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 วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ เปนของ
สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยฯ สาขาภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 
ไดจัดทําขึ้นเ พ่ือเปนสื่อกลางของบุคลากรพยาบาล
และผูที่ เกี่ยวของ ในการสงเสริมเผยแพรความรูและ
แนวปฏิบัติจากงานวิจัย บทความวิชาการ เพื่อเพิ่มพูน
ความเขมแข็งทางวิชาชีพพยาบาล ดังนั้นจึงใครขอเชิญ
ชวนใหพยาบาลทุกทานและผูที่เกี่ยวของที่สนใจสงเรื่อง
มาเผยแพรในวารสารนี ้กองบรรณาธกิารยนิดรีบัเรือ่งทีท่าน
สงมาและยินดีสรรหาผูเช่ียวชาญในเรื่องที่ทานเขียนมาให
ขอเสนอแนะ  ในการปรับปรุงตนฉบับใหไดคุณภาพ
อยางสมบูรณแบบ โดยอยูในขอบเขตดังนี้

ประเภทของเร่ืองท่ีจะตีพิมพ
 1. รายงานผลการวิจัย หรือรายงานการคนควา 
และการสํารวจในดานการพยาบาลหรือวทิยาศาสตรสขุภาพ
 2. บทความทางวิชาการท่ีเกี่ยวของกับการ
พยาบาลสาขาตาง ๆ หรือสาขาอื่นที่เกี่ยวของกับการ
พยาบาล หรือสาขาอื่นที่เกี่ยวของกับวิชาชีพพยาบาล

การเตรียมตนฉบับ
 1. ตนฉบับที่จะสงมาลงพิมพในวารสารการ
พยาบาลและการดูแลสุขภาพ ไมควรเปนเรื่องที่เคยพิมพ 
หรอืกาํลงัอยูในระหวางการพจิารณาเพือ่ลงพมิพในวารสาร
อื่น
 2. ตนฉบับ สงเขาในฐานขอมูล ICT Thaijo ของ
วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ และสงเขาใน 
E-mail: jnatned@gmail.com ทั้งนี้วารสารไมควรเกิน 10 
หนา ตัวอักษร Angsana New ขนาด 14 พรอมทั้งเบอรโทร 
และ E-mail ของเจาของตนฉบับที่สามารถติดตอได

รูปแบบของการเตรียมตนฉบับ
 1. บทความ ควรเรียงลําดับดังนี้
  1.1 ชื่อเรื่อง (Title) ควรจะส้ันไดใจความ
และสอดคลองกับเน้ือหาในเร่ือง โดยพิมพไวหนาแรกและ
มีชื่อเร่ืองเปนภาษาอังกฤษ
  1.2 ชื่อผูเขียนและผูรวมงาน (Author and 
co - worker) ตองระบุชื่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
พรอมวุฒิการศึกษาสูงสุดและผูรวมงานอยูใตชื่อเร่ือง โดย
เยื้องไปทางขวามือ สวนตําแหนงและสถาบันหรือสถานที่
ทํางานของผูเขียน พิมพไวเปนเชิงอรรถของหนาแรก

 2. รายงานผลการวิจัย ควรเรียงลําดับดังน้ี
  2.1 ชื่อเรื่อง ชื่อผูวิจัย ผูรวมวิจัย วุฒิการ
ศกึษาสงูสดุ ตาํแหนง สถานทีท่าํงาน ทัง้ภาษาไทยและภาษา
อังกฤษ เชนเดียวกับรูปแบบการเขียนบทความขางตน
  2.2 บทคัดยอ (Abstract) ภาษาไทย ภาษา
อังกฤษ เขียนสั้น ๆ ใหครอบคลุมสาระสําคัญของเร่ือง
  2.3 คําสําคัญ (Keywords) เปนคําหรือ
ขอความส้ัน ๆ  ทีเ่ปนจดุสําคญัของเนือ้เรือ่งทัง้หมดรวมกันแลว
ไมเกิน  5 คํา  อยูในหนาเดียวกันกับบทคัดยอเหนือ
เชิงอรรถ (Foot note)
  2.4 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
กลาวถึงการพิจารณาถึงปญหาอยางสั้นๆ ความสําคัญของ
ปญหา การสํารวจเอกสารท่ีเกีย่วของกับเร่ืองทีท่าํอยางยอ ๆ  
และวัตถุประสงคการวิจัย ขอบเขตการวิจัย กรอบแนวคิด
การวิจัย
  2.5 วิธีดําเนินการวิจัย (Research design) 
ใหกลาวถึงชนิดของการวิจัย กลุมประชากร กลุมตัวอยาง 
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั การเกบ็รวบรวมขอมลู (Materials 
and Methods) การวิเคราะหขอมูลและจริยธรรมการวิจัย
  2.6 ผลการวิจัย (Results) รายงานผลการ
วจิยัเปนคาํบรรยาย อาจแยกเปนหวัขอเพือ่ใหเขาใจงาย อาจ
มีตารางซ่ึงตองไมมีเสนแนวต้ังบรรจุขอมูล ที่สรุปจากผล
อยางชัดเจนใหพอเหมาะกับหนากระดาษในแนวตั้ง หัวขอ
ของตารางอยูดานบนของตาราง และควรมีความสมบูรณ
เพียงพอที่จะใหผูอานเขาใจขอมูลที่นําเสนอ และตัวเลขให
ใชทศนิยมหนึ่งตําแหนง กรณีรูปภาพ ใชภาพถายที่มีความ
ชัดเจน ขนาดโปสการด คําอธิบายรูปใหใสไวใตภาพ
  2.7 การอภิปรายผล (Discussion) เปนการ
อภิปรายถึงแนวคิดที่นํามาใชในการวิจัย การเปรียบเทียบ
ผลการวิจัยกับงานวิจัยอื่น และสรุปอยางยอ ๆ 
  2.8 ขอเสนอแนะ (Suggestion) เปนการ
กลาวถึงขอเสนอแนะจากการวิจัยขอเสนอแนะเพ่ือการ
ศึกษาตอไป
  2.9  กติติกรรมประกาศ (Acknowledgement) 
เปนการแสดงความขอบคุณแกผูใหความชวยเหลือ หรือ
สนับสนุนงานวิจัยนั้น ๆ แตมิไดเปนผูรวมงาน
  2.10 เอกสารอางอิง (References) เอกสาร
อางอิงจําเปนตองปรากฏทั้งการเขียนบทความและรายงาน
ผลการวิจัยมีรายละเอียดในการเขียนดังน้ี



การเขียนเอกสารอางอิง
 เอกสารอางอิงตองอางเฉพาะเอกสารตรงกับสาระ
ในบทความจริงและใหเขียนเปนภาษาอังกฤษทั้งหมด แมวา
ตนฉบับเอกสารนั้นจะเปนภาษาอื่นก็ตาม การเขียนเอกสาร
อางอิงตางๆ ใหใชระบบแวนคูเวอร (Vancouvers’ style) ซึ่ง
นิยมใชในวารสารท่ัวๆ ไปดังนี้
 การอางเอกสารในเนื้อเรื่อง  ถาอางผลงาน
หรอืคดัลอกขอความของผูแตงคนหนึง่คนใดโดยเฉพาะ การ
อางองิใหใสหมายเลขกาํกบัไวขางทายขอความทีค่ดัลอกมา โดย
ตวัเลขพมิพดวยตวัยก หมายถึงลําดบัทีข่องการเรยีงเอกสาร
อางอิงที่อางไวในทายบทความซ่ึงตองเขียนใหตรงกัน การ
เรยีงหมายเลข ใหเร่ิมตนดวย เลข 1 แลวเรยีงลาํดบัไปเรือ่ย ๆ  
หากมีการอางอิงหรือคดัลอกขอความน้ันซํา้ใหใชหมายเลข
เดิมตามที่อางอิงในคร้ังแรกกํากับไวหลังขอความนั้นดวย
 ตัวอยาง อัตราการใหลูกกินนมแมอยางเดียว 
6 เดือนแรกหลังคลอดตํ่ากวาเปาหมายซึ่งกําหนดไว คือให
ลูกกินนมแมอยางเดียว 6 เดือน ใหไดรอยละ 30 เมื่อสิ้นป 
พ.ศ. 25491,2,3 ………มีการรณณรงคโดยใชสื่อใหชุมชนมี
สวนรวมและใชหลายวิธีรวมกัน4,5

 การเขียนเอกสารอางอิงทายบทความ 
 เอกสารอางอิงตองอางเฉพาะเอกสารที่ตรงกับ
สาระในบทความจริง และใหเขยีนเปนภาษาอังกฤษท้ังหมด 
แมวาตนฉบับเอกสารจะเปนภาษาอะไรก็ตาม 
 เอกสารอางอิงเปนวารสาร การเขียนเอกสาร
อางอิงทีเ่ปนวารสาร ประกอบดวย หมายเลขลาํดบัการอางองิ .
ชื่อผูแตง. ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร ปที่พิมพ; ฉบับที่ : หนา. 
หากมีผูเขียนจํานวน 1-6 คนใหเขียนชื่อทุกคน ถามากกวา
นั้นใหเขียนชื่อคนที่ 1 ถึง 6 และคณะ. แทน
 ตัวอยางการอางอิงจากวารสาร
 Chaichan S, Daenseekeaw S. Preventive factor 
of alcohol use among teenager. Journal of Nurses’ 
Association of Thailand North-Eastern Division 2010; 
28(4): 35-45.
 Daenseekeaw S, Klungklang R, Chomnirutana W. 
Factors Associate with Successful Smoking Cassation: 
Thai Issan Villagers Perspective. Journal of Nurses’ 
Association of Thailand North-Eastern Division 2010; 
28(3): 42-51.

 ตัวอยางการอางอิงจากหนังสือ    
 Bundhamchareon K, Teerawattananon Y, Vos 
T, Begg S. Burden of disease and injuries in Thailand.
Nonthaburi: Ministry of Public Health, Thailand; 2002.    
 ตัวอยางการอางอิงจากอินเตอรเน็ต
 International Health Policy Programme, National 
Economic and Social, National Statistical Offi ce, Ministry 
of Public Health. National health account in Thailand 
1994-2001 [database on the Internet]. 2010 [cited 
2010 Jan 2]. Available from: http://www.ihppthaigov.
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ขอตกลง
 1. กองบรรณาธิการจะเปนผูพิจารณาคัดเลือก
เรือ่งเพือ่ตพีมิพใหเหมาะสมตามวตัถปุระสงคของวารสารฯ 
ควรไดรับการรับรองจากกรรมการจริยธรรม ควรอางอิง
ผลงานที่เคยเผยแพรในวารสารนี้
 2. เร่ืองท่ีตีพิมพแลวเปนสมบัติของวารสารและ
เปนผูสงวนลิขสิทธิ์ในทุกประการ
 3. ความถกูตองของขอความหรอืเรือ่งราวทีต่พีมิพ
ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียน
 4. บทความที่ไดรับตีพิมพทุกชนิด  ถือเปน
วิทยาทาน ไมมีคาตอบแทน แตกองบรรณาธิการจะสง
วารสารที่ตีพิมพบทความนั้นใหผูเขียนจํานวน 1 ฉบับ

สถานที่ติดตอปรึกษาและสงตนฉบับ
1.  รศ .ดร .สมจิต  แดนสีแกว  บรรณาธิการวารสาร

สมาคมพยาบาลสาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแกน อาํเภอเมือง 
จงัหวดัขอนแกน 40002 โทร. (043) 202407 โทรสาร 
(043) 362012, 081-4710980, 081-0567585, 
E-mail : jnatned@gmail.com

2.  ดร.วารีวรรณ ศิริวาณิชย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครราชสมีา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000 
โทร. (044) 242397 โทรสาร (044) 270222, 
089-8443602

3.  ผศ .ดร .สุรีย  ธรรมิกบวร  คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี  อ.วารินชําราบ  จ.อบุลราชธานี 
34190 โทร.081-2669049
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