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การรับรู้เพศวิถีรักเพศเดียวกันของวัยรุ่นชาย
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บทคัดย่อ
	 งานวจิยัครัง้นี ้เปน็การวจิยัเชงิคณุภาพ เพือ่ศกึษาการรบัรูเ้พศวถิรีกัเพศเดยีวกนัของวยัรุน่ชายรกัเพศเดยีวกนั 

จำ�นวน 11 คน ในเขตจงัหวดัมหาสารคาม เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณเ์ชงิลกึ ทำ�การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิเนือ้หา

ผลการวิจัยได้ข้อค้นพบ 2 ประเด็นคือ 1) การพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีรักเพศเดียวกัน ซึ่งเป็น 	

3 กระบวนการที่ต่อเนื่อง คือ การเกิดความรู้สึกแตกต่างจากคนอื่น เกิดการสงสัยและคิดว่าตนเองอาจจะเป็นชาย

รักเพศเดียวกัน และเกิดการยอมรับว่าตนเองเป็นชายรักเพศเดียวกัน เริ่มตั้งแต่วัยเด็กจนกระทั่งวัยรุ่นตอนปลายจึง

ยอมรับและเปิดเผยตนเองกับบุคคลใกล้ชิดและเข้าสู่การเข้าหาสังคมรักเพศเดียวกัน และ 2) พฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุ่นชายรักเพศเดียวกัน มีความสนใจและดึงดูดใจทางเพศกับเพศเดียวกันและคบหากันเป็นคู่รัก วัยรุ่นชายรัก

เพศเดยีวกนับางคนมเีพศสมัพนัธก์บัคูข่องตนเองโดยไมป่อ้งกนั คอืไมใ่ชถ้งุยางอนามยั  เพราะมคีวามไวว้างใจคูข่อง

ตนเอง  ซึ่งนับเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีที่สำ�คัญของกลุ่มชายรักเพศเดียวกัน 

	 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ วัยรุ่นชายที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันควรได้รับการส่งเสริมสุขภาพทาง

เพศ ข้อมูลที่จำ�เป็นและการให้การปรึกษาเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 วยัรุน่เปน็วยัวกิฤตขิองมนษุย ์เปน็เวลาทีม่คีวาม

สับสนทางจิตใจมากที่สุด1 เนื่องจาก เป็นช่วงหัวเลี้ยว

หัวต่อจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัยที่

ประสบกับความยุ่งยากและสับสนอย่างมากต่อการ

เปลีย่นแปลงตา่งๆในโลกยคุปจัจบุนั และในชว่งวยันีเ้ปน็

วัยที่แสวงหาอัตลักษณ์แห่งตน2-4 วัยรุ่นที่มีพฤติกรรม

รักเพศเดียวกัน มักจะชะลอการพัฒนาอัตลักษณ์ทาง

เพศเอาไว้ระยะหนึ่งก่อน จนกว่าจะเกิดความแน่ใจว่า

พัฒนาการทางเพศดังกล่าวมีความปลอดภัยและได้

รับการสนับสนุน และมีการออกไปรวมกลุ่มเพื่อนที่มี

อัตลักษณ์ทางเพศแบบเดียวกัน จึงมักพบว่าวัยรุ่นรัก

เพศเดียวกันมีจำ�นวนน้อยที่ยอมรับพฤติกรรมแบบนี้

ตั้งแต่อายุยังน้อยและยอมเปิดเผยตนเองว่าเป็นรักเพศ

เดียวกัน5-6 และมักพบว่ามีการเปิดเผยหรือแสดงออก

ชัดเจนในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย7-8 ชายรักเพศเดียวกัน 

มักประสบกับความรู้สึกขาดความรัก และมีความรักที่

ยังไม่เป็นที่ยอมรับได้ในวงกว้าง ทำ�ให้กลุ่มชายรักเพศ

เดียวกันให้ความสำ�คัญกับวิถีทางเพศ กล่าวได้ว่าความ

สุขหรือทุกข์ล้วนมาจากวิถีทางเพศ9 และในช่วงเวลา

หัวเลี้ยวหัวต่อนี้ วัยรุ่นเป็นวัยที่มีแรงขับทางเพศสูง

จากการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจและเริ่มอยากรู้

อยากทดลองและเริม่มคีวามตอ้งการทางเพศ รูส้กึดงึดดู

สนใจเรื่องเพศ เกิดความรู้สึกชอบ รัก ปรารถนา มีการ

แสดงออกถึงความต้องการมากขึ้น และในวัยรุ่นชายรัก

เพศเดยีวกนับางคนอาจมคีวามรกั มปีระสบการณม์เีพศ

สัมพันธ์ มีความคึกคะนอง อยากรู้อยากลอง ประมาท 

พลาดพลั้งและนำ�มาซึ่งปัญหามากมายโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งปัญหาสุขภาพทางเพศ

	 ประเทศไทยยงัตอ้งเผชญิปญัหาการตดิเชือ้เอช

ไอวีที่เพิ่มทวีขึ้นและส่งผลกระทบต่อสุขภาพของวัยรุ่น 	

จากสถานการณ์การติดเชื้อเอชไอวีจากสถิติเอดส์โลก 

ปี 2010 มีผู้ติดเชื้อเอชไอวีทั่วโลกจำ�นวนกว่า 60 ล้าน

คนและ 25 ล้านคนต้องเสียชีวิต และพบว่าร้อยละ 41 
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ของผู้ติดเชื้อรายใหม่อายุระหว่าง 15-49 ปี กลุ่มวัยรุ่น

และเยาวชนยังเป็นศูนย์กลางของการแพร่ระบาดของ

ทุกประเทศ10 สำ�หรับในประเทศไทย กลุ่มอายุที่มีอัตรา

การปว่ยดว้ยโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธม์ากทีส่ดุคอื กลุม่

อายุระหว่าง 15-24 ปี11 และจากรายงานสถิติของสำ�นัก

ระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ.

255412 พบวา่ ตัง้แตป่ ีพ.ศ.2527 จนถงึวนัที ่31 มนีาคม 

พ.ศ.2554 มีจำ�นวนผู้ป่วยเอดส์ จากสถานบริการ

สาธารณสุขทั้งภาครัฐและเอกชนรวมทั้งสิ้น 372,874 

ราย เปน็วยัรุน่อาย ุ10-24 ป ีจำ�นวน 33,292 คน (รอ้ยละ 	

8.9) ของจำ�นวนผูป้ว่ยเอดสท์ัง้หมด โดยพบมปีจัจยัเสีย่ง

จากการมเีพศสมัพนัธถ์งึรอ้ยละ 84. และจากการตดิตาม

อัตราป่วยและอัตราตายของผู้ป่วยเอดส์ประเทศไทยที่

รายงานในระบบเฝ้าระวัง สำ�นักระบาดวิทยา ระหว่าง

ปพี.ศ. 2527-2553 พบวา่ตัง้แตป่ ีพ.ศ.2548 เปน็ตน้มา 	

การติดเชื้อรายใหม่ในกลุ่มคนอายุตํ่ากว่า 21 ปีเพิ่ม	

สูงขึ้น กลุ่มประชากรเฉพาะที่มีความชุกต่อการติดเชื้อ

เอชไอวีสูงและไม่ลดลงคือกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับ

ชายหรือชายรักเพศเดียวกัน ที่สำ�คัญคือพบถึงร้อยละ 

33 หรือ 1ใน 3 ของผู้ติดเชื้อรายใหม่ เป็นกลุ่มชายรัก

เพศเดียวกัน13 

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการรับรู้เพศวิถีรัก

เพศเดียวกัน เพื่อสามารถเข้าใจถึงการรับรู้การพัฒนา

อัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีรักเพศเดียวกัน และ

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นชายรักเพศเดียวกัน ตาม

มุมมองของวัยรุ่นเอง ข้อมูลที่ได้สามารถนำ�มาใช้ในการ

เฝา้ระวงัปญัหาและหาแนวทางสง่เสรมิปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นำ�มาสู่การติดเชื้อเอชไอวีที่

กำ�ลังทวีความรุนแรงและเพิ่มจำ�นวนมากขึ้นในปัจจุบัน

โดยเฉพาะในกลุ่มชายรักเพศเดียวกัน

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาการรับรู้เพศวิถีรักเพศเดียวกันของ

วัยรุ่นชายรักเพศเดียวกัน

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(qualitative research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 	

(in-depth-interview) ผูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key informants: KI) 	

คือ วัยรุ่นชายรักเพศเดียวกันอายุระหว่าง 18-24 ปี 

จำ�นวน 11 คนที่อยู่ในเขตจังหวัดมหาสารคาม โดย

คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่มีคุณสมบัติตรงตามที่กำ�หนด

คือเป็นชายรักเพศเดียวกันและผู้ให้ข้อมูลยินยอมให้	

ผู้วิจัยทำ�การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้เวลาครั้งละ 60-90 

นาทีจนได้ข้อมูลอิ่มตัว ระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ระหว่างเดือนมีนาคม 2553 ถึงเดือนมีนาคม 2554 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content 

analysis) ผูว้จิยัดำ�เนนิการรวบรวมขอ้มลูโดย  1) ภายหลงั

ผา่นความเหน็ชอบของคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ลงวันที่ 

14 มกราคม 2554 ให้เก็บข้อมูลได้ ผู้วิจัยได้เข้าพบและ

แนะนำ�ตนเองกับวัยรุ่นผู้ให้ข้อมูล แนะนำ�ตัวพร้อมทั้ง

ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการวิจัยโดยสรุป ขอความ

ร่วมมือในการให้ข้อมูลและขอให้ลงนามในใบยินยอม

ให้ข้อมูล พร้อมทั้งพิทักษ์สิทธิ์โดยแจ้งให้ทราบว่า ผู้ให้

ข้อมูลมีสิทธิตอบรับหรือปฏิเสธ โดยสามารถยกเลิกการ

ให้ข้อมูลได้ทุกเวลา โดยไม่มีเงื่อนไขใดๆ ข้อมูลทั้งหมด

ผู้วิจัยจะนำ�เสนอในภาพรวมเพื่อพิทักษ์สิทธิส่วนบุคคล

ของผู้ให้ข้อมูล 2) ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยขอ

อนญุาตใชเ้ครือ่งบนัทกึเสยีงขณะทีม่กีารสมัภาษณเ์ชงิลกึ 	

และชีแ้จงสทิธขิองผูใ้หข้อ้มลูวา่หากไมพ่งึประสงคจ์ะให้

มีการบันทึกเสียงในช่วงเวลาใดสามารถทำ�ได้โดยไม่มี

เงื่อนไขใดๆ โดยการพิทักษ์สิทธิ์ระบุไว้ในใบยินยอมให้

ข้อมูล 3) ผู้วิจัยดำ�เนินการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูล

แต่ละคน โดยใช้เวลาประมาณ 60-90 นาที

	 การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยได้พัฒนาแนว

คำ�ถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก สำ�หรับวัยรุ่น โดยผู้วิจัย

ได้สร้างแนวคำ�ถามเพื่อศึกษาการรับรู้เพศวิถีรักเพศ

เดียวกันของวัยรุ่นชายรักเพศเดียวกัน ให้ครอบคลุม

ถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเป็นเพศ เพศวิถีรักเพศ

เดียวกันและพฤติกรรมทางเพศ  โดยแนวคำ�ถามในการ

สัมภาษณ์เชิงลึกดังกล่าวได้ผ่านการพิจารณาร่วมกัน

ในคณะผู้วิจัยก่อนนำ�ไปใช้จริง และในการเก็บรวบรวม

ขอ้มลู ผูว้จิยัไดท้ำ�การบนัทกึเทปการสมัภาษณ ์และมกีาร

ใช้คำ�พูดของผู้ให้ข้อมูลเพื่อยืนยันความจริงและความ

ชัดเจน ในทุกประเด็นของการวิเคราะห์และการรายงาน
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ผลการศกึษา  มกีารถอดเทปบนัทกึการสมัภาษณแ์บบคำ�

ตอ่คำ� ประโยคตอ่ประโยค และวเิคราะหข์อ้มลูไปพรอ้มๆ

กัน เพื่อทำ�ความเข้าใจกับเนื้อหาที่ได้จากการสัมภาษณ์

และค้นหาความหมายที่ยังไม่ชัดเจน เพื่อนำ�ไปถามผู้

ให้ข้อมูลอีกครั้งหนึ่ง   ในส่วนของตัวผู้วิจัยเอง ผู้วิจัยได้

สะท้อนความคิดพิจารณาตน เพื่อตรวจสอบผลกระทบ

จากความคดิ ความรูส้กึ และความพรอ้มของตวัผูว้จิยัเอง

ต่อกระบวนการรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิจัย
	 ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นวัยรุ่นชายรักเพศเดียวกัน

จำ�นวน 11 คน สว่นใหญอ่าย ุ21 ป ีรอ้ยละ 63.6  ปจัจบุนั

พกัอยูก่บัเพือ่น รอ้ยละ 36.3 และ พกัอยูค่นเดยีว รอ้ยละ 	

36.3 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 63.7 สมาชิกใน

ครอบครัวรักใคร่กันดี ร้อยละ 82.0  

	 ในการศึกษาการรับรู้เพศวิถีรักเพศเดียวกัน

ของวัยรุ่นชายรักเพศเดียวกัน สามารถอธิบายข้อค้นพบ

ใน2 ประเดน็ตา่งๆจากมมุมองตามการรบัรูข้องวยัรุน่เอง 

ดังต่อไปนี้ 

	 1.	 การพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศและเพศ

วิถีรักเพศเดียวกัน วัยรุ่นชายรักเพศเดียวกัน ทั้ง 11 คน

ระบุว่าตนเองเป็นเกย์  มีการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศ

และเพศวิถีรักเพศเดียวกันโดยส่วนหนึ่งระบุว่าเกิดจาก

ตนเอง เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ บางส่วนระบุว่า

เกิดจากการถูกเลี้ยงดูแบบผู้หญิง   เกิดจากการเล่นและ

การอยูใ่นกลุม่เพือ่นในวยัเดก็ และมบีางสว่นระบเุกดิจาก

สงัคมแวดลอ้ม การพฒันาอตัลกัษณท์างเพศและเพศวถิี

รกัเพศเดยีวกนัเกดิอยา่งมขีัน้ตอนทีต่อ่เนือ่ง เริม่จากเกดิ

ความรู้สึกแตกต่างจากคนอื่น เกิดความสงสัยและคิดว่า

ตนเองอาจจะเปน็คนรกัเพศเดยีวกนั และเกดิการยอมรบั

อัตลักษณ์ชายรักเพศเดียวกันแล้วจึงเปิดเผยตนเอง ดัง

ตัวอย่างคำ�พูดต่อไปนี้

	 “เปน็เพศทีส่ามเปน็เพศอกีเพศหนึง่ซึง่แยกมา

จากชายหญิง  เป็นลักษณะเฉพาะแบบเพศที่สาม ไม่เป็น

ผู้ชาย ไม่เป็นผู้หญิง เรียกตัวเองว่าเป็นเกย์” (วัยรุ่น2 

P1L4-8)

	 “ก็เป็นมาแต่เกิด แต่ว่าตอนที่อยู่บ้านก็จะ

เรียบร้อย...ไม่ชอบเล่นผาดโผนแบบเด็กผู้หญิง ผมไม่

ชอบ ผมจะชอบเล่นขายของ ดรัมเมเยอร์ พออายุก็ซัก 

6 ขวบ  เล่นอยู่กับเพื่อน แล้วผมก็เล่นกับเพื่อนผู้ชายอยู่

แล้วครับ ก็แอบชอบผู้ชาย...เราเป็นของเราอยู่แล้ว  แล้ว

มันก็ออกมาเรื่อยๆ ของมันเอง” (วัยรุ่น3: 38-46) 

	 “ตอนเด็กผมเป็นผู้ชาย  แต่ด้วยความที่เรา

ชอบเล่นกับเพื่อนผู้หญิง สนิทกันมากขึ้น ก็เลยทำ�ให้ผม

รู้ว่าการที่เราเป็นเพศอีกเพศหนึ่ง มันเป็นมาจากสภาพ

สิ่งแวดล้อม...ช่วง ม.ต้นที่ผมคิดว่าตัวเองเป็น แต่ก็ไม่

ไดโ้หยหาวา่อยากมผีูช้าย  แตท่ีล่ว่งเลยมาจนปา่นนีก้ด็ว้ย

ความอยากรู ้อยากลอง  พอเรากา้วไปเรยีน ม.1 เจอคนที่

เขาเปน็มากกวา่เรา สิง่แวดลอ้มพาไปกก็ลา้ทีจ่ะแสดงตวั

ตนออกมา” (วัยรุ่น 6: 10-15) 

	 “ใช่ครับ เริ่มจากการเลี้ยงดูของแม่ด้วย แม่ไม่

ไดป้ลอ่ยใหเ้ราไปเทีย่วเหมอืนผูช้ายทัว่ไป  เปน็ลกูคนเลก็

แล้วแม่รู้สึกหวง  ทำ�ให้เรารู้สึกว่าเหมือนลูกสาว  ทำ�นั่นนี่

เสยีหาย กเ็ลยชอบทำ�เหมอืนผูห้ญงิมากกวา่  มบีางครัง้ที่

ทำ�งานที่พ่อให้ทำ�เหมือนผู้ชาย ทำ�ได้ ตามหน้าที่ แต่ไม่รู้

สึกชอบ แล้วก็สนิทกับแม่มากกว่า” (วัยรุ่น 9: 93-95)

	 “มันเริ่มตั้งแต่ตอนอยู่อนุบาลแหละ  รู้สึกตัว

ว่าเราชอบทำ�กิจกรรมของเด็กผู้หญิงมากกว่า  ชอบเล่น

ตุก๊ตาบารบ์ี ้ชอบเตน้ ชอบการแสดงออก ชอบทำ�เหมอืน

ทีเ่ดก็ผูห้ญงิเคา้ทำ�ชอบเลน่ของสวยๆ งามๆ กอ็ยา่งเวลา

อยูบ่า้นนะเวลาพีส่าวทำ�อะไรเปน็  เรากต็อ้งทำ�ใหไ้ดอ้ยา่ง

พี่สาว หรือไม่ก็ให้ได้มากกว่าพี่สาว  ก็ไม่ได้ปกปิดอะไร” 

(วัยรุ่น 2: 64-67)

	 “ตัง้แต ่ ป.4 ครบั กง็านโรงเรยีน ผมกวาดหมด

เลย เต้น รำ� งานแห่เทียนพรรษาขึ้นมัธยมต้น เต้นเชียร์ 

ก็เริ่มมีผลกับเรามากขึ้น ทำ�ให้เราเป็นคนกล้าแสดงออก 

เราไม่ได้ปิดกั้นสิ่งที่เราเป็น เราเดินตามทางของเรา”  

(วัยรุ่น 6: 36-39)

	 “เปน็อทิธพิลจากครอบครวัซะมากกวา่ คอืผม

อาจจะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีแต่ผู้หญิง แล้วถูกสอน 

ขัดเกลาเลี้ยงดูเหมือนเด็กผู้หญิงมาก เพราะส่วนมากใน

ครอบครัวจะเป็นผู้หญิงมากกว่าครับ มีแม่ ยาย พี่สาว 

ญาติส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง ก็อยู่โตมาแบบนั้น” (วัยรุ่น  

2: 30-33)

	 “คนก็จะสรรหาคำ�เรียกเรามา อ้อนแอ้นบ้าง  

ตุง้ติง้บา้ง  มนัเหมอืนสง่เสรมิ  ยิง่เรยีกเทา่ไหร ่พฤตกิรรม
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ยิ่งออกมามากขึ้นเรื่อยๆ  ตอนเป็นเด็กทำ�ผู้ใหญ่ก็จะชม

วา่นา่รกั  หวัเราะ  พอผูใ้หญช่มเรากค็ดิวา่เปน็สิง่ทีท่ำ�แลว้

ถกูตอ้งหรอืเปลา่ เพราะวา่ผูใ้หญไ่มด่ ุ  เหมอืนสง่เสรมิ  ก็

เลยคิดว่าสภาพแวดล้อมก็มีส่วน” (วัยรุ่น 9: 97-100)

“ก็รู้สึกว่าเป็นตั้งแต่เด็กครับ  แต่ตอนนั้นยังไม่รู้ว่าเขา

เรียกว่าเราเป็นอะไร  พอมาตอนอายุ 16  ก็มาดูตัวเองว่า 

การแตง่กายเรามากไปหรอืเปลา่  พฤตกิรรมเรามากเกนิ

ไปไหม  จะเริ่มรู้สึกเขินอาย…ก็มาคิดว่าเราทำ�ไปเพราะ

หน้าที่หรือเปล่า เพราะมีการแสดงก็ต้องแต่ง พอเริ่ม

ขึ้น ม. 4 เราก็รู้สึกว่ามันไม่ใช่แล้ว เราก็อยากเป็นผู้ชาย

ไม่อยากแต่งหญิง เราไม่ได้รู้สึกรักในตัวผู้หญิง” (วัยรุ่น 

11: 58-63)

	 “ม. 1-2  ก็ยังไม่กล้าแสดงออก ว่าชอบผู้ชาย  

แต่ชอบ  ปลื้มผู้ชาย  เพียงไม่กล้าแสดงออก ม. 3 กล้า

แสดงออก ว่าชอบ ยิ่ง ม.ปลายยิ่งกล้ามากขึ้น ทุกคนรู้

เลยว่าเราชอบ...ผมก็บอกให้คนรอบข้างรู้ ว่าเราชอบ

ผู้ชายนะ  ...  แต่ไม่ได้กรี๊ดกร๊าด  ดีดดิ้งไม่ใช่ เป็นการ

บอกกล่าวมากกว่า...ก็เหมือนกับชาย หญิงที่เป็นคู่รักที่

ไปกันครับ  อาจเป็นการเปิดเผยว่าเราเป็นเพศที่ 3 เลย

ก็ได้ครับ เพราะว่าเวลาเราเดินด้วยกันคนก็น่าจะรู้เลยว่า

เราคบกัน เป็นอะไรกัน” (วัยรุ่น 10: 121-144)

	 “...ชดัเจนตอนเรยีนมหาลยัครบั  มเีพือ่นกลุม่

เดยีวกนัทีเ่ปน็เหมอืนกนั  มนัมคีวามสขุทีก่ลา้แสดงออก

ครับ สิ่งแวดล้อมพาไป”  (วัยรุ่น 2: 32-33)

	 2.	 พฤติกรรมทางเพศ วัยรุ่นชายรักเพศ

เดียวกัน ได้อธิบายพฤติกรรมทางเพศของตนเมื่อเกิด

ความรูส้กึหรอืความตอ้งการทางเพศโดยมบีทบาทการมี

เพศสมัพนัธห์ลายแบบ  และมผีูใ้หข้อ้มลู 4 ใน 11 คนมเีพศ

สัมพันธ์ที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัย ดังตัวอย่างคำ�พูดต่อไปนี้	

	 “ของผมก็คือเขาก็จะเป็นผู้ชาย ผมก็จะเป็นผู้

หญิง ก็คือถ้าจูบกันปุ๊บทุกอย่างก็จะเริ่มไปเลย ก็จะจูบ

เลยไปทกุสว่นกจ็ะไปเองเลย ตอนอยูด่ว้ยกนักท็กุวนัดว้ย

ซํ้า...ครั้งแรกมันเจ็บมาก ผมเจ็บมากก็เลยแบบเลือด

ออกเลยเจ็บมาก…” (วัยรุ่น1: 205-208)

	 “คนอื่น..ก็มีแบบไม่เต็มใจครับ....เขาก็

พยายามทีจ่ะทำ� ผมกจ็ะเปน็ผูช้ายเขากจ็ะเปน็ผูห้ญงิ เขา

ก็จะออรัลเซ็กซ์อย่างนี้ครับ เขาก็จะทำ�เพราะผมไม่ทำ� 

แลว้เขากข็ึน้มานัง่ทำ�เองอยา่งนีค้รบั เพราะผมไมต่อ้งการ

ที่จะทำ� ผมไม่ได้แบบว่ารักเขา… (วัยรุ่น1: 226-228)

“เป็นฝ่ายรับ...ในส่วนของคนที่คบปัจจุบันเขาก็เรียนรู้

มาแล้วว่าเขาจะต้องเป็นอย่างนี้ครับ และก็ได้มาเจอกัน

แลว้ครบั... กค็อืวา่ตา่งคนตา่งเรยีนรูม้าแลว้วา่ชวีติเราจะ

เป็นยังไง ...แต่ส่วนตัวผมก็คือเป็นแบบนี้อยู่แล้วคือมัน

มีความชอบแล้วครับ....ว่าเราต้องทำ�แบบนี้ จะทำ�หน้าที่

ตรงนีม้ากกวา่ ถา้เปน็แฟนกค็อืคนนีจ้ะตอ้งเปน็รกุนะ...”  

(วัยรุ่น5: 184-188)

	 “เจอกันใน Facebook  ก็จะถามกันแล้วว่าเป็น

แบบไหน  ก็จะรู้เลยว่าเค้าต้องตอบอะไรมา  มันจะเป็น

คำ�ย่อ  อย  นน  สส นํ้าหนัก  ส่วนสูง คุณอะไร แล้วก็แบบ

ไหน จะเป็นคำ�ถามแบบนี้ใน Face book  ก็จะถามว่าชื่อ

อะไร เรียนที่ไหน  ก็จะตอบมาเอง ว่ารุกครับ  รับครับ” 

(วัยรุ่น4: 83-86)

	 “แต่ก่อนก็เคยป้องกันมาตลอด  คือเขามั่นใจ 

เรากม็ัน่ใจ  เหมอืนความเสีย่งทีเ่ราพดูกนัวา่จะตดิ จะเปน็

อะไรไหม  ถา้จะเปน็กเ็ปน็ดว้ยกนั  เรามัน่ใจวา่เราสะอาด

มาแลว้  แลว้เขากม็ัน่ใจวา่เขากส็ะอาดมาแลว้ มัน่ใจวา่ถา้

จะเจอเชื้อโรคอะไรอยู่ด้วยกันก็เจอด้วยกัน ...ถุงยางก็มี

ใช้บ้างไม่ใช้บ้าง” (วัยรุ่น7: 72-74)

	 “ขึน้อยูก่บัความไวใ้จมากกวา่  มนัตอบยากมาก  

ถา้เราคดิวา่เรามัน่ใจกนัและกนั...เราปอ้งกนักบัคนอืน่มา

มากมาย  แต่กับคนนี้เราไว้ใจ  เราเชื่อใจกันเขาก็ป้องกัน

มา ถ้าเป็นก็เป็นด้วยกัน” (วัยรุ่น6: 74-78)

	 “คือถ้าแต่ก่อนถ้าผมไม่จริงใจด้วย คือมันเป็น

ช่วงเล่น ช่วงเที่ยวนะครับ...ก็ใส่ทุกครั้ง แต่พอผมคิดว่า

จะจรงิจงักบัคนนีถ้า้ผมศกึษาประวตัเิขา ไมไ่วใ้จเขาผมก็

จะใส่ถุงยางแต่ถ้าสมมติผมไว้ใจเขาก็ไม่ใส่นะ  ส่วนมาก

ผมจะมองสายสุขภาพด้วยกัน ผมคิดว่าเขาน่าจะสะอาด

มากกว่าเด็กคณะอื่นๆ แล้วก็จะดูว่าเขาเป็นยังไง” (วัย

รุ่น5: 196-199)

	 “ครับ เราก็กลัวเขาจากเราไป มันอยู่ในขั้นที่

เรารักเขาแล้วยิ่งปฏิเสธยากคือเรากลัวอย่างเดียวว่าเขา

จะทิ้งเราไป คือมีอะไรที่เรายอมได้เราก็ยอม...ในความ

รู้สึกเรามองว่ามันไม่ปลอดภัย แต่เรารู้สึกว่า เราก็อยาก

จะเชื่อใจเขาสักครั้ง คือเราก็คิดว่าเราก็เชื่อใจเขา อยาก

มอบความไว้ใจเขา เราก็ต้องยอม เคยมีอะไรแบบไม่ใช่

ถุงยางครั้งหนึ่ง คือเราก็กลัว ถามว่าทำ�ให้เขารู้สึกดีก็
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ใช่ แต่เราก็รู้สึกกังวลหรือกลัว ยิ่งถ้าตอนเลิกกันยิ่งต้อง

สังเกตอาการตัวเอง ก็เกิดความกังวล แต่พอเรามีแฟน

ใหม่เข้ามา ความกังวลก็จะหายไป...ก็ไว้ใจครับ ที่ไม่ได้

ใส่คือผมคิดว่าความไว้ใจมันเป็นสิ่งแรก ไว้ใจคู่รักเรา มี

อะไรกันบ่อยแล้วใส่ถุงยางทุกครั้ง ก็จะมีแบบเอ๊ะ...มัน

ไม่เป็นอะไรหรอกมั้งก็คิดไป มันจะเป็นแบบอัตโนมัติ ” 

(วัยรุ่น9: 314-337)

	 โดยสรุปมีหลายสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดพฤติกรรม

รักเพศเดียวกัน การพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศและเพศ

วิถีชายรักเพศเดียวกันมีขั้นตอนที่เกิดอย่างต่อเนื่อง 

คือ เริ่มรู้สึกถึงความแตกต่างไปจากคนอื่น เกิดความ

สงสัยและไม่แน่ใจในตนเอง จากนั้นจึงพยายามแสวงหา

ขอ้มลูและเขา้กลุม่กบัคนทีม่ลีกัษณะเดยีวกนัจนมัน่ใจใน

ตนเองและจงึเปดิเผยตอ่คนอืน่ตอ่ไป บทบาทการมเีพศ

สมัพนัธข์องวยัรุน่ชายรกัเพศเดยีวกนัเปน็ฝา่ยกระทำ�คอื

ฝา่ยรกุ ฝา่ยถกูกระทำ�คอืฝา่ยรบั หรอืทัง้สองบทบาทสลบั

กันได้ มีการพบเจอทางสื่อออนไลน์ เมื่อคบหากัน ไว้ใจ

เชือ่ใจกนัจนมเีพศสมัพนัธพ์บวา่วยัรุน่กลุม่นีส้ว่นหนึง่ยงั

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน 

การอภิปรายผล
	 อตัลกัษณท์างเพศ เกดิจากกระบวนการทีห่ลอ่

หลอมความเป็นตัวตนของวัยรุ่น โดยผ่านการขัดเกลา

ทางสังคมเพื่อให้รับรู้และแสดงออกทางเพศตามความ

คาดหวังของสังคม การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศจึงเป็น

ความรูส้กึนกึคดิและความรูส้กึทีม่าจากภายในจติใจทีร่บั

รู้ว่าตนเองเป็นเพศใด เพื่อที่จะสามารถกำ�หนดบทบาท

และดำ�เนินชีวิตในอันที่จะสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อบุคคล

อื่น14-15 การศึกษาครั้งนี้พบว่าการพัฒนาอัตลักษณ์ทาง

เพศและเพศวิถีรักเพศเดียวกันเกิดจากหลายสาเหตุทั้ง

เกิดจากจากตนเอง เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติติดตัว

มาตั้งแต่เกิดจากการถูกเลี้ยงดู การเล่นและการอยู่ใน

กลุ่มเพื่อน และจากสังคมแวดล้อม ซึ่งสาเหตุเหล่านี้มี

อิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน14,16-19 

ขณะที่การศึกษาชิ้นหนึ่งอธิบายว่าการเป็นเกย์เป็นการ

เลือกไม่ได้ที่จะเป็นแต่เป็นมาจากตัวเอง ขณะเดียวกัน	

สิ่งแวดล้อมมีผลน้อยมากและมีส่วนกระตุ้นเพียง

ภายนอกเทา่นัน้20 การพฒันาอตัลกัษณท์างเพศและเพศ

วิถีรักเพศเดียวกันเกิดอย่างมีขั้นตอนที่ต่อเนื่อง เริ่มต้น

คอืขัน้ตอนการเกดิความรูส้กึแตกตา่งจากคนอืน่ ขัน้ตอน

การเกิดความสงสัยและคิดว่าตนเองอาจจะเป็นคนรัก

เพศเดียวกัน และขั้นตอนการเกิดการยอมรับอัตลักษณ์

ชายรักเพศเดียวกัน แล้วจึงเปิดเผยตนเอง โดยจะเริ่ม

เปิดเผยกับเพื่อนสนิทหรือคนที่ไว้ใจ แล้วจึงค่อยมีการ

เข้ากลุ่มสังคมกับชายรักเพศเดียวกันเหมือนกับตน17, 

22ความสนใจและรู้สึกดึงดูดใจเพศเดียวกันจะเริ่มจาก

วัยเด็ก เริ่มแสดงออกในช่วงวัยรุ่นตอนต้นและมีการ

แสดงออกชัดเจนมากในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย7-8 การใช้

ชวีติทางเพศภายใตโ้ลกของเกยน์ัน้พบวา่มกีารแสดงออก 

ความสนใจ ความชอบและรู้สึกดึงดูดใจทางเพศต่อเพศ

เดยีวกนั มบีทบาทการมเีพศสมัพนัธ ์ ฝา่ยกระทำ� ฝา่ยถกู

กระทำ� หรอืทัง้สองบทบาทสลบักนัไปได้9, 17, 21  เพศวถิจีงึ

เป็นวิถีทางเพศที่ถูกหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทัดฐาน

และระบบวธิคีดิ วธิปีฏบิตัทิีเ่กีย่วกบัความปรารถนาและ

การแสดงออกทางเพศ ความคดิทีเ่กีย่วกบัคูร่กั คูช่วีติใน

อุดมคติและกามกิจ23  

	 ในปจัจบุนัมจีำ�นวนชายรกัเพศเดยีวกนัเพิม่ขึน้	

เรื่อยๆ จากการศึกษาในภาคเหนือของประเทศไทยพบ

ว่า วัยรุ่นชายระบุว่าตนเองเป็นชายรักเพศเดียวกันถึง	

รอ้ยละ924 สำ�หรบัพฤตกิรรมทางเพศการศกึษาครัง้นี้ พบ

วา่วยัรุน่กลุม่นีบ้างคน (4 ใน 11 คน) ทีเ่คยมเีพศสมัพนัธ์

ตดัสนิใจทีจ่ะไมใ่ชถ้งุยางอนามยักบัคูร่กั เพราะมคีวามไว้

เนือ้เชือ่ใจกนัและเปน็การแสดงความจรงิใจตอ่การคบหา 

แม้ว่าจะเป็นคนจำ�นวนน้อยแต่ถือว่ามีพฤติกรรมเสี่ยง

ที่ควรให้ความสำ�คัญอยู่ เนื่องจากการแพร่ระบาดของ

การติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 	

เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักโดยไม่มีการ

ป้องกัน เนื่องจากเนื้อเยื่อของลำ�ไส้ตรงมีลักษณะบางและ

ฉกีขาดงา่ยทำ�ใหเ้ชือ้เอชไอวมีโีอกาสเขา้สูร่า่งกายไดง้า่ย25 

มีการศึกษาในประเทศไทย ปี 2549 สะท้อนให้เห็นถึง

เพศสัมพันธ์ที่ไม่มีการป้องกันและเพิ่มโอกาสเสี่ยงใน

การติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มขึ้น ผลการศึกษา พบว่าในรอบ 	

3 เดือนที่ผ่านมาชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายของไทย	

ร้อยละ 45 ไม่ใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนประจำ�และ	

ร้อยละ 21 ไม่ใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนชั่วคราว26 เช่น

เดียวกับรายงานการศึกษาชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย
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บางคนเลือกมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักโดยไม่มีการ

ป้องกัน โดยเชื่อว่าเป็นการพิสูจน์ความเป็นชายที่เหนือ

กว่าหรือเป็นการยืนยันความรักต่อคนรัก27 และมีการ

ศึกษาที่รายงานว่า ชายรักชายบางคนแม้ว่าจะกลัวโรค

เอดส ์แตก่ย็งัขาดในเรือ่งความรูค้วามเขา้ใจทีถ่กูตอ้ง จงึ

มีคนกลุ่มนี้จำ�นวนหนึ่ง ที่มีกิจกรรมทางเพศเพื่อความ

สนุก ความสุข และหากไม่ได้มีการป้องกันตนเองก็เสี่ยง

ตอ่การเกดิเชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์หรอืถา้ตดิเชือ้

อยู่แล้วก็อาจแพร่เชื้อได้อย่างกว้างขวาง9

	 ในปจัจบุนัแมว้า่จะมกีารเปดิเผยตวัและยอมรบั

พฤตกิรรมรกัเพศเดยีวกนัมากขึน้ แตก่ารเขา้ถงึวยัรุน่ชาย

รกัเพศเดยีวกนัยงัทำ�ไดค้อ่นขา้งยาก เนือ่งจากมบีางสว่น

ยังไม่เปิดเผยตนเองว่าเป็นชายรักเพศเดียวกัน ดังนั้น

การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มวัยรุ่นชายรักเพศ

เดียวกัน ในปัจจุบันไม่ประสบผลสำ�เร็จเท่าที่ควร แม้จะ

มีการจัดบริการด้านสุขภาพต่างๆ ดังนั้นการให้ความ

ช่วยเหลือควรมุ่งทำ�ความเข้าใจและกระตุ้นให้กลุ่มชาย

รักเพศเดียวกันตระหนักถึงภาวะเสี่ยงต่อการติดเชื้อ15 

โดยมกีลยทุธท์ีเ่ฉพาะเหมาะสมกบับรบิทของกลุม่ ไดแ้ก่

มีการให้ข้อมูลเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยโดยต้องมีการ

ป้องกัน การให้คำ�ปรึกษาเรื่องสุขภาพทางเพศ  มุ่งเน้น

สรา้งความตระหนกัและความเขา้ใจทีถ่กูตอ้งในเรือ่งการ

มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยของวัยรุ่นกลุ่มนี้

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคามที่ได้ให้การสนับสนุนการ

ดำ�เนินโครงการวิจัย ขอขอบคุณวัยรุ่นผู้ให้ข้อมูลหลักที่

สะท้อนมุมมองที่มีคุณค่าครั้งนี้
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Perception of Homosexuality in Adolescent Males 

	 	 Narisa Wongpanarak PhD*	 Jirapa Siriwattanamethanon  PhD**

Abstract
	 The purpose of this qualitative research was to study the perception of homosexuality in adolescent males. 

In-depth interviews with key informants were used in data collections. 11 homosexuality adolescent males from 

Mahasarakham province were participated in this study. Data were analyzed by the content analysis.  

	 The findings of this study showed that 1) the development of homosexual identity and homosexuality; 

this process consisting of three continuous stages, feeling differ from the others men, thinking about possibility 

being homosexual, and accepting themselves as a homosexual. The homosexual identity development has begun 

since they were childhood until their late adolescences. Then, they will disclosure to others and homosexual so-

ciety. 2) the sexual behaviors; gay youths establish their  unsafe- relationship with same-sex partner, and some 

of them had a high risk to HIV infection because their unsafe sex intercourse and no condom because of trusting 

each other. Therefore, the sexual health promotions ,  in-depth information, counseling are needed as a recom-

mendation from this research.

Keywords:	 perception, development of homosexual identity, homosexuality 
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