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* วิทยานิพนธ์ ปริญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มหาวิทยาลัยขอนแก่น
** นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มหาวิทยาลัยขอนแก่น
*** รองศาสตราจารย์, รองผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัยและฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนวัยแรงงาน คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการวิเคราะห์กลวิธีพัฒนาคุณภาพชีวิต
ชาวสวนยางพาราแถบลุ่มนํ้าโขง จังหวัดบึงกาฬ*

	 	 วัลลภา ช่างเจรจา พย.ม.** 	 สมจิต แดนสีแก้ว ศศ.ด.***

บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้ ใช้การวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหมาย องค์

ประกอบ ความตอ้งการและปญัหาทีเ่ปน็อปุสรรคและกลวธิใีนการพฒันาคณุภาพชวีติชาวสวนยางพารา ผลการศกึษา

พบว่า ชาวสวนยางพาราได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว ้4 ประเด็น คือ 1) ความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย อบอุ่น 	

2) ความพึงพอใจ สมหวัง สมดังตั้งใจ 3) ความสามารถควบคุมชีวิต วางแผนชีวิต มีอำ�นาจในการควบคุมชีวิต 	

4) มีความสุขที่ได้ช่วยตัวเองและสังคม โดยมีองค์ประกอบ 4 ด้านคือ 1) ด้านการเงิน 2) ด้านสุขภาพ 3) ด้านความ

สัมพันธ์ในครอบครัว  4) ด้านความสัมพันธ์ในชุมชน  

	 การเปลีย่นแปลงการดำ�เนนิชวีติจากทำ�นาเปน็ทำ�สวนยางพารา ทำ�ใหพ้บอปุสรรคในการพฒันาคณุภาพชวีติ

ในชมุชนแหง่นีค้อื ปญัหาปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้ ตาพรา่มวั พกัผอ่นไมเ่พยีงพอ ดืม่เครือ่งดืม่ทีม่คีาเฟอนีเพิม่ขึน้ เครยีด

จากความผันผวนของราคายางพาราและปุ๋ยแพง สัมผัสสารเคมีเพิ่มมากขึ้น ที่อยู่อาศัยไม่มั่นคง ไฟฟ้าและประปาเข้า

ไมถ่งึ การคมนาคมไมส่ะดวก และไมม่สีว้ม  สตัวม์พีษิและยงุชมุมากขึน้  ชมุชนจงึรว่มกนัวเิคราะหก์ลวธิใีนการพฒันา

คุณภาพชีวิต ดังนี้คือ การให้ความรู้ในการดูแลตนเอง การป้องกันการบาดเจ็บจากการทำ�งานและจัดหาอุปกรณ์ใน

การป้องกัน  ส่งเสริมให้วัดเป็นแหล่งกล่อมเกลาจิตใจ จัดกิจกรรมในชุมชนเพื่อผ่อนคลายความเครียด  ติดตามความ

ก้าวหน้าเรื่องไฟฟ้าประปา และถนน ขอความร่วมมือเจ้าของสวนยางในการจัดทำ�ส้วมและที่อยู่อาศัยให้มั่นคงแก่คน

งานสวนยาง  สนบัสนนุการจดัตัง้แกนนำ�ในการจดัตัง้สหกรณ ์การใหค้วามรู ้การศกึษาดงูาน และการจดัเวทแีลกเปลีย่น

เรียนรู้ และส่งเสริมให้มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ปุ๋ยชีวภาพในสวนยางพารา เพื่อลดต้นทุน

	 จากผลการศึกษาครั้งนี้ ช่วยให้บุคลากรสุขภาพเข้าใจถึงคุณภาพชีวิต ปัญหาอุปสรรคของชาวสวนยางพารา 

สามารถสง่เสรมิใหช้มุชนมสีว่นรว่มตลอดจนชมุชนสามารถวเิคราะหแ์ละกำ�หนดกลวธิใีนการพฒันาคณุภาพชวีติชาว

สวนยางพราได้

คำ�สำ�คัญ :	 การมีส่วนร่วมของชุมชน   การพัฒนาคุณภาพชีวิต   ชาวสวนยางพารา

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 ยางพาราเปน็พชืทีม่คีวามสำ�คญัทางเศรษฐกจิ  

ตั้งแต่ปี 2534 ประเทศไทยเป็นผู้ผลิตและส่งออก

ยางพาราเป็นอันดับ 1 ของโลก รัฐบาลจึงได้พยายาม

ขยายเนื้อที่ปลูกยางพาราในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เนื่องจากเกษตรกรมีรายได้ไม่แน่นอนจากความ

แปรปรวนของราคาผลผลิตการเกษตร  ช่วยดึงแรงงาน

กลับคืนถิ่น ลดปัญหาการว่างงานและแรงงานอพยพ  

เพิ่มพื้นที่สีเขียวและช่วยลดสภาวะโลกร้อน1,2 การกรีด

ยางพาราทำ�ให้เกษตรกรมีรายได้อย่างน้อยเดือนละ 2 

ครั้ง ต่างจากการทำ�ไร่ทำ�นาจะมีรายได้ก็เกือบแรมปี 

นอกจากนี้ผู้ที่ไม่มีพื้นที่เป็นของตนเองสามารถรับจ้าง

กรีดยาง โดยสัดส่วนการแบ่งเจ้าของสวนต่อผู้กรีด

เป็น 50:50 หรือ60:40  จะเห็นได้ว่าอาชีพการทำ�สวน

ยางพาราเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรได้ไม่

ว่าจะเป็นเจ้าของสวนยางหรือแม้แต่ผู้ที่รับจ้างกรีด จึง
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เป็นแรงจูงใจให้เกษตรกรชาวจังหวัดบึงกาฬหันมา

ประกอบอาชีพชาวสวนยางพาราเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

ทกุป ีปจัจบุนัมพีืน้ทีป่ลกูยางพารามากทีส่ดุในภาคตะวนั

ออกเฉียงเหนือ  คือ 637,824 ไร่ในปี 25543

	 จากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตจากการทำ�ไร่

ทำ�นาที่สืบทอดมาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ   มาเป็นการทำ�

สวนยางพาราซึ่งเป็นสิ่งใหม่ที่ไม่เคยทำ�มาก่อน ย่อม

ส่งผลต่อการปรับตัวในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน โดย

ตื่นมากรีดยางช่วง 02.00-06.00น. ต้องใช้กล้ามเนื้อ

และกระดูกในการทำ�งาน จากการศึกษาสภาวะสุขภาพ

อนามยัผูป้ระกอบอาชพีทำ�สวนยางพาราพบวา่ สว่นใหญ่

มีอาการปวดหลัง   รองลงมาปวดกล้ามเนื้อข้อ กระดูก4 

ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาสภาพการทำ�งานและความชกุ

ของกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและกระดูกในผู้ประกอบ

อาชพีกรดียางพารา พบวา่ อวยัวะทีป่วดมากจากการกรดี

ยางกค็อื หลงัสว่นลา่ง มอืหรอืขอ้มอื และขา คดิเปน็ รอ้ยละ 	

55.8, 29.9 และ 13.6  ตามลำ�ดับ5 ระบบสายตาเสื่อม

ก่อนถึงเวลาอันควร เนื่องจากการใช้แสงสว่างที่ไม่เพียง

พอจากตะเกยีงแกส๊และหมอ้ไฟโรคระบบทางเดนิอาหาร

จากการรับประทานอาหารที่ไม่ตรงเวลา6 นอกจากนี้

เกษตรกรชาวสวนยางพารา ยังต้องเผชิญกับสัมผัสกรด

ซัลฟูริคในการหยอดนํ้ายางเพื่อให้แข็งตัว ปัญหากลิ่น

เหม็นของยางดิบ และสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช จากการ

สำ�รวจการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในสวนยางพาราของ

เกษตรกรชาวสวนยางพารา ในอำ�เภอเขาชัยสนจังหวัด

พัทลุงพบว่า เกษตรกรบางส่วนไม่เข้าใจในพิษภัยของ

สารเคม ีและไมไ่ดใ้ชว้ธิปีอ้งกนัพษิจากสารเคม ีเชน่ ไมไ่ด้

ใช้ผ้าปิดปากหรือใส่รองเท้าหุ้มส้น7 เสี่ยงต่อไข้มาลาเรีย

จากยุงกัด และสัตว์มีพิษต่างๆ  เช่น งู8 นอกจากนี้จำ�นวน

ชั่วโมงการทำ�งานที่มากเกินไป จำ�นวนแรงงานที่มีน้อย 

ราคายางพาราที่ขึ้นลงตามฤดูกาล กรณีฤดูฝนหน้ายาง

เปียกทำ�ให้ราคายางตกตํ่าหรือบางคนต้องพักหน้ายาง

ไม่ได้กรีดทำ�ให้ขาดรายได้หลัก สิ่งเหล่านี้ย่อมส่งผล	

กระทบตอ่สขุภาพจติของชาวสวนยางพารา6,7,8,9 และพบ

ว่าเกษตรกรชาวสวนยางพารามีภาวะความแปรปรวน

ทางจิตใจสูงถึงร้อยละ 6 ในขณะที่ประเทศมีเพียง	

ร้อยละ 2.310

	 จากการเปลี่ยนแปลงการทำ�เกษตรกรรม จาก

การทำ�สวนหรือทำ�นา มาเป็นการทำ�สวนยางพารา ทำ�ให้

วิถีชีวิตของชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งย่อมส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตตามมา   จากการสังเกตและการสัมภาษณ์

อย่างไม่เป็นทางการพบว่า คนภายนอกต่างมองผู้

ประกอบอาชีพสวนยางพาราว่ามีสภาพความเป็นอยู่ที่ดี

ขึ้น มีรถยนต์ขับ มีรายได้มากขึ้น แต่จากสถิติการรักษา

พยาบาล ปพี.ศ. 2551,2552 และ 2553 พบวา่ผูป้ระกอบ

อาชีพสวนยางพารามารับการรักษาในโรงพยาบาลด้วย

อาการปวดกลา้มเนือ้ จำ�นวน 6,763, 7,684 และ 8,994 

คนและผู้ป่วยที่ถูกงูกัด จำ�นวน  53, 80 และ 99 คน 

ตามลำ�ดับ จะเห็นได้ว่าจำ�นวนผู้ป่วยจากโรคดังกล่าวมี

แนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี นอกจากนี้ยังพบโรคกระเพาะ

อาหาร และอุบัติเหตุจากการใช้นํ้ากรด ด้านสิ่งแวดล้อม	

พบว่า มีป่าทึบ มียุง และงู เพิ่มมากขึ้น มีการใช้สารเคมี

กำ�จัดวัชพืชทำ�ให้เกิดการสะสมสารพิษ กับพืชที่เกิด	

แทรกตน้ยาง เชน่ เหด็ทอ้งถิน่ทีเ่กดิในสวนยางประชาชนรบั

ประทานเขา้ไปทำ�ใหม้อีาการอาเจยีน ปวดทอ้ง นอกจากนีย้งั

มีกลิ่นเหม็นของยางดิบทำ�ให้อากาศไม่บริสุทธิ์     	

	 จากสภาพการณข์า้งตน้จะเหน็ไดว้า่ เมือ่วถิชีวีติ

ที่เปลี่ยนแปลงไปล้วนส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ

ชาวสวนยางพารา เนื่องจากว่าคุณภาพชีวิตของบุคคล

ในแต่ละช่วงชีวิตอาจมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับการ

รับรู้ต่อสภาพความเป็นอยู่ที่เกิดขึ้น  ซึ่งอยู่ภายใต้บริบท

ทางสังคมวัฒนธรรม  ค่านิยม  ความเชื่อ  พื้นฐานความรู้  	

และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล เมื่อเงื่อนไขในการ

ดำ�รงชวีติเหลา่นี ้เกดิการเปลีย่นแปลงไปในทางไมด่ี อาจ

นำ�มาซึ่งปัญหาการดำ�รงชีวิตและส่งผลต่อคุณภาพชีวิต

ของแต่ละบุคคล 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการศึกษา

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวน

ยางพารา จังหวัดสงขลา โดยใช้แบบวัดคุณภาพชีวิตของ

องค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย พบว่าคุณภาพ

ชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่ศึกษาอยู่ในระดับปาน

กลาง ปัจจัยด้านศาสนา  จำ�นวนชั่วโมงการทำ�งานต่อวัน 

รายได ้เพศ และสถานภาพสมรส สามารถรว่มกนัทำ�นาย

คณุภาพชวีติได้11 จากการดำ�เนนิงานดา้นสขุภาพในพืน้ที่

พบวา่ ยงัไมม่กีารดำ�เนนิงานดา้นสขุภาพเกีย่วกบัชาวสวน
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ยางพาราเลย จึงทำ�ให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึง

คุณภาพชีวิตของชาวสวนยางพาราในจังหวัดบึงกาฬว่า

เปน็อยา่งไร โดยใชก้รอบแนวคดิการวเิคราะหช์มุชนแบบ

มีส่วนร่วม(PRA) มาใช้ในการวิเคราะห์หากลวิธีพัฒนา

คุณภาพชีวิตของชาวสวนยางพารา ซึ่งกระบวนการนี้จะ

ทำ�ให้ชุมชนเข้าใจปัญหา  ทุกคนมีส่วนได้ส่วนเสีย รับรู้

เป็นเจ้าของร่วมกัน ตระหนักถึงความสำ�คัญ และรับผิด

ชอบร่วมกัน เกิดพลังในการร่วมหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

จนได้กลวิธีพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวสวนยางพารา

แถบลุ่มนํ้าโขงจังหวัดบึงกาฬ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาความหมาย  องค์ประกอบ  ความ

ต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และวิเคราะห์สภาพ

ปัญหาที่เป็นอุปสรรค ค้นหากลวิธีพัฒนาคุณภาพชีวิต

ชาวสวนยางพาราแถบลุ่มนํ้าโขงในมุมมองของชุมชน

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ใชก้รอบแนวคดิการวเิคราะหช์มุชนแบบมสีว่น

ร่วม (Participatory Rural Appraisal: PRA) ที่ให้ความ

สำ�คัญกับความรู้ที่มาจากประสบการณ์ของคนในชุมชน 

คือชาวสวนยางพารา สะท้อนคิดรับรู้จากสิ่งที่คิด สิ่งที่รู้ 

เพือ่วเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ด ้สภาพปญัหา ความตอ้งการ รวม

ถึงหากลวิธีในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวสวนยางพารา 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาเป็นการใช้กระบวนการวิเคราะห์

ชุมชน (PRA) มุ่งให้สมาชิกในชุมชน เข้ามามีส่วนร่วม

ประเมินสถานการณ์ และแนวทางการส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวสวน

ยางพารา โดยการดำ�เนินการร่วมกับชุมชน เพื่อกระตุ้น

ใหช้มุชนเกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูจ้ากประสบการณข์อง

สมาชิกชุมชน

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย มีขั้นตอนในการ

ดำ�เนินการ 3 ระยะดังนี้

	 ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานชุมชน ศึกษา

ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน   เปิดเวทีแนะนำ�ผู้วิจัย สร้าง

สัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงค์ พร้อมเปิดโอกาสให้

ชุมชนได้แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น วางเป้าหมาย

ร่วมกัน เพื่อหากลวิธีที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวสวน

ยางพารา ดำ�เนินการสัมภาษณ์เชิงลึก เจ้าของสวน

ยางพารา 5 คน กลุ่มรับจ้างกรีดยาง 5 คน  ผู้นำ�ชุมชน 

3 คน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 3 คน สนทนากลุ่ม 2 กลุ่ม 

เจ้าของสวนยาง 6 คน ผู้รับจ้างกรีด 7 คน ตามแนวทาง

คำ�ถามที่สร้างขึ้น

	 ระยะที ่2 วเิคราะหข์อ้มลูชมุชน การนำ�ขอ้มลู

ทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณเ์ชงิลกึ การสนทนากลุม่ การสงัเกต

ขณะดำ�เนนิกจิกรรม การจดบนัทกึภาคสนามมาบรรยาย

เลา่เรือ่งทีเ่กดิขึน้ทกุขัน้ตอน เพือ่สะทอ้นใหเ้หน็ภาพหรอื

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

กำ�หนดรหสัขอ้มลูและสรปุขอ้มลูทีไ่ดต้ามประเดน็ ความ

หมาย องค์ประกอบ สภาพปัญหาอุปสรรคและความ

ตอ้งการในการพฒันาคณุภาพชวีติ นำ�ขอ้มลูทีไ่ดส้ะทอ้น

ให้ชุมชนรับทราบในเวทีชุมชน โดยคัดเลือกตัวแทนจาก

ชาวสวนยางพารา และผู้นำ�ชุมชน รวม 18 คน ร่วมกันหา

กลวธิใีนการพฒันาคณุภาพชวีติ ตรวจสอบความถกูตอ้ง

และสมบูรณ์ของข้อมูล

	 ระยะที่ 3 ร่วมค้นหากลวิธีพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตชาวสวนยางพารา โดยการนำ�ร่างกลวิธีพัฒนา

คุณภาพชีวิต มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น

และสรุปเป็นกลวิธีในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวสวน

ยางพารา และนำ�ผลทีไ่ดม้าเขยีนแผนยทุธศาสตร ์พรอ้ม

ทั้งผู้รับผิดชอบ และสามารถนำ�ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต

ชาวสวนยางพาราต่อไป 

ผลการวิจัย
	 1.	 ชาวสวนยางพาราได้ให้ความหมายของ

คุณภาพชีวิตไว้ว่า เป็นความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย อบอุ่น 

ความพึงพอใจ สมหวัง สมที่ตั้งใจไว้ ความสามารถ

ควบคุมชีวิตวางแผนชีวิต มีอำ�นาจในการควบคุมชีวิต 

และความสขุทีไ่ดช้ว่ยตวัเองและสงัคม ซึง่มอีงคป์ระกอบ 

4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเงิน 2) ด้านสุขภาพ 3) ด้าน

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 4) ด้านความสัมพันธ์ใน

ชุมชน

	 2.	 สภาพปญัหาทีเ่ปน็อปุสรรคตอ่การพฒันา

คุณภาพชีวิตชาวสวนยางพารา คือ 1) ปวดเมื่อยกล้าม
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เนื้อ จากท่าทางการกรีดที่ซํ้าๆและก้มหรือเหยียดแขน

ตลอดเวลา 2)ตาพร่ามัว ในการเพ่งหน้ายางตลอดเวลา 

ประกอบกับแสงจากโคมไฟที่จ้าเกินไปหรือแสงสว่าง

ที่ไม่เพียงพอ  3) แผลในกระเพาะอาหาร จากการรับ

ประทานอาหารไม่ตรงเวลาจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป 4) 

การปรบัเวลานอนทำ�ใหก้ารพกัผอ่นไมเ่พยีงพอ ตอ้งตืน่

กรีดยางในตอนกลางคืนจนถึงเช้ามืด และจะได้พักผ่อน

ในช่วงกลางวันแทนทำ�ให้บางคนไม่คุ้นชิน  และบางครั้ง

ต้องมีภารกิจที่ต้องไปทำ�จึงพักผ่อนไม่เพียงพอ 5) การ

ดื่มกาแฟและเครื่องดื่มชูกำ�ลังเพื่อเสริมแรง เนื่องจาก

การกรีดยางต้องใช้กำ�ลังแรงกายในการกรีด ดังนั้นจึง

มีการอาศัยการดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนก่อนออกไป

ทำ�งาน ส่วนใหญ่จะดื่มกระทิงแดงมากกว่าวันละ2ขวด  

6) มีความเครียดจากความผันผวนของราคายางพารา

และราคาปุ๋ยแพง   7) การสัมผัสสารเคมี จากการสัมผัส

ยากำ�จดัวชัพชืในการฉดีฆา่หญา้  สารเคมตีกคา้งทัง้ในดนิ 

หรือนํ้าจากการสะสมมาหลายปี  อุบัติเหตุจากนํ้ากรด

	 3.	 ความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ชาวสวนยางพารา   เพื่อให้บรรลุสู่เป้าหมายของการมี

คุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นชาวสวนยางพาราจึงต้องการได้

รับการพัฒนาในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ 1) ด้านสุขภาพ 

ต้องการได้รับความรู้ในการป้องกันตนเองจากการบาด

เจบ็จากการทำ�งาน 2) ดา้นทีอ่ยูอ่าศยัและสาธารณปูโภค

ไม่เพียงพอ ต้องการมีไฟฟ้า ประปา มีส้วมใช้ในสวน

ยางพารา และถนนที่สะดวก 3) สัตว์มีพิษและยุงชุม 

ชาวสวนยางจึงต้องการให้มีหน่วยงานที่ช่วยในการ

ควบคุมกำ�จัดสัตว์ดังกล่าว และต้องการมีความรู้เรื่อง

งูพิษ การปฐมพยาบาลเมื่อถูกงูกัด และช่องทางด่วน

ในการติดต่อเมื่องูกัด 4) ราคายางพารา ต้องการจะมี

อำ�นาจในการต่อรองราคาเวลาขาย เพราะในปัจจุบันผู้

ทีม่าซือ้จะเปน็คนกำ�หนดราคา เนือ่งจากการขายเปน็การ

ขายรายย่อย ทำ�ให้ไม่สามารถต่อรองราคา 5) การใช้ปุ๋ย

เคม ีตอ้งการลดการใชปุ้ย๋เคมลีงแตไ่มก่ระทบตอ่ปรมิาณ	

นํ้ายาง

	 4.	 กลวิธีในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวสวน

ยางพารา ได้แก่ 1) กลวิธีในการส่งเสริมสุขภาพชาวสวน

ยางพารา ประเด็น การให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เช่น ท่าทางในการกรีดยาง 

การยนื การนัง่ การออกกำ�ลงักาย  การใชอ้ปุกรณป์อ้งกนั

อาการตาพรา่มวั  วธิกีารใชส้ารเคม ีการใหค้วามรูแ้ละการ

ดูแลเบื้องต้นเรื่องแผลในกระเพาะอาหาร จัดหาแหล่ง

สงบทางจติใจ และกจิกรรมทีช่ว่ยผอ่นคลายความเครยีด 

ให้ความรู้ในการใช้เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน 2) กลวิธีใน

การส่งเสริมการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและสาธารณูปโภค

ในการดำ�รงชีวิต  โดยการกำ�จัดยุง การป้องกันและดูแล

เมื่อถูกสัตว์มีพิษกัด การปรับปรุงที่อยู่อาศัย และสร้าง

ส้วม ประสานงานเรื่องการติดตั้งไฟฟ้าและประปาใน

สวนยางพาราเพื่อให้เกิดความมั่นคงปลอดภัย 3) กลวิธี

สง่เสรมิใหม้กีารจดัตัง้สหกรณช์าวสวนยางพารา โดยการ

ศึกษาดูงานสหกรณ์ที่มีการดำ�เนินงานแล้วได้ผล จัดเวที

ในการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหวา่งชาวสวนยางพาราในการ

จัดตั้งสหกรณ์ 4) กลวิธีส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์/ปุ๋ย

ชีวภาพในสวนยางพารา   ให้ความรู้เรื่องปุ๋ยชีวภาพหรือ

ปุ๋ยอินทรีย์   สร้างความเชื่อมั่นในการนำ�ไปใช้ทดแทน

ปุ๋ยอินทรีย์   จัดเวทีในการให้ผู้มีประสบการณ์ในการใช้

ปุ๋ยชีวภาพหรือปุ๋ยอินทรีย์ในสวนยางพารามาเล่าถึงผล

การใช้ ค่าใช้จ่ายเมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ปุ๋ยเคมี

การอภิปรายผล
	 1.	 ความหมายและองค์ประกอบคุณภาพ

ชีวิตชาวสวนยางพารา  คุณภาพชีวิตเป็นกระบวนการ

ทางด้านจิตใจที่จะบรรยายผ่านความคิดการรับรู้ของ

บุคคล ซึ่งเกิดจากความรู้และประสบการณ์เดิมภายใต้

บริบททางสังคม วัฒนธรรม การให้ความหมายคุณภาพ

ชวีติจงึมหีลายมติิ จากการศกึษาพบวา่ชาวสวนยางพารา

ได้สะท้อนความหมายคุณภาพชีวิตชาวสวนยางพารา

ออกมา 4 ลักษณะดังนี้ 1) ความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย	

อบอุ่น 2) ความพึงพอใจ สมหวัง สมที่ตั้ งใจไว้  	

3) ความสามารถควบคุมชีวิต วางแผนชีวิต มีอำ�นาจใน

การควบคุมชีวิต 4) มีความสุขที่ได้ช่วยเหลือตัวเองและ

สังคม การสะท้อนความหมายคุณภาพออกมาลักษณะ

นี้แสดงให้เห็นว่าชาวสวนยางพาราไม่ได้มองคุณภาพ

ชีวิตเพียงด้านวัตถุวิสัยเพียงอย่างเดียว แต่มีมุมมอง

ในด้านจิตพิสัยด้วย ในประเด็นความมั่นคง ปลอดภัย 

ความพึงพอใจ และความสุขนั้นสอดคล้องกับการวิจัย

ประเด็นคุณภาพชีวิตที่กล่าวว่า  คุณภาพชีวิตเป็นความ
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พึงพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่  มีความสุขในชีวิต มีความพอ

เพียง มีการเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

พึ่งตนเอง ช่วยเหลือตัวเองได้ มีความอบอุ่น มีความ

รู้สึกมั่นใจและปลอดภัย 12,13,14,15 องค์ประกอบที่ทำ�ให้

ชาวสวนยางพารามีคุณภาพชีวิตที่ด ีมี 4 องค์ประกอบ 

ได้แก่ 1) ด้านการเงิน 2) ด้านสุขภาพ 3) ความสัมพันธ์

ในครอบครัว  4) ความสัมพันธ์ในชุมชน ซึ่งทั้งหมดนี้มี

ความเชื่อมโยงกันที่จะนำ�ไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของ

ชาวสวนยางพารา ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัทีก่ลา่วถงึองค์

ประกอบคณุภาพชวีติ คอื ภาวะสขุภาพ การปราศจากโรค

ภัยไข้เจ็บ มีร่างกายแข็งแรงสามารถทำ�งานได้  ด้านชีวิต

ครอบครวัและสงัคม มคีรอบครวัอบอุน่ อยูก่นัพรอ้มหนา้ 

ดา้นเศรษฐกจิ มคีวามมัน่คงพึง่ตนเองได ้มปีจัจยัพืน้ฐาน

เพียงพอ มีบ้านเป็นของตนเอง 12

	 2.	 สภาพปัญหาที่ มีผลต่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตชาวสวนยางพารา การศึกษาครั้งนี้พบว่า

ชาวสวนยางพารามีสภาพปัญหาที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต 

ดังนี้ 

	 	 2.1)	 ปัญหาด้านสุขภาพ การสะท้อนถึง

การเจบ็ปว่ย การบาดเจบ็จากการประกอบอาชพี ซึง่ไดแ้ก ่

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ตาพร่ามัว แผลในกระเพาะ

อาหาร ปัญหาที่พบของชาวสวนยางพาราในพื้นที่ศึกษา

นั้น มีสภาพไม่แตกต่างจากชาวสวนยางพาราในจังหวัด

อืน่ เนือ่งมาจากสภาพและลกัษณะการทำ�งานและวถิชีวีติ

ที่คล้ายคลึงกัน สอดคล้องกับการศึกษาสภาวะสุขภาพ

อนามยัผูป้ระกอบอาชพีทำ�สวนยางพาราในพืน้ทีจ่งัหวดั

สุราษฎร์ธานีและจังหวัดชุมพร พบว่า ปัญหาสุขภาพ

อนามัยของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสำ�รวจสุขภาพ

ตนเองนั้น ส่วนใหญ่มีอาการปวดหลังร้อยละ 71.4 รอง

ลงมาปวดกล้ามเนื้อ กระดูก เหนื่อยง่ายกว่าปกติ ระคาย

เคืองตา แสบตา ปวดศีรษะเป็นประจำ�  แน่นหน้าอก

หายใจไม่อิ่ม คันตามผิวหนัง มองเห็นไม่ชัด7 การสัมผัส

สารเคมี ผลการศึกษาพบว่าชาวสวนยางพาราสัมผัสสาร

เคมีโดยการฉีดยาฆ่าหญ้าจากการไม่สวมใส่ผ้าปิดจมูก 

หรอืสวมเสือ้แขนสัน้ขณะพน่ยา  การทำ�ลายกระปอ๋งสาร

เคมีที่ไม่ถูกต้อง อภิปรายได้ว่า การใช้สารเคมีนั้นเป็นสิ่ง

ทีม่มีานานควบคูก่บัการทำ�เกษตร กอ่นทีจ่ะเปลีย่นมาทำ�

สวนยางพาราดว้ยซํา้ แตก่ลบัพบวา่การปฏบิตัติวัในขณะ

ทีใ่ชย้งัไมถ่กูตอ้ง อาจเพราะความไมส่ะดวก ความเรง่รบี	

และการไม่ทราบถึงอันตรายและพิษของสารเคมี จึง

ทำ�ใหช้าวสวนยางพาราขาดความตระหนกัในการปอ้งกนั

ตนเอง สัมพันธ์กับงานวิจัยการใช้สารกำ�จัดศัตรูพืชใน

สวนยางพาราของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในอำ�เภอ

เขาชยัสนจงัหวดัพทัลงุ พบวา่เกษตรสว่นใหญไ่มเ่ขา้ใจใน

พษิภยัของสารเคมแีละไมไ่ดใ้ชว้ธิปีอ้งกนัพษิจากสารเคมี 

เชน่ไมไ่ดใ้ชผ้า้ปดิปากหรอืรองเทา้หุม้สน้ขณะพน่ยา8 จาก

การยํ่านํ้าที่มีการตกค้างของสารเคมีทำ�ให้บางคนที่มี

บาดแผลและไม่ใส่รองเท้าเกิดแผลอักเสบ หรือการเก็บ

เห็ดที่เกิดในสวนยางมากินและมีสารพิษตกค้างในเห็ด

ทำ�ใหเ้กดิอาการเบือ่เหด็ อภปิรายไดว้า่ อาชพีการทำ�สวน

ยางพาราเป็นอาชีพใหม่ในชุมชนแห่งนี้ ดังนั้นชาวสวน

ยางพารายังไม่รับรู้ถึงผลกระทบจากสารเคมีต่อสภาพ

แวดล้อมต่างๆ การตกค้างของสารเคมีในดินหรือนํ้า ซึ่ง

แตกตา่งจากการศกึษาความคดิเหน็ผลกระทบจากการใช้

สารเคมีกำ�จัดวัชพืชและศรัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพชาวสวน

ยางพาราในจังหวัดสงขลา พบว่าชาวสวนยางพารามี

ความเห็นด้วยมากที่สุดว่า การสัมผัสสารเคมีโดยตรง

ทำ�ให้เกิดโรคผิวหนัง รองลงมาเป็นการใช้สารเคมีทำ�ให้

ตกค้างในร่างกายผู้ฉีด16 และการศึกษาผลกระทบจาก

การใช้สารเคมีกำ�จัดวัชพืชและศัตรูพืชต่อสิ่งแวดล้อม 

พบว่าผู้ทำ�สวนยางเห็นด้วยระดับมากกับการใช้สารเคมี

กำ�จัดวัชพืชและศัตรูพืชมีผลกระทบทั้งต่อสิ่งแวดล้อม

ในพืช สัตว์ ดิน และนํ้ารวมทั้งส่งผลให้เกิดพิษตกค้าง

ในคนที่บริโภคสิ่งดังกล่าว17การพักผ่อนผลการศึกษา

พบว่าชาวสวนยางพารามีเวลาพักผ่อนตอนกลางวันซึ่ง

เฉลีย่แลว้วนัละ 3-4 ชัว่โมง สง่ผลใหเ้กดิอาการแสดงของ

การนอนหลับไม่เพียงพอ  เช่น อ่อนเพลีย ไม่สดชื่น  เกิด

อาการเครียด หน้าตาหมองคลํ้า อภิปรายได้เพราะว่าใน

ชว่งกลางวนัจะเปน็ชว่งทีต่อ้งทำ�งานบา้น ดแูลครอบครวั 

มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านหรือไปร่วมงานบุญประเพณี

ตา่งๆ จงึทำ�ใหก้ารนอนในเวลากลางวนัคอ่นขา้งนอ้ย และ

อาจไมใ่ชก่ารพกัผอ่นทีต่อ่เนือ่งกนั จากรปูแบบการนอน

หลับที่ไม่สมํ่าเสมอและไม่เพียงพอจึงส่งผลให้พักผ่อน

ไม่เพียงพอ การใช้เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคาเฟอีน 	

ไดแ้ก ่กาแฟ เครือ่งดืม่ชกูำ�ลงั ผลการศกึษาพบวา่มกีารใช้

ซึง่เฉลีย่แลว้สว่นใหญจ่ะดืม่เครือ่งดืม่ชกูำ�ลงัไมต่ํา่กวา่วนั
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ละ 2 ขวด อภิปรายได้ว่าการทำ�สวนยางพาราต้องทำ�งาน

ในตอนกลางคืน   และในกลางวันต้องไปรับจ้างหรือ

ทำ�งานอย่างอื่นต่อ จึงมีการแสวงหายาหรือเครื่องดื่มที่

ช่วยให้ร่างกายมีกำ�ลังเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับการศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมบริโภคเครื่องดื่มผสม

คาเฟอีนกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานของคนงาน

โรงงานหลอมโลหะในจังหวัดชลบุรี พบว่าคนงานนิยม

ดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลังถึงร้อยละ 5018 ด้านสภาพจิตใจพบ

วา่ชาวสวนยางพารามคีวามเครยีดจากความผนัผวนของ

ราคายางพาราที่ขึ้นๆลงๆจากภาวะเศรษฐกิจที่ผันผวน 

อาจเนื่องมา จากเมื่อ 3-4 ปีที่ผ่านมา ราคายางพารา

ตกตํ่าลงมาเท่าตัวเหลือกิโลกรัมละประมาณ 10 บาท 

ทำ�ใหช้าวสวนยางพาราหมดเนือ้หมดตวั บางคนตอ้งขาย

สวนยางพารา และขายรถยนต์ที่ซื้อมาเพื่อความอยู่รอด 

ชาวสวนยางจึงมีความวิตกกังวลในเรื่องนี้มากและไม่มี

ใครอยากให้เกิดซํ้า     สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบ

ว่าจำ�นวนชั่วโมงการทำ�งานที่มากเกินไป จำ�นวนแรงงาน

ที่มีน้อย ราคายางพาราที่ขึ้นลงตามฤดูกาล กรณีฤดูฝน

หน้ายางเปียกทำ�ให้ราคายางตกตํ่า หรือบางคนต้องพัก

หน้ายางไม่ได้กรีดทำ�ให้ขาดรายได้หลัก สิ่งเหล่านี้ย่อม	

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของชาวสวนยางพารา6,7,8,9

	 	 2.2)	 ทีอ่ยูอ่าศยัไมม่ัน่คง  สาธารณปูโภค

ไม่เอื้อต่อการดำ�รงชีวิต ผลการศึกษาพบว่าที่อยู่อาศัย

ที่อยู่ในสวนยางพารานั้นมีสภาพไม่มั่นคง บางแห่งไม่มี

สว้มใช ้ไฟฟา้และประปา เขา้ไมถ่งึการคมนาคมไมส่ะดวก 

อภิปรายได้ว่า เนื่องจากสวนยางอยู่ไม่ห่างจากหมู่บ้าน

ชาวสวนยางจึงกลับมานอนที่บ้านในหมู่บ้าน จึงไม่ได้ให้

ความสำ�คัญกับที่พักในสวนยาง ที่ใช้เพียงพักชั่วคราว

เวลามากรีดยาง  ส่วนผู้ที่อาศัยนอนที่สวนยางส่วนใหญ่

จะเปน็ผูร้บัจา้งกรดียาง เจา้ของสวนยางจงึไมไ่ดใ้หค้วาม

สำ�คัญ ทำ�ให้เป็นปัญหาในการดำ�รงชีวิต โดยเฉพาะเวลา

กลางคืนทำ�ให้รู้สึกไม่ปลอดภัยต่อทรัพย์สินและชีวิต 

สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาคน พัฒนา

คณุภาพชวีติพบวา่การมทีีอ่ยูอ่าศยัทีถ่กูสขุลกัษณะทำ�ให้

รู้สึกมีความมั่นคง ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน19

		  2.3)	 สตัวม์พีษิและยงุชมุมาก ผูป้ระกอบ

ยางพารารอ้ยละ 84.9 มคีวามเสีย่งจากงแูละสตัวม์พีษิกดั 	

ผลการศึกษาพบว่าในสวนยางพารามีสัตว์มีพิษมากขึ้น 

เช่น งูกะปะ ตะขาบ แมงมุม ทำ�ให้ชาวสวนยางพารามี

ความเสีย่งตอ่การถกูสตัวม์พีษิกดั สอดคลอ้งกบังานวจิยั 

ทีพ่บวา่ในลกัษณะสภาพสวนยางพารามหีญา้รกจงึเหมาะ

สำ�หรบัเปน็ทีอ่ยูข่องสตัวต์า่งๆ เชน่ ง ูแมงมมุ ยงุละสตัวม์ี

พษิอืน่ๆ โดยเฉพาะงกูะปะทีพ่บมากในเขตภาคใต้ พบวา่

คนทำ�งานในสวนยางสว่นใหญจ่ะถกูงกูะปะกดัมากกวา่งู

ชนดิอืน่ๆ  ผูป้ระกอบยางพารา รอ้ยละ 84.9 มคีวามเสีย่ง

จากงูและสัตว์มีพิษกัดจากสวนยางพารา4,11 

	 3.	 กลวิธีพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวสวนยาง 

พารา ชาวสวนยางพาราได้ร่วมกันหากลวิธีที่จะพัฒนา

คุณภาพชีวิต ดังนี้

	 	 3.1)	 ส่งเสริมสุขภาพชาวสวนยางพารา 

ถือเป็นศาสตร์และศิลป์ในการช่วยให้ประชาชน

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต โดยพยายามกระตุ้นให้เห็นปัญหา 

สนับสนุนการเปลี่ยนพฤติกรรม โดยมีวัตถุประสงค์ใน

การเปลีย่นระดบับคุคล ไปสูส่ภาวะทีพ่งึประสงค ์ตวัอยา่ง

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ การตรวจสุขภาพ การลด

ความเครยีด การออกกำ�ลงักาย โภชนาการ เปน็ตน้20  การ

รับประทานอาหาร การออกกำ�ลังกาย การนอนหลับพัก

ผ่อนและคลายความเครียด ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมเหล่า

นี้เป็นการเพิ่มสมรรถนะในการทำ�งานและเป็นวิถีชีวิตที่

คนทำ�งานสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง21

	 	 3.2)	 การส่งเสริมให้มีการพัฒนาสิ่ ง

แวดลอ้มและสาธารณปูโภคในการดำ�รงชวีติ  การปอ้งกนั

และดูแลเมื่อถูกสัตว์มีพิษกัด การปรับปรุงที่อยู่อาศัย 

และสร้างส้วม ประสานงานเรื่องการติดตั้งไฟฟ้าและ

ประปาในสวนยางพาราเพือ่ใหเ้กดิความมัน่คงปลอดภยั 

สอดคลอ้งกบัสำ�นกันโยบายและแผนสาธารณสขุไดก้ลา่ว

ไว้ว่าการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

เป็นสิ่งจำ�เป็นต่อความอยู่ดีมีสุข องค์ประกอบนี้รวมถึง

ประเด็นสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย ระบบสุขาภิบาลและ

อนามัยสิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัย ระบบอนามัยและสิ่ง

แวดล้อม ตลอดจนความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

โดยเฉพาะปัญหา

		  3.3)	 ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งสหกรณ์

ชาวสวนยางพารา   โดยการจัดตั้งสหกรณ์สวนยางพารา 

ซึ่งการจัดตั้งสหกรณ์เป็นวิธีหนึ่งที่ได้ผล เนื่องจากใน

หลายที่มีการจัดตั้งและประสบผลสำ�เร็จ ได้จัดตั้งขึ้น
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เมื่อปี 2542 เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรชาวสวนยางพารา

ที่ได้รับความเดือดร้อนในเรื่องราคายาง ป้องกันการเอา

รัดเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลางและเพื่อเป็นพลังใน

การต่อรองกับโรงงานอุตสาหกรรมกับพ่อค้าคนกลาง 

ซึ่งผลผลิตหลังจากจัดตั้งสหกรณ์ตั้งแต่ปี 2543 มีกำ�ไร

สุทธิ 846,521.07 บาท และในปี 2553 มีกำ�ไรสุทธิ 

7,239,016.95 บาท22

		  3.4)	 ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์และ

ชวีภาพแทนการใชปุ้ย๋เคมใีนสวนยางพารา โดยสนบัสนนุ

ให้ชาวสวนยางพาราหันมาใช้ปุ๋ยชีวภาพหรือปุ๋ยอินทรีย์

เพิม่มากขึน้ในสวนยางพารา เนือ่งจากการปลกูยางพารา

ที่ผ่านมา จะมีการใส่ปุ๋ยเคมีให้กับสวนยางทุก ๆ ปี หาก

ปลกูยางพารามาแลว้ 1 รอบ กเ็ทา่กบัใสปุ่ย๋เคมลีงในสวน

ยางมานานถึง 25 ปี สิ่งที่เกิดขึ้นตามมาก็คือดินอยู่ใน

สภาพเสื่อมโทรม สูญเสียคุณสมบัติทางชีวะ เคมี ฟิสิกส์ 

ทำ�ใหด้นิแขง็ ไมร่ว่นซยุ ไมม่ไีสเ้ดอืน หรอืจลุนิทรยีใ์นดนิ

ไม่เพียงพอที่จะทำ�ให้เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพืช

ได ้แนวทางเดยีวทีจ่ะแกป้ญัหานีไ้ด ้กค็อืกลบัสูธ่รรมชาติ

โดยเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรืออินทรีย์ชีวภาพ23

ข้อเสนอแนะ 
	 1. 	 การทำ�สวนยางพาราทำ�ให้พบสัตว์มีพิษ

เพิม่ขึน้ดงันัน้ควรมกีารสง่เสรมิจดัสิง่แวดลอ้มในสวนยาง

ให้สะอาด ปลอดโปร่ง เป็นระเบียบ เพื่อความปลอดภัย

จากสัตว์มีพิษ

	 2.	 ในการตรวจคดักรองความเสีย่งควรจดัให้

สอดคลอ้งกบัวถิชีวีติ และบรบิทของชมุชน เพือ่ประโยชน์

สูงสุดของประชาชน เช่น ตรวจสารพิษ  สายตา

	 3. 	 ชาวสวนยางพารามีความพึงพอใจและมี

ความสขุกบัคณุภาพชวีติในปจัจบุนั แตย่งัพบวา่ชาวสวน

ยางพารายังมีสภาพปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตอยู่เช่นกัน ดังนั้นพยาบาลผู้ปฏิบัติงานใน

ชุมชนที่มีหน้าที่ดูแลสุขภาพประชากรกลุ่มนี้จึงควรจัด

โปรแกรมที่จะช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชาวสวน

ยางพาราที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน

	 4.	 ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับด้านสุขภาพ ควร

มีความรู้ถึงผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงเมื่อมีการ

ทำ�สวนยางพาราเพื่อเป็นพื้นฐานในการออกแบบการ

พยาบาลสำ�หรับประชากรกลุ่มนี้
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ความสะดวกในการเก็บข้อมูล ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.

วิลาวัลย์ ชมนิรัตน์ และ ดร.เกษร แถวโนนงิ้ว ที่ให้คำ�

แนะนำ�ในการทำ�วิทยานิพนธ์เพื่อให้มีความสมบูรณ์  จน

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำ�เร็จลุล่วง

เอกสารอ้างอิง
1.	 สำ�นักงานเศรษฐกิจการเกษตรจังหวัดหนองคาย.  

[ออนไลน์] 31ธันวาคม 2551[อ้างเมื่อ 15 
มกราคม 2552].   http://www.Aoe.go.th/
more_news.php?cid=95&filename=news.

2. 	 สุขุม  วงษ์เอก.  ปลูกยางล้านไร่ เหนือ-อีสานไปได้
สวย[สมัภาษณ]์.  ผูอ้ำ�นวยการสถาบนัวจิยัยางกรม 
วิชาการเกษตร; 20 พฤษภาคม 2552.

3.	 สำ � นั ก ง า น เ ศ รษฐกิ จ ก า ร เ กษตร เ ขต  3 .  
[ออนไลน]์31ธนัวาคม 2551 [อา้งเมือ่ 15มกราคม 
2552].   http://www.Aoe.go.th/more_news.
php?cid=95&filename=news.

4. 	 ปรุงจิตร หมายดี, ศรัณยา คงทอง, อรอนงค์ เอี่ยม
ขำ�, สุวิชาญ ศิลปะรัศมี.   สภาวะสุขภาพ อนามัย
ผู้ประกอบอาชีพทำ�สวนยางพารา.   รายงาน
การวิจัยสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่  11 
นครศรีธรรมราชกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข; 2547.

5. 	 Bensa-ard N. Work condition and musculoskel-
etal pain among para rubber planters: a case 
study in Tambon Nakleua, Amphoe Kantang, 
Changwar Trang. (Thesis). Songkla: Prince of 
Songkla University; 2002.

6. 	 Nu-urai V. A Study of Work Culture of Rub-
ber Plantation Farmers in Tambon Tubchang , 
Amphoe Natawee, Changwat Songkla. (Thesis). 
Songkla: Thaksin University; 1999.

7.	 Mhanpolsri P. The Feasibility Study on Rubber 
Plantation of the Smallholder in Changwat Nong 



173วารสารสมาคมพยาบาลฯ สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ปีที่ 30  ฉบับที่ 2 : เมษายน - มิถุนายน 2555

Khai: The Case Study on Rubber Plantation in 
Amphoe Ponpisai, Changwat Nong Khai. (An 
Independent Study Report). Khon Kaen: Khon 
Kaen University; 2005.

8. 	 Budyojanto S. Rubber Plantation Farmer’s Ways 
of Life in Northeastern Thailand a Case Study of 
Kokdoo Village Muang District Loei Province. 
Journal of humanities and social sciences Ma-
hasarakham University 2006: 178-191.

9. 	 สุนันทา  พรหมมัญ.  การเปลี่ยนแปลงการทำ�สวน
ยางพาราและผลกระทบของชาวบ้านในอำ�เภอ
บอน จังหวัดนครศรีธรรมราช.   (วิทยานิพนธ์). 
กรงุเทพฯ: มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ; 2539.

10.	 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.   สุขภาพ
จิตไทยพ.ศ. 2543-2544.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
องค์การค้ารับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์; 2545.

11.	 Keawborrisutt S. Factor influencing quality of 
life of Para rubber farmers, Songkhla province. 
(Thesis). Songkla: Prince of Songkla University; 
2004. 

12. 	 พนษิฐา  พานชิาชวีะกลุ และ เพญ็จนัทร ์ ประดบัมขุ.  
รายงานการวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
อีสาน: มุมมองจากประชาชน.   ขอนแก่น: คณะ
พยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น; 2542.

13. 	 Anujan L, Petcharat B, Jittanoon P, Mental health 
and psychological self-care of rubber farmers in 
phatthalung province. Journal of Mental Health 
of Thailand 2006; 14(3): 174-181. 

14.	 นิพนธ์  คันธเสวี. คุณภาพชีวิต ประมวลบทความ
ทางวชิาการ: การศกึษาและวฒันธรรม.  กรงุเทพฯ : 	
ประชาชน; 2526.

15. 	 Chaisiri L, Daenseekaew S. Community Par-
ticipation in Analyzing Strategies to Enhance the 
Quality of Life of Working-Age People with HIV/
AIDS. Journal of Nurses’ Association of Thailand, 
North-Eastern Division 2012; 30(1): 79-89.

16. 	 Thungwa S. Social-economic, rubber planta-
tions operational and mental factors affecting 
environment and health status, of rubber farmers, 
Amphoe Sadao, Changwat Songkhla. Songkla: 

Faculty of Natural Resources, Prince of Songkla 
University; 2004. 

17. 	 ยพุาภรณ ์จนัทรพมิล. ภาวะสขุภาพและพฤตกิรรมการ
ป้องกันสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารา. 
วารสารวิชาการสาธารณสุข 2550; 16(3) พค.-มิย. 

18. 	 นันทพร บุตรบำ�รุงและคณะ. ความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มผสมคาเฟอีนกับ
ประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการทำ�งานของ
คนงานโรงงานหลอมโลหะในจังหวัดชลบุรี. วารสาร
วชิาการสภาอาจารย ์มหาวทิยาลยับรูพา 2547; 3, (1).  

19. 	 สุขุม กำ�เนิดรัตน์.  พัฒนาคน พัฒนาคุณภาพชีวิต.  
วารสารข่าวสาร กฟผ., 2545; 32(9), 16-19.

20. 	 Lehtinen S, Mikhecv M. WHO Worker’s Health 
Programme and Collaborating Centres in Oc-
cupational Health. 30 Dec; 1994.

21. 	 Warawitsaranggoon R. Street Sweepers’ Self-
Care Experiences in the Municipal Area of 
Udonthani Province. (Thesis). Khon Kaen: Khon 
Kean University; 2005. 

22.	 สหกรณ์กองทุนยางพาราอำ�เภอบ่อทองจำ�กัด 
[ออนไลน]์ 8 มถินุายน 2554 [อา้งเมือ่ 5 กรกฎาคม 
2554]. http://www.coopthai.com/bothongru-
bber/.

23.	 ยางพาราวันนี้.[ออนไลน์] 8 ธันวาคม 2552 [อ้าง
เมือ่ 3 สงิหาคม 2554] .http://www.live rubber.
com/index. php/rubber-plantation-manage-
ment. 

24.	 Daenseekaew S, Klungklang R. Community 
needs for Strengthening Quality of Life of Small 
Group Informal Workers.   Journal of Nurses’ 
Association of Thailand, North-Eastern Division 
2011; 29(2): 60-69.

25.	 Hanklang S, Silpasuwan P, Satitvipawee P, 
Chaikittiporn C. Factors Associated with Family 
Health Status: A Case Study of Steel Pipe Home-
Based Workers. Journal of Nurses’ Association of 
Thailand, North-Eastern Division 2011; 29(1): 
59-67.



174 JOURNAL OF NURSES’ ASSOCIATION OF THAILAND, NORTH-EASTERN DIVISION

VOLUME 30 NO.2 : April - June  2012

Community Participation in Analyzing Strategies to Improve the 
Quality of Life of Rubber Tree Farmers in the Mekong River 

Basin of Buengkan Province*

	 	 Wallapha  Changjeraja M.N.S.**	 Somjit  Daenseekaew PhD***

Abstract
	 This qualitative study adopted the participatory rural appraisal (PRA) model as a research framework in 
studying the meanings, dimensions, needs and problems, strategies to Improve the Quality of life of rubber tree 
farmers.  Results are in the followings.Rubber tree farmers defined quality of life into four aspects including 1) feelings 
of life safety, stability and warmth, 2) satisfaction and fulfillment, 3) ability to be in control and to have autonomy 
in planning and living one’s own life, and 4) happiness when able to help one’s self and others.  Four dimensions 
of quality of life were identified.  Firstly, “financial status”.  Secondly, “health”.Thirdly, “family relation”.Lastly, 
“community relation”.
	 Switching from rice planting to rubber tree farming led to lifestyle changes that subsequently resulted in 
several obstacles in improving the quality of life of the people in this community.  First, health problems, with the most 
common complaint were muscle pains associated with rubber tapping.  In addition, inappropriate lighting, too bright 
or too dim, used when tapping the rubber saps resulted in worsening eye vision.  The farmers also reported changes in 
the sleep pattern that eventually led to sleep deprivation and the needs to drink more caffeinated beverages.  Fluctuating 
and unpredictable rubber price in the market and the cost of fertilizers also added stress to the farmers’ lives.  Moreover, 
rubber tree farming exposed them to more dangerous chemicals they otherwise would not have to if they remained farming 
rice.  Second, the living conditions in rubber tree farms were inconvenient and unhygienic.  Their residents lacked of 
electricity, tap water, bad conditioned roads unsuitable for transportation and, worst of all, many houses did not have 
toilets.  Lastly, increasing rubber trees also increased the population of mosquitoes and poisonous animals.  The community 
joined together to analyzed these problems and came up with the following solutions.  1) Health promotion strategies 
for rubber tree farmers were initiated with the aims to promote their health status and safety.  These were accomplished 
through self-education, preparing protective devices to prevent work-related injuries and illnesses, utilized the temple 
as a place for calming the mind, encouraging community activities to release stress, providing the knowledge and first-
aid manual to deal with poisonous animal bites and creating a communication channel when illness incidences occurred.  
2) Environmental and utilities development strategies were instigated to increase the satisfaction in the living conditions 
and improved the environmental safety.  These were undertaken through closely following up with the governmental 
provision of electricity, tap water and roads into the area.  In addition, the farm owners were asked to constructed proper 
and hygienic toilets and safe residents for farm workers.  3) Strategies to establish the rubber tree farmer cooperative 
were commenced to improve the farmers’ competency and increased their leverage in the market.  These would lead 
to increased control in their live circumstance and to live a happier family.  In addition, the farmers would be better at 
helping themselves and others by founding the key cooperative leaders, educating one another, organizing field trips, and 
setting a stage to exchange the knowledge and experience.  4) Strategies to promote the use of organic and biological 
fertilizers in rubber tree farms.  These were initiated to increase the farmers’ happiness in helping each other as well as 
the community at large.  A stage for knowledge management and exchange was also created to increase the farmers’ 
confidence in using organic and biological fertilizers.
	 Results of this study improved the health personnel’s understanding about the quality of life of rubber tree 
farmers as well as their barriers to good health.  Consequently, the health personnel encouraged the community to 
participate in analyzing and creating strategies to properly solve the problems which the farmers could continue to 
implement on their own further in the future.                
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