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* ผูชวยศาสตราจารย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจผูเรียนตอรูปแบบการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญในการฝกปฏิบัติรายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ

มยุรี  ลี่ทองอิน ปร.ด.*

บทคัดยอ
 การวจิยัในชัน้เรียนนีเ้ปนการวจิยัเชงิพรรณนาเพือ่ 1) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ 2) ระดบัความพงึพอใจ

ของผูเรียนตอรูปแบบการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญในการฝกปฏิบัติวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ กลุมตัวอยาง 

นกัศกึษาหลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปที ่2 ทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิา 261211 การประเมินภาวะสขุภาพ จาํนวน 

70 คน โดยเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ศึกษาระหวางวันที่ 1 พฤษภาคม – 30 กันยายน 2556 เครื่องมือที่ใช

ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และแบบสอบถามระดับความพึงพอใจของผูเรียนแบบมาตราสวน 5 ระดับ 

คาความตรงของเนื้อหาและความเที่ยงของเครื่องมือเทากับ 0.96 และ 0.95 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

 ผลการวจิยั พบวา 1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของการฝกปฏบิตัอิยูระดบัด ี2) ความพงึพอใจตอรปูแบบนีใ้น

ระดบัมากทีส่ดุ (รอยละ 84.8) โดยมคีวามพงึพอใจดานผูสอนทีใ่หกาํลงัใจในการฝกปฏบิตัถิงึรอยละ 84.8 รองลงมา 

ไดแก คูมือการฝกที่มีความสะดวกในการใชและพกพารอยละ 83.4 ขณะที่ความพึงพอใจเกี่ยวกับ e-learning ของ

วิชาโดยรวมอยูในระดับมาก รอยละ 59.6 สอดคลองกับขอเสนอแนะท่ีพบวา คูมือฝกปฏิบัติมีเนื้อหากระชับทําใหมี

แนวทางในการปฏิบัติไดอยางครบถวนและเปนลําดับขั้นตอน พรอมกันนี้การจัดแหลงเรียนรูในหองฝกปฏิบัติการ

ทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย ซักถาม ทบทวน และสรุปสาระสําคัญรวมกับผูสอน

 ดวยรูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเนนใหผูเรียนสามารถกํากับตนเอง ดังนั้นจึงควรนําผลที่ไดไป

ปรบัปรงุแกไขรปูแบบการเรียนการสอนสําหรับวชิาปฏิบตักิารอ่ืนๆ ในหองปฏบิตักิารเพือ่เนนใหผูเรยีนเขามามสีวนรวม

ในการวางแผนการเรียน รวมทั้งการพัฒนาปรับระบบเครือขายสารสนเทศเพื่อสงเสริมการเรียนรูที่หลากหลายตอไป 

คําสําคัญ : รูปแบบการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ วิชาการประเมินภาวะสุขภาพ

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 วิชาประเมินภาวะสุขภาพเปนวิชาสําหรับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 2 จัดการเรียน

การสอนทั้งภาคบรรยายและการฝกปฏิบัติ โดยเฉพาะ

อยางย่ิง 2 ชั่วโมงของการฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการ 

เริม่จากผูเรียนทกุคนไดรบัมอบหมายใหดวูดีทิศันภาษา

ไทยในหองกอนแยกฝกปฏิบัติในแตละกลุม ซึ่งจากการ

ประเมินผลวิชาป พ.ศ. 2554 และ 2555 พบวา ขณะชม

วีดิทัศนผูเรียนใหความสนใจและต้ังใจนอย ประกอบ

กับวีดิทัศนบางเรื่องใชเวลานานเฉลี่ย 30 นาที เมื่อเขา

ฝกปฏิบัติผูเรียนยังขาดความตระหนักในการเตรียม

ความรูและความเขาใจขั้นตอนการตรวจรางกาย ทําให

อาจารยประจํากลุมตองสรุปประเด็นสําคัญและสาธิต

การตรวจซํ้า สงผลใหผูเรียนมีเวลาฝกปฏิบัติลดลง 

ขณะเดียวกันยังไมมีคูมือหรือแนวทางในการฝกปฏิบัติ

สําหรับผูเรียนและผูสอน รวมท้ังแหลงการเรียนรูดวย

ตนเองในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศตามอัธยาศัยและ

การประเมินตนเอง อีกท้ังแตละกลุมผูสอนมีรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน ทําใหผูเรียนเกิด

ความคลุมเครือกับเทคนิคการตรวจท่ีไมชัดเจน เมื่อขึ้น

ฝกปฏิบัติงานจริงบนหอผูปวยทําใหผูเรียนเกิดความ
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ปที่ 32  ฉบับที่ 3 : กรกฎาคม - กันยายน  2557

สับสน ไมมั่นใจและเบ่ือหนายกับการเรียนรูในการ

ประเมินผูรับบริการ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมทางการศึกษาท่ี

ผานมา แนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน

เปนสาํคญัถกูนาํมาใชในปจจบุนั เพือ่ใหผูเรยีนไดพฒันา

ศักยภาพสูงสุดของตนเอง ดวยวิธีการจัดการเรียน

การสอนที่เหมาะสมกับลักษณะกิจกรรม สื่อเรียนรูที่

แตกตางกัน ทั้งน้ีขึ้นกับลักษณะของผูเรียนและวิชาที่

ศึกษา โดยตัวผูสอนทําหนาที่ในการพิจารณา สังเกต

พฒันาการและสรางแรงจงูใจใหอยากเรียนรูดวยการเอือ้

อาํนวยแหลงเรยีนรูตางๆและวิธกีารสอน1 สอดคลองกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 

22 ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาในลักษณะผูเรียน

เปนศูนยกลาง“การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียน

ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและ

ถอืวาผูเรียนมคีวามสาํคญัทีส่ดุ” และหมวด 9 มาตรา 67 

“รัฐตองสงเสริมใหมีการวิจัยและพัฒนา การผลิตและ

การพฒันาเทคโนโลยเีพ่ือการศกึษา2 ซึง่เนนความสาํคญั

กบักระบวนการจัดการเรียนการสอนและการเรียนรูดวย

ตนเองผานการใชสือ่และเทคโนโลยทีางการศกึษาตางๆ 

จากแนวทางการปฏบิตัติามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบั

อดุมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 กาํหนดใหบณัฑิตตองมี

มาตรฐานดานที่ 5 คือ ทักษะการคิดวิเคราะหเชิงตัวเลข 

การส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ3 รวมกับ

การพัฒนาท่ีเนนการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญ จากแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบ

มาตรฐานผลการเรียนรูจากหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บณัฑติสูรายวชิาประเมนิภาวะสขุภาพ ระบผุลการเรยีนรู

ที่ตองการใหเกิดในวิชา ประกอบดวย ดานคุณธรรม

และจริยธรรม ความรู ทักษะทางปญญา ทักษะความ

สัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ และทักษะ

การวเิคราะหเชงิตวัเลข การสือ่สารและการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ ทําใหผูเรียนซ่ึงเปนผลลัพธของหลักสูตร

จึงตองมีรายวิชาตางๆ รองรับและใหการพัฒนาจนได

ผลเรยีนรูตามหลกัสตูร เพือ่ใหมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค 

ผูสอนจึงมีบทบาทสําคัญที่ตองจัดการเรียนการสอนท่ี

เนนผูเรียนเปนสําคัญ รวมกับการพัฒนาผูเรียนใหมี

ทักษะในการใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ผูวิจัยในฐานะอาจารยผูสอนไดเล็งเห็นความ

สําคัญของปญหาดังกลาว ทั้งนี้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะ

นักศึกษาพยาบาลใหสอดคลองตามเกณฑมาตรฐาน 

ผูเรียนสามารถกํากับตนเองในการเรียนรูผานการ

วางแผน ฝกปฏิบัติ ประเมินผลทักษะที่ตองการ ผาน

ความหลากหลายของแหลงเรียนรู ผูวิจัยจึงไดพัฒนา

รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสาํคญัในการ

ฝกปฏบิตัริายวชิาการประเมนิภาวะสขุภาพสายการพยาบาล

ผูใหญและผูสูงอายุหรือ HA_Lab model โดยใชแนวคิด

ของ ADDIE ดวยการวิเคราะหประเด็นปญหาในการ

พัฒนาการเรียนการสอนวิชาประเมินภาวะสุขภาพในป

ทีผ่านมาและนาํไปออกแบบ พฒันารปูแบบการเรยีนการ

สอนและการประเมินผล ทัง้นีข้ัน้ตอนของการประเมินผล

ผูวจิยัสนใจทีจ่ะศกึษาผลสมัฤทธิท์างการศกึษา และความ

พงึพอใจตอรปูแบบ HA_Lab model ทีพ่ฒันาขึน้ เพือ่นํา

ผลการศึกษาท่ีไดไปปรับปรุงรปูแบบในการจัดการเรยีน

การสอนของวิชาประเมินภาวะสุขภาพในปตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน

การฝกปฏิบัติประเมินภาวะสุขภาพสายผูใหญและ

ผูสูงอายุจากรูปแบบการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญใน

การฝกปฏิบัติวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ 

 2. เพื่อ ศึกษาระดับความพึงพอใจของ

ผูเรยีนตอรูปแบบการสอนท่ีเนนผูเรยีนเปนสาํคญัในการ

ฝกปฏิบัติวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวจิยัครัง้นีผู้วจิยัใช โดยประเมินผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน ความพึงพอใจของผูเรียนตอรูปแบบการ

เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญในการฝกปฏิบัติ

รายวิชาการประเมินภาวะสุขภาพเปนกรอบแนวคิด
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รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญในการฝกปฏิบัติวิชาการประเมิน

ภาวะสุขภาพ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการฝกปฏิบัติ

ประเมินภาวะสุขภาพสายผูใหญและผูสูงอายุ
ความพึงพอใจ

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศกึษาเชงิบรรยายนี ้(Descriptive research) 

ดําเนินการระหวางวันที่ 1 เดือนพฤษภาคม 2556 – 30 

เดือนกันยายน 2556  

กลุมตวัอยาง นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ

ชั้นปที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 261 211 การประเมิน

ภาวะสุขภาพ ภาคตน ปการศึกษา 2556 จํานวน 70 คน 

โดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 

เครือ่งมอืในการดาํเนนิการวจิยั โดยใชรปูแบบ 

HA-Lab model ประกอบดวย 1) กิจกรรมกอน

ฝกปฏิบัติ กิจกรรมขณะเขาฝกปฏิบัติ กิจกรรมหลัง

ฝกปฏิบัติ การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน โดย

อาจารยประจํากลุมมีบทบาทสนับสนุน แนะนํา และ

รวมสรุปประเด็นสําคัญทั้งกอนและหลังฝกปฏิบัติ

รวมกบัผูเรยีน 2) แหลงเรียนรูและสือ่ทีใ่ชในการจดัการ

เรียนการสอน ประกอบดวย 2.1) คูมือฝกปฏิบัติการ

ประเมินภาวะสุขภาพผูใหญและผูสูงอายุ ประกอบดวย

แนวคิด วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียนรู แหลงเรียนรู 

และการประเมินผล 2.2) E-learning ของวิชา 261 

211 การประเมินภาวะสุขภาพการประเมินภาวะสุขภาพ 

นําเสนอผานซอฟตแวร MOODLE ของมหาวิทยาลัย

ขอนแกน ประกอบดวย เนือ้หาวีดทิศัน แบบทดสอบและ

การประเมนิผล สาํหรบัเตรยีมความพรอมกอนและหลงั

การฝกปฏิบัติ 2.3) วีดิทัศนประจํากลุม ประกอบดวย 

เครื่องคอมพิวเตอรและวีดิทัศนการตรวจรางกายภาษา

อังกฤษซึ่งควบคุมการเลนตามความตองการของผูเรียน 

2.4) มุมเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวย หุนฝกตางๆ 

คอมพิวเตอรสาํหรบั E-learning  2.5)  การประชาสมัพนัธ

กิจกรรมในแตละสัปดาหผานโทรทัศนวงจรปดในหอง

ปฏิบัติการ 

 เครื่องมือการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบ

สอบถามขอมลูทัว่ไปสาํหรบักลุมตวัอยาง ไดแก เพศ การ

มคีอมพวิเตอรสวนตวั ระยะเวลาทีเ่ขาใช e-learning และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการประเมินภาวะสุขภาพ

ภาคปฏิบัติ 2) แบบสอบถามความพึงพอใจตอรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนในหองปฏิบัติการ วิชาประเมิน

ภาวะสขุภาพ ทีด่ดัแปลงจากงานวจิยัของชวนีย พงศาพชิณ 

และคณะ4 ประกอบดวย  ดานเน้ือหา  ดานผูสอน 

ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานสิ่งสนับสนุนการฝก

ปฏิบัติการ และดานการประเมินผลการเรียนการสอน 

เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ และขอคําถาม

ปลายเปด 3 ขอ ผานการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา

จากผูทรงคุณวฒุ ิอาจารยพยาบาล 3 ทาน คา CVI เทากับ 

0.96 คาความเที่ยงเทากับ 0.95

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจัดทําโครงการ

วิจัย เพื่อขออนุมัติจากฝายวิชาการ คณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ขออนุญาตจากคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ประชาสัมพนัธขอ

ความรวมมือในการเขารวมวิจัย จากนั้นเลือกกลุม

ตวัอยางอาสาสมคัรจาํนวน 75 คน ทัง้นีไ้ดแจงการพทิกัษ

สิทธิ์ใหทราบกอนเขารวม จากน้ันใชรูปแบบ HA_Lab 

Model เปนระยะเวลา 10 สปัดาห ตามคาบเรยีน หลงัสิน้

สุดการเรียนการสอน กลุมตัวอยางไดรับแบบสอบถาม

และสงแบบสอบถามคืนในกลองเก็บแบบสอบถาม

หนาหองโดยไมระบุชื่อ  กลุม  และรหัสประจําตัว 

ซึ่งไดแบบสอบถามท่ีครบสมบูรณจํานวน 70 ฉบับ จาก

ทั้งหมด 75 ฉบับ

 การวิเคราะหขอมลู วเิคราะหขอมลูเชงิปรมิาณ 

ขอมลูทัว่ไป ความพงึพอใจ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

โดยใชรอยละ คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดวย

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ      

 จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษสิทธิ์ งาน

วิจัยนี้ไดรับการอนุมัติยกเวนการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วจิยั มหาวิทยาลัยขอนแกน ทาํการวเิคราะหและนําเสนอ

ผลการศึกษาในภาพรวม ไมมีการระบุชื่อ รหัสประจําตัว 

ทีท่าํใหทราบวาเปนบคุคลใด อกีทัง้การเขารวมการศกึษา

จะไมมีผลกระทบใดๆตอการพิจารณาผลการศึกษาของ
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ปที่ 32  ฉบับที่ 3 : กรกฎาคม - กันยายน  2557

วชิาประเมินภาวะสุขภาพของอาสาสมัครและอาสา สมคัร

สามารถถอนตัวจากการวิจัยเมื่อใดก็ได 

ผลการวิจัย 
 1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในการฝกปฏบิตัิ

ประเมินภาวะสุขภาพสายผูใหญและผูสงูอายุ คาเฉลีย่ 

80.10 โดยสวนใหญ รอยละ 47.1 มีคะแนนอยูในชวง 

80-89 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน

 2. ระดับความพึงพอใจของผูเรียนตอ

รปูแบบการสอนท่ีเนนผูเรยีนเปนสาํคญัในการฝกปฏิบตัิ

วิชาการประเมินภาวะสุขภาพ กลุมตัวอยางสวนใหญ

มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดรอยละ 84.8 มีคา

เฉลี่ย 244.99 โดยมีคะแนนอยูระหวาง 215-267 จาก

คะแนนเต็ม 280 คะแนน ขณะที่ระดับความพึงพอใจ

จาํแนกรายดาน สวนใหญมคีวามพึงพอใจภาพรวมระดับ

มากที่สุดเรียงตามลําดับ ไดแก คูมือการฝกการประเมิน

ภาวะสุขภาพที่ชวยสนับสนุนการฝกปฏิบัติ ผูสอนภาค

ปฏิบัติ เนื้อหาภาคปฏิบัติ การประเมินผลการเรียนการ

สอนภาคปฏิบัติ และกิจกรรมการเรียนการสอนภาค

ปฏิบัติ รอยละ 64.2; 58.3; 50.3; 50.3 และ 45.7 ตาม

ลําดับ ขณะที่สวนใหญมีความพึงพอใจ E-learning ของ

วิชาในระดับมากรอยละ 59.6 (ตารางที่ 1)

 เม่ือจําแนกตามกิจกรรมพบวา กลุมตัวอยาง

มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 4 อันดับแรก ไดแก 

กจิกรรมดานผูสอนใหกาํลงัใจนกัศกึษาในการฝกปฏบิตั ิ

คูมือการฝกปฏิบัติมีความสะดวกในการใชและการ

พกพา คูมอืฝกปฏิบตัมิรีายละเอียดของแตละปฏิบตักิาร

เพยีงพอตอการฝกปฏบิตั ิและ เนือ้หาภาคปฏิบตัมิคีวาม

สอดคลองกบัวัตถปุระสงควชิา รอยละ 84.8; 83.4; 79.5 

และ 79.5 ตามลําดับ (ตารางที่ 1)

การอภิปรายผล
 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน

เปนสําคัญในการฝกปฏิบัติรายวิชาการประเมินภาวะ

สุขภาพ หรือ HA-Lab model ทําใหผูเรียนมีความ

ใสใจในการแสวงหาความรูดวยตนเองเพ่ิมมากข้ึน มี

การพัฒนาทักษะในการใชสารสนเทศและทักษะในการ

สื่อสารกับบุคคลอื่นทั้งกอน ระหวางและหลังฝกปฏิบัติ 

เพือ่ใหไดทกัษะทีก่าํหนด อกีทัง้ระหวางฝกปฏบิตัผิูเรยีน

ยังเกิดแรงจูงใจ มีการเสริมแรงใหขอมูลยอนกลับทันที 

ทําใหเกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลการเรียนรู ดวย

การเปล่ียนแปลงดานความรู ความเขาใจ ความคิด ดาน

อารมณ ความรูสกึ ความสนใจ และดานปฏิบตัเิพือ่ใหเกิด

ความชํานาญของแตละบคุคลน้ันปจจยัทีช่วยสรางความรู

ใหมทีส่าํคญัคอืความรูเดมิ ภายใตสถานการณหรือบริบท

ของการเรยีนรูทีส่งเสรมิ ดวยกระบวนการเรยีนรูทีเ่กดิขึน้

นั้นเปนปฏิสัมพันธระหวางสมองและกระบวนการทาง

สงัคม5 อาทิ ผูสอน สื่อ อุปกรณการสอน สังคม แรงจูงใจ 

กระบวนการจดัการเรยีนการสอน สิง่เหลานีจ้ะชวยทาํให

ผูเรยีนมีความสนใจใฝรู และมีสวนรวมในการเรียนรู จน

พัฒนาใหเกิดเปนพฤติกรรม  

 อยางไรกต็ามดวยผูเรยีนมคีวามเปนปจเจกบคุคล

ที่มีความแตกตางดานความตองการ ความสนใจ ความ

ถนัด ทักษะพื้นฐาน ในการเรียนรู อาทิ ความสามารถใน

การฟง พูด อาน เขียน ความสามารถทางสมอง ระดับ

สติปญญา ทําใหการแสดงผลของการเรียนรูออกมาใน

ลักษณะที่ตางกัน1  การออกแบบสื่อการเรียนรูใหกับ

นักศึกษาพยาบาลที่โดยสวนใหญเปนรุน Generation Y6

จึงตองมีความหลากหลายและบูรณาการการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อจูงใจใหผูเรียนสนใจใฝรู

อยางตอเน่ือง สอดคลองกับเปาหมายสําคัญของการ

จัดการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่วา การจัดการสง

เสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนา

ศกัยภาพสงูสดุของตนเอง ดวยการจดัการทีเ่หมาะสมใน

ลกัษณะกิจกรรมและส่ือเรยีนรูทีแ่ตกตางกนั1 ไดแก คูมอื

ฝกปฏิบัติ ระบบ e-learning การจัดแหลงเรียนรูตางๆ 

ที่ทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงไดโดยไมจํากัดเวลา สถาน

ที่ จะชวยสนับสนุนใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ ทําให

บรรยากาศในการเรียนมีความนาสนใจ สงผลใหผูเรียน

มีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนมากขึ้น ขณะที่

ผูสอนมีหนาที่เพียงพิจารณาและสังเกตพัฒนาการของ

ผูเรยีน สนับสนุนใหผูเรยีนมแีรงจงูใจ เขาใจวธิกีารเรยีนรู

ของผูเรียนและเอื้ออํานวยแหลงเรียนรูตางๆ 

 อยางไรก็ตามถึงแมวาคาเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนภาคปฏิบัติวิชาประเมินภาวะสุขภาพสาย

ผูใหญและผูสูงอายุ 80.1 โดยเกือบคร่ึงที่มีคะแนนอยู
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ในชวง 80-89 แตสวนใหญมีความพึงพอใจในรูปแบบ 

HA-Lab model ระดับมากท่ีสุดถึงรอยละ 84.8 โดย

กิจกรรมท่ีมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดคือการมีคูมือ

ฝกปฏิบตัเิลมเล็กท่ีสรปุเน้ือหากระบวนการจัดการเรียน

การสอนและข้ันตอนการฝกปฏิบัติ ดังขอเสนอแนะของ

กลุมตวัอยางทีใ่หเหตุผลวา เนือ้หากระชับ ไมเสยีเวลาใน

การอานมากทําใหทราบแนวทางในการปฏิบัติการตรวจ

รางกายไดอยางครบถวนและเปนลําดับขั้นตอน ทราบ

จุดประสงคที่ชัดเจน lab แตละครั้ง รวมถึงแนวทางการ

ประเมินผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวงษสิริ 

แจมฟา และสุดกัญญา ปานเจริญ  ที่พบวา ผูเรียนมี

ทศันคตติอการเรยีนการสอนทีเ่นนผูเรยีนเปนสําคัญดาน

บวกจะสงผลตอทักษะกระบวนการเรียนรูของนักศึกษา

พยาบาลดานบวกดวนเชนกนั นัน่หมายถึงความพึงพอใจ

ที่ดีจะมีความสัมพันธดานบวกกับกระบวนการเรียนรู

ของผูเรียน เมื่อพิจารณาความพึงพอใจรายดาน พบวา 

คูมือการฝกการประเมินภาวะสุขภาพ ผูเรียนมีความพึง

พอใจมาก รองลงมา คือ ดานผูสอน ซึ่งความพึงพอใจ

ที่เกิดขึ้นสะทอนใหเห็นถึงวิธีการจัดการเรียนการสอน

ดวยสื่อการเรียนรู และผูสอน ที่ทําใหผูเรียนไดรับ

ประสบการณที่หลากหลายและตรงกับความตองการ มี

ความสุขในการเรียนรูภาคปฏิบตั ิเชนเดียวกับการศึกษา

ในวิชาจุลชวีทิยาทางการแพทยซึง่มกีารฝกปฏิบตัใินหอง

ปฏบิตักิารของนักศกึษาแพทยชัน้ปที ่3 ดวยรูปแบบการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ

ประกอบดวย การบรรยาย การทดลองในหองปฏิบัติ

การ การสรุปปฏิบัติการ การบรรยายยอยโดยนักศึกษา 

และกรณีศึกษา ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนสวนใหญมี

ความพงึพอใจกจิกรรม เพราะทําใหผูเรียนสามารถบูรณ

าการความรูสูการปฏิบตั ิและเรียนรูจากประสบการณจรงิ

ในการทํางานรวมกับผูอื่น8 สอดคลองกับงานวิจัยของ

เบญจมาภรณ นาคามดี ชรินธร วองวีระยุทธ และอายุพร 

กยัวิกยัโกศล9 ระบวุา นกัศึกษาพยาบาลชัน้ปที ่3 มคีวาม

พงึพอใจตอวธิกีารจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญในวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ 1 

ระดับมากถึงรอยละ 81 นอกจากนี้ยังพบวาการจัดการ

เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญมีความสัมพันธ

กับความพึงพอใจของผูเรียนในระดับสูง ซึ่งเปนการ

สนับสนุนใหเหน็ชดัเจนวาการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน

ผูเรียนเปนสําคัญชวยพัฒนาศักยภาพการเรียนรู ทําให

ผูเรียนใชกระบวนการสรางความรูดวยตนเอง เปนการ

เรียนที่ใหผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม จะสงผล

ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ที่จะนําไปสูการ

เรียนรูตลอดชีวิต10

ขอเสนอแนะ
 1. ควรมีการนําผลที่ไดจากการประเมินไป

ปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอนในปตอไป โดย

เนนใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการวางแผนการเรียน

การสอน 

 2. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาทั่วไปโดย

สาํรวจความพงึพอใจและผลสมัฤทธิเ์ฉพาะการฝกปฏบิตัิ

สายผูใหญและผูสูงอายุ ควรมีการเปรียบเทียบกับสาย

การพยาบาลสุขภาพจิตและสายการพยาบาลเด็กทั้ง

รายวิชาเพื่อใหมีรูปแบบเดียวกัน 

กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจยัคร้ังน้ีไดรบัการสนับสนุนทนุ ทรพัยากร

และเจาหนาที่เปนอยางดียิ่งจาก ฝายวิชาการ คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน และความรวม

มือจากนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 2 ปการ
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ตารางท่ี  1 ระดบัความพงึพอใจของผูเรยีนตอรปูแบบการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสาํคญัในการฝกปฏบิตัริายวิชาการ

  ประเมินภาวะสุขภาพ จําแนกรายดาน จํานวน 70 คน

ความพึงพอใจในภาพรวม
ระดับความพึงพอใจ (รอยละ)

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย

1. ดานเนื้อหาภาคปฏิบัติ 50.3 49.7

1.1 มีความรู ความเขาใจ เพิ่มเติมจากเนื้อหาภาคทฤษฏี 55.6 44.4  

1.2 เนื้อหาภาคปฏิบัติมีความสําคัญและนาสนใจ 35.1 56.3 8.6

1.3 เนื้อหาภาคปฏิบัติมีความสอดคลองกับวัตถุประสงควิชา 79.5 20.5  

1.4 เนื้อหาภาคปฏิบัติมีประโยชนตอการประยุกตใชในวิชาอื่น 59.6 40.4  

2. ดานผูสอนภาคปฏิบัติ 58.3 33.1 8.6

2.1 มีความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่สอน 51.0 39.1 9.9

2.2 มีความสามารถในการถายทอดความรู 52.3 37.8 9.9

2.3 มีความรูทันสมัยเกี่ยวกับแหลงเรียนรู 55.0 45.0  

2.4 ตรงตอเวลาในการเรียนการสอน 73.5 21.2 5.3

2.5 ใหกําลังใจนักศึกษาในการฝกปฏิบัติ 84.8 15.2  

2.6 กระตุนนักศึกษาในการแสดงความคิดเห็น 55.0 39.7 5.3  

2.7 เปดโอกาสใหซักถาม และใหเวลาในการคิดสมํ่าเสมอ 76.2 13.9 9.9  

2.8 ชี้แนะ/กระตุนนักศึกษาฝกปฏิบัติตามความตองการ 74.8 25.2   

2.9 สามารถเช่ือมโยงประสบการณที่เปนประโยชนตอผูเรียน 71.5 19.9 8.6  

2.10 ใหความชวยเหลือเมื่อมีปญหาทั้งในและนอกการฝกปฏิบัติ 56.3 38.4 5.3  
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ความพึงพอใจในภาพรวม
ระดับความพึงพอใจ (รอยละ)

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย

3. ดานกิจกรรมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 45.7 33.1 21.2  

ชวงกอนฝกปฏิบัติ  

3.1 มีการเตรียมความรูกอนเขาฝกปฏิบัติดวยการทํา Pre-test 44.3 40.0 15.7  

3.2 มีการเตรียมความรูกอนเขาฝกปฏิบัติดวยการดู VDO 11.4 50.0 38.6  

ชวงขณะฝกปฏิบัติ     

3.3 กอนฝกปฏิบัติแตละ lab ไดรับการชี้แจงจุดมุงหมายที่ชัดเจน 29.1 70.9   

3.4 มีความทันสมัย สะดวก ในการใชสื่อ VDO บนคอมพิวเตอร  47.0 53.0   

3.5 มคีวามเขาใจ ชัดเจน ในการดู VDO ที่ใชภาษาอังกฤษส่ือสาร 12.9 40.0 35.7 11.4

3.6 มีความทันสมัย ชัดเจน สะดวกในการใชสื่อหุน และmodel 47.0 43.0 9.9  

3.7 มีสวนรวมฝกปฏิบัติรวมกับอาจารย 76.2 23.8   

3.8 มีสวนรวมฝกปฏิบัติดวยตนเองกับเพื่อน 76.2 23.8   

3.9 มีกิจกรรมท่ีหลากหลายชวยสงเสริมการฝกปฏิบัติ 49.0 45.7 5.3  

3.10 มีความกระตือรือรนในการเรียนรู 29.8 55.0 15.2  

3.11 มีความสุขในการฝกปฏิบัติ 36.4 48.3 15.2  

3.12 มีบรรยากาศสนุก นาสนใจ 23.8 51.7 24.5  

3.13 มีการใชความรูเดิมเชื่อมโยงการเรียนรูใหมอยางมีความหมาย 43.0 37.7 19.2  

3.14 มีการซักถามประเด็นที่สงสัยกับเพื่อและอาจารยประจํากลุม 33.8 59.6 6.6  

3.15 มีการสอดแทรกวินัย คุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ 53.6 41.1 5.3  

3.16 มีความสอดแทรกการปฏิบัติตอผูใชบริการดวยความเคารพ 66.2 33.8  

ชวงหลังฝกปฏิบัติ    

3.17 มีสวนรวมกับเพื่อน อาจารยสรุปขอความรูหลังฝกปฏิบัติ 33.8 56.3 9.9

3.18 มีการสะทอนผลการเรียนรูในคูมือและ  e-learning 44.4 50.3 5.3

3.19 มีความนาสนใจของสื่อประชาสัมพันธผานจอโทรทัศน 44.4 55.6  

4. ดานสิ่งสนับสนุนการฝกปฏิบัติ     

4.1 คูมือการฝกการประเมินภาวะสุขภาพ 64.2 35.8   

4.2 E-learning ของวิชาประเมินภาวะสุขภาพ 40.4 59.6   

5. ดานการประเมินผลการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 50.3 39.7 9.9  

1. มีการแจงเกณฑประเมินผลกอนเรียนและกอนสอบปฏิบัติ 67.5 32.5  

2. มีความชัดเจนของเกณฑการประเมินผลแตละ Lab 77.5 12.6 9.9

3. มีความเหมาะสมของเวลาสอบฝกปฏิบัติ 15 นาที 58.3 40.4 1.3

4. มีความชัดเจนในการใหคะแนน 55.6 43.0 1.3
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Abstract
 A classroom research with descriptive design was implemented 1) to evaluate the academic achievement 

of performance and 2) to determine the satisfaction level of learners towards the Student-Centered model of 

practice in the subject of Health Assessment (HA-Lab model). Participants were 70 sophomore nursing students 

enrolled for Health Assessment during 1st May – 30th Sept., 2013. A purposive random sampling approach was 

used. Data was collected using a demographics questionnaire and a fi ve-rating scale satisfaction questionnaire. 

The CVI and reliability of the questionnaires were 0.96 and 0.95 respectively. Descriptive statistics were also 

used in this study. 

 The research results found that: 1) The academic achievement of performance was at a good level. 

2) The satisfaction level of the learners towards the HA-Lab model was at the highest level (84.8%). In the aspect 

of faculties who encouraged learners during practice and for the manual which was easy to carry and available 

to use were at the highest levels (84.8% and 83.4% respectively). Meanwhile, the overall satisfaction level 

towards e-learning was high (59.6%). According to the comments, the manual was concise, and contributed 

to a complete process with well-organized steps. Moreover, the provision of learning resources in the nursing 

laboratory promoted discussion and revision between learners and faculties.

 With the HA-Lab model, the learners were able to monitor themselves amid self-directed learning. 

Therefore, the results from the study may be used to recommend further improvement of classroom instruction 

in other practicing courses whereby focusing on the integration of learners into the learning plan as well as the 

improvement of the information technology network for more varied learning.
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