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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวางเพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล สิ ่งคุกคามสุขภาพ                    

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ             
ปัจจัยท านายพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวโพด ในจังหวัดสระบุรี                          
กลุ ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรที ่ปลูกข้าวโพดจ านวน 286 คน คัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบกลุ ่ม  เครื ่องมือที ่ใช้ ประกอบด้วย                                                 
1) ปัจจัยส่วนบุคคล 2) สิ่งคุกคามสุขภาพ 3) ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 4) แบบแผนความเชื ่อด้านสุขภาพ และ  5) พฤติกรรม                     
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ได้ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในช่วง 0.75-1.00 ค่าความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.82, 0.81 และ 0.84 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียส  
สัมประสิทธิ์แบบเพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน Stepwise Multiple Regression Analysis  
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 94.40) มีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอยู ่ในระดับสูง ปัจจัยด้านการมีเครื ่องป้องกันอันตราย ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ และแบบแผนความเชื ่อด้านสุขภาพ                           
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวโพดอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < .01และ p < .05) และปัจจัยด้านการมีเครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแบบแผนความเชื่อ
ด้านสุขภาพ สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวโพด                       
ได้ร้อยละ 15.40 จากผลการวิจัยครั้งนี้พยาบาลวิชาชีพหรือบุคลากรด้านสุขภาพที่ปฏิบัติงานในหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ                       
ควรพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพให้กับเกษตรกรปลูกข้าวโพด เพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นการป้องกันการเกิ ดโรคจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช                    
ส าหรับเกษตรกรปลูกข้าวโพดในชุมชนได้ 

 

ค าส าคัญ: การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เกษตรกร ความรอบรู้ด้านสุขภาพ แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
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Abstract 
This cross-sectional study aimed to examine the relationships and predictive factors of chemical        

pesticide - use behaviours among maize farmers in Saraburi province. The total of 286 participants were selected 
through cluster sampling. Research instruments included: 1) personal data 2) health hazard exposure 3) health 
literacy 4) Health Belief Model 5) chemical pesticide - use behaviours assessments. Content validity indices ranged 
from 0.75 to 1.00. Reliability of the health literacy, health belief model, and chemical pesticide - use behaviours 
were 0.82, 0.81, and 0.84, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics, point biserial correlations, 
Pearson’s correlation coefficients, and stepwise multiple regressions. 

The findings revealed that 94.40%. of maize farmers demonstrated a high level of chemical pesticide-
use behaviours. Personal protective equipment, health literacy, and persona health belief model were positively 
associated with chemical pesticide-use behaviours with statistical significance at p < .01 and p < .05. Personal 
protective equipment, health literacy, and health belief model were predictive factors for chemical pesticide-
use behaviours were 15.40%. The results suggest that professional nurses and healthcare providers working in 
primary healthcare units should develop programs to enhance health literacy and strengthen health belief model 
constructs among maize farmers. Such programs could foster better chemical pesticide-use behaviours and help 
prevent pesticide-related health problems in farming communities. 

 

Keywords: pesticide, agriculture, health belief model, health literacy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1Lecturer, Department of Community Health Nursing, Boromarajonani College of Nursing, Phra-putthabat,  
 Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute 
2Corresponding author, Email: Yotaga_paka@yahoo.co.th Tel: 096-8080396 

mailto:Yotaga_paka@yahoo.co.th


วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ                               Journal of Nursing and Therapeutic Care   

ปีที่ 44 ฉบับที่ 1 : มกราคม – มีนาคม 2569                                        VOLUME 44 NO.1 : JANUARY - MARCH 2026 

3/13 

 

e282098 

 

บทน า 
 การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายของผู้ปฏิบัติงานผ่านทางผิวหนัง ทางปาก และการหายใจ ซึ่งส่วนใหญ่

จะพบในวัยแรงงานภาคเกษตรกรรม ซึ่งการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพของวัยแรงงานทั้งระยะเฉียบพลัน
และเรื้อรัง จากข้อมูลของส านักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร กรมวิชาการเกษตร พบว่ามีการน าเข้าของสารเคมี  ทางการเกษตร
จ านวนเพิ่มขึ้นทุกปีตั้งแต่ปี พ.ศ.2563-2565 โดยมีปริมาณการส่งออกเท่ากับ 26,773.23, 28,022.47 และ 35,953.35 กิโลกรัม1  
จากผลการส ารวจพบว่าประชาชนคนไทยจ านวน 64.10 ล้านคน มีความเสี ่ยงต่อการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่า                          
2.60 กิโลกรัมต่อคนต่อปี โดยสารเคมีก าจัดแมลงมีปริมาณการน าเข้าสูงสุด คือ อีมาเม็กติน เบนโซเอต (Emamectin benzoate) 
จ านวน 4,368,231.88 กิโลกรัม รองลงมาคือ อีมาเม็กต ิน (Emamectin) จ  านวน 3,745,877.30 กิโลกรัม ตามล าดับ 1                                 
จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าเกษตรกรใช้ สารเคมีจ  าพวกสารเคมีทางการเกษตร ซึ ่งจะน าไปสู ่การเจ็บป่วยและ                            
โรคจากการท างานเกษตรกรรม 

โรคพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นโรคจากการท างานที่พบบ่อยคือ กลุ่มสารเคมีก าจัดแมลง มีอัตราป่วยเท่ากับ 4.40                     
ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีอัตราป่วยเท่ากับ 1.62 ต่อประชากรแสนคน เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุ
พบว่า อายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไปมีอัตราป่วยเท่ากับ 10.56 ต่อประชากรแสนคน และอายุระหว่าง 15-59 ปี มีอัตราป่วยเท่ากับ 7.54 
ต่อประชากรแสนคน และผลการตรวจตัดกรองความเสี ่ ยงจากสารเคมีก  าจ ัดศัตร ูพ ืชโดยการทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 
(Cholinesterase) ตั้งแต่ปี พ.ศ.2556-2558 พบว่า เกษตรกรที่ไม่ปลอดภัยจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปีพ.ศ.2556 ร้อยละ 30.57 ปี
พ.ศ.2567 ร้อยละ 34.02 และปีพ.ศ. 2568 ร้อยละ 32.45 ตามล าดับ2 จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรได้รับผลกระทบ
ทั้งทางตรงและทางอ้อมเนื่องจากสัมผัสสารเคมีในทุกขั้นตอนของการฉีดพ่นสารเคมี เช่น ขณะเตรียมยาฉีดพ่น ขณะพ่นยา และ               
หลังพ่นยา โดยสัมผัสละอองฝอยจากการปลิว การระเหย และการปนเปื้อนจากการรั่วไหลของเครื่องพ่นยา รวมทั้งการไม่ล้างมือ        
ก่อนรับประทานอาหาร นอกจากนี้ยังพบว่าเกษตรกรมีอาการผิดปกติหลังได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชร้อยละ 48.50 และมีเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดระดับที่ไม่ปลอดภัยถึงร้อยละ 43.703 ในขณะเดียวกันยังพบว่าเกษตรกรมีประวัติเคยแพ้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
ร้อยละ 15.50 ได้แก่ ผื่นคันตามผิวหนัง เวียนศีรษะ คลื่นไส้อาเจียน และหายใจติดขัด4 จากการทบทวนดังกล่าวท าให้เห็นว่า
เกษตรกรเจ็บป่วยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเนื่องจากมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ไม่เหมาะสม  

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี ่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้ สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร                        
ปลูกข้าวโพดพบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกันอยู่ในระดับดีเพียงแค่ร้อยละ 64.30 5 นอกจากนี้ในขณะฉีดพ่นสารเคมีพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างบางส่วนยังไม่ใส่ถุงมือและแว่นตาในระหว่างผสมยาฉีด มีการผสมสารเคมีในที่โล่งแจ้ง หลังฉีดพ่นสารเคมีพบว่า 
เกษตรกรยังสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและก าจัดขวดยาฆ่าแมลงที่ใช้แล้วไม่ถูกต้อง และยังมีพฤติกรรม การป้องกัน
อันตรายอยู่ในระดับปฏิบัติบางครั้ง ร้อยละ7.706-8 จากข้อมูลข้างต้นข้างต้นสะท้อนถึงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชกับผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร มีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ได้แก่ เพศ อายุ จ านวนพื้นที่เพาะปลูก9 การฉีดพ่นสารเคมีในการเพาะปลูก การได้รับข้อมูล
ข่าวสาร ระดับการศึกษา10 ระยะเวลาการใช้สารเคมี11 นอกจากนี้ยังพบว่าพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชยังมีความเกี่ยวข้องกับแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ Becker และ Maiman12 เนื่องจากการที่บุคคลจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม        
เพื่อป้องกันการเกิดโรคได้นั้นต้องมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคหรือปัญหาสุขภาพ การรับรู้ความรุนแรงของโรคโดยประเมิน
ตนเองว่าความรุนแรงของโรคสามารถส่งผลกระทบต่อความพิการหรือเสียชีวิตหรือไม่ การรับรู้ประโยชน์โดยแสวงหาวิธีปฏิบัติตนให้
หายจากโรค โดยเชื่อว่าสิ่งนั้นดีมีประโยชน์และท าให้หายจากโรคนั้น ๆ และการรับรู้ต่ออุปสรรค โดยคาดการณ์ล่วงหน้าต่อการปฏิบัติ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของบุคคลในทางลบ รวมทั้งปัจจัยสิ่งชักน าที่จะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสม                    
จากการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีของอาชีพเกษตรกรรมต่าง ๆ พบว่าการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค 
การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์ และการรับรู้อุปสรรค มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้ 



วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ                               Journal of Nursing and Therapeutic Care   

ปีที่ 44 ฉบับที่ 1 : มกราคม – มีนาคม 2569                                        VOLUME 44 NO.1 : JANUARY - MARCH 2026 

4/13 

 

e282098 

 

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช7,8,13 นอกจากนั้นยังพบว่าพฤติกรรมดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam14 
เนื่องจากการที่บุคคลมีความสามารถเข้าถึงข้อมูล มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจและประยุกต์ข้อมูล
ข่าวสารทางสุขภาพ เพื่อพิจารณาและตัดสินในชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคได้15 
นอกจากนี้ยังพบว่าเกษตรกรที่เคยมีประสบการณ์ฉีดพ่นสารเคมีทางการเกษตรมีความรู้ด้านสุขภาพที่เพียงพอจะสามารถท าให้บุคคล
เกิดความปลอดภัยในการท างาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสื่อสารเพิ่มความเชี่ยวชาญ การจัดการอุปสรรค การรู้เท่าทันสารสนเทศ    
และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องจะมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร16,17    

  จังหวัดสระบุรีตั ้งอยู่ภาคกลางของประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศเป็นเนินเขาสลับกับที่ราบสูงซึ่ง เป็นพื้นที่เหมาะ           
ในการปลูกพืชไร่ โดยพบว่ามีผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์มากที่สุดจ านวน 1,156 ครัวเรือน มีพื้นที่ทั ้งหมด 
42,719 ไร่ โดยส่วนใหญ่เพาะปลูกในต าบลธารเกษม จ านวน 362 ครัวเรือน พื ้นที ่  จ านวน 11,820 ไร่ ต าบลพุค าจาน    
จ านวน 231 ครัวเรือน พื ้นที ่จ านวน 12,866 ไร่ ต าบลนายาว จ านวน 218 ครัวเรือน พื ้นที ่ จ านวน 8,338 ไร่ ตามล าดับ18 
นอกจากนั้นยังพบว่า เกษตรกรปลูกข้าวโพดใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ ยาก าจัดวัชพืช ยาฆ่าหญ้า และสารเคมีที่ใช้ในการป้องกัน
ท าลายหรือควบคุมศัตรูพืช ในขณะเดียวกันยังพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายในขณะฉีดพ่นยา      
ซึ่งบางรายมีอาการแพ้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไปเข้ารับการรักษาเบื้องต้นในสถานบริการสุขภาพในชุมชน  

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรปลูกข้าวโพดมีโอกาสสัมผัสสารเคมีมากกว่าเกษตรกรอาชีพอื่นเนื่องจากล าต้น
ของข้าวโพดมีขนาดสูงมากกว่าสองเมตร ดังนั้นเกษตรกรต้องฉีดพ่นสารเคมีให้ถึงปลายยอด ท าให้สารเคมีมีโอกาสปลิวร่วงหล่นมาสู่
ร่างกายของเกษตรกร อีกทั ้งที ่ผ่านมามีการศึกษาเกี ่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ และแบบแผนความเชื ่อ                        
ด้านสุขภาพที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย รวมถึงปัจจัยท านายพฤติกรรมการป้องกันอันตรายของเกษตรกร     
ปลูกข้าวโพด แต่ยังไม่มีการศึกษาในเกษตรกรปลูกข้าวโพดในพื้นที ่ และยังไม่มีการบู รณาการระหว่างแนวคิดความรอบรู ้                                 
ด้านสุขภาพ แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ และส่ิงคุกคามสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ดังนั้นผู้วิจัยมีประสบการณ์ท างานด้านการดูแลสุขภาพวัยท างาน พบเกษตรกรปลูกข้าวโพดยั งขาดการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมี เห็นความส าคัญของการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอันตรายเพื่อป้องกันการเกิดโรคจากการท างานของเกษตรกร        
ปลูกข้าวโพดในชุมชน จึงสนใจศึกษาระดับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจ ัย ส ่วนบุคคล สิ ่งค ุกคามสุขภาพ ความรอบร ู ้ด ้านสุขภาพ แบบแผนความเชื ่อด ้านสุขภาพกับพฤติกรรม                             
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และปัจจัยท านายพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรปลูกข้าวโพด เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดโปรแกรมส่งเสริมและป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรปลูกข้าวโพดในชุมชน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวโพด  

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล สิ ่งคุกคามสุขภาพ  ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ แบบแผนความเชื่อ                   
ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวโพด  
 3. เพื่อศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวโพด  

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ปัจจัยส่วนบุคคล สิ่งคุกคามสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแบบแผนความความเชื่อด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์   

เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวโพด  
 2. ปัจจัยส่วนบุคคล สิ่งคุกคามสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ สามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวโพด  
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ขอบเขตการการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาระดับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล สิ่งคุกคามสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และปัจจัยท านายพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรปลูกข้าวโพดในจังหวัดสระบุรี เก็บรวบรวมข้อมูลและกลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลช่วงระหว่างเดือนมกราคม - เมษายน พ.ศ.2566  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์และปัจจัยท านายพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวโพด โดยใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam14 ประกอบด้วย การเข้าถึงข้อมูล ความรู้                 
ความเข้าใจ ทักษะการสื่อสาร การจัดการตนเอง การรู้เท่าทันสื่อ และทักษะการตัดสินใจ แนวคิดแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของ 

Becker และ Maiman12 ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค  การรับรู ้ประโยชน์         
การรับรู้ต่ออุปสรรค และการชักน าการปฏิบัติ แนวคิดสิ่งคุกคามสุขภาพจากการท างาน ประกอบด้วย สิ่งคุกคามทางกายภาพ        
ทางเคมี ทางชีวภาพ จิตสังคม และการยศาสตร์ และปัจจัยส่วนบุคคล จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้องพบ เกษตรกร                   
ปลูกข้าวโพดยังมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและควบคุมปัญหาศัตรูพืช แต่อย่างไรก็ตามหากเกษตรกร
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีความเชื่อทางด้านสุขภาพ ท างานในสิ่งคุกคามสุขภาพ ที ่เหมาะสม จะช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม                     
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและลดผลกระทบต่อสุขภาพในระยะสั้นและระยะยาวทั้งต่อตัวเกษตรกรดังแผนภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล  
   - เพศ  
   - อายุ  
   - ระดับการศึกษา  
   - การมเีครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  
   - ระยะเวลาในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 

พฤติกรรมการป้องกันอันตราย 

จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
การเข้าถึงข้อมูล ความรู้ความเข้าใจ ทักษะการสื่อสาร  

การจัดการตนเอง การรู้เท่าทันสื่อ และทักษะการตัดสินใจ 

แบบแผนความความเชื่อด้านสุขภาพ 
              - การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค  
              - การรับรู้ความรุนแรงของโรค  
              - การรับรู้ประโยชน์  
              - การรับรู้ต่ออุปสรรค  
              - การชักน าการปฏิบัติ   

สิ่งคุกคามสุขภาพ  
   ด้านสารเคมี ด้านกายภาพ ด้านชีวภาพ  
   ด้านการยศาสตร์ และด้านจิตสังคม  
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยภาคตัดขวาง (Cross-sectional study design) เพื ่อหาความสัมพันธ์และปัจจัย                    

เชิงท านายพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวโพดในจังหวัดสระบุรี  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ เกษตรกรปลูกข้าวโพดที่เป็นตัวแทนครัวเรือนที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในพื้นที่จังหวัดสระบุรี ในเขต                     
ต าบลธารเกษม จ านวน 362 ครัวเรือน ต าบลพุค าจาน จ านวน 231 ครัวเรือน และต าบลนายาว จ านวน 218 ครัวเรือน รวมตัวแทน
ครัวเรือนทั้งหมด จ านวน 811 ครัวเรือน  

กลุ ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรปลูกข้าวโพดที ่เป็นตัวแทนครัวเรือนในพื ้นที ่จังหวัดสระบุรี  โดยใช้สูตรการค านวณ               
กลุ ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม G*power version 17 ก าหนด Statical test: Linear multiple regression ก าหนดค่าแอลฟ่า = 0.01 
power = 0.95 มีตัวแปรพยากรที่ศึกษาจ านวน 9 ตัวแปร ค่า effect size = 0.1519 ได้กลุ ่มตัวอย่างทั ้งหมด จ านวน 214 คน                   
เพื่อป้องกันการสูญเสียกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 2520 จากสูตร Nadj = N/(1-c)21  ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 286 คน และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบกลุ่ม (Cluster sampling technique) ซึ่งเป็นตัวแทนครัวเรือนเกษตรกรตามเกณฑ์การคัดเข้าจาก 3 ต าบล ได้กลุ่มตัวอย่างจาก                     
ต าบลธารเกษม จ านวน 126 คน ต าบลพุค าจาน จ านวน 82 คน และต าบลนายาว จ านวน 78 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 286 คน   

เกณฑ์การคัดเข้าศึกษา (Inclusion criteria) 1) เกษตรกรเพศชายหรือหญิงอาชีพปลูกข้าวโพด อย่างน้อย 1 ปี                      
2) มอีายุมากกว่า 18 ปีขึ้นไป และ 3) เคยมีประสบการณ์ใชห้รือฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

เกณฑ์การคัดออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 1) เกษตรกรเพศชายหรือหญิงอาชีพเกษตรกรอื ่น ๆ                    
2) ไม่เคยมีประสบการณ์การใช้สารเคมหีรือฉีดพ่นสารเคมี และ 3) ไม่สมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย  

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา โรคประจ าตัว การมีเครื่องป้องกันอันตราย  

ส่วนบุคคลและระยะเวลาในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
ส่วนที่ 2 สิ่งคุกคามสุขภาพ ผู้วิจัยพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดสิ่งคุกคามสุขภาพของอาชีพเกษตรกร

ปลูกข้าวโพดทั้ง 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านเคมี ได้แก่ การสัมผัสสารเคมี ก่อน ขณะ และหลังการฉีดพ่นสารเคมีด้านกายภาพ ได้แก่ 
การสัมผัสความร้อนจากการฉีดพ่นสารเคมีกลางแดดจ้า เสียงดังจากเครื ่องฉีดพ่นยา และการระบายอากาศและทิศทางลม                      
ด้านชีวภาพ ได้แก่ การสัมผัสเชื้อราจากพืชในระหว่างท างาน ด้านจิตสังคม ได้แก่ ความวิตกกังวลเกี่ยวกับความเสี่ยงการลงทุนใน  
การเพาะปลูก และด้านการยศาสตร์ ได้แก่ ท่าทางการท างานไม่ถูกวิธีหรือไม่เหมาะสม เช่น การแบกหรือยกถังยาฉีดพ่นที่มีขนาดใหญ่ 
การบิดหรือเอี้ยวตัว การก้ม ๆ หรือเงย ๆ หรือการเดินนาน ๆ ในขณะฉีดพ่นยา เป็นข้อค าถามเลือกตอบจ านวน 1 ข้อค าถาม                        
การแปลผล ถ้าไม่สัมผัสสิง่คุกคามสุขภาพเท่ากับ 0 หรือถ้ามีการสัมผัสส่ิงคุกคามเท่ากับ 1       

ส่วนที่ 3 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ผู้วิจัยพัฒนาตามแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam14 ซึ่งผู้วิจัยขอใช้และปรับ
ข้อแบบสอบถามของ พรทิวา ทบคลัง และพรรณี บัญชรหัตถกิจ16 ประกอบด้วยข้อค าถามความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเป็นข้อค าถามแบบถูก/ผิด จ านวน 20 ข้อ เท่ากับ 20 คะแนน และข้อค าถามเกี่ยวกับการเข้าถึงข้อมูลทางด้านสุขภาพ
เกี่ยวกับการใช้สารเคมี จ านวน 5 ข้อ เท่ากับ 25 คะแนน การสื่อสารเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรจ านวน 4 ข้อ      
เท่ากับ 20 คะแนน การจัดการตนเองในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จ านวน 4 ข้อ เท่ากับ 20 คะแนน การรู้เท่าทันสื่อ
เกี่ยวกับสารเคมีการตัดสินใจเลือกปฏิบัติในการป้องกันตนเอง จ านวน 4 ข้อ เท่ากับ 20 คะแนน รวมทั้งหมด 125 คะแนน แบบประมาณ
เป็นมาตรวัด Likert scale มี 5 ระดับ คือ ความถี่ในการปฏิบัติทุกครั้ง 5 คะแนน เกือบทุกครั้ง 4 คะแนน บางครั้ง 3 คะแนน  ไม่ค่อย     
ได้ปฏิบัติ 2 คะแนน และไม่ได้ปฏิบัติเลย 1 คะแนน การแปลผลความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพื ชอยู่ใน
ระดับสูง อยู่ระหว่าง 100-125 คะแนน ระดับปานกลาง อยู่ระหว่าง 75-99 คะแนน และ ระดับต ่า อยู่ระหว่าง 0-74 คะแนน     
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ส่วนที่ 4 แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ผู้วิจัยพัฒนาตามแนวคิดแบบแผนความเชื่อสุขภาพของ Becker และ Maiman12             
ซึ่งผู้วิจัยขอใช้และปรับข้อแบบสอบถามของ บัวทิพย์ แดงเขียน และคณะ8  มีทั้งหมด 5 ด้านให้สอดคล้องกับลักษณะงานของเกษตรกร
ปลูกข้าวโพด ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคเกี่ยวกับสารเคมี การรับรู้ความรุนแรงของโรคหรือผลกระทบจาก     
การสัมผัสสารเคมี การรับรู ้ประโยชน์ของการป้องกันโรค การรับรู้ต่ออุปสรรคต่อการเกิดโรค และการชักน าการปฏิบัติตนใน                    
การป้องกันสารเคมี ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรวัดประมาณค่า Likert scale มี 4 ระดับ จ านวน 20 ข้อ เต็ม 40 คะแนน โดยมี
ค่าคะแนนสูงสุด 60 คะแนน และคะแนนต ่าสุด 0 คะแนน การแปลผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ได้แก่ มีแบบความเชื ่อ                  
ด้านสุขภาพในระดับสูง 41-60 คะแนน ในระดับปานกลาง 21-40 คะแนน และมีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพในระดับต ่า 0-20 คะแนน 

ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม
เกี ่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  มีประเด็นข้อค าถามพฤติกรรมการท างานของอาชีพ                     
ปลูกข้าวโพดแบ่งได้ 3 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนฉีดพ่นยา ขณะฉีดพ่นสารเคมี และหลังฉีดพ่นสารเคมี เป็นข้อค าถามลักษณะแบบวัด                   
แบบมาตรวัดประมาณค่า Likert scale มี 3 ระดับ มีข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 20 ข้อ โดยมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 40 คะแนน และ                    
ค่าคะแนนต ่าสุดเท่ากับ 0 คะแนน การแปลผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ ได้แก่ ปฏิบัติตัวระดับทุกครั้ง 26.61-40.00 คะแนน 
ปฏิบัติตนในระดับบางครั้ง 13.34-26.60 คะแนน และปฏิบัติตนในระดับไม่ปฏิบัติ 0.00-13.33 คะแนน  

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล สิ่งคุกคามสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ และพฤติกรรม

การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ตรวจความตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้ Index of Item Objective Consistency (IOC) 
เพื่อหาความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ และตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ได้แก่ ภาษาที่ใช้ ความเข้าใจของเนื้อหา ระยะเวลา
ในการท าแบบสอบถาม รวมทั้งความยากง่ายของแบบสอบถาม โดยผู้เชี ่ยวชาญด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยจ านวน 3 ท่าน                    
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบค่า IOC เท่ากับ 1 หลังจากนั้นน าไปตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยทดลองใช้กับกลุ่มเกษตรกร                    
ปลูกข้าวโพดในอ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จ านวน 30 คน ซึ่งแบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ และ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี ตรวจสอบคุณภาพโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค พบว่า แบบสอบถาม                     
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เท่ากับ 0.82 แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ เท่ากับ 0.81 และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี เท่ากับ 0.84  

 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท เลขที่จริยธรรม               

IRB No.010/2565 ลงวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ.2565 เพื่อพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูลโดยแสดงถึงการเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และ
รักษาความเป็นส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล นอกจากนี้ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการเก็บรวบรวบข้อมูลให้กับกลุ่มตัวอย่าง 
รวมทั้งประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้าร่วมโครงการวิจัย แจ้งสิทธิในการถอนตัว การรักษาความลับข้อมูล ผู้วิจัยจะเปิดเผยข้อมูลของ
กลุ่มตัวอย่างเป็นภาพรวมเท่านั้น ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะน าไปใช้เพื่อประโยชน์เชิงวิชาการและหลังจากสิ้นสุดการวิจัยแล้ว
ผู้วิจัยได้ท าลายข้อมูลทั้งหมด หลังจากนั้นให้ลงนามในใบยินยอม (Informed consent) เมื่อตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
           ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ โดยการประสานกับผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
และผู้น าชุมชนในพื้นที่ เพื่อนัดหมายวันเวลากับกลุ่มตัวอย่าง ก่อนเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์และการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้
วิธีการให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเองหรือกลุ่มตัวอย่างที่ไม่สะดวกในการตอบแบบสอบถามด้วยตนเองจะใช้วิธีการสัมภาษณ์
โดยมีผู้ช่วยวิจัยจ านวน 3 คน ซึ่งผู้ช่วยวิจัยทุกคนได้รับการเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับการวิธีการ  เก็บรวบรวมข้อมูลและวิธีการสัมภาษณ์
ก่อนเก็บข้อมูลจริง โดยเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูลจากส่วนที่ 1 จนถึงส่วนที่ 5  ใช้ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30-45 นาที  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา โรคประจ าตัว            

การมีเครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ด้วยสถิติจ านวนและร้อยละ โดยก่อนการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และการวิเคราะห์ถดถอย 
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ ได้แก่ การกระจายของข้อมูล (Normality) ความเป็นเส้นตรงของความสัมพันธ์ 
(Linearity) การมีค่าผิดปกติ (Outliers) ความแปรปรวนคงที ่ (Homoscedasticity) ความเป็นอิสระของความคลาดเคลื ่อน 
(Independence of errors) และตรวจสอบภาวะพหุสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วย และตรวจสอบภาวะพหุสหสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระ (Multicollinearity) ด้วยค่า Variance Inflation Factor: VIF ซึ่งพบว่าเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ  
ส าหรับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรปลูกข้าวโพด ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันแบบพอยท์ไบซีเรียล ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ ระยะเวลาในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันและวิเคราะห์ปัจจัยท านายระหว่างปัจจัยบางประการกับพฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ด้วยสถิติพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 

 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 55.20 อายุเฉลี่ย 58.34 ปี (S.D. = 10.59) 
สถานภาพคู่ร้อยละ 76.90 ระดับประถมศึกษาร้อยละ 63.40 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง 5,000 – 10,000 บาท ร้อยละ 34.50                      
ไม่มีโรคประจ าตัวร้อยละ 59.30 มีเครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคลร้อยละ 92.40 มีการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพร้อยละ 48.60  
ระยะเวลาการใช้สารเคมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 13.42 (S.D.=9.60) ความรอบรู ้ด้านสุขภาพมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 83.54 (S.D.= 9.60)                     
แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 44.73 (S.D.= 10.20)  และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 37.10 (S.D.= 4.36) เมื ่อพิจารณารายด้าน พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเลือกใช้สารเคมีอย่างถูกต้องมากที ่สุด                         
ร้อยละ 98.30 รองลงมาคือ อ่านฉลากข้างขวดทุกครั้ง ร้อยละ 92.70 และฉีดพ่นยากลางแจ้งที่มีแสงแดดร้อนจัดน้อยที่สุดร้อยละ 72.20     

 

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล สิ่งคุกคามสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพต่อ   
              พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวโพด (n=286) 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. อายุ (Age) 0.05 1  
2. เพศ (Sex) 0.02 0.09 1  
3. ระดับการศึกษา (Education Level)  0.10 -0.42a** -0.02 1  
4. โรคประจ าตัว (Underlying Disease)  0.05 0.20a** 0.07 -0.06 1  
5. ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
   (Period of Pesticide Use)  

0.05 0.30b** -0.01 -0.15b** -0.00 1     

6. การมีเคร่ืองป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  
    (Personal Protective Equipment) 

0.21a** 0.09 -0.20a** 0.03 0.05 0.03 1    

7. สิ่งคุกคามสุขภาพ  
    (Health Hazards)  

0.10 -0.05 0.06 0.12a* 0.01 0.02 0.09 1   

8. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
    (Health Literacy)  

0.34b** 0.11 0.08 0.15b* -0.05 0.01 0.12b* 0.12b* 1  

9.  แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ  
    (Health Belief Model)  

0.16b** 0.06 0.06 0.03 0.02 0.09 -0.04 0.03 0.20b** 1 

**p-value < .01, * p-value < .05, a Point-Biserial Correlation, b Pearson’s correlation coefficient 
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 จากตารางที ่ 1 พบว่า การมีเครื ่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ และแบบแผนความเชื ่อ                        
ด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์ก ับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพ ืชเกษตรกรปลูกข้าวโพด                          
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ( r = 0.21, r = 0.34, และ r = 0.16)    

 

ตารางที่ 2  ปัจจัยส่วนบุคคล สิ่งคุกคามสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ สามารถร่วมกันท านาย 
               พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวโพด (n=286) 
 

ตัวแปร B S.E. Beta t p-value 

ค่าคงที่ (Constant) 20.64 2.27 - 9.09 .000 
1. การมีเครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  
   (Personal Protective Equipment) 

3.01 0.89 0.18 3.34 .001 

2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 0.13 0.02 0.30 5.39 .000 
3. แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model) 0.04 0.02 0.04 2.02 .042 

R Square = .163 Adjusted R Square = .154 Std. Error of the Estimate = 4.016 F=4.176 Sig = .001   
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยการมีเครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแบบแผนความเชื่อ                      
ด ้านส ุขภาพสามารถร ่วมก ันท  านายพฤต ิกรรมการป ้องก ันอ ันตรายจากการใช ้สารเคม ีก  าจ ัดศ ัตร ูพ ืชของเกษตรกร                                    
ปลูกข้าวโพดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p =.001, .000 และ .042 ตามล าดับ) สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐานพฤติกรรม                                   
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  = 0.18 (การมีเครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล) + 0.30 (ความรอบรู้            
ด้านสุขภาพ) + 0.04 (แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ)  

 

การอภิปรายผล 
ระดับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า เกษตรกรปลูกข้าวโพด

มีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดี คือมีการปฏิบัติตนทุกครั้ง ร้อยละ 94. 40 ทั้งนี้
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองทุกครั้งเมื่อใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยระยะก่อนใช้สารเคมี มีการเลือกใช้
สารเคมีให้ถูกวิธี อ่านฉลากขั้นตอนการปฏิบัติรวมทั้งค าเตือนมีการทดสอบอุปกรณ์ฉีดทุกครั้งว่ามีปัญหาก่อนฉีดหรือเปล่า การปฏิบัติ
ตนของเกษตรกรในขณะฉีดพ่นยาหากพบว่าอุปกรณ์ช ารุดมีรอยรั ่วจะหยุดฉีดพ่นทันที มีการฉีดพ่นอยู่เหนือทิศทางลมเสมอ                     
และไม่รับประทานอาหารหรือดื่มน ้าในระหว่างฉีดพ่นยาส าหรับขั้นตอนหลังจากพ่นยา กลุ่มเกษตรกรจะเปลี่ยนชุดทันที แยกชุดฉีดพ่นยา
จากเสื้อผ้าอื่น ๆ ทุกครั้ง และอาบน ้าทันที ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ บัวทิพย์ แดงเขียน และคณะ8 ที่ศึกษาพฤติกรรม                  
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีในเกษตรกรท าไร่ท านาในจังหวัดชัยนาท พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับของการปฏิบัติ
ตนทุกครั้งเมื่อมีการใช้สารเคมี 93.20 และสอดคล้องกับการศึกษาของ พัชรีพร ตนภู22 พบว่า กลุ่มเกษตรปลูกข้าวโพดจังหวัดน่าน                
มีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันสารเคมีอยู่ในระดับสูง   

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรปลูกข้าวโพด คือ  การมีเครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล             
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีเครื่องป้อง กันอันตราย                   
ส่วนบุคคลเพื่อสวมใส่ในระหว่างปฏิบัติงานซึ่งจะช่วยป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ( r=0.21, p <.01)  และ                   
ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ              
ที ่ระดับ.05 ( r=0.34, p <.01) เนื ่องจากกลุ่มตัวอย่างมีความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช                   
สามารถเข้าถึงข้อมูล มีการสื่อสารเกี่ยวกับสารเคมีเพื่อความปลอดภัย สามารถจัดการตนเองเกี่ยวกับการใช้สารเคมี สามารถรู้เท่าทันสื่อ
และตัดสินใจเลือกปฏิบัติได้ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท าให้เกษตรกรมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกันอันตราย 
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จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไปในทางที่ดีขึ้น23 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พรทิวา ทบคลัง และคณะ16 ได้ศึกษาผล                   
ของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกมันส าปะหลังใน              
จังหวัดนคราชสีมา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงกว่ากลุ่มท ดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p <.001) ซึ่งอธิบายได้ว่าเกษตรกรปลูกข้าวโพดมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับชนิดของสารเคมี วิธีการใช้สารเคมี รวมทั้ง
ผลกระทบต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อมในการท างาน นอกจากนี้ยังพบว่า เกษตรกรมีการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ หรือซักถามผู้ท่ีมี
ความรู้หรือเชี่ยวชาญด้านการใช้สารเคมี เช่น เพื่อนเกษตรกรด้วยกันเอง ร้านค้าทางการเกษตร และบุคลากรในหน่วยงานที่เก่ียวข้อง
ท าให้กลุ่มตัวอย่างสามารถเรียนรู้วิธีการป้องกันตนเองและจัดการตนเองให้ปลอดภัยจากการใช้สารเคมี  จากนั้นกลุ่มตัวอย่างสามารถ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตราย ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ ธณกร ปัญญาใสโสภณ และคณะ17 
ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรในจังหวัดนครราชสีมา พบว่าปัจจัย
ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี ได้แก่ การสื่อสารเกี่ยวกับความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติตน         
การจัดการกับอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเกี่ยวกับในการป้องกันสารเคมี และการตัดสินใจเลือก ปฏิบัติได้
อย่างเหมาะสม (r = 0.24, r= 0.39, r = 0.39 และ r = 0.40 ตามล าดับ) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของธวัชชัย เอกสันติ และคณะ 24      
ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสสารเคมีของเกษตรกรปลูกข้าว จังหวัดนครราชสีมา 
พบว่าความรอบรู ้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกร (p < .001,            
OR = 6.57, 95%CI (3.95-10.94) 

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรปลูกข้าวโพด (r=0.16, p <.01) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ตนเองว่าหากมีการใช้สารเคมี
เป็นประจ าจะมีโอกาสท าให้เกิดการปัญหาสุขภาพซึ่งจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปริมาณสารเคมีที่ได้รับกับระยะเวลาในการสัมผัส              
บางรายอาจเจ็บป่วยรุนแรงหรือเสียชีวิตได้ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างบางรายเคยมีประสบการณ์แพ้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท าให้สามารถหา
วิธีการในการป้องกันอาการแพ้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ หรือเจ้าหน้าที่และเพื่อนเกษตรกรด้วยกันเพื่อป้องกันอันตรายจาการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช มีความสอดคล้องกับการศึกษาของบัวทิพย์ แดงเขียน และคณะ 8 ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม                   
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท พบว่า ความเชื่อด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการศึกษาของ  มงคล รัชชะ และคณะ7 ที่ศึกษาพฤติกรรม                   
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรในจังหวัดกาญจนบุรี พบว่าการรับรู้โอกาสเสี่ยงและการรับรู้
ความสามารถตนเองในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องการศึกษาของ Abdollahzadeh และ Sharifzadeh25 พบว่า การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคมีความสัมพันธ์
การพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีของเกษตรกรของประเทศอิร่าน  

ปัจจัยที่สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรปลูกข้าวโพดในจังหวัดสระบุรี ได้แก่ การมีเครื่องป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า การมีเครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจะช่วยลดการสัมผัสสารเคมีโดยตรง                      
ซึ่งถ้าเกษตรกรมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองที่เหมาะสมและได้มาตรฐาน สามารถป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพและป้องกัน                     
การเจ็บป่วยที่เกิดจากการสัมผัสสารเคมีได้26 (B= 0.12, p< 0.02; B= 0.32, p< .001) ตามล าดับ ซึ่งเครื่องป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที ่ส าคัญ ได้แก่ หน้ากากกรองสารเคมี แว่นตา ถุงมือยาง รองเท้าบูท เสื ้อ กางเกงขายาว และหมวก                            
หากเกษตรกรมีการสวมใส่เป็นประจ าท้ังในระยะก่อนฉีด ในระหว่างฉีด และหลังฉีดพ่น ท าให้ลดการสัมผัสสารเคมีโดยตรง6  

ส่วนปัจจัยความรอบรู ้ด ้านสุขภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช                          
ปลูกข้าวโพด เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีการเข้าถึงข้อมูลเกี ่ยวกับการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีโดยเข้าใ จเนื ้อหาและ               
วิธีการใช้สารเคมีจากการอ่านฉลาก รวมถึงผลกระทบจากการใช้สารเคมี ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง 
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ความรู้ แรงจูงใจ และความสามารถของประชาชนในการเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน และประยุกต์ข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ เพื่อพิจารณา
และตัดสินใจในชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับ การดูแลสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  ในตลอดช่วงอายุ15 
สอดคล้องกับการศึกษาของ พรทิวา ทบคลัง และพรรณี บัญชรหัตถกิจ16 ศึกษาผลของการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ          
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรปลูกมันส าปะหลัง จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีความรอบรู้            
ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี ในทุกตั้งแต่ช่วงเตรียม ช่วงฉีดพ่น และหลังฉีดพ่น โดยเน้นให้กลุ่มตัวอย่าง
ท าความเข้าใจข้อมูล การประยุกต์ใช้ข้อมูล การพิจารณาอย่างใคร่ครวญ และตัดสินใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตราย          
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช27 นอกจากนี้ยังพบว่า ปัจจัยด้านแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรปลูกข้าวโพดเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงที่ได้รับสารเคมีเข้าสู่
ร่างกาย รับรู้ความรุนแรงว่าสารเคมีสะสมในเลือดมากเกินไปจะท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพหรือการเจ็บป่วย รับรู้ว่าการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจะเป็นอุปสรรคแต่ก็ท าให้ตนเองปลอดภัย และรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกายท าให้               
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุชาดา ข้องแก้ว ที่พบว่า 
การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ และสิ่งชักน าให้เกิดการปฏิบัติมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันอันตรายของ
เกษตรกร แต่การรับรู้อุปสรรคไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันอันตราย และสอดคล้องกับการศึกษาของ  ยุวยงค์ จันทรวิจิตร และ
คณะ13 ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตภาคเหนือ พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคและการรับรู้ ความรุนแรงไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งหากการรับรู้
ของเกษตรกรไม่เพียงพออาจจะส่งผลต่อการปรับเปล่ียนเพียงเล็กน้อยเท่านั้น13 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้านการมีเครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแบบแผน

ความเชื่อด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และปัจจัยด้านการมีอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพและแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรปลูกข้าวโพด 

 

ข้อจ ากัดการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) มีข้อจ ากัดด้านพื้นที่ในการศึกษาเนื่องจาก

เก็บรวบรวมข้อมูลในเกษตรกรปลูกข้าวโพดเพียงในจังหวัดสระบุรีเท่านั้น ซึ่งอาจจะยังไม่สะท้อนภาพรวมของเกษตรกรปลูกข้าวโพดของ
บริบทภาคกลางที่มีการเพาะปลูกข้าวโพด และข้อค าถามของแบบสอบถามมีความซ ้าซ้อนกันระหว่างตัวแปรการศึกษา โดยเฉพาะอย่างย่ิง
แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชยังไม่จ าเพาะส าหรับเกษตรกรปลูกข้าวโพด ซึ่งการปลูก
ข้าวโพดนั้นมีลักษณะแตกต่างจากพืชชนิดอื่น ๆ คือ ล าต้นมีความสูงท าให้การฉีดพ่นยามีความแตกต่างจากพืชที่มีลักษณะล าต้นต ่า   

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
พยาบาลวิชาชีพและบุคลากรด้านสุขภาพที่ปฏิบัติงานด้านอาชีวอนามัยในหน่วยงานบริการสุขภาพปฐมภูมิหรือหน่วยงาน        

ที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมให้มีเครื่องป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และความเชื่อด้านสุขภาพ เพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวโพด ในระยะก่อนฉีด ขณะฉีด และหลังฉีดพ่น
สารเคมี รวมทั้งการจัดโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อให้เกษตรกรสามารถเข้าถึงข้อมูล เข้าใจ ประเมิน ประยุกต์ข้อมูล
ข่าวสารทางสุขภาพ ในการพิจารณาและตัดสินใจเกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากกการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช รวมทั้ง การส่งเสริม         
ความเชื่อด้านสุขภาพเพื่อให้เกษตรกรมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้ต่อ
อุปสรรค และการชักน าการปฏิบัติ ซึ่งจะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช รวมทั้ง
ผู้บริหารสามารถน าข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้ก าหนดนโยบายการดูแลสุขภาพของเกษตรกรที่สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในชุมชนได้     
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรกลุ่มอื่น ๆ               

ที่มีลักษณะการเพาะปลูกพืชที่ใกล้เคียง เช่น ปลูกอ้อย มันส าปะหลัง และถั่วเขียว 
2. ควรศึกษาเกี ่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกับผลการตรวจคลอรีนเอสเทอเรสในเลือด                   

และศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาวของเกษตรกรปลูกข้าวโพดเพื่อเฝ้าระวังโรคพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
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