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บทคัดยอ 

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในการจัดรูปแบบการจัดการเรียนการสอน               

แบบออนไลน การจัดการเรียนรูโดยใชทีมเปนฐานเพื่อพัฒนาประสบการณการเรียนรูของผูเรียนผานการอภิปราย การแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นไดอยางมีอิสระ ทําใหเกิดมุมมองที่หลากหลาย และมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นมากขึ้น จากกระบวนการทํางาน

เปนทีม การวิจัยกึ่งทดลองแบบหนึ่งกลุมวัดผลกอนและหลัง มีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชทีมเปนฐาน

แบบออนไลนตอความรู และความพึงพอใจในการเรียนวิชาการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่ 3 จํานวน 189 คน                  

หัวขอการพยาบาลเด็กท่ีมีปญหาระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน และระบบประสาท เคร่ืองมือวิจัย ประกอบดวย 

1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) แบบวัดความรูรายบุคคลกอนและหลังการทดลอง และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ผูวิจัยนํามาปรับแกตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

ไดคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามแตละวัตถุประสงค แบบทดสอบวัดความรูรายบุคคลกอนเรียน เรื่อง การพยาบาลเด็กที่มี

ความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน และระบบประสาท เทากับ 0.95, 0.90 และ 0.96 ตามลําดับ 

และแบบทดสอบวัดความรู รายบุคคลหลังเรียน เทากับ 0.94, 0.92 และ 0.98 ตามลําดับ และแบบสอบถามความพึงพอใจใน                 

การเรียนวิชาการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาล ตรวจสอบความเที่ยงไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.90 

วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ Paired t-test 

 ผลการวิจัย คาเฉล่ียความรูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05) และความพึงพอใจใน

การเรียนวิชาการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาลอยูในระดับมาก ดังนั้นสามารถนําการจัดการเรียนรูโดยใชทีมเปนฐานมาใชใน

รายวิชาการพยาบาลเด็กและรายวิชาอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียน 

 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูโดยใชทีมเปนฐานแบบออนไลน ความรู ความพึงพอใจ นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 

The outbreak of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) led to changes in the format of online teaching 

and learning management. Team-based learning (TBL) was implemented to enhance students’ learning 

experiences through open discussion and the free exchange of ideas, resulting in diverse perspectives and 

increased participation in expressing opinions, all fostered by the collaborative team process. This quasi-

experimental research with a one-group pretest-posttest design aimed to examine the effects of online team-

based learning on knowledge and learning satisfaction among 189 third-year nursing students in a pediatric nursing 

course. The topics included pediatric nursing care for children with disorders of the respiratory, cardiovascular, 

and nervous systems. The research instruments consisted of 1) a personal information questionnaire, 2) pre- and 

post-test knowledge assessments, and 3) a satisfaction questionnaire. Instrument quality was verified by three 

experts. The item-objective congruence (IOC) indices for the pre-instruction tests on pediatric nursing care for 

children with disorders of the respiratory, cardiovascular, and nervous systems were 0.95, 0.90, and 0.96, 

respectively. The IOC indices for the post-instruction tests were 0.94, 0.92, and 0.98, respectively. The satisfaction 

questionnaire demonstrated excellent reliability, with a Cronbach's alpha coefficient of 0.90. Data were analyzed 

using frequency distributions, percentages, means, standard deviations, and paired t-tests. 

The results revealed that the mean post-test knowledge scores were significantly higher than the           

pre-test scores (p < .05). Students’ satisfaction with the online team-based learning in the pediatric nursing course 

was at a high level. Therefore, team-based learning can be effectively applied to pediatric nursing courses and 

other subjects to enhance students’ learning outcomes. 
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บทนํา 

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สงผลกระทบตอการศึกษาทั่วโลก ทําใหมีการเปลี่ยนแปลง

รูปแบบการจัดการเรียนรูในระดับอุดมศึกษา ทางมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรไดประกาศใหทุกรายวิชาจัดการเรียนการสอน                     

แบบผสมผสาน (Hybridge learning) ซึ่งเปนวิธีการจัดการเรียนรูแบบเผชิญหนาในชั้นเรียน (Face-to-face) รวมกับการเรียน                  

ผานระบบออนไลน (Online learning) และมีการเวนระยะหางทางสังคม1  ซึ่งการเรียนการสอนในปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและสารสนเทศเขามามีบทบาทมากขึ้น ผูเรียนสามารถคนควาศึกษาเรียนรูดวยตนเองได

ตลอดเวลาจากแหลงขอมูลที่มีอยูมากมาย สามารถเขาถึงขอมูลไดงายและรวดเร็ว การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับลักษณะ

ผูเรียนในปจจุบัน จึงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติ เต็มตามศักยภาพ และตอบโจทย                  

ความตองการของสังคมในศตวรรษท่ี 21 ดังนั้น เพื่อใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติมากขึ้น (Active learning) ผูสอนจึงตองเปล่ียนบทบาท

เปนผูอํานวยการเรียนรูใหผูเรียน2,3 

 การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันที่เนนใหผู เรียนไดลงมือทําดวยตนเองมากขึ้น เชน การเรียนรูโดยใชทีมเปนฐาน 

(Team-based learning: TBL)4 การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-based learning)5 การเรียนรูโดยการเรียนรูโดยใช

สถานการณจําลองเปนฐาน (Stimulation based learning)6 ใชเกมสเปนฐาน (Game-based learning)7 การเรียนรูแบบวิจัยเปนฐาน 

(Research – based learning) และการเรียนรูแบบโครงการเปนฐาน (Project-based learning) เปนตน โดยเฉพาะการจัดการ

เรียนรูโดยใชทีมเปนฐาน เปนการจัดการเรียนรูโดยอาศัยความรวมมือกันของสมาชิกในกลุมยอยในการคิดและแกไขปญหา ผูสอนมี

บทบาทในฐานะผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู โดยทําหนาที่กระตุน สงเสริม และสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการอภิปรายอยาง

ราบรื่นและสอดคลองกับวัตถุประสงคทางการเรียนรู ทั้งนี้ ผูสอนและผูเรียนลวนเปนปจจัยสําคัญที่มีสวนรวมในการขับเคลื่อน

กระบวนการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุด ประกอบ 3 ขั้นตอน คือ การเตรียมตัวกอนเขาชั้นเรียน 

(Pre-class preparation) การประเมินการเขาใจเนื ้อหาของนักศึกษา (Readiness assurance) และการประยุกตใชความรู  

(Application of course concepts)8 จากกระบวนการจัดการเรียนรู ดังกลาวนั ้น นักศึกษาสามารถที่จะพัฒนาประสบการณ                  

การเรียนรูของตนเองผานการอภิปราย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดอยางมีอิสระ ทําใหเกิดมุมมองที่หลากหลาย และมีสวนรวม            

ในการแสดงความคิดเห็นมากขึ ้นจากกระบวนการทํางานเปนทีม โดยมีผู สอนกระตุนใหผู เรียนเกิดการเรียนรู  การมีสวนรวม                  

และสรางบรรยากาศการเรียนรูใหดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีนี้จะทําใหเพิ่มความสามารถและ

ดึงศักยภาพของผูเรียนเปนสําคัญและเกิดการพัฒนาการเรียนรูขั้นสูงตามมาอีกดวย4,5  

 จากการทบทวนวรรณกรรมมีการนําการจัดการเรียนรูแบบทีมเปนฐานมาใชในนักศึกษาพยาบาลมากขึ้น เชน 1) การศึกษา

ความรูและการรับรูผลการเรียนรูเรื่องการพยาบาลมารดาและครอบครัวในระยะตั้งครรภ9 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ผลลัพธการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาและการชี้นําตนเองในการเรียนรูแบบผูใหญ10,11 3) ศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน การคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการทํางานเปนทีม และความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง12 4) ศึกษาความรู

และการทํางานเปนทีม13 และจากการทบทวนวรรณกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชทีมเปนฐานแบบออนไลนในชวงของการระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดแก 1) ศึกษาการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาในการพยาบาลเด็กโรคหัวใจ14 

2) ศึกษาความพรอมในการเรียน ผลลัพธการเรียนรู และความพึงพอใจ15 จากผลการวิจัยการเรียนรูแบบทีมเปนฐาน พบวา นักศึกษา

พยาบาลมีคะแนนเฉลี ่ยความรู  การรับรู ผลการเรียนรู 9 มีผลสัมฤทธิ ์การเรียนเพิ ่มขึ ้น10 ผลลัพธตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาในดาน 1) ดานคุณธรรมจริยธรรม 2) ดานความรู 3) ดานทักษะทางปญญา 4) ดานทักษะความสัมพันธระหวาง

บุคคลและความรับผิดชอบ และ 5) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ สูงขึ้น10,13                       

มีความสามารถในการแกปญหา มีทักษะการคิดเชิงวิพากษ12 มีภาวะผูนํา (Leadership) สูงขึ้น12 มีความรับผิดชอบ10 และนักศึกษา  

มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับสูงอีกดวย12,15 แมวาการจัดการเรียนรู แบบทีมเปนฐานเปนแนวทาง                    

การจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพในการสงเสริมการมีสวนรวมของผูเรียน การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ รวมถึงทักษะการทํางาน 
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รวมกันเปนทีม แตอยางไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมพบวางานวิจัยสวนใหญยังคงมุงเนนการประยุกตใช TBL ในบริบทของ

การเรียนการสอนแบบเผชิญหนา (Face to face) เปนหลัก ภายใตบริบทของประเทศไทยโดยเฉพาะในชวงสถานการณการระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ทําใหการจัดการเรียนการสอนจําเปนตองเปลี่ยนผานสูรูปแบบออนไลนอยางหลีกเลี่ยงไมได                

ซึ่งสถานการณดังกลาวกอใหเกิดความจําเปนในการศึกษาวาการนํา TBL ไปประยุกตใชในรูปแบบออนไลน 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยการเรียนรูในขั้นตอนยอยของการจัดการเรียนรูแบบใชทีมเปนฐาน พบวา คะแนนเฉลี่ยการทํา

แบบทดสอบเตรียมความพรอมแบบรายกลุม เพิ่มขึ้นมากกวาคะแนนเฉลี่ยการทําแบบทดสอบความพรอมรายบุคคล16 นักศึกษา               

มีการเรียนรูดวยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนขอมูล เกิดมุมมองที่หลากหลาย รูสึกเรียนสนุก ไมนาเบื่ออยากเรียนรูมากขึ้น การเรียน              

เปนทีมชวยใหมีความ เขาใจและจดจําเนื้อหาวิชาไดมากขึ้น13 สมาชิกทีมไดระดมสมองอภิปรายหาเหตุผลเพื่อหาคําตอบรวมกัน               

และไดรับประสบการณที่ดีกับการเรียนรูในการทํางานแบบทีม สําหรับบริบทของประเทศไทย พบวามีงานวิจัยที่ศึกษาการจัดการ

เรียนรูโดยใชทีมเปนฐานในรูปแบบออนไลนในรายวิชาการพยาบาลเด็กเพียงเล็กนอย โดยมีเพียงหนึ่งการศึกษาเทานั้นที่นํารูปแบบ

ดังกลาวไปใชในการเรียนการสอนหัวขอการพยาบาลเด็กที่มีปญหาระบบหัวใจ14 รวมถึงอีกหนึ่งการศึกษาที่ประยุกตใชในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน โดยเนนเนื้อหาเกี่ยวกับการพยาบาลอนามัยครอบครัว15 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่จัดการเรียนรู

หัวขอการพยาบาลเด็กที ่มีปญหาระบบทางเดินหายใจในรายวิชาการพยาบาลเด็กเชนกัน17 แตใชรูปแบบการเรียนการสอน                    

แบบเผชิญหนาภายในชั้นเรียนซึ่งไมใชในรูปแบบออนไลน อีกทั้งยังมีการนําไปใชสําหรับนักศึกษาพยาบาลทั้งในรายวิชาทฤษฎี                

ในรายวิชาจิตเวช18 และรายวิชาปฏิบัติ ไดแก รายวิชาจิตเวช19 สําหรับการเตรียมความพรอมกอนการฝกภาคปฏิบัติดานสุขภาพจิต

และจิตเวช และรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใหญ 120 เปนตน 

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลเด็กในปการศึกษาที่ผานมา พบวา ผูเรียนไดรับการเรียนการสอนเนน               

การบรรยายเปนสวนใหญ และเนื้อหายากตอการทําความเขาใจ มีเวลาที่จํากัดในการเรียน ในสวนของการจัดการเรียนการสอน               

ในรายวิชาการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ในปการศึกษาที่ผานมาไดมี   

การจัดการเรียนโดยใชทีมเปนฐานในหัวขอการพยาบาลเด็กท่ีมีความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเพียงหัวขอเดียว17 ผูวิจัยไดปรับ

รูปแบบการเรียนรูดังกลาวมาตอยอดโดยนําการเรียนรูแบบทีมเปนฐานในรูปแบบออนไลน และเพิ่มหัวขอการเรียนรู ประกอบดวย 

การพยาบาลเด็กท่ีมีความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน และระบบประสาท โครงสราง เพื่อสงเสริม

และพัฒนาผลลัพธการเรียนรูของผูเรียน เนื่องจากรูปแบบดังกลาวไมมีขอจํากัดดานเวลาในการเรียนรู14,15 มีการยืดหยุนดานเวลา

และสถานท่ี โดยผูเรียนสามารถเขาถึงส่ือการเรียนรูและทํากิจกรรมตาง ๆ ไดจากทุกท่ี ไมจําเปนตองอยูในหองเรียน อีกท้ังเปดโอกาส

ใหผู เรียนมีเวลาคิดและเตรียมตัวมากขึ ้นในการทํากิจกรรมกลุ ม ผู เรียนสามารถใชเวลาศึกษาลวงหนา ทบทวนเนื้อหา และ                 

เตรียมขอมูลกอนเขารวมกิจกรรมไดดีกวาการเรียนในชั้นเรียนที่จํากัดเวลา นอกจากนี้ยังมีการใชเทคโนโลยีอยางหลากหลาย เชน 

แพลตฟอร ม Zoom, Google Meet, Microsoft Teams, หร ือระบบ LMS ที ่ช วยอ ํานวยความสะดวกในการทํางานกลุ ม                  

สงงาน ติดตามผล และประเมินผลไดอยางมีระบบ และยังสงเสริมการมีสวนรวมของผู เรียนทุกคน ผูเรียนที ่มักไมกลาแสดง                   

ความคิดเห็นในหองเรียน14 อาจกลาสื่อสารมากขึ้นเมื่ออยูในพื้นที่ออนไลน เชน การพิมพตอบในแชต หรือแสดงความคิดเห็น                   

ในกระดานสนทนาออนไลน15 ทั้งยังใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงสูยุคความปกติใหมจากสถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเอ้ือตอการเรียนรูรวมกันผานการทํางานเปนทีม  

การจัดการเรียนรูเนนการอภิปรายในกลุมยอย จะกระตุนการคิดวิเคราะหและการมีสวนรวม ผูเรียนมีโอกาสในการศึกษา

คนควาและหาคําตอบดวยตนเอง รวมถึงแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นรวมกับสมาชิกในกลุ ม สงผลใหเกิดการแบงปนองคความรู                    

ทางวิชาการ และขยายขอบเขตการเรียนรูไดกวางขึ้น อีกทั้งกระบวนการดังกลาวชวยสงเสริมทักษะการคิดเชิงวิพากษ การแกปญหา 

การทํางานรวมกันเปนทีม และการเปดใจรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนซึ่งเปนทักษะสําคัญในการเรียนรูในศตวรรษท่ี 2114-17  
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 ดังนั ้นทีมผู วิจัยจึงสนใจนํารูปแบบการจัดการเรียนรู โดยใชทีมเปนฐานแบบออนไลนในหัวขอการพยาบาลเด็กที ่มี                    

ความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน และระบบประสาท โครงสราง เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม

อยางกระตือรือรนผานกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย ซึ่งครอบคลุมท้ังการเตรียมตัวรายบุคคล การทํางานรวมกันเปนทีม การไดรับ

ผลตอบรับแบบทันที และการนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณจริง โดยเริ่มตั้งแตขั้นเตรียมการ ผูเรียนศึกษาสื่อการเรียนรูดวย

ตนเองท่ีผูสอนแขวนไวใน E-Learning Management System (LMS2) จากนั้นเปนขั้นรับรองความพรอม (Readiness assurance) 

ประเมินความเขาใจของผู เร ียนผานแบบทดสอบทั้งรายบุคคล (Individual Readiness-Assurance Test: iRAT) และแบบทีม 

(Group Readiness-Assurance Test: GRAT) เพื่อเสริมการเรียนรูแบบรวมมือกัน และในขั้นประยุกตใช (Application of course 

concepts) ผูเรียนประยุกตใชความรูเพื่อวิเคราะหและแกไขปญหาจากรวมกันวิเคราะหโจทยปญหาทางคลินิก โดยทุกทีมไดรับโจทย

เดียวกัน เพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห การแกปญหา และการทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ ดวยโครงสรางที่ชัดเจนและเปน

ระบบ TBL วาเปนแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการส่ือสาร การสังเคราะหขอมูล และการเรียนรูเชิงรุก อยางไรก็ตาม

การประยุกตใชในบริบทออนไลน โดยเฉพาะในรายวิชาการพยาบาลเด็กในประเทศไทย ยังคงมีจํานวนการศึกษาที่จํากัด ในชวง

สถานการณระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ผลการศึกษาสามารถใชเปนขอมูลท่ีสําคัญเพื่อนําไปพัฒนาการจัดการเรียนสอน

ที่มีประสิทธิภาพ และใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาขีดความสามารถ ตามศักยภาพของนักศึกษาพยาบาล และเสริมทักษะ                

การเรียนรูตลอดชีวิตตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบใชทีมเปนฐานแบบออนไลนในการเรียน

เร่ืองการพยาบาลเด็กท่ีมีความผิดปกติของระบบหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน และระบบประสาท  

 2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในการเรียนวิชาการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาลตอการจัดการเรียนการสอน              

แบบใชทีมเปนฐานแบบออนไลน 
 

สมมติฐานการวิจัย  

 1. คะแนนเฉลี่ยความรูหลังการจัดการเรียนการสอนแบบใชทีมเปนฐานแบบออนไลนในการเรียนเรื่องการพยาบาลเด็กที่มี

ความผิดปกติของของระบบหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน และระบบประสาท สูงกวากอนการจัดการเรียนการสอนแบบใชทีม

เปนฐานแบบออนไลน 

 2. ความพึงพอใจในการเรียนวิชาการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาลตอการจัดการเรียนการสอนแบบใชทีมเปนฐาน

แบบออนไลนในการเรียนอยูในระดับมาก 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ใชกรอบแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบใชทีมเปนฐานแบบออนไลน8,21,22 ประกอบดวย การจัดการเรียนรู             

3 ระยะดวยกัน คือ 1) การเตรียมตัวกอนเขาชั้นเรียน (Pre-class preparation) เปนขั้นตอนที่ผูเรียนตองเตรียมตัวกอนเขาชั้นเรียน

ดวยตนเองโดยศึกษาจากสื่อประกอบการสอน 2) การประเมินการเขาใจเนื้อหาของนักศึกษา (Readiness assurance) ขั้นตอนนี้

ประกอบดวย 2 ขั้นตอนยอย คือ การทดสอบรายบุคคล (Individual Readiness-Assurance Test: iRAT) เปนขั้นตอนที่ผูสอนให

ผูเรียนทําแบบทดสอบรายบุคคล และการทดสอบรายกลุม (Group Readiness-Assurance Test: GRAT) เปนกิจกรรมที่ผูเรียนใน

แตละกลุมรวมกันหาคําตอบที่ถูกตองที่สุดจากแบบสอบถามชุดเดิม ชวยใหผูเรียนในแตกลุมรวมกันอภิปรายรวมกันเพื่อหาคําตอบ 

และเกิดบรรยากาศการเรียนรูที่ดีรวมกัน 3) การประยุกตใชความรู (Application of course concepts) เปนขั้นตอนที่ผู เรียน

รวมกันวิเคราะหโจทยปญหาทางคลินิก ซึ่งนําความรูจาก 2 ขั้นตอนแรกมาประยุกตใชในการตอบคําถามผานวิธีการจัดการเรียน                

การสอนแบบออนไลน ดังแสดงในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) แบบหนึ่งกลุม วัดผลกอนและหลัง (One group 

pretest-posttest design) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาล ช้ันปท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร ปการศึกษา 2566 จํานวน 205 คน  

 กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ลงทะเบียนเรียน

วิชาการพยาบาลเด็ก ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 

 การคํานวณขนาดกลุ มตัวอยางโดยใชโปรแกรม Statistics calculators version 4.023 จากงานวิจัยที ่ใกลเคียง24                    

ไดขนาดอิทธิพล (Effect size) = 1.76 โดยแทนคาอํานาจการทดสอบ .80 คาความเช่ือมั่น .05 ไดขนาดกลุมตัวอยาง เทากับ 10 คน 

ซึ่งกลุมตัวอยางมีขนาดเล็กทําใหการกระจายของขอมูลไมเปนโคงปกติ และเกิด Type II error ได จึงเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางเปน      

อยางนอย 30 คน เพื่อใหผานของตกลงเบื้องตนของสถิติ แตประชากรในการศึกษาครั้งนี้มี จํานวน 205 คน และการจัดการเรียน     

การสอนในครั้งนี้เปนสวนหนึ่งของการวัดและการประเมินผลการเรียนในรายวิชาการพยาบาลเด็กของคะแนนสอบกลางภาค                  

สอบปลายภาค และใชในการใหระดับขั้น และหากนักศึกษาไมยินดีเขารวมการศึกษาครั้งนี้ คะแนนสอบของนักศึกษาจะไมถูกนํามา

วิเคราะหและนําเสนอขอมูล  

 เกณฑคัดเขา (Inclusion criteria) ในการวิจ ัยครั ้งนี ้ ค ือ กลุ มตัวอยางที ่เข าร วมกิจกรรมการเรียนการสอนครบ                         

ทุกกิจกรรมยอย เขาเรียนออนไลนอยางนอย รอยละ 80 ของเวลาเรียนท้ังหมด และยินดีเขารวมวิจัย 

 เกณฑคัดออก (Exclusion criteria) คือ กลุมตัวอยางท่ีไมสามารถเขารวมกระบวนการจัดการสอนไดครบทุกกิจกรรม  
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 2 สวน คือ 

 สวนที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย สื่อการสอนที่ใชในการจัดการเรียนการสอนโดยใชทีมเปนฐาน                     

แบบออนไลนซึ ่งทีมผู วิจัยไดสรางขึ ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมและพัฒนาขึ ้นตามเนื ้อหาของรายวิชาการพยาบาลเด็ก                      

โดยประกอบดวยวัตถุประสงคของการเรียนรู และเนื้อหา ในหัวขอการพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติของระบบหายใจ ระบบหัวใจ

และการไหลเวียน และระบบประสาท ไดแก 1) สื่อพาวเวอรพอย (PowerPoints) ซึ่งเปนคลิปวิดีโอพรอมเสียงอธิบายภาษาไทย                   

2) เอกสารประกอบการเรียน ไดแก แนวคิดและหลักการ ความหมาย สาเหตุ ชนิด พยาธิสรีรภาพ อาการและการแสดง                            

การวินิจฉัยโรค และหลักการพยาบาลในแตละโรค และ 3) โจทยสถานการณทางคลินิกเพื ่อใหวิเคราะหเกี ่ยวกับขอวินิจฉัย                            

ทางการพยาบาล โดยผูสอนแขวนไวใน LMS2 

 
 

การจัดการเรียนรูโดยใชทีมเปนฐานแบบออนไลน 

1. การเตรียมตัวกอนเขาช้ันเรียน 

2. การประเมินความพรอมของนักศึกษา 

     2.1 การทดสอบรายบุคคล 

     2.2 การทดสอบรายกลุม 

3. การประยุกตใชความรู 

คะแนนเฉล่ียความรู 

ระดับความพึงพอใจ 
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 สวนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

 แบบสอบถามสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ศาสนา ประสบการณเรียนแบบใชทีมเปนฐาน 

 แบบทดสอบวัดความรูรายบุคคลกอนการทดลอง เปนแบบทดสอบเพื่อวัดความรูของผูเรียนเรื่องการพยาบาลเด็กที่มี                 

ความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน ระบบประสาท กอนเขารวมกิจกรรม (20 ขอ) เปนลักษณะ                

ขอคําถามที ่มีคําตอบ 4 ตัวเลือก และมีคําตอบที่ถ ูกเพียงคําตอบเดียว การใหคะแนนหากผู เรียนตอบถูกตองได 1 คะแนน                       

ตอบไมถูกตองได 0 คะแนน ซึ่งมีคะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน และคะแนนสูงสุด 20 คะแนน 

 แบบทดสอบวัดความรูรายบุคคลหลังการทดลอง เปนแบบทดสอบเพื่อวัดความรูของผูเรียนเรื่องการพยาบาลเด็กที่มี                  

ความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน ระบบประสาท หลังเขารวมกิจกรรม (20 ขอ) ซึ ่งเปน

แบบทดสอบวัดความรูคูขนาดกับแบบทดสอบวัดความรูรายบุคคลกอนการทดลอง เปนลักษณะขอคําถามที่มีคําตอบ 4 ตัวเลือก        

และมีคําตอบที่ถูกเพียงคําตอบเดียว การใหคะแนนหากผูเรียนตอบถูกตองได 1 คะแนน ตอบไมถูกตองได 0 คะแนน ซึ่งมีคะแนน

ตํ่าสุด 0 คะแนน และคะแนนสูงสุด 20 คะแนน 

 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนวิชาการพยาบาลเด็กตอการจัดการเรียนการสอนแบบรู โดยใชทีมเปนฐาน                 

แบบออนไลน ซึ่งผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวยคําถาม 10 ขอ เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ พอใจมากที่สุด = 5 พอใจมาก                

= 4 พอใจปานกลาง = 3 พอใจนอย = 2 และพอใจนอยท่ีสุดแปลผลโดยแบงเปน 5 ระดับ25 ดังนี้  

  คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง  พอใจมากท่ีสุด 

  คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง  พอใจมาก 

  คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง  พอใจปานกลาง 

  คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง พอใจนอย 

  คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง พอใจนอยท่ีสุด 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา ประกอบดวย แบบสอบถามสวนบุคคล แบบทดสอบวัดความรู รายบุคคลกอน                         

การทดลองและหลังการทดลอง แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนวิชาการพยาบาลเด็ก โดยผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ

ดานการพยาบาลเด็ก การวิจัย และดานการเรียนการสอน จํานวน 3 ทาน พิจารณาความถูกตองของขอคําถามและคําตอบ                      

ความสอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรูที่กําหนด รวมทั้งพิจารณาความเหมาะสมของการใชภาษา และผูวิจัยนํามา

ปรับแกตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ ไดคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามแตละวัตถุประสงค แบบทดสอบ  

วัดความรูรายบุคคลกอนเรียน เรื่อง การพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน และ

ระบบประสาท เทากับ 0.95, 0.90 และ 0.96 ตามลําดับ และแบบทดสอบวัดความรูรายบุคคลหลังเรียน เรื่อง การพยาบาลเด็กที่มี                  

ความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน และระบบประสาท เรื่องการพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติของ

ระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน ระบบประสาท เทากับ 0.94, 0.92 และ 0.98 ตามลําดับ 

 การตรวจสอบความเที ่ยงของแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนวิชาการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาล                        

ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.90 และแบบทดสอบวัดความรูรายบุคคลกอนและหลังการทดลอง ผูวิจัยไมได                   

นําเครื่องมือนี้ไปตรวจสอบความเที่ยงเพราะปองกันการรั่วไหลของขอสอบ เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในครั้งนี้เปนสวนหนึ่ง

ของการวัดและการประเมินผลการเรียนในรายวิชาการพยาบาลเด็กของคะแนนสอบกลางภาค สอบปลายภาค และใชในการให        

ระดับขั้น ภายหลังไดมีการจัดสอบแลวผูวิจัยไดวิเคราะหคาความยากงายของขอสอบอยูในชวง 0.26-0.67 และอํานาจจําแนก                  

อยูในชวง 0.29-0.65 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ข้ันเตรียมการ เปนการเตรียมความพรอมกอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการดังนี้ 

 1. สงโครงรางเพื่อขอรับทุนอุดหนุนการวิจัยและรับการพิจารณาจริยธรรมดานการวิจัยในมนุษยและปรับแกโครงรางวิจัย

ตามท่ีผูทรงคุณวุฒิช้ีแนะ  

 2. ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือและรูปแบบการจัดการเรียนการสอน และขอสอบตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  

 3. แบงกลุ มนักศึกษา ออกเปนกลุ มละ 6-7 คน จํานวน 32 กลุ ม โดยใหสมาชิกในกลุ มมีเกรดเฉลี ่ย (Grade Point 

Average: GPA) ที่หลากหลายและคลายคลึงกันในแตละกลุมมากที่สุด ซึ่งการจัดกลุมใหมีนักศึกษาที่มีระดับความสามารถแตกตาง

กันอยู รวมกันในแตละกลุม มีเปาหมายเพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางเพื ่อน และอาจารยผู ประสานงานรายวิชาชี ้แจง                         

แนวทางการเรียนรูในหัวขอดังกลาว  

 4. เจาหนาที่งานหลักสูตรปริญญาตรีของคณะพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตรที่ผานการอบรมดานจริยธรรมซึ่งเปน

ผู ชวยวิจัย ไดนัดหมายเขาพบนักศึกษาพยาบาลชั ้นปที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลเด็ก เพื ่อเชิญชวนเขารวม

โครงการวิจัย โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาขั้นตอนการดําเนินวิจัย  

 ข้ันดําเนินการวิจัย ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชทีมเปนฐานแบบออนไลน  โดยในการศึกษาครั้งนี้     

จะจัดการเรียนการสอนเรียนรูโดยใชทีมเปนฐาน คือ การพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ การพยาบาลเด็กปวย                      

ที่มีความผิดปกติของหัวใจและการไหลเวียน และการพยาบาลเด็กที ่มีความผิดปกติของระบบประสาท ซึ่งแตละหัวขอไดรับ                      

การจัดการเรียนการสอนแยกตามรายสัปดาห โดยอิงตามลําดับเนื้อหาท่ีกําหนดไวในแผนหนวยการเรียนรูและตารางเรียน ท้ังนี้แมวา

หัวขอจะมีความแตกตางกัน แตรูปแบบการจัดการเรียนรูยังคงใชแนวทางเดียวกัน คือ การเรียนรูแบบทีมเปนฐาน สําหรับหัวขอ                  

การพยาบาลเด็กปวยที่มีความผิดปกติของหัวใจและการไหลเวียน จัดการเรียนการสอนในสัปดาหที่ 4 หัวขอการพยาบาลเด็กที่มี

ความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจัดในสัปดาหที ่ 6 และหัวขอการพยาบาลเด็กที ่มีความผิดปกติของระบบประสาท                              

จัดในสัปดาหท่ี 8 ดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 การเตรียมตัวกอนเขาช้ันเรียน ผูสอนเขาพบผูเรียนกอนถึงสัปดาหวันเรียน 1 สัปดาห เพื่อแจงใหผูเรียนศึกษา

ในหัวขอที่กําหนดดวยตนเอง รวมทั้งศึกษารายละเอียดการทํากิจกรรมและเนื้อหาการเรียนรู โดยศึกษาจากสื่อและเอกสารที่ผูสอน

แขวนไวใน e-Learning Management System (LMS2)  

 ข้ันตอนท่ี 2 การประเมินความเขาใจเนื้อหาของผูเรียน ดังนี้ 

     2.1 การทดสอบความรูรายบุคคลกอนเรียนพรอมกันทุกคน เพื่อเปนการประเมินความรูของผูเรียนที่ไดจาก

การเตรียมตัวกอนเขาหองเรียน โดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบ จํานวน 20 ขอ ใหระยะเวลา 20 นาที เปนลักษณะขอคําถามที่มี

คําตอบ 4 ตัวเลือก และมีคําตอบที่ถูกเพียงคําตอบเดียว ผานลิงคในระบบ e-Testing โดยหัวขอการพยาบาลเด็กปวยที ่มี                        

ความผิดปกติของหัวใจและการไหลเวียน สอนในสัปดาหที่ 4 หัวขอการพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ                  

จัดสอนสัปดาหท่ี 6 และหัวขอการพยาบาลเด็กท่ีมีความผิดปกติของระบบประสาท จัดสอนในสัปดาหท่ี 8 

    2.2 ภายหลังจากการทดสอบความรูรายบุคคลกอนเรียนแลว จากนั้นใหผูเรียนเขาหองเรียนออนไลนตามกลุม   

ท่ีไดรับมอบหมาย จํานวน 32 กลุม พรอมกันทุกกลุม 

    2.3 การทดสอบรายกลุม ใชขอคําถามชุดเดิมกับการทดสอบรายบุคคล โดยสมาชิกในกลุมจะตองอภิปราย

รวมกันผานระบบออนไลนพรอมกัน เพื่อใหผู เรียนรวมกันอภิปรายรวมกันในการหาคําตอบในกระดาษคําตอบ หากสมาชิกกลุม                  

เจอสัญลักษณรูปดาวตั้งแตการขูดคําตอบครั้งแรก จะไดรับคะแนน 4 คะแนน หากตอบผิดและตองขูดหาคําตอบใหม ในแตละ                   

คร้ังท่ีขูดคําตอบใหมจะตองลบออกคร้ังละ 1 คะแนน ดังนั้นในขั้นตอนนี้จะใชเวลาท้ังส้ิน 65 นาที 
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 ข้ันตอนท่ี 3 การประยุกตใชความรู  ดังนี้ 

     3.1 ผูสอนจะกําหนดโจทยเปนสถานการณทางคลินิกเพื่อใหวิเคราะหเกี่ยวกับขอวินิจฉัยทางการพยาบาล   

แบบอัตนัยจํานวน 5 ขอ ผูเรียนในกลุมรวมกันวิเคราะหสถานการณ และตอบคําถามแตละขอ ผานทางหองเรียนออนไลนยอยใน

ระยะนี้ใหเวลาในการทําแบบทดสอบ 20 นาที หลังจากนั้นใหผูเรียนเขาหองเรียนออนไลนในหองใหญ เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับสมาชิกกลุมอ่ืน ๆ  

     3.2 ผูเรียนและผูสอนรวมกันวิเคราะหและอภิปรายคําตอบในแตละขอ ในขั้นตอนนี้ใชเวลา 15 นาที ดังนั้น              

ในขั้นตอนนี้จะใชเวลาท้ังส้ิน 35 นาทีผานทางหองเรียนออนไลน 

 ขั้นตอนที่ 4 การทําแบบทดสอบหลังเรียนรายบุคคล ผูเรียนจะไดรับแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ ซึ่งเปนแบบทดสอบ

คูขนานเพื่อประเมินคะแนนความรูท่ีไดจากการจัดการเรียนการสอนแบบรูโดยใชทีมเปนฐานแบบออนไลน  

ข้ันตอนที่ 5 ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนวิชาการพยาบาลเด็กตอการจัดการเรียนการสอนรูโดยใชทีมเปน

ฐานแบบออนไลน ระยะนี้ใชเวลา 30 นาที ภายหลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนทั้ง 3 หัวขอ ซึ่งเก็บขอมูลแบบออนไลน                  

โดยเจาหนาที่งานหลักสูตรปริญญาตรีของคณะพยาบาลศาสตรที่ผานการอบรมดานจริยธรรมซึ่งเปนผูชวยวิจัยในการเก็บขอมูล                   

ดังภาพท่ี 2  

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 แสดงการดําเนินการวิจัย 

 

1. การเตรียมตัวกอนเขาช้ันเรียน  

2. การประเมินความพรอมของนักศึกษา 

3. การประยุกตใชความรู 

4. ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

1. การทดสอบรายบุคคล: ขอสอบ 4 ตัวเลือก 20 ขอ  

    ใชเวลา 20 นาที 

 

กิจกรรมกลุม: ขอสอบอัตนัย 5 ขอ ใชระยะเวลา 20 นาที และ

บรรยายสรุปเนื้อหาสําคัญ 15 นาที รวมระยะเวลา 35 นาที 

 

1. แจงผูเรียนศึกษาหัวขอท่ีกําหนดดวยตนเองตามเอกสาร 

   ท่ีอัพโหลดใน LMS 

2. ช้ีแจงรายละเอียดการจัดการเรียนการสอนและการวัด 

    ประเมินผล 

การทดสอบรายบุคคล: ขอสอบ 4 ตัวเลือก 20 ขอ 

ใชระยะเวลา 30 นาที 

2. การทดสอบรายกลุม: ขอสอบชุดเดิม ใชเวลาเวลา 45 นาที  

    และอภิปราย 20 นาที รวมระยะเวลา 65 นาที 

การจัดการเรียนรูโดยใชทีมเปนฐานแบบออนไลน 
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การวิเคราะหขอมูล 

1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบใชทีมเปนฐานแบบออนไลนในการเรียน     

เรื ่องการพยาบาลเด็กที ่มีความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน ระบบประสาท โครงสราง                              

ดวยสถิติ Paired t-test 

 2. วิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอการจัดการเรียนการสอนแบบใชทีมเปนฐานแบบออนไลน                      

ในการเรียนดวยสถิติบรรยาย โดยนําเสนอคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละ 
 

จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

การศึกษาครั ้งนี ้ไดผานการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยสาขาสังคมศาสตรและ

พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เลขที่ PSU IRB 2021-LL-Nur 048 (Internal) ตั้งแตวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2565 

ถึงวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2567 ซึ่งกลุมตัวอยางทุกรายไดรับการชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการทําวิจัย ในการศึกษาครั้งนี้                        

กลุมตัวอยางมีสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยไดอยางอิสระ โดยไมมีผลกระทบในทางบวกหรือ

ทางลบตอกลุมตัวอยางแตอยางใด ซึ่งการจัดการเรียนการสอนในครั้งนี้หากกลุมตัวอยางไมยินดีเขารวมการวิจัยจะไมมีผลตอการให

ระดับขั้นของการเรียนในรายวิชาการพยาบาลเด็ก หากผูเขารวมวิจัยไมตองการเขารวมการวิจัยสามารถขอถอนตัวจากการวิจัยได                    

ทุกเมื่อโดยไมตองแจงเหตุผลและจะไมไดรับผลเสียใด ๆ กลุมตัวอยางสามารถเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนไดตามปกติ                      

หากกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัยในกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลจะถูกปดเปนความลับ ไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุล                 

โดยนําเสนอขอมูลในภาพรวมเทานั้น คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดความรูกอนและหลังการทดลองจะเปดเผยกับผูเรียน          

เปนรายบุคคล ทีมวิจัย และผูประสานงานรายวิชาเทานั้น ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะถูกเก็บรักษาในลิ้นชัก และจะถูกทําลาย

ทันทีหลัง 2 ป หลังจากผลการศึกษาไดรับการเผยแพร  
 

ผลการวิจัย  

 1. ขอมูลทั ่วไปของกลุ มตัวอยาง มีอายุระหวาง 21-23 ป (Mean = 21.78, S.D.= 0.54) โดยสวนใหญเปนเพศหญิง                  

จํานวน 170 ราย (ร อยละ 89.91) และเพศชายจํานวน 19 ราย (ร อยละ 10.09) นับถือศาสนาพุทธ (ร อยละ 74.02) และ                         

ศาสนาอิสลาม (รอยละ 25.98) กลุมตัวอยางยังไมเคยมีประสบการณการเรียนแบบใชทีมเปนฐาน 
 

ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 

เพศ (Mean = 21.78, S.D.= 0.54) 

หญิง 170 89.91 

ชาย 19 10.09 

ศาสนา   

พุทธ 140 74.02 

อิสลาม 49 25.98 

ยังไมเคยมีประสบการณการเรียนแบบใชทีมเปนฐาน 189 100.00 
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2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบใชทีมเปนฐานแบบออนไลนในการเรียน        

เร่ืองการพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติของระบบหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน และระบบประสาท พบวาคะแนนเฉล่ียความรู

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05) ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบใชทีมเปนฐานแบบออนไลน (N=189) 
 

หัวขอ 
กอนเรียน หลังเรียน 

t p 
Mean ± S.D. Mean ±S.D. 

การพยาบาลเด็กท่ีมีความผิดปกติของ 

ระบบหายใจ 

11.20 ± 3.12 11.85 ± 2.45 2.24 .026* 

การพยาบาลเด็กท่ีมีความผิดปกติของ 

ระบบหัวใจและการไหลเวียน  

11.68 ± 2.64 15.84 ± 1.52 16.56 .000** 

การพยาบาลเด็กท่ีมีความผิดปกติของ 

ระบบประสาท 

9.33 ± 2.54 11.32 ± 2.61 9.86 .000** 

คะแนนเฉล่ียรวม 10.47 ± 2.77 13.00 ± 2.19 12.89 .000** 

*p < .05, **p < .001 

3. ความพึงพอใจในการเรียนวิชาการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาลตอการจัดการเรียนการสอนแบบใชทีมเปน                    

ฐานแบบออนไลน ระดับความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนแบบใชทีมเปนฐานแบบออนไลน พบวาระดับความพึงพอใจ                       

การจัดการเรียนการสอนสงเสริมการมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุมมากที่สุด (Mean = 4.26, S.D. = 0.57) รองลงมาคือ การจัดการ

เรียนการสอนกระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง (Mean = 4.22, S.D. = 0.22) ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 3 คะแนนเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจในการเรียนวิชาการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาลตอการจัดการ 

              เรียนการสอนแบบใชทีมเปนฐานแบบออนไลน 
 

การจัดการเรียนการสอนแบบใชทีมเปนฐานแบบออนไลน Mean S.D. ระดับความพึงพอใจ 

การจัดการเรียนการสอนกระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 4.22 0.22 มาก 

การจัดการเรียนการสอนสงเสริมกระบวนการคิด วิเคราะห 

แกปญหาท่ีซับซอน 

4.06 0.63 มาก 

การจัดการเรียนการสอนสงเสริมกระบวนการทํางานเปนทีม 4.16 0.65 มาก 

การจัดการเรียนการสอนสงเสริมการมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุม 4.26 0.57 มาก 

การจัดการเรียนการสอนสงเสริมความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม 4.08 0.62 มาก 

การจัดการเรียนการสอนสงเสริมใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 4.08 0.59 มาก 

การจัดการเรียนการสอนสงเสริมใหเกิดความรู และความเขาใจเนื้อหา 4.15 0.60 มาก 

การจัดการเรียนการสอนสงเสริมการมีสวนรวมและการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

4.05 0.66 มาก 

การจัดการเรียนการสอนกระตุนใหดึงดูดความสนใจตลอดเวลา 4.20 0.59 มาก 

บรรยากาศการจัดการเรียนการสอนผานระบบออนไลน 4.20 0.56 มาก 

คะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย 4.14 0.42 มาก 
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การอภิปรายผล 

 ผลการวิจัยในคร้ังนี้ สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย ไดดังนี้ 

 วัตถุประสงคที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบใชทีมเปนฐานแบบออนไลน

ในการเรียนเรื่องการพยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติของระบบหายใจ ระบบหัวใจและการไหลเวียน และระบบประสาท ผลการวิจัย 

พบวา คะแนนเฉลี่ยความรูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05) กลาวคือกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนดังกลาว ในสวนของกิจกรรมการเรียนรู แบบใชทีมเปนฐานโดยเริ ่มตั้งแตผู เรียนเตรียมตัวกอนเรียน (Pre-class 

preparation) การเรียนรูแบบทีมเปนฐานในรูปแบบออนไลนมีความยืดหยุนดานเวลาและสถานที่สูง ผูเรียนสามารถเขาถึงสื่อ                    

การเรียนรูลวงหนาและทบทวนเนื้อหาดวยตนเองในขั้นตอนการเตรียมตัวกอนเรียน ทําใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูดวยตนเองกอนเขา

ช้ันเรียนจริง ซึ่งชวยสงเสริมความรับผิดชอบในการเรียน ซึ่งกระบวนการเรียนรูลวงหนาดังกลาวมีสวนชวยสงเสริมการสรางแรงจูงใจ

ในการเรียนรู และพัฒนาความเขาใจเนื้อหาของรายวิชาไดอยางมีประสิทธิภาพกอนเขาสูช้ันเรียน4 และเพิ่มพื้นฐานความรูเบื้องตนให

พรอมสําหรับการเรียน10 ในสวนของขั้นประเมินความพรอม (Readiness assurance) โดยเฉพาะขั้น iRAT และ GRAT ทําใหผูเรียน

ไดทบทวน เขาใจ และเปรียบเทียบความคิดกับเพื่อนในทีม มีการสรางภาวะขัดแยงทางปญญา (Cognitive conflict) กลาวคือ                     

การอภิปราย แบงปน และถกเถียงในเชิงวิชาการผานกิจกรรมกลุม ซึ่งชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น โดยเฉพาะผูที่อาจมีความรู

พื ้นฐานนอยกวาจะไดรับการชวยเหลือจากเพื ่อนที ่ชวยกระตุ นการเรียนรูไดดี อีกทั้งการเรียนรู รวมกันในทีม (Collaborative 

learning) ชวยลดชองวางระหวางผูเรียน10,17,19 สงเสริมใหผูเรียนลดความคลาดเคล่ือนของความเขาใจ (Misconceptions) ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ13,17 นอกจากนี้การตัดสินใจรวมกันในการทํา GRAT ชวยใหผูเรียนไดฝกการคิดอยางมีเหตุผล12 ผูเรียนไดมีโอกาส

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทําใหผูเรียนเกิดมุมมองที่หลากหลาย18 ในระหวางที่มีการอภิปรายคําตอบรวมกันเพื่อที่จะหา

ขอตอบท่ีถูกตองท่ีสุดนั้น จากการท่ีผูเรียนไดมีการเตรียมตัวมาลวงหนา สงผลใหผูเรียนมีความรูสึกสนุกกับการเรียน กระตุนใหดึงดูด

ความสนใจตลอดเวลา ชวยใหผูเรียนไมรูสึกเบื่อหนาย และมีแรงจูงใจในการเรียนรูมากยิ่งขึ้น17 การเรียนรูรวมกันในลักษณะทีมยัง

ชวยสงเสริมความเขาใจและการจดจําเนื้อหาวิชาไดดีขึ ้น13,19 และขั้นประยุกตใชความรู (Application) ที่เนนการใชความรูใน

สถานการณจริง ทําใหผูเรียนเกิดการวิเคราะห สังเคราะห และแกปญหา เพื่อวิเคราะหขอวินิจฉัยทางการพยาบาล ผูเรียนจะไดฝกคิด

วิเคราะหอยางเปนระบบ ทั ้งในดานการคนหาสาเหตุ การตั ้งขอวินิจฉัย การใชขอมูลสนับสนุน รวมถึงการวางแผนกิจกรรม                     

การพยาบาล ซึ่งเปนกระบวนการที่สงเสริมทักษะการตัดสินใจ17 และชวยใหผูเรียนสามารถรวมกันเลือกคําตอบที่เหมาะสมที่สุดของ

กลุมไดอยางมีเหตุผล ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมา9,12,16,20 ท่ีพบวาสามารถพัฒนาทักษะในดานความรูของผูเรียนไดอยางมี

ประสิทธิผล นอกจากนี ้การใชระบบออนไลนชวยใหเรียนรู ม ีประสิทธิภาพมากขึ ้น ถึงแมการเรียนออนไลนจะมีขอจํากัด                        

เร่ืองปฏิสัมพันธ14 มีขอดีกลาวคือ ผูเรียนมีเวลาเตรียมตัวมากขึ้น และสามารถเขาถึงส่ือการเรียนรูไดสะดวก เคร่ืองมือออนไลนชวยให

การประเมินและการติดตามผลทําไดชัดเจน นอกจากนี้สภาพแวดลอมการเรียนรูแบบออนไลนเอ้ือใหผูเรียนมีโอกาสแสดงออกมากขึ้น 

โดยเฉพาะผู เรียนที่อาจไมกลาแสดงความคิดเห็นในชั ้นเรียนแบบเผชิญหนา สามารถมีสวนรวมผานชองทางการพิมพตอบ                     

แสดงความคิดเห็นในระบบสนทนา หรือการใชฟเจอรตาง ๆ ของแพลตฟอรมการเรียนออนไลน ซึ่งชวยลดความเหลื่อมลํ้าใน                 

การมีสวนรวมและเปดโอกาสใหทุกคนมีบทบาทในทีมอยางเทาเทียม14 

 วัตถุประสงคที่ 2 ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาลตอการจัดการเรียนการสอน

แบบใชทีมเปนฐานแบบออนไลน มีดังนี้ การกระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ไดคะแนนเฉล่ียสูงสุด (Mean = 4.22, S.D. = 0.22) 

แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูในรูปแบบนี้เอื้อตอการเตรียมตัวลวงหนา โดยผูเรียนสามารถเขาถึงสื่อและแหลงเรียนรูดวยตนเอง

ตามเวลาที่เหมาะสม สงผลใหเกิดความรับผิดชอบตอการเรียนของตนมากขึ้น10 ซึ่งสอดคลองกับหลักการของ TBL ที่เนนการเตรียม

ตัวกอนช้ันเรียนในดานการสงเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห  
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การแกปญหาที่ซ ับซอน ไดคาเฉลี ่ย 4.06 (S.D. = 0.63) สะทอนวากิจกรรมกลุ ม เชน การวิเคราะหกรณีศึกษาใน                         

ขั้นการประยุกตใชความรู (Application) ชวยใหผูเรียนฝกกระบวนการคิดขั้นสูงและตัดสินใจรวมกันในทีม นอกจากนี้การสงเสริม

การทํางานเปนทีม (Mean = 4.16, S.D. = 0.65) อีกทั้งการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุม (Mean = 4.26, S.D. = 0.57) 

ไดคะแนนสูง สะทอนใหเห็นวาผูเรียนรูสึกมีสวนรวมในกลุมอยางแทจริง17 การแบงกลุมแบบผสมจากGPA หลากหลาย และกิจกรรม

ท่ีเนนการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ชวยสรางการมีสวนรวมและความสัมพันธเชิงบวกในกลุมเรียน ดานความรับผิดชอบตอตนเองและ

กลุม (Mean = 4.08, S.D. = 0.62) แสดงถึงการที่ผูเรียนตระหนักถึงบทบาทของตนเองภายในทีม และรูวาผลของกลุมขึ้นอยูกับ               

การมีสวนรวมของแตละคนสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาพบวามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับสูง12,15,21 

ดานการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (Mean = 4.08, S.D. = 0.59) การสงเสริมความเขาใจเนื้อหา (Mean = 4.15, S.D. = 0.60) สะทอน

วาผูเรียนไมเพียงแคไดรับความรูจากการฟงหรืออานเทานั้น แตยังไดนําความรูไปใชผานกิจกรรมรูปแบบตางๆ การมีสวนรวมและ      

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน18-20 (Mean = 4.05, S.D. = 0.66) แมจะมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุดในกลุมแตยังอยูในระดับมาก 

แสดงใหเห็นวาผูเรียนยังมีโอกาสในการแสดงออกผานการอภิปรายกลุม และแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน แมในบริบทของการเรียน

ออนไลนจากสภาพแวดลอมการเรียนรูแบบออนไลนเอื้อใหผูเรียนมีโอกาสแสดงออกมากขึ้น โดยเฉพาะผูเรียนที่อาจไมกลาแสดง

ความคิดเห็นในชั้นเรียนแบบเผชิญหนา การกระตุนความสนใจตลอดเวลา (Mean = 4.20, S.D. = 0.59) แสดงใหเห็นวารูปแบบ

กิจกรรม เชน การทํา iRAT, GRAT และการวิเคราะหโจทยในกลุม มีความนาสนใจและทาทายความสนใจของผูเรียนตลอดชวงเวลา

เรียน และดานบรรยากาศการเรียนรูในระบบออนไลน (Mean = 4.20, S.D. = 0.56) ไดคะแนนสูง สะทอนวาผูเรียนรูสึกสะดวก และ

มีความพรอมที่จะมีสวนรวมในสภาพแวดลอมการเรียนออนไลน ทั้งในแงของเทคโนโลยีและการจัดกิจกรรม14 ภาพรวมของผล                

ความพึงพอใจที่อยูในระดับมากทุกดาน ชี้ใหเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชทีมเปนฐานในรูปแบบออนไลน สามารถตอบสนองตอทั้ง

เปาหมายการเรียนรูดานเนื้อหา และทักษะการทํางานรวมกันในศตวรรษที่ 21 ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในบริบทที่                

ผูเรียนตองเรียนรูจากระยะไกล ซึ่งแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของ TBL ในการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูที่มีคุณภาพ แมอยูใน

รูปแบบออนไลน อีกทั้งการเรียนการสอนแบบใชทีมเปนฐานในรูปแบบออนไลน ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนครั้งแรกในรายวิชา

การพยาบาลเด็กนั้น ทําใหผูเรียนเกิดความตื่นตัวในการเรียน14 มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนรวมทีม และพัฒนาทักษะ

การทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ21 
 

ขอจํากัดการวิจัย 

 การวิจัยนี้ในครั ้งนี้การวัดผลใชการทดสอบทันทีหลังสิ ้นสุดกิจกรรมการสอน ซึ ่งสะทอนเพียงความทรงจําระยะสั ้น                 

(Short-term recall) และยังไมสามารถประเมินความย่ังยืนของการเรียนรูในระยะยาว (Long-term retention) ได 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

ควรมีการปรับกิจกรรมการทดลองใหมีความหลากหลายและเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนการสอนผานออนไลนที่มี                      

การเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง ทั้งในดานเทคโนโลยี พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน และบริบทของสถานศึกษา โดยการออกแบบ

กิจกรรมควรเนนการมีสวนรวมของผูเรียน การกระตุนกระบวนการคิดอยางเปนระบบ และการใชเครื่องมือดิจิทัลที่เหมาะสม                    

เพื่อสนับสนุนการทํางานรวมกันเปนทีมอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ควรมีการประเมินผลกิจกรรมในแตละขั้นตอนอยางรอบดาน 

ทั้งในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจ และทักษะการทํางานรวมกัน เพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลอง

กับความตองการของผูเรียน และนําไปประยุกตใชในรายวิชาอ่ืนหรือหลักสูตรอ่ืน ๆ ไดอยางมีประสิทธิผลในอนาคต 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชทีมเปนฐานแบบออนไลนและการจัดการเรียนรูโดยใชทีม

เปนฐานในช้ันเรียน  

 2. ควรออกแบบการทดลองแบบมีการสุ มควบคุม (Randomized Controlled Trial) และจัดใหมีกลุ มทดลองและ                 

กลุมควบคุมดวยวิธีการสุม (Randomization) เพื่อลดอคติจากการคัดเลือกกลุ ม (Selection bias) และเพิ่มความนาเชื่อถือใน                 

การเปรียบเทียบผลการสอน 

 3. ควรติดตามผลระยะยาว โดยเพิ ่มการทดสอบซํ้าหลังผานไป 1–3 เดือน เพื ่อประเมินความยั ่งยืนของการเรียนรู                   

และเปรียบเทียบกับผล Immediate post-test 
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