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บทคัดยอ 

นักเรียนมัธยมศึกษาเปนกลุมคนที่เสี ่ยงตอการเสพติดสื่อสังคมออนไลนมากที่สุด ทําใหมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางใน      

โลกความจริงลดลง ความสนใจตอกิจกรรมการเรียนลดลง การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความสัมพันธของการเสพติด

สื่อสังคมออนไลนกับปฏิสัมพันธทางสังคมและผลการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญศึกษาของจังหวัดนครราชสีมา        

กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 – 6 จํานวน 123 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เก็บขอมูลใน                      

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2567 ถึงกุมภาพันธ พ.ศ. 2568 เครื ่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบไปดวย ขอมูลทั่วไปและผลการเรียน 

แบบสอบถามการเสพติดสื่อสังคมออนไลน และแบบสอบถามการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งแบบสอบถามทั้งสองสวนมีคาดัชนี                 

ความตรงตามเนื้อหา เทากับ 1.00 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.91 และ 0.93 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา    

สถิติสหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการเสพติดสื่อสังคมออนไลน และการมีปฏิสัมพันธทางสังคมในระดับปานกลาง ในขณะที่   

ผลการเรียนอยู ในระดับดีมาก การเสพติดสื ่อสังคมออนไลนมีความสัมพันธทางลบกับปฏิสัมพันธทางสังคม ในระดับสูงมาก                      

(r= -0.849) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ p < .001  แตทั ้งการเสพติดสื ่อสังคมออนไลนและปฏิสัมพันธทางสังคมไมมี

ความสัมพันธกับผลการเรียน การติดส่ือออนไลนของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาส โรงเรียนระดับอําเภอ และโรงเรียน

ระดับจังหวัดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .05 ดังนั้น ครูจึงควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนใน

ชั้นเรียนมากขึ้น กํากับดูแลไมใหนักเรียนใชสื่อออนไลนมากเกินไป ซึ่งอาจจะเกิดผลเสียตอสุขภาพกายและจิตใจของเด็กนักเรียน 

พยาบาลควรหาวิธีหรือกิจกรรมที่สรางความตระหนักใหแกเด็กและเยาวชนถึงการใชสื ่อสังคมออนไลนที่เหมาะสมเพื ่อไมให                 

เกิดผลกระทบกับปฏิสัมพันธทางสังคมกับคนในครอบครัวและบุคคลรอบขาง  
 

คําสําคัญ: การเสพติดส่ือสังคมออนไลน ปฏิสัมพันธทางสังคม ผลการเรียน นักเรียนมัธยมศึกษา 
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Abstract 

Currently, adolescents who are secondary school students are the group most vulnerable to social media 

addiction, which reduces face-to-face interactions and lowers interest in academic activities. This descriptive 

research aimed to examine the correlations between social media addiction, social interaction, and academic 

performance among secondary school students in the elementary education system of Nakhon Ratchasima 

province. The participants consisted of 123 secondary school students in grades 7 to 12 who were selected 

through purposive sampling. Data were collected from December 2024 to February 2025. The research 

instruments included: the Social-Media Addiction Screening Scale and 2) The Social Interaction Questionnaire, 

both of which had a content validity index of 1.00 and reliabilities of 0.91 and 0.93, respectively. Data were 

analyzed using descriptive statistics, as well as inferential statistics through Pearson's product moment correlation 

coefficients and one-way ANOVAs.  

The results of this study found that the participants had moderate levels of social media addiction and 

social interaction, while their academic performance was at a very high level. Social media addiction was found 

to be strongly and negatively correlated with social interaction (r = –0.849, p < .001), but neither social media 

addiction nor social interaction showed a significant relationship with academic performance. Levels of social 

media addiction varied significantly among students who were attending opportunity expansion schools, district-

level schools, and provincial-level schools (p < .05). These findings suggest that teachers should implement 

activities that promote peer interaction in the classroom and monitor students’ social media use to prevent 

adverse effects on their physical and mental health. Additionally, nurses should develop strategies or activities 

to raise awareness among children and adolescents about appropriate social media use, thereby preventing 

negative impacts on social interaction with family members and peers.   
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บทนํา 

อินเตอรเน็ตและสื่อสังคมออนไลนเริ่มมีการใชครั้งแรกในป ค.ศ. 1997 และไดกลายมาเปนสวนหนึ่งของการดํารงชีวิต                 

ในปจจุบันการใชสื่อสังคมออนไลนกลายเปนวิถีชีวิตปกติของคนทุกเพศทุกวัย มีผูใชสื่อสังคมออนไลนทั่วโลกโดยเฉพาะบุคคลที่มี           

อายุ 13 ปขึ้นไป ประมาณ 4.48 พันลานคน1 โดยกลุมของผูที่ใชสื่อสังคมออนไลนมากที่สุดคือวัยรุน2 ซึ่งเด็กวัยรุนรอยละ 92 เขาใช

สื่อสังคมออนไลนทุกวัน3 โดยเด็กวัยรุนมีจํานวนชั่วโมงการเขาใชสื่อสังคมออนไลนเฉลี่ยมากกวา 12 ชั่วโมง/วัน4 และเด็กวัยรุน                

สวนใหญคิดวาตนเองติดสื่อสังคมออนไลนระดับปานกลาง5-7 นอกจากนี้นักเรียนและนักศึกษาของประเทศในเอเชียยังมีอัตรา                  

การติดสื่อสังคมออนไลนสูงที ่สุด8 ซึ่งผลกระทบจากการใชสื ่อสังคมออนไลนมากๆ มีผลตอสมองและทําใหเกิดการเสพติดได                   

การใชสื ่อสังคมออนไลนอยางตอเนื ่องและสมํ่าเสมอเปนเวลานาน จะมีผลกระตุนสารเคมีในสมอง คือ โดพามีน (Dopamine)                    

ซึ่งการใชงานสื่อออนไลนซํ้า ๆ จะสรางวงจรประสาทแบบเดียวกับการใชยาเสพติดที่สงผลตอรางกายและจิตใจ โดยสมองจะหลั่ง                 

โดพามีน (Dopamine) ซึ่งเปนสารแหงความสุข ทําใหสมองเหมือนไดรับรางวัล การไดรับการช่ืนชอบจากคนในสังคมออนไลน (Like) 

หรือความสนใจจากบุคคลอ่ืนท่ีมาแสดงความคิดเห็น (Comments) ตอส่ือสังคมออนไลนท่ีบุคคลนั้นโพสต ทําใหบุคคลเกิดความรูสึก

พึงพอใจ และสมองหลั่งโดพามีนปริมาณจึงทําใหรูสึกมีความสุขเสพติดความสุขนั้น9,10 นอกจากผลตอสมองแลว สาเหตุของการเสพติด  

สื่อสังคมออนไลนในเด็กและวัยรุน มักมาจากความรูสึกเหนื่อยลา ความเหงา ความรูสึกเบื่อหนาย ความเครียด อารมณซึมเศราหรือ

ความวิตกกังวล ความขี้อาย ทําใหเด็กใชการติดตอส่ือสารในโลกของความจริงนอยลงแตหมกมุนอยูกับการใชส่ือสังคมออนไลนติดตอ

กับบุคคลอื่น ๆ ในโลกเสมือนจริงมากขึ้น ซึ่งเปนการหนีจากคนรอบขางและปญหาในโลกความจริง หลีกเลี่ยงความรูสึกไมสบายใจที่

เขามาในชีวิตของเด็ก3 การใชสื ่อสังคมออนไลนในเด็กนักเรียนสวนใหญจะใชสําหรับการติดตอสื ่อสาร ทั ้งการโทรผานเสียง                    

การสงขอความ (Chat) และการวิดีโอคอล นอกจากการใชสื ่อออนไลนจะเพิ่มความสะดวกรวดเร็วในการติดตอระหวางบุคคล                 

หรือกลุมบุคคลแลวยังชวยประหยัดคาใชจายมากกวาการใชติดตอทางอื่น ๆ และที่สําคัญการใชสื ่อออนไลนเพื่อความบันเทิง                  

ผานแพลตฟอรมตาง ๆ เชน Instagram Facebook TikTok ยังทําใหเด็กมีความอิสระของการแสดงออกในตัวตนของตัวเอง                     

ไดปลดปลอยความชอบสวนตัว นําเสนอไลฟสไตล (Life-style) หรือความตองการสื่อสารใหผูอื่นรับรูขอมูลของตนเอง นอกจากนี้     

สื่อออนไลนยังถูกใชเพื่อการศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆ แตสําหรับเด็กนักเรียนซึ่งเปนวัยที่ยังไมสามารถควบคุมการใชสื่อออนไลนได

ดวยตนเอง หรือขาดความยับย้ังช่ังใจในการใชส่ือออนไลนอยางเหมาะสม จึงทําใหเกิดการเสพติดส่ือสังคมออนไลน อาการท่ีแสดงให

เห็นวาเด็กนักเรียนเสพติดสื่อสังคมออนไลน คือ การใชเวลากับสื่อสังคมออนไลนมากกวาปกติ ใชเวลาทั้งคิดเกี่ยวกับสื่อสังคม

ออนไลน วางแผนที่จะใชและเขาใชสื ่อสังคมออนไลนมากกวาปกติ การใชสื่อสังคมออนไลนเพื่อใหลืมปญหาสวนตัวในโลกของ                   

ความจริง การพยายามลดการใชสื่อสังคมออนไลนแตไมสําเร็จ หรือมีอาการผิดปกติ เชน กระสับกระสายหากไมสามารถเขาใช                    

ส่ือสังคมออนไลนได หรือไดรับผลกระทบในทางท่ีไมดีตอการเรียนหรือการทํางาน9    

ผลของการเสพติดสื่อสังคมออนไลนกระทบตอปฎิสัมพันธทางสังคมของเด็กนักเรียน ซึ่งปฏิสัมพันธทางสังคม หมายถึง                  

การแสดงออกของบุคคลที่ถายทอดความคิด ความรูสึกระหวางบุคคลตั้งแต 2 คนขั้นไป ทั้งดวยคําพูด การกระทํา การสัมผัส รวมไป

ถึงการแสดงออกทางสีหนาเพื ่อสื่อสารซึ ่งกันและกัน11 ปจจุบันเด็กนักเรียนมีปฏิสัมพันธผานสังคมออนไลนอยางแพรหลาย                    

เพื่อลดชองวางของระยะทางและเวลา รวมถึงเปนการใชเทคโนโลยีที่ทันสมัคร ซึ ่งเด็กนักเรียนซึ่งเปนกลุ มวัยรุนมีการเปดรับ

เทคโนโลยีใหมอยูเสมอ จนทําใหปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนและความสัมพันธกับผูคนรอบขางลดลง12  

เด็กนักเรียนมัธยมศึกษา คือบุคคลที่มีอายุระหวาง 13-18 ป13 ซึ่งเปนกลุมที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 

การศึกษาของไทยแบงระดับการศึกษาเปนระดับประถมศึกษาขยายถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนหรือที่เรียกวาโรงเรียนขยายโอกาส 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายจะเรียนในโรงเรียน

มัธยมศึกษาที ่เปนโรงเรียนขนาดใหญ (โรงเรียนระดับจังหวัด) และโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง (โรงเรียนระดับอําเภอ)                                  

ซึ่งโรงเรียนทั้ง 3 ระดับนี้มีการจัดการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญกับเทคโนโลยีสารสนเทศ การเรียนรูตลอดชีวิต และการใช                 

ส่ือออนไลนในการจัดการเรียนการสอนตามการเปล่ียนแปลงของสังคมปจจุบันท่ีแตกตางกัน14  
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จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวของกับการเสพติดสื่อสังคมออนไลนในเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้งในและตางประเทศ     

พบวา การเสพติดสื่อสังคมออนไลน มีผลกระทบตอภาวะสุขภาพตาง ๆ เชน การใชเวลากับสื่อสังคมออนไลนที่มากเกินไปมีผลทําใหคุณภาพ              

การนอนหลับลดลง15,16 หรือผลการศึกษาการเสพติดสื่อสังคมออนไลนของวัยรุนหญิงในประเทศตุรกีมีความสัมพันธทางลบกับกิจกรรมทางกาย

ที่เนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางความคิด5 ดานสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว การเสพติดสื่อสังคมออนไลนจะทําใหเด็กวัยรุน                      

มีปฏิสัมพันธกับบิดามารดาลดลง17 ในประเทศปากีสถานมีการศึกษาการเสพติดสื ่อสังคมออนไลนของเด็กวัยรุ น พบวา การเสพติด                              

สื่อสังคมออนไลนที่สูงขึ้นมีผลใหระดับความผาสุกของเด็กวัยรุนลดลง18 นอกจากนี้มีการศึกษาความสัมพันธของการเสพติดสื่อสังคมออนไลน

ตอปญหาสุขภาพจิต พบวา การเสพติดสื่อสังคมออนไลนไมมีความสัมพันธกับความรูสึกโดดเดี่ยวของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา19 แตการเสพติด

สื ่อสังคมออนไลนทําใหความมั ่นใจในตนเองของเด็กลดลง20 ซึ ่งในประเทศไทยมีการศึกษาการเสพติดสื ่อสังคมออนไลนในนักเรียน                     

ชั้นมัธยม ศึกษาในอําเภอหนึ่งของภาคใต พบวา เด็กนักเรียนสวนใหญติดสื่อสังคมออนไลนระดับปานกลาง ปจจัยที่สงผลใหนักเรียนมี                       

การเสพติดสื่อสังคมออนไลนคือภาวะซึมเศรา และการเสพติดสื่อสังคมออนไลนสงผลใหคุณภาพการนอนหลับลดลง นอกจากนี้การเสพติด                 

สื ่อสังคมออนไลนยังมีความสัมพันธทางลบกับความมั ่นใจในตนเองของเด็กนักเรียนอีกดวย21 นอกจากนี ้ยังมีการศึกษาเปรียบเทียบ                           

การเสพติดสื ่อสังคมออนไลนของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของไทยและญี่ปุ นพบวา เด็กวัยนักเรียนไทยเสพติดสื่อสังคมออนไลน                   

มากกวาเด็กนักเรียนญี ่ปุ น เนื ่องจากบิดามารดาของเด็กญี่ปุ นจํากัดการใชโทรศัพทมือถือ (Smartphone) มากกวาบิดามารดาไทย22                                       

แตหากเปรียบเทียบการเสพติดสื ่อสังคมออนไลนของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและนักศึกษามหาวิทยาลัยจะพบวา เด็กนักเรียน                     

ระดับมัธยมศึกษาเสพติดส่ือสังคมออนไลนมากกวานักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย23  

สวนการศึกษาความสัมพันธระหวางการเสพติดสื่อสังคมออนไลนกับผลการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของ

ประเทศอินเดีย พบวา การเสพติดสื่อสังคมออนไลนมีความสัมพันธทางลบกับผลการเรียนระดับตํ่า คลายกันกับผลการศึกษา                       

การเสพติดสื่อสังคมออนไลนของนักศึกษาปริญญาตรีของประเทศตุรกี ที่พบวา การเสพติดสื่อสังคมออนไลนมีความสัมพันธทางลบ

ระดับตํ่ากับผลการเรียน24 การศึกษาในประเทศไทยพบวาการเสพติดส่ือสังคมออนไลนไมมีความสัมพันธกับผลการเรียนของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี25 จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดนี้ พบวา ยังไมมีการศึกษาความสัมพันธระหวางการเสพติดสื่อสังคมออนไลน

กับปฏิสัมพันธทางสังคมและผลการเรียนของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเปนเยาวชนที่มีปญหาดานการติด

ส่ือสังคมออนไลน และมีลักษณะครอบครัวท่ีแตกตางจากเยาวชนภาคอ่ืน ๆ คือ รอยละ 25 ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา หรืออยูบาน

คนเดียวหลังเลิกเรียน รวมถึงการขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว26 นอกจากนี้ เด็กนักเรียนมัธยมที่อยูในโรงเรียนที่มีลักษณะ

แตกตางกัน เชน โรงเรียนประจําจังหวัดท่ีมีเปนสังคมเมือง โรงเรียนประจําอําเภอท่ีมีลักษณะสังคมกึ่งเมือง และโรงเรียนขยายโอกาส

ที่มีลักษณะของสังคมชนบท จะมีความแตกตางกันในการติดสื่อสังคมออนไลน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวาง                   

การเสพติดส่ือสังคมออนไลนกับปฏิสัมพันธทางสังคมและผลการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการเสพติดส่ือสังคมออนไลนของนักเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดนครราชสีมา  

 2. เพื่อเปรียบเทียบการเสพติดส่ือสังคมออนไลนของนักเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดนครราชสีมาระหวางในโรงเรียนตางระดับ  

 3. เพื ่อศึกษาความสัมพันธระหวางการติดสื ่อสังคมออนไลนกับปฏิสัมพันธทางสังคมและผลการเรียนของนักเรียน

มัธยมศึกษาในจังหวัด นครราชสีมา  
 

คําถามการวิจัย 

 1. นักเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดนครราชสีมามีการเสพติดส่ือสังคมออนไลนระดับใด   

 2. นักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา ท่ีอยูในโรงเรียนตางระดับกันมีการเสพติดส่ือสังคมออนไลนแตกตางกันหรือไม  

 3. การเสพติดสื่อสังคมออนไลนของนักเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดนครราชสีมา มีความสัมพันธกับปฏิสัมพันธทางสังคมและ        

ผลการเรียนหรือไม อยางไร  
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สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมามีการเสพติดส่ือสังคมออนไลนระดับสูง 

 2. นักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมาท่ีอยูในโรงเรียนระดับตางกันมีการเสพติดส่ือสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

 3. การเสพติดสื่อสังคมออนไลนของนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมามีความสัมพันธทางลบกับปฏิสัมพันธทาง

สังคมและผลการเรียนระดับดับสูง   
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 การวิจัยนี้ใชแนวคิดการเสพติดและทฤษฎีปฏิสัมพันธ ซึ่งการเสพติดเปนความผิดปกติทางจิต มีลักษณะเฉพาะ คือ             

มีพฤติกรรมแสวงหาและพยายามท่ีจะเสพส่ิงเหลานั้นอยางผิดปกติ จนไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได27 ทฤษฎีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม (Social interaction) หมายถึงการกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลที่ถายทอดความคิด ความรูสึก คําพูด การกระทําตาง ๆ 

ระหวางบุคคลตั ้งแต 2 คนขึ ้นไป11  ซึ ่งการวิจัยนี ้ม ุ งที ่จะศึกษาการเสพติดสื ่อสังคมออนไลนของนักเรียนมัธยมศึกษาใน                       

จังหวัดนครราชสีมาที่ศึกษาในโรงเรียนตางระดับกัน 3 ระดับ ไดแก โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจากโรงเรียนประถมศึกษา 

โรงเรียนมัธยมศึกษาระดับอําเภอ และโรงเรียนมัธยมศึกษาระดับจังหวัด โรงเรียนทั้ง 3 ระดับมีกฎระเบียบหรือขอบังคับเกี่ยวกับ                

การใชโทรศัพท หรืออุปกรณท่ีสามารถเขาถึงสัญญาณอินเตอรเน็ตท่ีแตกตางกันจึงสงผลตอการใชหรือการเสพติดส่ือสังคมออนไลนใน

นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษา การเขาถึงอินเตอรเน็ตหรือสื่อสังคมออนไลนอยางสะดวกรวดเร็ว จะทําใหเด็กใชเวลาใน

โลกอินเตอรเน็ตมากขึ้น ไมวาจะทํากิจกรรมใด ๆ ในโลกความจริง หากไมสามารถเขาถึงส่ือออนไลน หรือไมสามารถใชอินเตอรเน็ตได

จะทําใหรูสึกหงุดหงิด กระวนกระวายใจ ซึ่งการกระทําพฤติกรรมเหลานี้ซํ้า ๆ โดยไมสามารถหยุดพฤติกรรมนั้นได ถือเปนการเสพติด28 

การเสพติดสื่อสังคมออนไลนยังสงผลกระทบตออารมณและความรูสึกของผู เสพ ทําใหความสนใจตอสิ ่งแวดลอมและบุคคล                  

รอบขางลดลงจากการถูกดึงดูดความสนใจไปสูสื่อสังคมออนไลน29,30 ทําใหเด็กที่ติดสื่อสังคมออนไลนมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง 

สนใจการเรียนลดลงจึงทําใหผลการเรียนลดลงดวย ซึ่งสามารถเขียนเปนแผนภูมิได ดังภาพท่ี 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัย  

การวิจัยนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางการเสพติดสื่อสังคมออนไลนกับปฏิสัมพันธทางสังคมและผลการเรียนของ    

เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา ที ่ก ําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดของรัฐบาล 3 ระดับ ไดแก                      

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขยายโอกาส นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายของโรงเรียนมัธยมศึกษา                

ระดับอําเภอ และโรงเรียนมัธยมศึกษาระดับจังหวัด ระดับละ 1 โรงเรียน เก็บขอมูลระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567                          

ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2568  

 

 

ลักษณะโรงเรียนท่ีกําลังศึกษา 

- โรงเรียนขยายโอกาส 

- โรงเรียนระดับอําเภอ 

- โรงเรียนระดับจังหวัด 

การเสพติดส่ือสังคมออนไลน 

ปฏิสัมพันธทางสังคม 

ผลการเรียน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเชิงบรรยายเพื่อหาความสัมพันธ ระหวางการเสพติดสื่อสังคมออนไลน กับปฏิสัมพันธทางสังคมและผลการเรียน

ของนักเรียนมัธยมศึกษา ที ่อยู ในระบบการศึกษาสายสามัญศึกษาของรัฐ ในจังหวัดนครราชสีมา กลุ มตัวอยางคือนักเรียน                         

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึง 6 ของโรงเรียนรัฐบาลในจังหวัดนครราชสีมา  
  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรเปนเด็กนักเรียน ที่กําลังศึกษาในระบบการศึกษาสายสามัญ ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ถึง 6 โรงเรียนรัฐบาล                     

ในจังหวัดนครราชสีมา ประกอบดวยโรงเรียน 3 ระดับ ไดแก โรงเรียนขยายโอกาส (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3) โรงเรียนมัธยมศึกษา

ประจําอําเภอ และโรงเรียนมัธยมศึกษาระดับจังหวัด โดยเลือกสุมโรงเรียนประจําจังหวัด โรงเรียนระดับอําเภอ และโรงเรียน                  

ขยายโอกาส ระดับละ 1 โรงเรียน คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชโปรแกรมการคํานวณขนาดตัวอยางอยางงายของ Yamane31        

โดยกําหนดคาความคลาดเคลื่อนของการเลือกกลุมตัวอยางที่ α เทากับ .05 และระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ไดจํานวนตัวอยาง 

120 ราย แตการสงแบบสอบถามใหอาสาสมัครตอบแบบออนไลนทําใหไดจํานวนตัวอยางทั้งหมด 123 ราย ผูวิจัยสุมตัวอยาง               

โดยการสงคิวอารโคต (QR Code) และลิ ๊งย ูอารแอล (Link URL) ของการตอบแบบสอบถามใหก ับครูที ่ได ร ับมอบหมาย                         

และครูสงใหกับนักเรียนในระหวางการทํากิจกรรมของโรงเรียนพรอมกันทุกระดับช้ัน เมื่อกลุมตัวอยางสแกนคิวอารโคตเพื่อเขาตอบ

แบบสอบถาม จะมีคําอธิบายสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยและเอกสารแสดงเจตนายินยอมเขารวมโครงการวิจัยใหกลุมตัวอยาง       

เลือกกอน หากกลุมตัวอยางเลือกยินยอมใหขอมูลจึงจะสามารถเขาสูการตอบแบบสอบถามได    

โดยมีเกณฑคัดเขา (Inclusion criteria) ดังนี้ 1) เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีอายุ 13 – 18 ปบริบูรณ 2) อยูในระบบ

การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ประเภทสามัญศึกษา ท้ัง 3 ระดับ ไดแก โรงเรียนขยายโอกาส (เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3) 

โรงเรียนประจําอําเภอและโรงเรียนประจําจังหวัด (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 ) 3) มีเครื่องมือสื่อสารออนไลนที่สามารถให

ขอมูลได 4) ยินดีเขารวมการวิจัย เกณฑคัดออก (Exclusion criteria) คือ ตอบแบบสอบถามในสวนสําคัญไมครบ  
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

การวิจัยนี้มีเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถามที่เก็บรวบรวมขอมูลผานกูเกิ้ลฟอรม (Google From) 

ประกอบดวย 1. แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป ไดแก ระดับโรงเรียน อายุ เพศ ช้ันปท่ีกําลังศึกษาอยู ผลการเรียนเฉล่ียสะสม (Grade Point 

Average Index: GPAX) อุปกรณที่เขาใชสื่อสังคมออนไลน ระยะเวลาในการใชสื่อสังคมออนไลนโดยเฉลี่ยตอวัน ชนิดของสื่อสังคม

ออนไลนที่ใชมากที่สุด วัตถุประสงคหลักในการใชสื่อออนไลน การรับรูผลกระทบของการเสพติดสื่อสังคมออนไลนตอการเรียน และ

ความถี่ในการเขารวมกิจกรรมทางสังคมในโรงเรียน 2) แบบสอบถามการเสพติดสื่อสังคมออนไลน (Social Media Addiction 

Screening Scale: S-MASS) ซึ ่งไดรับอนุญาตจากศาสตราจารย นายแพทยชาญวิทย พรนภดลที่เปนผู พัฒนาแบบประเมินนี ้                 

โดย S-MASS เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Likert Scale) จํานวน 16 ขอ แตละขอมี 4 ตัวเลือก ไดแก ไมใชเลย 

(0 คะแนน), ไมนาใช (1 คะแนน) นาจะใช (2 คะแนน) และใชเลย (3 คะแนน) คะแนนรวมการเสพติดสื่อสังคมออนไลนมีคาตั้งแต 0-48 

คะแนนโดยการแปลผลระดับของการเสพติดสื่อสังคมออนไลน ดังนี้ เสี่ยงตอการเสพติดสื่อสังคมออนไลนตํ่า (คะแนน 0 – 15)                

เสี่ยงตอการเสพติดสื่อสังคมออนไลนปานกลาง (คะแนน 16 – 30) และเสี่ยงตอการเสพติดสื่อสังคมออนไลนสูง (คะแนน 31 – 48) 

และ 3)  แบบสอบถามการม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ทางส ั งคม (Social Interaction Questionnaire: SIQ) ของ Rahma Dewi และ                          

คณะจากงานวิจัยของ กชกร เพียซายและคณะ25 จํานวน 23 ขอ แบงออกเปน 6 มิติ ไดแก มิติของการสรางสภาพแวดลอมของการมี

ปฏิสัมพันธ (3 ขอ), มิติของการสรางบรรยากาศทางอารมณ (4 ขอ), มิติของการมีจุดมุงหมายเฉพาะ (4 ขอ), มิติของการดํารงอยูของ

ภาวะผูนํา (4 ขอ) โดยมีคําถามทางลบจํานวน 1 ขอ, มิติของการสรางสภาพแวดลอมที่เอื ้ออํานวย (3 ขอ) โดยมีคําถามทางลบ     

จํานวน 2 ขอ และมิติของความเห็นอกเห็นใจ (5 ขอ) คะแนนการมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีคาตั้งแต 23-92 คะแนน โดยการแปลผล

การมีปฏิสัมพันธทางสังคมแบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ 
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                กรณีเปนคําถามทางบวก                กรณีเปนคําถามทางลบ 

4 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติสมํ่าเสมอ/เกือบทุกคร้ัง 1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 

3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติบอยคร้ัง 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติเปนคร้ังคราว 

2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติเปนคร้ังคราว 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติบอยคร้ัง 

1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 4 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติสมํ่าเสมอ/เกือบทุกคร้ัง 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ประกอบดวยสวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปและผลการเรียน สวนที่ 2 แบบสอบถาม                 

การเสพติดสื่อสังคมออนไลน และสวนที่ 3 แบบสอบถามการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งแบบสอบถามทั้งหมดไดรับการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) จากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก อาจารยพยาบาลสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชจํานวน 2 ทาน

และจิตแพทย 1 ทาน โดยไดคา Content Validity Index ของแบบสอบถามท้ังหมด เทากับ 1.00 นอกจากนี้กอนเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามทั้งหมดไปทดลองใชกับอาสาสมัครที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางจํานวน 30 รายและหาคา Cronbach’s 

alpha Coefficient ของแบบสอบถามไดคาอัลฟา (α) เทากับ 0.91 และ 0.93 ตามลําดับ  
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

หลังจากท่ีโครงการวิจัยผานการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 1) สงหนังสือ

ขออนุญาตเก็บขอมูลถึงผูอํานวยการโรงเรียนทั้ง 3 ระดับ โดยมีเอกสาร คือ หนังสือขออนุญาตเก็บขอมูล โปสเตอรประชาสัมพันธ 

QR code สําหรับตอบแบบสอบถามออนไลนทาง Google From 2) อาสาสมัครจะไดรับคําชี้แจงเกี่ยวกับโครงการวิจัยและเอกสาร

แสดงเจตนายินยอมเขารวมโครงการวิจัย วัตถุประสงค วิธีการเก็บรวมรวมขอมูล และประโยชนที่ไดรับจากโครงการวิจัยแก

อาสาสมัคร 3) เมื ่ออาสาสมัครอานคําชี ้แจงการวิจัยและยินดีเขารวมการวิจัยแลว อาสาสมัครจะตองกดยืนยันเพื ่อเขาตอบ

แบบสอบถาม ซึ่งจะถือวาเปนการยินยอมโดยการปฏิบัติ 4) ผูวิจัยตรวจสอบจํานวนอาสาสมัครที่เขารวมโครงการวิจัยจาก Google 

From จนครบตามที ่คํานวณขนาดตัวอยางไว แตเนื ่องจากเปนการเก็บรวบรวมขอมูลออนไลนทําใหควบคุมจํานวนผู ตอบ

แบบสอบถามไดยาก จึงมีอาสาสมัครเขาตอบแบบสอบถามเกินจํานวนที่คํานวณขนาดตัวอยางไว ดังนั้นจึงมีอาสาสมัครที่เขารวม              

การวิจัยท้ังส้ินจํานวน 123 ราย 
 

จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง  

 การวิจัยนี้ ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เลขที่รับรอง 

COE No. 171/2567 เมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 จากนั้นผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลถึงผูอํานวยการโรงเรียน 

พรอมกับโปสเตอรประชาสัมพันธและลิ ้ง (Link) สําหรับตอบคําถามในกูเกิ ้ลฟอรม (Google form) ไปดวย ซึ ่งจะมีคําชี ้แจง

โครงการวิจัยใหอาสาสมัครทราบกอน หากอาสาสมัครยินยอมเขารวมโครงการวิจัยจะมีกลองใหเลือก “ยินดีเขารวมการวิจัย”                  

จึงจะสามารถเขาไปตอบแบบสอบถามได  ทั้งนี ้ผู วิจัยไดเริ ่มเก็บขอมูลหลังจากที่ไดรับอนุมัติใหจากผูอํานวยการโรงเรียนแลว 

นอกจากนี้อาสาสมัครยังสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยโดยไมมีผลกระทบใด ๆ ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมถูกเก็บรักษาเปนความลับอยาง

เครงครัด ในระบบคอมพิวเตอร มีการใสรหัสที่คาดเดาไดยาก โดยมีเพียงคณะผูวิจัยเทานั้นที่สามารถเขาถึงขอมูลดังกลาวได ทั้งนี้ 

งานวิจัยนี้นําเสนอขอมูลในลักษณะภาพรวมและไมระบุเจาะจงถึงขอมูลสวนบุคคลของผูเขารวมการวิจัยแตอยางใด  
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การวิเคราะหขอมูล  

การศึกษานี้วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป โดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อวิเคราะหขอมูล

ทั่วไปของกลุมตัวอยาง ดวยการหา ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอางอิง (Inferential Statistics) 

เพื่อหาความสัมพันธระหวางการเสพติดสื่อสังคมออนไลนและปฏิสัมพันธทางสังคม ความสัมพันธระหวางการเสพติดสื่อสังคม

ออนไลนและผลการเรียน ดวยสถิติ Pearson's Product Moment Correlation Coefficient และเปรียบเทียบระดับการเสพติดส่ือ

สังคมออนไลนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูในโรงเรียนแตละระดับดวยสถิติ One-way ANOVA โดยกอนการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดทดสอบขอตกลงเบื้องตนของสถิติโดยเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ One-way ANOVA  
 

ผลการวิจัย  

 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางจํานวน 123 คน สวนใหญศึกษาในโรงเรียนระดับจังหวัดรอยละ 48.78         

เพศหญิง รอยละ 60.98 อายุเฉล่ีย 15.60 ป (S.D.=1.24) กําลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 รอยละ 38.21 ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 

(GPAX) เฉลี่ย 3.54 (S.D.=0.48) อุปกรณที่ใชสื่อออนไลนสวนใหญใช Smartphone รอยละ 97.56 จุดประสงคหลักในการใชสื่อ

ออนไลนเพื่อความบันเทิง รอยละ 95.12 ระยะเวลาที่ใชสื่อตอวันเฉลี่ย 6.97 ชั่วโมง (S.D.=3.62) โดยสื่อที่ใชมากที่สุดคือ TikTok 
รอยละ 91.87 การรับรูผลกระทบของการเสพติดสื่อสังคมออนไลนตอการเรียนของกลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาการติดสื่อสังคม

ออนไลนไมสงผลกระทบตอการเรียน รอยละ 54.47 และความถี่ในการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของโรงเรียน เชน บําเพ็ญประโยชน

ตาง ๆ สวนใหญเขารวมกิจกรรม 1 – 2 คร้ัง/เดือน รอยละ 33.33 ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (n = 123)  
 

ตัวแปร       n  Percent Mean S.D. 

โรงเรียน โรงเรียนขยายโอกาส 28 22.76   

 โรงเรียนระดับอําเภอ 35 28.46   

 โรงเรียนระดับจังหวัด 60 48.78   

เพศ ชาย 32 26.02   

 หญิง 75 60.98   

 LGBTQ+ 15 12.20   

อายุ  ตั้งแต 13 – 18 ป    15.60 1.24 

ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปท่ี 1 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 

มัธยมศึกษาปท่ี 3 

มัธยมศึกษาปท่ี 4 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 

มัธยมศึกษาปท่ี 6 

9 

6 

23 

47 

34 

4 

7.32 

4.88 

18.70 

38.21 

27.64 

3.25 

  

เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) ตั้งแต 2.04 – 4.00     3.54 0.48 

ระยะเวลาในการใชส่ือ/วัน (ช่ัวโมง)  ตั้งแต 3 – 20 ช่ัวโมง    6.97 3.62 
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ตัวแปร       n  Percent Mean S.D. 

ส่ือท่ีใชมาก 5 อันดับแรก TikTok 113 91.87 

(ตอบไดมากกวา 1 ส่ือ) Instagram 109 88.62   

 YouTube 97 78.86   

 Messenger 80 65.04   

 Facebook 69 56.10     

การรับรูผลกระทบของการติด 

ส่ือสังคมออนไลนตอการเรียน  

สงผลดีตอการเรียน  

ไมสงผลกระทบตอการเรียน  

49 

67 

39.84 

54.47 

    

  สงผลเสียตอการเรียน  7 5.69     

ความถี่ในการเขารวมกิจกรรม     

ในโรงเรียน 

เขารวมกิจกรรม < 1 คร้ัง/เดือน  

เขารวมกิจกรรม 1-2 คร้ัง/เดือน 

เขารวมกิจกรรม 3-4 คร้ัง/เดือน  

เขารวมกิจกรรม > 4 คร้ัง/เดือน 

2 

41 

40 

40 

1.63 

33.33 

32.52 

32.52 

    

 

ผลการศึกษาในสวนของการเสพติดสื่อสังคมออนไลน (social media addiction: SMA) การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

(Social Interaction: SI) และผลการเรียน (Grade point average index: GPAX) พบวา กลุ มต ัวอยางมีคะแนนการเสพติด                    

สื ่อสังคมออนไลนตั ้งแต 5 – 45 คะแนน คาเฉลี ่ยคะแนนการเสพติดสื ่อสังคมออนไลนเทากับ 23.65 (S.D. = 7.48) คะแนน

ปฏิสัมพันธทางสังคมอยูระหวาง 24 – 92 คะแนน เฉล่ียเทากับ 71.78 (S.D.=9.07) และผลการเรียนมีคะแนนเฉล่ียสะสมอยูระหวาง 

2.04 – 4.00 โดยมีคะแนนเฉลี่ยสะสมเฉลี่ยเทากับ 3.54 (S.D. = 0.48) สวนระดับการเสพติดสื่อสังคมออนไลน กลุมตัวอยางมี

คะแนนการเสพติดสื ่อสังคมออนไลนอยู ในระดับเสี ่ยงตอการเสพติดสื ่อสังคมออนไลนระดับตํ ่า เสี ่ยงปานกลาง และเสี ่ยงสูง                       

รอยละ 14.63, 65.04, และ 20.33 ตามลําดับ   

 เปรียบเทียบการเสพติดสื่อสังคมออนไลนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา ระหวางกลุมที่อยูในโรงเรียน

ขยายโอกาส โรงเรียนมัธยมศึกษาประจําอําเภอ และโรงเรียนมัธยมศึกษาประจําจังหวัด พบวา เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาทั้ง 3 กลุมนี้                 

มีการเสพติดส่ือสังคมออนไลนแตกตางกัน F (2, 120) = 10.25 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p < .001 ดังแสดงในตารางท่ี 2  
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบการเสพติดส่ือสังคมออนไลนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา จําแนกตามระดับของโรงเรียนท่ีศึกษา 

 ระดับของโรงเรียน   Mean S.D. df F p-value 

 โรงเรียนขยายโอกาส 23.46 5.97 2 10.25 < .001 

  โรงเรียนระดับอําเภอ 27.94 6.63    

  โรงเรียนระดับจังหวัด 21.23 7.57      

ผลการวิเคราะหความแตกตางภายหลัง (Post-hoc test) พบวา คาเฉลี ่ยคะแนนการเสพติดสื ่อสังคมออนไลนของ        

เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูในโรงเรียนขยายโอกาส (Mean = 23.46, S.D. = 5.97) มีแตกตางกับคาเฉลี่ยคะแนนการเสพติด                   

ส่ือสังคมออนไลนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีอยูในโรงเรียนระดับอําเภอ (Mean = 27.94, S.D. = 6.63) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ p < .05 และคาเฉลี่ยคะแนนการเสพติดสื่อสังคมออนไลนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูในโรงเรียนระดับอําเภอแตกตางกับ

คาเฉลี่ยคะแนนการเสพติดสื่อสังคมออนไลนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูในโรงเรียนระดับจังหวัด (Mean = 21.23, S.D. = 7.57)        

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < .001 แตการเสพติดสื่อสังคมออนไลนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูในโรงเรียนขยายโอกาสไม

แตกตางกับเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีอยูในโรงเรียนระดับจังหวัดดังตารางท่ี 3     
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบการเสพติดส่ือสังคมออนไลนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีอยูในโรงเรียนขยายโอกาส โรงเรียนระดับอําเภอ 

              และโรงเรียนระดับจังหวัด  

ระดับของโรงเรียน Mean difference Std. Error Sig. 

ร.ร.ขยายโอกาส    ร.ร.ระดับอําเภอ -4.479* 1.768 .013 

 ร.ร.ระดับจังหวัด 2.231 1.596 .165 

ร.ร.ระดับอําเภอ ร.ร.ขยายโอกาส 4.479* 1.768 .013 

 ร.ร.ระดับจังหวัด 6.710*** 1.483 .000 

ร.ร.ระดับจังหวัด ร.ร.ขยายโอกาส -2.231 1.596 .165 

  ร.ร.ระดับอําเภอ -6.710*** 1.483 .000 

 หมายเหตุ * p < .05  *** p < .001 
 

   ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเสพติดสื่อสังคมออนไลนกับการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พบวา การเสพติด                  

สื่อสังคมออนไลนมีความสัมพันธทางลบกับปฏิสัมพันธทางสังคมในระดับสูงมาก (r = -.849) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p = .000       

แตการเสพติดส่ือสังคมออนไลนไมมีความสัมพันธกับผลการเรียนเฉล่ียของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา ดังแสดงใน

ตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4 ความสัมพันธระหวางการเสพติดส่ือสังคมออนไลน (SMA) กับปฏิสัมพันธทางสังคม (SI) และผลการเรียนเฉล่ียสะสม(GPAX) 

              ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา (n=123) 
 

ตัวแปร SMA SI GPAX 

การเสพติดส่ือสังคมออนไลน (SMA)    1   

ปฏิสัมพันธทางสังคม (SI)   -0.849* 1  

ผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPAX)  -0.105 0.111 1 

*หมายเหตุ p<.001  
 

การอภิปรายผล    

จากผลการศึกษา ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนนักเรียนจากโรงเรียนระดับจังหวัด รอยละ 48.78 อาจเปน

เพราะเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีอยูในโรงเรียนระดับจังหวัดมีโทรศัพท Smartphone หรือ iPad มากกวาเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาใน

โรงเรียนระดับอื่น ๆ ซึ ่งการศึกษานี ้เก็บขอมูลผาน Google Form สวนใหญเพศหญิง รอยละ 60.98 อายุตั ้งแต 13 ถึง 18 ป                        

อายุเฉลี่ย 15.60 ป เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต 2.04 – 4.00 เฉลี่ย 3.54 ซึ่งเปนผลการเรียนเฉลี่ย                  

ในระดับดีมาก ระยะเวลาที่ใชสื่อสังคมออนไลนเฉลี่ยตอเทากับ  6.97 ชั่วโมง/วัน แตกตางกับระยะเวลาการใชสื่อสังคมออนไลนใน

นักเรียนมัธยมปลายในเทศบาลนครหาดใหญท่ีพบวานักเรียนมัธยมปลายใชส่ือสังคมออนไลนเฉล่ีย 8.38 ช่ัวโมง/วัน21 อาจเปนเพราะ

การศึกษานี้เก็บขอมูลในชวงการระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหนักเรียนตองเรียนและทํางานกลุมแบบออนไลน จึงมีระยะเวลา                      

การใชส่ือสังคมออนไลนสูงกวาการวิจัยคร้ังนี้ท่ีเก็บขอมูลระหวางปลายป พ.ศ. 2567 ถึงตนป พ.ศ. 2568 ท่ีการระบาดของโรคส้ินสุด

ลง และมีการเรียนการสอนแบบในชั้นเรียนเต็มรูปแบบ และการศึกษาการใชสื่อสังคมออนไลนในประเทศตุรกีพบวาเด็กวัยรุน                         

ใชสื ่อออนไลนสูงที ่สุด 1-3 ชั ่วโมง/วัน32 แตระยะเวลาการใชสื ่อสังคมออนไลนใกลเคียงกับการศึกษาในนักเรียนมัธยมใน                             

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีนักเรียนใชส่ือสังคมออนไลนเฉล่ียวันละ 6 – 9 ช่ัวโมง/วัน29 ส่ือสังคมออนไลนท่ีเด็กวัยรุนใชมากท่ีสุด คือ  
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TikTok รองลงมาคือ Instagram และ YouTube ตามลําดับ ใกลเคียงกับการใชสื่อสังคมออนไลนในเด็กนักเรียนมัธยมปลายภาคใต      

ที่ใช Instagram มากที่สุด21 แตแตกตางกับเด็กวัยรุนในตางประเทศที่ใช WhatsApp มากที่สุด26,28,29 สวนการรับรูการใชสื่อสังคม

ออนไลนตอผลการเรียน เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญคิดวาการใชสื่อสังคมออนไลนไมสงผลกระทบตอการเรียน รอยละ 54.47 

สัมพันธกับการศึกษาในนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งที่สวนใหญคิดวาการเสพติดสื่อสังคมออนไลนไมสงผล

กระทบตอการเรียน25 ความถี่ของการเขารวมกิจกรรมในโรงเรียน เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน                 

3 – 4 คร้ัง/เดือนและมากกวา 4 ครั้ง/เดือน เทากันคือรอยละ 32.52 แตกตางจากการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของนักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัยท่ีสวนใหญเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากท่ีสุดคือนาน ๆ คร้ัง25    

ผลการศ ึกษาการเสพต ิดส ื ่อส ังคมออนไลน  (Social Media Addiction: SMA) ของเด ็กน ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาใน                        

จังหวัดนครราชสีมาสวนใหญอยูในระดับ เสี่ยงตอการเสพติดสื่อสังคมออนไลนระดับปานกลาง สอดคลองกับการศึกษาการเสพติด                  

สื่อสังคมออนไลนในตางประเทศ ที่พบวานักเรียนมัธยมสวนใหญใหความเห็นวาตนเองติดสื่อสังคมออนไลนระดับปานกลาง5                    

และในประเทศไทยทั ้งเด็กนักเรียนมัธยมและนักศึกษาปริญญาตรีที ่ม ีระดับการติดสื ่อสังคมออนไลนระดับปานกลาง25,35,36                         

ผลการศึกษาเปรียบเทียบการเสพติดสื่อสังคมออนไลนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูในโรงเรียนระดับตางกัน พบวา เด็กนักเรียน

มัธยมศึกษาท่ีอยูในโรงเรียนขยายโอกาส โรงเรียนมัธยมระดับอําเภอ และโรงเรียนมัธยมระดับจังหวัดมีการเสพติดส่ือสังคมออนไลนท่ี

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ p < .001 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบภายหลัง (Post hoc tests) ที ่พบวา                         

เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูในโรงเรียนขยายโอกาส แตกตางกับการติดสื่อสังคมออนไลนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูใน

โรงเรียนระดับอําเภอ และเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูในโรงเรียนระดับอําเภอติดสื่อสังคมออนไลนแตกตางกับโรงเรียนระดับ          

จังหวัดนั้น เนื่องจากในโรงเรียนระดับอําเภอมีการควบคุมการใชโทรศัพทของนักเรียนโดยใหเก็บโทรศัพทมือถือในขณะเขาชั้นเรียน 

ในขณะที่โรงเรียนระดับอื่นไมไดควบคุมการใชโทรศัพทของเด็ก สอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศที่พบวา เด็กนักเรียน

มัธยมศึกษาท่ีอยูในโรงเรียนในเมืองติดส่ือสังคมออนไลนมากกวานักเรียนท่ีอยูในโรงเรียนในชนบทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ37     

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการเสพสื่อสังคมออนไลน (Social Media Addiction: SMA) กับปฏิสัมพันธทางสังคม 

(Social Interaction: SI) ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดนครราชสีมาพบวา การเสพส่ือสังคมออนไลนมีความสัมพันธทางลบกับ 

ปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีระดับสูงมาก (r = -.849) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p < .001 สอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศท่ีพบวา

เด็กวัยรุนที่ติดเกมออนไลนระดับสูงจะมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนในชีวิตจริงนอยลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ38 นอกจากนี้ยัง

สอดคลองกับการศึกษาในกลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีการเสพส่ือสังคมออนไลนมีความสัมพันธทางลบกับปฏิสัมพันธทางสังคมท่ี

ระดับสูง25 ซึ ่งเปนผลจากการใชเวลากับสื ่อส ังคมออนไลนนาน ๆ จะทําให บ ุคคลแยกตัวออกจากสังคมปกติมากขึ ้น39                               

หรือมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรอบขางลดลง38 รวมท้ังมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัวในโลกความจริงลดลง40   

สวนการศึกษาความสัมพันธระหวางการเสพติดสื่อสังคมออนไลนกับผลการเรียน พบวา การเสพติดสื่อสังคมออนไลน                     

มีความสัมพันธมีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับผลการเรียน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (r= -.105, p= .111) สัมพันธกับการศึกษา

ในตางประเทศท่ีพบวา การติดส่ือสังคมออนไลนมีความสัมพันธทางลบกับผลการเรียนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีระดับ

ตํ่า (r = -.113)37 และผลการศึกษาในนักศึกษาปริญญาตรีก็พบวาการเสพติดส่ือสังคมออนไลนมีความสัมพันธมีความสัมพันธทางลบ

ระดับตํ่ามากกับผลการเรียน25 เนื่องจาก การศึกษาในปจจุบันเนนใหนักเรียนนักศึกษาคนควาหาความรูจากอินเตอรเน็ตมากขึ้น 

ดังนั้นการใชเวลากับสื่อออนไลนหรืออินเตอรเน็ตจึงไมสงผลกระทบกับผลการเรียน รวมทั้งทัศนคติของเด็กรุนใหมทั้งเด็กนักเรียน

มัธยมศึกษาและนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีสวนใหญมีความรูสึกวาการใชส่ือสังคมออนไลนไมสงผลกระทบตอผลการเรียน  
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สรุปผลการวิจัย   

จากการวิจัยสรุปไดวา เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาของจังหวัดนครราชสีมามีการเสพติดส่ือสังคมออนไลนระดับเส่ียงตอการติด

ส่ือสังคมออนไลนปานกลาง การมีปฏิสัมพันธทางสังคมระดับปานกลาง ผลการเรียนอยูในระดับดีมาก การเสพติดส่ือสังคมออนไลนมี

ความสัมพันธทางลบกับปฏิสัมพันธทางสังคมในระดับสูงมาก และไมมีความสัมพันธกับผลการเรียน แตการเสพติดสื่อสังคมออนไลน

ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีอยูในโรงเรียนตางระดับกันมีความแตกตางกันโดย เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีอยูในโรงเรียนขยายโอกาส

มีการติดสื่อสังคมออนไลนสูงกวาเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูในโรงเรียนระดับอําเภอ และเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูในโรงเรียน

ระดับอําเภอมีการติดส่ือสังคมออนไลนตํ่ากวาเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีอยูในโรงเรียนระดับจังหวัด ในขณะท่ีเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา

ท่ีอยูในโรงเรียนขยายโอกาสมีการติดส่ือสังคมออนไลนไมตางกับเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีอยูในโรงเรียนระดับจังหวัด   
 

ขอจํากัดการวิจัย 

 การศึกษานี ้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที ่กําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในสังกัด                      

กรมสามัญศึกษาของรัฐบาลเทานั้น จึงอาจจะไมเปนตัวแทนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมาท้ังหมด ยังขาดขอมูล

สวนของเด็กนักเรียนที่กําลังศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาของเอกชนดวย นอกจากนี้บางโรงเรียนจะ                    

จํากัดสิทธิในการใชอุปกรณสื่อสาร เชน ไอแพด (iPad) หรือแท็บเล็ต (Tablet) หรือสมารทโทรศัพท (Smartphone) ในขณะอยูที่

โรงเรียนทําใหเด็กนักเรียนกลุมนี้ไมไดมีสวนรวมในการตอบแบบสอบถาม 
 

ขอเสนอแนะ  

1. ดานการศึกษา ควรสงเสริมการเรียนรู การคิดวิเคราะห ความนาเชื่อถือของขอมูลจากสื่อสังคมออนไลน เพื่อใหเด็ก

นักเรียนมัธยมศึกษา สามารถเลือกใชความรูจากส่ือออนไลนท่ีถูกตองและเหมาะสม รวมถึงการรูเทาทันส่ือออนไลน 

2. ดานการวิจ ัย ควรมีการศึกษาเรื ่องการเสพติดสื ่อสังคมออนไลนในกลุ มเด็กนักเร ียนทั ้งระดับประถมศึกษา                            

ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา ทั ่วทุกภาคของประเทศไทยเพื ่อใหไดขอมูลการใชสื ่อสังคมออนไลนครอบคลุมใน                          

เด็กนักเรียนในประเทศไทย ควรศึกษาการเขาถึงสื่อสังคมออนไลนของเด็กไทย ที่อยูในวัยเรียน (อายุ 6 – 12 ป) เนื่องจากมีรายงาน

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมที่พบวาเด็กที่ใชสื่อสังคมออนไลนที่มีอายุนอยลงกวาในอดีต                 

โดยเด็กท่ีอายุ 6 ป เร่ิมใชส่ือสังคมออนไลนมากขึ้นถึงแมวา ส่ือสังคมออนไลนแตละเพลทฟอรม (Platforms) จะกําหนดใหคนท่ีมีอายุ

ตั้งแต 13 ปขึ้นไปจึงจะสามารถสมัครเขาใชสื่อสังคมออนไลนได แตสื่อตาง ๆ เหลานั้นไมไดตรวจสอบขอมูลที่ถูกตองจึงทําใหมีเด็ก               

ท่ีอายุนอยลงใชส่ือสังคมออนไลนมากขึ้น รวมท้ังการท่ีผูปกครองไมตระหนักถึงผลเสียของการใชส่ือสังคมออนไลนจะสงผลเสียตอเด็ก 

พยาบาลควรศึกษาปจจัยทํานายการเสพติดสื่อสังคมออนไลนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาและมีการเก็บขอมูลใหครอบคลุม                       

ทุกภูมิภาคของประเทศไทย  
 

กิตติกรรมประกาศ  

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทั้งสามทานที่ใหความอนุเคราะหตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ พรอมทั้งให

ขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนอยางย่ิงสําหรับการวิจัยนี้ และท่ีสําคัญ ผูวิจัยขอขอบคุณเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีเปนอาสาสมัครใน

โครงการวิจัยนี้ ทานผูอํานวยการโรงเรียนและครูแนะแนวท่ีอนุญาตใหทีมวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยในคร้ังนี้จนสําเร็จ 
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