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บทคัดย่อ 
การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม “วิวาห์เลือกคู่” และ Line Official      

“ธาลัส Daily” ต่อความรู้และทัศนคติด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียในนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ขอนแก่น ที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าจ านวน 66 คน แบ่งเป็น        
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 33 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการให้ความรู้ ซึ่งกิจกรรมประกอบด้วย การ ให้ความรู้      
ผ่านเกมทางเลือก "วิวาห์เลือกคู่" และ Line official "ธาลัส Daily" เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ
โรคธาลัสซีเมียและการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียด้วยตนเองตามอัธยาศัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 
แบบวัดความรู้ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นที่ทดสอบโดยใช้ KR-20 เท่ากับ .75 และแบบสอบถามทัศนคติของนักศึกษาในการป้องกัน         
การตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .80   เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง    
เดือนกันยายน ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและค่าสถิติที 

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม “วิวาห์เลือกคู่” และ Line Official “ธาลัส Daily”
กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญ   
ทางสถิติ (p<.05) และมีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) และ ภายหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียสูงกว่ากลุ่มควบคุม    
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) ข้อเสนอแนะจากการวิจัย สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการส่งเสริมความรู้และทัศนคติใน         
การปอ้งกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียในนักศึกษาพยาบาลต่อไป 
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Abstract 
This quasi-experimental research aimed to study the effects of game-based learning management through 

the “Marriage, Choosing a Partner” Game and the Line Official Account 'Thalass Daily' on knowledge and attitudes 
towards preventing pregnancy with thalassemia among nursing students. The sample consisted of 66 first-year nursing 
students at Boromarajonani College of Nursing Khon Kaen, who met the inclusion criteria. They were divided into an 
experimental group and a control group, with 33 participants in each group.  The experimental group participated in 
the game-based learning program, which included the activities in the "Marriage Choosing a Partner" interactive game 
and the Line official account for "Thalas Daily", over a period of one week. The control group received information 
about thalassemia and the prevention of thalassemia-affected pregnancies through self-directed learning.  The 
knowledge assessment and the attitude questionnaires concerning the prevention of thalassemia in infants were used 
for data collection. The KR-20 reliability of the knowledge assessment was .75, and the Cronbach' alpha coefficient 
showed the reliability of the attitude questionnaire was .80. The research and data collection were conducted from 
September to October 2023. Data were analyzed using descriptive statistics, paired t-tests, and independent t-tests. 

The research results revealed that, after participating in the learning program, the experimental group 
showed a statistically significant increase in mean knowledge scores, and mean attitude scores regarding the 
prevention of pregnancies with infants with thalassemia compared to before participating in the program (p<.05).  
After participating in the program, the experimental group had significantly higher mean knowledge and attitude 
scores regarding the prevention of pregnancies with infants with thalassemia than that of the control group 
(p<.05). The findings of the study suggests that the game-based learning program can be implemented to further 
promote knowledge and attitudes toward the prevention of thalassemia in infants among nursing students. 
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บทน า 
ธาลัสซีเมีย (Thalassemia) เป็นโรคทางพันธุกรรมที่พบบ่อยและเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ส าคัญระดับประเทศ เกิดจาก

ความผิดปกติของการสังเคราะห์ฮีโมโกลบินส่งผลให้เม็ดเลือดแดงมีหน้าท่ีน าพาออกซิเจนไปเลี้ยงอวัยวะต่าง ๆ เปราะบางและแตกง่าย 
จึงท าให้เกิดภาวะโลหิตจางตั้งแต่ก าเนิดและเป็นเรื้อรังไปตลอดชีวิต อุบัติการณ์ทั่วโลกระหว่างปี ค.ศ. 1990-2021 พบมีรายงานผู้ป่วย
โรคธาลัสซีเมียจ านวนมากกว่า 160 ล้านคน1 โดยประมาณร้อยละ 40 ของเด็กทุกเพศ อายุระหว่าง 6–59 เดือน และร้อยละ 37 ของ
หญิงตั้งครรภ์ มีภาวะโลหิตจาง2 ในประเทศไทยพบอุบัติการณ์ของประชากรที่เป็นพาหะธาลัสซีเมียสูงถึงร้อยละ 30-40 หรือประมาณ 
20 ล้านคน และเป็นผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียร้อยละ 1 ของประชากร หรือราว 6 แสนคน และพบว่าหญิงตั้งครรภ์อายุ 15–49 ปี           
ร้อยละ 30 มีภาวะโลหิตจาง3 จากรายงานการวินิจฉัยคู่เสี่ยงโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ปีงบประมาณ 2562-2664 เขตสุขภาพที่ 7 พบว่า
ร้อยละความครอบคลุมการตรวจวินิจฉัยคู่เส่ียงโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียสูงกว่าค่าร้อยละของประเทศ อยู่ที่ร้อยละ 30.80, 29.70 และ 
27.70 ตามล าดับ และพบความเสี่ยงสูง (Hb Bart' hydrops fetalis, Homozygous beta –Thalassemia, Beta thalassemia/Hb E) 
ในคู่เสี่ยงที่ตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 2.80, 2.10 และ 2.70 ตามล าดับ  และจากการศึกษาข้อมูลของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข4 พบว่า ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจางสูงเท่ากับ 15.56 ซึ่งเกินค่าเป้าหมาย (ร้อยละ 14) มีผลท าให้มี
คู่สามีภรรยาที่เป็นพาหะซึ่งมีความเสี่ยงสูงจะส่งผลให้ทารกที่เกิดใหม่มีโอกาสเป็นโรคธาลัสซีเมียได้สูงตามมาด้วย โดยประมาณ         
การประเทศไทยจะมีผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงรายใหม่ 5,125 คน ในทารกท่ีคลอดใหม่ทุก 1 ล้านคน ซึ่งความรุนแรงของโรคนี้ 
ท าให้ทารกอาจเสียชีวิตขณะอยู่ในครรภ์หรือเสียชีวิตภายในไม่กี่ชั่วโมงหลังคลอด หรือหากทารกไม่เสียชีวิตจะส่งผลท าให้คุณภาพชีวิต
ของผู้ป่วยและผู้ดูแลลดลง ที่ส าคัญคือการเกิดภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยพบว่าผู้ป่วยด้วยโรคธาลัสซีเมีย
ชนิดรุนแรงแต่ละรายจะมีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลตลอดอายุขัยประมาณ 1,260,000 ถึง 6,680,000 บาท5  

นักศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มวัยเจริญพันธุ์ที่มีแนวโน้มเข้าสู่ชีวิตครอบครัวในอนาคต มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะทารก
เป็นธาลัสซีเมียในอนาคต การให้ความรู้และการมีทัศนคติที่ดีในการป้องกันตั้งแต่ช่วงวัยนี้จะช่วยป้องกันและลดความเสี่ยงใน         
การถ่ายทอดโรคพันธุกรรม นอกจากนี้นักศึกษาพยาบาลยังเป็นบุคคลที่สามารถน าความรู้ด้านการป้องกันธาลัสซีเมียไปใช้ใน         
การปฏิบัติงานให้ข้อมูลแก่คู่สมรสหรือครอบครัวเกี่ยวกับความเสี่ยงในการถ่ายทอดโรคพันธุกรรม และเผยแพร่ข้อมูลในบทบาท
พยาบาลในอนาคต ท าให้เพิ่มศักยภาพของระบบสาธารณสุขในการให้ค าแนะน าและคัดกรองโรคธาลัสซีเมีย การเข้าใจเรื่อง                       
การป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย จะช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีทัศนคติเชิงบวกต่อการคัดกรองและป้องกันโรค ซึ่งเป็น
ทัศนคติส าคัญในการให้บริการทางสุขภาพ มีความพร้อมในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ในกลุ่มเสี่ยง ให้ค าแนะน าด้านสุขภาพในช่วง
ตั้งครรภ์ ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงการเกิดภาวะแทรกซ้อนของทารกตั้งแต่ระยะก่อนคลอดได้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อหาแนวทางการส่งเสริมความรู้และทัศนคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารก
เป็นธาลัสซีเมียพบว่า มีการศึกษาโดยจัดท าโปรแกรมเพื่อส่งเสริมการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียได้แก่ โปรแกรม                    
การสนับสนุนและให้ความรู้6 การให้สุขศึกษา7 และการให้ค าปรึกษา8 เป็นต้น แต่โปรแกรมดังกล่าวต้องอาศัยทักษะจากผู้สอน หรือ
ผู้ให้ค าปรึกษาซึ่งหากการสื่อสารไม่กระตุ้นความสนใจหรือการให้ค าปรึกษาไม่สามารถช่วยแก้ไขปัญหา ก็อาจท าให้พร่องการรับรู้ใน
การสอนหรือการปรึกษาในครั้งนั้น นอกจากนี้การเข้าถึงบริการรับฟังการสอนสุขศึกษา การรับค าปรึกษาหรือโปรแกรมให้ความรู้
ต่างๆยังเข้าถึงยาก ซึ่งเทคโนโลยีดิจิทัลที่ใช้ในการสื่อสารด้านสุขภาพมีความหลากหลายและถูกน ามาใช้ในการดูแลให้ความรู้มากขึ้น 
เช่น ระบบเทเลเมดิซีน (Telemedicine) การโต้ตอบทางข้อความหรือทางเสียงและวิดีโอคอล (Chat bot and VDO call)                       
การให้ความรู้ผ่านเว็บไซท์ (Website) ไลน์แอพพลิเคชั่น (Line application) หรือ การเล่นเกม (Games) เป็นต้น9  

รูปแบบการให้ความรู้โดยใช้เกมเป็นกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่ท าให้ผู้เล่นเกิดความสนใจในการเรียนรู้มากขึ้น และ
ได้รับการส่งเสริมทัศนคติและทักษะตามวัตถุประสงค์ เนื้อหาที่อยู่ในเกม ท าให้สามารถมุ่งไปสู่ผลลัพธ์ของการเรียนรู้พร้อมกับ                        
การได้รับความบันเทิง9 ซึ่งเกมสามารถช่วยในเรื่องการแก้ไขและวิเคราะห์ปัญหา การท างานร่วมกันและการสื่อสาร การจัดการเวลา
และทรัพยากร การพัฒนาทักษะอารมณ์ การเข้าใจผู้อ่ืน และการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์10 มีการศึกษาโดยใช้เกมในกลุ่มนักเรียน 
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และนักศึกษาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ทัศนคติ และผลลัพธ์การเรียนที่ดี แต่อย่างไรก็ตามการใช้เกมในการส่งเสริมการเรียนรู้ในเรื่องต่าง ๆ 
ส าหรับนักศึกษาเพื่อส่งเสริมความรู้และทัศนคติด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียยังมีน้อย โดยเฉพาะอย่างย่ิง        
กลุ่มนักศึกษาพยาบาลซึ่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและอยู่ในวัยเจริญพันธุ์  เป็นกลุ่มที่จัดอยู่ในกลุ่ม Gen Z คือผู้ที่เกิดในช่วง                          
พ.ศ. 2540-255611 ที่เติบโตมาพร้อมกับโลกดิจิทัลโดยมีเทคโนโลยีและสิ่งอ านวยความสะดวกในชีวิต ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่บน                      
โลกออนไลน์มีการสื่อสารและรับข้อมูลข่าวสารได้รวดเร็ว12 ท าให้การจัดการเรียนรู้แบบเดิมอาจไม่ตอบสนองความต้องการของ                  
กลุ่มวัยเจริญพันธุ์ อีกท้ังลักษณะของคนที่มีอายุในกลุ่ม Gen Z ชอบความรวดเร็วในการเรียนรู้และภาษาท่ีสื่อสารเข้าใจง่าย  

ดังนั้นการให้ความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียควรเริ่มจากสตรีวัยเจริญพันธุ์ ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ส าคัญ
กลุ่มหนึ่งที่จะให้ก าเนิดทารกปกติ เป็นโรคหรือพาหะโรคธาลัสซีเมีย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาต่อยอดวิธีการให้ความรู้กับสตรีวัยเจริญพันธุ์     
โดยศึกษาในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาเพศหญิง              
อยู่ในวัยเจริญพันธุ์อายุระหว่าง 18-22 ปี ก่อนมีคู่ครองเพื่อป้องกันปัญหาตั้งครรภ์ทารกเป็นโรคธาลัสซีเมียในอนาคตโดยผ่าน                        
การจัดท าเกมที่น าเสนอในรูปแบบของ Interactive Website ที่ผู้เล่นสามารถมีส่วนร่วมกับการด าเนินเนื้อเรื่องโดยเลือกวิธีแก้ปัญหาตาม
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในเกม การตัดสินใจของผู้เล่นจะส่งผลต่อเร่ืองราวตั้งแต่ต้นจนจบ ร่วมกับการใช้ Line Official ในการให้ความรู้
เกี่ยวกับการเลือกคู่ครองก่อนสมรส การวางแผนการตั้งครรภ์เพื่อป้องกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมีย ซึ่งประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้
ด้วยเกมช่วยให้ผู้เล่นเกิดความตื่นเต้นและสนุกสนาน เป็นเครื่องมือช่วยสร้างแรงจูงใจ ท าให้มีความต้องการที่จะเรียนรู้เพิ่มมากย่ิงขึ้น 
ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้และสร้างความเข้าใจในเนื้อหาไปพร้อมกับการเล่น ช่วยประหยัดเวลาในการให้ความรู้เนื่องจากผู้เล่นเกิด                      
ความเข้าใจได้เร็วขึ้น อีกทั้งสามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา 10,13,14 ซึ่งผลการวิจัยจะช่วยพัฒนาความรู้และทัศนคติเชิงป้องกันใน                        
นักศึกษาพยาบาล เสริมสร้างแนวทางการสื่อสารสุขภาพแบบใหม่ผ่านการใช้แพลตฟอร์มที่ทันสมัย ลดความเส่ียงของการเกิดทารกที่มี
ภาวะธาลัสซีเมียในระยะยาว และเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการออกแบบการจัดการเรียนรูด้้านการป้องกันโรคธาลัสซีเมียต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม              

ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมจัดการเรียนรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย 
2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม            

ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมจัดการเรียนรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย 
 

ขอบเขตการวิจัย  
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม 'วิวาห์เลือกคู่' และ Line Official “ธาลัส Daily” ต่อความรู้และ
ทัศนคติด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน กันยายน – ตุลาคม พ.ศ. 2566 จ านวน 66 ราย 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดและทฤษฏีจ าลอง KAP Model ของชาร์ท15 ซึ่งเป็นแบบจ าลองความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมที่มีรากฐานมาจากทฤษฏีความรู้ความเข้าใจ อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรม (Cognitive-affective-behavior theory) 
น ามาปรับโดยเลือกใช้รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม (Knowledge Attitudes Practices) ซึ่งเชื่อว่า    
การให้ความรู้ส่งผลต่อความคิด ความรู้สึกและท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ของปัจจัยส าคัญทั้ง        
3 ตัวแปร จึงน ามาสร้างเป็นโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม “วิวาห์เลือกคู่” และ Line Official “ธาลัส Daily” ในการป้องกัน          
การตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย และพบว่าความรู้มีผลต่อทัศนคติท าให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย      
จึงก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยในการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม “วิวาห์เลือกคู่” และ Line Official “ธาลัส Daily”        
ต่อความรู้และทัศนคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียตามแผนภูมิที่แสดงไว้ดังนี้  
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ตัวแปรตาม 
 

       ตัวแปรต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) แบบเปรียบเทียบสองกลุ่มวัดก่อน
และหลังการทดลอง (Two group pre-posttest quasi-experimental research) 

            ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ที่มีอายุระหว่าง 18-22 ปี ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ก าหนดให้
เป็นนักศึกษาพยาบาลจ านวน 119 คน  

            กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น คณะพยาบาลศาสตร์ 
สถาบันพระบรมราชชนก ท่ีลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2566 จ านวน 66 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 33 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดลองแบบ 2 กลุ่มอิสระต่อกัน โดยใช้การวิเคราะห์อ านาจการทดสอบ 
(Power analysis) ที่ .60 เนื่องจากมีข้อจ ากัดด้านเวลาที่ไม่สามารถรวบรวมกลุ่มตัวอย่างได้เพียงพอ ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อน 
(Alpha) = .05 และค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) ที่ .50 ได้กลุ่มตัวอย่าง 60 คน และเพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง       
จึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 การวิจัยครั้งนี้จึงใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 66 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 33 คน และ          
กลุ่มควบคุม 33 คน ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์คัดเข้าที่ก าหนด                      
จากนั้นแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกดังนี้ 

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ได้แก่ 1) เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 1 รุ่นที่ 27 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ขอนแก่น คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 2) ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2566 3) สามารถใช้
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ ไอเพด หรือโทรศัพท์มือถือ ที่เข้าถึงมัลติมีเดียในด้าน เกม เพลง แอพพลิเคชั่นไลน์ หนังสืออิเลกทรอนิกและ
เว็บไซต์ต่างๆได้ 4) สามารถใช้งานระบบสื่อสารผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ต 5) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) ได้แก่ 1) เคยศึกษาหรือเรียนในชั้นเรียนหัวข้อเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ร่วมกับภาวะ
โลหิตจางธาลัสซีเมีย 2) เคยเป็นนักศึกษาหลักสูตรด้านสุขภาพ 3) มีปัญหาด้านสุขภาพ เช่น ปัญหาสายตา แสบตา ตาไม่สู้แสง          
ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคต่อการใช้ส่ือในการวิจัย 4) กลุ่มตัวอย่างที่บอกเลิกการเข้าร่วมการศึกษาวิจัย 

 
 

 

โปรแกรมการให้ความรู้และส่งเสริมสุขภาพใน 
การป้องกันการตัง้ครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย 

- เกมทางเลือก “วิวาห์เลือกคู่” 
- Line official “ธาลัส Daily” 

 

ความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย 

 

ทัศนคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  ตามทฤษฎี

เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP)15 และแนวคิดการใช้เกมเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ (Game based learning)10                      
เพื่อใช้ส าหรับกลุ่มทดลอง คือโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย ได้แก่ เกมทางเลือก                   
"วิวาห์เลือกคู่" และ Line official "ธาลัส Daily" (Line official account) ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมเกมทางเลือก "วิวาห์เลือกคู่"                    
โดยศึกษาความต้องการและปัญหาการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย วิเคราะห์แหล่งข้อมูล 
เนื้อหาที่จะใช้ในการออกแบบเกม ก าหนดวิธีการและเวลาน าเสนอเกม ให้เหมาะสมกับกลุ่มตั วอย่างมากที่สุด จากนั้นออกแบบ
โครงสร้างเนื้อหารวมทั้งพิจารณารูปแบบของการจัดการเกม จัดล าดับความสัมพันธ์ของเนื้อหาในเกมให้ครบขอบเขตของเนื้อหาแล้ว
น ารายละเอียดไปสร้างเกมออนไลน์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อให้สามารถเล่นได้สะดวกและประเมินผลการใช้เกม โดยการน า
เกมที่ได้ไปใช้กับในกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเกมทางเลือกวิวาห์เลือกคู่ เป็นโครงสร้างเกมแบบเนื้อเรื่องสั้น ๆ ที่ให้ผู้เล่นรับบทเป็นตัวละคร
หลักที่ก าลังวางแผนวิวาห์และต้องการเตรียมความพร้อมเพื่อต้องครรภ์และป้องกันทารกที่เป็นโรคธาลัสซีเมีย ผู้เล่นมีส่วนร่วมใน
สถานการณ์สมมติที่สัมพันธ์กับการใช้ความรู้เรื่องธาลัสซีเมีย มีค าถามแบบเลือกตอบและภาพประกอบ รายละเอียดเนื้อหาเป็น       
ค าบรรยายประกอบรูปภาพ ในหัวข้อต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้เรื่องโรคธาลัสซีเมีย ความหมาย อาการแสดง โอกาสการให้ก าเนิดทารก
เป็นธาลัสซีเมียการตรวจวินิจฉัยโรค โดยจัดท าเป็นข้อค าถามให้เลือกตอบและมีเฉลยเมื่อเลือกตอบข้อนั้น ๆ  

 
 
 

 
  

 

 
 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างเนื้อหาในเกมทางเลือก วิวาห์เลือกคู่ 

นอกจากนี้ ผู้ วิ จั ยพัฒนา Line official application "ธาลัส  Daily" ที่ มี เนื้ อหาความรู้ เ กี่ ยวกับ โรคธาลัสซี เมี ย                              
ระบบแชท (Chat) ให้ผู้ ใช้ สามารถส่ งข้ อความซั กถามและลิ้ งค์ เอกสารแบบวัดความรู้ และแบบสอบถามทัศนคติ                                     
(Google document link) รวมทั้งการเข้าถึงเกม 

 
 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างโครงสร้าง Line official application "ธาลัส Daily" 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  แบ่งออกเป็น        
3 ส่วน ประกอบด้วย 

    2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล มีจ านวน 3 ข้อ ได้แก่ โรคประจ าตัว ค่าใช้จ่ายต่อเดือน และเวลาที่ใช้ในการอ่าน
หนังสือต่อสัปดาห์ 
               2.2 แบบวัดความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดความรู้
เกี่ยวกับโรคเบต้าธาลัสซีเมียชนิดฮีโมโกลบินอีในสตรีตั้งครรภ์ ของสมบูรณ์ บุณยเกียรติ และรัตนวรรณ พงษ์ประเสริฐ16 จ านวน 15 ข้อ 
ลักษณะของค าถามเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 2 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน คะแนนรวมอยู่ระหว่าง        
0-15 คะแนน การแปลผลแบ่งเป็น 3 ระดับ คะแนนรวม 12 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารก
เป็นธาลัสซีเมียระดับมาก คะแนนรวม 9 -11 คะแนน หมายถึง มีความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย                           
ระดับปานกลาง คะแนนรวม 0-8 คะแนน หมายถึง มีความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียระดับน้อย    
               2.3 แบบสอบถามทัศนคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย  เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยดัดแปลงจาก
แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของโรคธาลัสธีเมีย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคธาลัสซีเมียความคาดหวังของผลใน         
การตอบสนอง และความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ของไพรินทร์ เรืองจันทร์17 แบบสอบถามมี 10 ข้อ เป็นมาตราส่วน
ประเมินค่า 5 ระดับ คือ ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นน้อยที่สุด ให้ค่าคะแนน 1 ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นน้อย ให้ค่าคะแนน 2 ท่าน
เห็นด้วยกับข้อความนั้นปานกลาง ให้ค่าคะแนน 3 ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นมาก ให้ค่าคะแนน 4 และท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น
มากที่สุด ให้ค่าคะแนน 5 การแปลผลจากคะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยรวมอยู่ระหว่าง 10-50 คะแนน การแปลผล คะแนนเฉลี่ยอยู่
ในช่วง 36.67-50.00 คะแนน หมายถึง ทัศนคติอยู่ในระดับดี คะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 23.34-36.66 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติระดับ
พอใช้และคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 10.00-23.33 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติระดับไม่ดี  
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยได้แก่ เกมทางเลือก 
"วิวาห์เลือกคู่" และ Line official "ธาลัส Daily" รวมทั้งแบบวัดความรู้และแบบสอบถามทัศนคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารก
เป็นธาลัสซีเมีย โดยผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ 1 ท่าน และได้ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะและน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมทางด้านภาษา 
ได้ค่ าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม ( Index of Item Objective Congruence: IOC) รายข้ออ ยู่ระหว่าง 0.67-1.00              
โดยโปรแกรมเกมการให้ความรู้ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะให้เพิ่มเสียงในเกม จากนั้นน ามาปรับแก้ และทดลองใช้แล้วน ามาพิจารณา
ความเหมาะสม ปัญหาและอุปสรรคของการใช้เกมและแอพพลิเคชั่นไลน์โดยเพิ่มเนื้อหาโอกาสการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย 
ลักษณะทารกแรกเกิดที่เป็นธาลัสซีเมีย และขนาดตัวอักษรให้ใหญ่ขึ้นสามารถเห็นได้ชัดเจน 

การหาความเช่ือมั่นโดยน าแบบวัดความรู้และแบบสอบถามทัศนคติไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกัน 
จ านวน 20 ราย เพื่อประเมินการเข้าใจในเนื้อหา ความเหมาะสมของล าดับขั้นตอน และน ามาปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ก่อน
น าไปใช้ในการวิจัยแล้วน าแบบวัดความรู้มาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 และแบบสอบถามทัศนคติมาหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น ของแบบวัดความรู้การป้องกันการตั้งครรภ์
ทารกเป็นธาลัสซีเมียเท่ากับ .72 ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัศนคติการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียเท่ากับ .80  

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง หลังจากโครงร่างวิจัยได้ผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก (รหัสจริยธรรม IRB-BCNKK-27-2023) และได้รับอนุมัติให้เก็บ
ข้อมูล ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงให้ทราบถึงวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการวิจัย วิธีการด าเนินการวิจัย และสิทธิในการเข้าร่วม        
โดยความสมัครใจและถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับและน าไปใช้ตามวัตถุประสงค์ในการศึกษา
ครั้งนี้เท่านั้น ข้อความที่ได้จากแบบสอบถามทุกอย่างถือเป็นความลับ และข้อมูลที่บันทึกในคอมพิวเตอร์ผู้วิจัยใส่รหัสผ่านเพื่อปกปิดมีเพียงผู้วิจัย 



 วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ                                             Journal of Nursing and Therapeutic Care   

 ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 : ตุลาคม – ธันวาคม 2567                                   VOLUME 42 NO.4 : OCTOBER - DECEMBER 2024 

                                                                                                                                                                                 8/13 

 

e274042 

 

และคณะสามารถเข้าถึงและใช้ข้อมูลได้ การน าเสนอข้อมูลจัดท าในภาพรวม มิได้วิเคราะห์แยกเป็นรายบุคคล ข้อมูลจะถูกท าลาย
ภายหลังจากผลการวิจัยเผยแพร่และตีพิมพ์แล้ว เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยส่งเอกสารยินยอม Line Official "ธาลัส Daily" 
และเกมทางเลือก "วิวาห์เลือกคู่" ลิงค์เกม รวมทั้งแบบวัดความรู้และแบบสอบถามออนไลน์ให้กลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
            1. ขั้นเตรียมการ  
      1.1 เมื่อได้รับอนุญาตให้เก็บข้อมูลวิจัย ผู้วิจัยเข้าพบอาจารย์ประจ าช้ัน เพื่อแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย เอกสารการยินยอมเข้าร่วมวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน 

2. ขั้นด าเนินการ 
     2.1 ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดความรู้ (Pre test) และแบบสอบถามทัศนคติรูปแบบ

ออนไลน์ก่อนการทดลองท้ังในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง   
     2.2 ด าเนินการทดลอง โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม “วิวาห์เลือกคู่” และเข้าร่วมกลุ่ม 

Line Official “ธาลัส Daily” และสามารถเลือกแถบเมนูเพื่อการศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย และเกมทางเลือก “วิวาห์เลือกคู่” 
เพื่อให้กลุ่มทดลองได้ศึกษาและเข้าเล่นเกมได้ทุกเมื่อโดยก าหนดให้เข้าเล่นเกมได้หลังท าแบบวัดความรู้และทัศนคติ ใช้ เวลาใน        
การเล่นประมาณ 10-15 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับข้อมูลเก่ียวกับโรคธาลัสซีเมียและการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย
ผ่านชั้นเรียนตามปกติหรือแหล่งข้อมูลเร่ืองธาลัสซีเมียจากหน่วยงานต่าง ๆ ตามสนใจ 
                 2.3 ผู้วิจัยโทรศัพท์หรือพูดคุยผ่านไลน์เพื่อติดตามและกระตุ้นเตือนให้กลุ่มตัวอย่างศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย 
และเล่นเกมทางเลือก “วิวาห์เลือกคู่” พร้อมทั้งนัดหมายในการประเมินผล เมื่อใช้โปรแกรม 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจาก                    
กลุ่มควบคุมกอ่นเพื่อลดโอกาสการเกิดการปนเปื้อน (Contamination) ของข้อมูลจากกลุ่มทดลอง 
      2.4 เก็บข้อมูลภายหลังการทดลอง (Post test) นาน 1 สัปดาห์ เพื่อประเมินผลหลังการใช้โปรแกรม โดยให้กลุ่มตัวอย่าง      
ทั้งสองกลุ่มตอบแบบวัดความรู้และแบบสอบถามทัศนคติหลังการทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยเชิญเข้ากลุ่ม Line official “ธาลัส Daily” 
และส่งลิงค์เกมทางเลือก “วิวาห์เลือกคู่” หลังสิ้นสุดการเก็บข้อมูลเพื่อให้ศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียและเข้าเล่นเกมได้เมื่อต้องการ 
           3. ขั้นหลังการเก็บข้อมูล  

    3.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้องของข้อมูล  
    3.2 น าผลการตอบแบบวัดความรู้และแบบสอบถามทัศนคติที่รวบรวมได้มาให้คะแนนและจัดหมวดหมู่ข้อมูลเพื่อน าไปอภิปรายผล 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ โรคประจ าตัว ค่าใช้จ่ายต่อเดือน และเวลาท่ีใช้ในการอ่านหนังสือ/สัปดาห์ โดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ Chi-square  
2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการใช้

โปรแกรมการให้ความรู้และส่งเสริมสุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียด้วยสถิติ Paired-sample T-test  
3. เปรียบเทียบความแตกต่างของของคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติ 

Independent t-test 
 

ผลการวิจัย  
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัวร้อยละ 93.94 มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน 4,000-5,000 บาท 

ร้อยละ 36.36 และมีเวลาที่ใช้ในการอ่านหนังสือ 5-6 ชั่วโมง/สัปดาห์ ร้อยละ 36.36 กลุ่มควบคุมร้อยละ 96.97 ไม่มีโรคประจ าตัว 
ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน 3,000-4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 57.58 และส่วนใหญ่มีเวลาที่ใช้ในการอ่านหนังสือ 3-4 ชั่วโมง/
สัปดาห์ ร้อยละ 33.34 การทดสอบความแตกต่างของข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบใช้สถิติ Chi-square 
ผลการทดสอบพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 
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           2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียก่อนและหลังการทดลอง 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ Paired sample t-test พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้  
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -9.12, p < .05) ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .05) และกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
ทัศนคติสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -11.56, p < .05) ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังการ
ทดลองแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .05) ดังแสดงในตารางท่ี 1  
 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูแ้ละทัศนคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียก่อนและหลังการทดลองของ 
              กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้ Paired sample t-test 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง   หลังการทดลอง t 
 Mean S.D. Mean S.D.  

 ความรู้      
 กลุ่มทดลอง (n=33) 7.30 3.02 13.94 1.77  -9.12* 

 กลุ่มควบคุม (n=33)  8.94 2.18 11.06 2.79 -3.86 
ทัศนคติ      
 กลุ่มทดลอง (n=33) 28.12 5.67 45.58 4.71 -11.56* 
 กลุ่มควบคุม (n=33) 28.58 6.38 39.30 4.07 -8.20 

        * p < .05 
 

 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียก่อนและหลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยใช้ Independent t-test พบว่า ระยะก่อนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความรู้ระหว่าง        
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 3.13, p < .05) โดยกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่า    
กลุ่มทดลองและภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -6.29, p < .05) 
ส่วนคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .05) 
โดยกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติสูงกว่ากลุ่มทดลอง  และภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติสูงกว่า                
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -8.33, p < .01) ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยใช้  
               Independent t-test 

ตัวแปร          กลุ่มทดลอง (n=33) กลุ่มควบคุม (n=33)   t 
 Mean S.D. Mean S.D.  

 ความรู้      
   ก่อนการทดลอง 7.30 3.01 8.94 2.18  3.13* 

   หลังการทดลอง 13.94 1.77 11.06 2.79 -6.29* 
ทัศนคติ      
   ก่อนการทดลอง 28.12 5.67 28.58 6.38 .279 
   หลังการทดลอง 45.58 4.70 39.30 4.07 -8.33** 

        ** p < .01, * p < .05 
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การอภิปรายผล   
 ผลการศึกษาพบว่าภายหลังการใช้โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ผ่านเกมวิวาห์เลือกคู่  และ Line Official ธาลัส Daily ใน          
การป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องจากโปรแกรมการจัดการเรียนรู้มีการออกแบบโดยใช้แนวคิดทฤษฎี Knowledge, Attitude, 
and Practice (KAP) model ซึ่งแบ่งกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์เป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ การได้รับความรู้ การเกิด
ทัศนคติ/ความเช่ือ และการปฏิบัติ/การเกิดพฤติกรรม18 การใช้ KAP model ในการออกแบบโปรแกรมช่วยให้นักศึกษาพยาบาลได้รับ
ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับธาลัสซีเมีย เกิดทัศนคติที่ดีต่อการป้องกัน และน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารก
เป็นธาลัสซีเมีย การให้ข้อมูลและการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายชัดเจนจากการใช้โปรแกรมการให้ความรู้และส่งเสริมสุขภาพผ่านเกมออนไลน์
และไลน์แอพพลิเคชั่นสามารถส่งเสริมความรู้และปรับทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างได้ นอกจากนี้การใช้เกม "วิวาห์เลือกคู่" และ Line Official 
"ธาลัส Daily" เป็นการน าเทคโนโลยีที่นักศึกษาคุ้นเคย น่าสนใจและเข้าถึงได้ง่ายมาประยุกต์ใช้ในการให้ความรู้ การใช้เกมและแอปพลิเคชัน
ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ตลอดเวลา เป็นการเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้นอกห้องเรียน  สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Explorance19 ที่ระบุว่าการใช้เทคโนโลยีในการศึกษาช่วยเพิ่มการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ท าให้การเรียนรู้สนุกสนานและน่าสนใจมากขึ้น 

ซึ่งโปรแกรมดังกล่าวเป็นเกมที่จ าลองสถานการณ์จริงต้องคิดตัดสินใจจากข้อมูลที่มีและได้รับผลจากการตัดสินใจในบทบาทของการเป็น
หญิงตั้งครรภ์ที่มีความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียท าให้ได้แก้ปัญหาและได้ค าตอบจากเกมส์ 14 เป็นการจ าลอง
สถานการณ์ที่ช่วยให้นักศึกษาได้ฝึกการตัดสินใจในสถานการณ์จริงซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของการเรียนรู้แบบใช้สถานการณ์จ าลอง 
(Scenario-based learning) ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ เสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ และ             
การตัดสินใจ20  นอกจากนี้การก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในการให้ความรูแก่กลุ่มตัวอย่างเป็นเนื้อหาที่เข้าใจได้ไม่ยาก ง่ายต่อการจ า และการให้
ความรู้ผ่านรูปแบบเกมส์ออนไลน์มีความเหมาะสมกับวัยยุคสมัย และระดับการเรียนรู้ อีกทั้งมีวิธีการเล่นที่ง่าย ใช้ระยะเวลาสั้น                      
ให้ความสนุกเพลิดเพลินจากภาพเคลื่อนไหว เนื้อหาชวนค้นหาค าตอบ สามารถเรียนรู้ซ้ าได้เมื่อต้องการ  จึงส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้
ตามเนื้อหาต่าง ๆ ของเกมในโปรแกรมการให้ความรู้21  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนักวิจัยหลายท่านที่ศึกษาผลของโปรแกรม               
การสนับสนุนและให้ความรู้ต่อความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลตนเอง และระดับฮีมาโตคริตในหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจางจาก
การขาดธาตุเหล็ก ซึ่งผลการวิจัยพบว่าหลังการใช้โปรแกรมการให้ความรู้และส่งเสริมสุขภาพค่าเฉลี่ยความรู้และทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง
ในการดูแลตนเองสูงขึ้นกว่าก่อนได้รับความรู้ผ่านโปรแกรม6,22  ซึ่งผลต่อความรู้และทัศนคติหลังการเพิ่มความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน                 
การตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมียส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในทางบวก และสอดคล้องกับการศึกษาของ กัญญาพัชญ์ จาอ้าย 
และอรอนงค์ ธรรมจินดา23 ที่พบว่าผลของการใช้เกมสูติศาสตร์พาเพลินออนไลน์ในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ท าให้ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้
หลังเล่นเกมสูงกว่าก่อนเล่นเกม (p<.001) และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม (p<.001) และสอดคล้องกับการศึกษาผลของ
โปรแกรมเพคเกจข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพต่อความรู้ ความสามารถในการเลือกรับประทานอาหารและค่าความเข้มข้นของเลือดในหญิง
ตั้งครรภ์โลหิตจาง พบว่า ช่วยให้กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรู้ ความสามารถในการเลือกรับประทานอาหารและค่าความเข้มข้นของเลือด
สูงกว่าก่อนใช้โปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุม24 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานที่ใช้แนวคิดเก่ียวกับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมมา
เป็นกรอบในการศึกษาโดยการใช้เกมและพบว่า การให้ความรู้หญิงตั้งครรภ์เบาหวานผ่านสื่อเกมส์ ‘MoM (Microbiome of Maternity)’ 
ในเรื่องอาหารและการด าเนินชีวิตประจ าวัน และการเพิ่มจุลชีพในล าไส้ระหว่างการตั้งครรภ์ท าให้หญิงตั้งครรภ์เบาหวานมีความรู้                   
ความเข้าใจมากขึ้นในการรับประทานอาหาร เกิดความพึงพอใจช่วยให้ตระหนักถึงการส่งเสริมสุขภาพในระหว่างตั้งครรภ์25  

 นอกจากนี้ผลการวิจัยพบว่าหลังการใช้โปรแกรมการให้ความรู้และส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และ
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สะท้อนให้เห็นประสิทธิภาพของการใช้เกมและ LINE Official ในการให้
ความรู้และพัฒนาทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ทารกเป็นธาลัสซีเมีย ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การเรียนรู้ผ่านเกมและแอปพลิเคชัน
ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เพิ่มการมีส่วนร่วม และท าให้การเรียนรู้สนุกสนานมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้การรับรู้และจดจ าข้อมูลมี
ประสิทธิภาพมากกว่าการให้ความรู้แบบปกติ สอดคล้องกับแนวคิดของการเรียนรู้แบบดิจิทัล (Digital learning) ที่เน้นการใช้เทคโนโลยี 
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เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้20  นอกจากนี้ การใช้ LINE Official ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ตลอดเวลา เป็นการเรียนรู้                
แบบไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ (Anytime, Anywhere learning) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning)             
ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องนอกห้องเรียน26 และการใช้เกม "วิวาห์เลือกคู่" เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์
เป็นฐาน (Scenario-based learning) ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จ าลอง สามารถพัฒนาทั้งความรู้และทัศนคติไปพร้อม
กัน เนื่องจากผู้เรียนได้ฝึกการตัดสินใจและแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง20 การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จากเกมยัง
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (Experiential learning theory) ของ Kolb26 ที่เน้นว่าการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเกิด
จากการได้ลงมือปฏิบัติและสะท้อนคิด การจ าลองสถานการณ์ในเกมช่วยให้ผู้เรียนได้ทดลองใช้ความรู้ในการตัดสินใจ เห็นผลลัพธ์ของ    
การตัดสินใจ และสะท้อนคิดเพื่อปรับปรุงความเข้าใจ ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาทั้งความรู้และทัศนคติอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งกลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักศึกษาพยาบาล ซึ่งอยู่ในสถาบันการศึกษาด้านสุขภาพ ท าให้อาจมีพื้นฐานความรู้ด้านสุขภาพและเมื่อได้รับการให้ความรู้ผ่าน               
การเล่นเกมท่ีเก่ียวข้องกับเนื้อหาด้านการดูแลหรือป้องกันโรคร่วมกับการติดตามและให้ความรู้ผ่านทางไลน์แอพพลิเคชั่นจึงท าให้เกิด               
การกระตุ้นให้มีทัศนคติที่ดีในการป้องกันการตั้งครรภ์ร่วมกับโรคธาลัสซีเมียได้มากขึ้นตามแนวคิ ดเกี่ยวกับความรู้และทัศนคติที่มี
ความสัมพันธ์กัน27 นอกจากนี้การใช้เกมยังช่วยให้ผู้เล่นถูกจูงใจให้เกิดความอยากรู้ ต้องการเรียนรู้และมีการตัดสินใจจากเนื้อหาในเกม     
ซึ่งการสอดแทรกเกมไว้ในโปรแกรมการให้ความรู้ช่วยพัฒนาให้ผู้เล่นเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้น การให้ความรู้ที่มุ่งเน้นไปที่ประเด็น
ส าคัญในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งสามารถเพิ่มความรู้และปรับทัศนคติของบุคคลได้ การเพิ่มความรู้สามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติใน
ทิศทางที่ดีขึ้น21,28 ซึ่งสอดคล้องกับผลงานของนักวิจัยหลายท่านที่ศึกษาผลของโปรแกรมการให้ความรู้ด้านสุขภาพต่อความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์เพื่อลดภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ซึ่งผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้รับ
โปรแกรมการให้ความรู้มีค่าคะแนนเฉลี่ย ความรู้และทัศนคติสูงกว่ากลุ่มควบคุม 21,23-25  

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรสนับสนุนให้น าเกม "วิวาห์เลือกคู่" และ Line Official "ธาลัส Daily" ไปประยุกต์ใช้ในคลินิกให้ค าปรึกษาก่อนสมรส

และแผนกฝากครรภ์ โดยบูรณาการเข้ากับระบบการให้ค าปรึกษาที่มีอยู่เดิม และจัดท าคู่มือการใช้งานส าหรับบุคลากรสุขภาพเพื่อให้
สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
           2. ควรพัฒนาโปรแกรมให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น โดยเพิ่มระบบการโต้ตอบอัตโนมัติในเกมและ Line Official ออกแบบ
สถานการณ์จ าลองที่หลากหลายครอบคลุมบริบทต่างๆ พัฒนาระบบการประเมินและติดตามผลแบบ real-time รวมทั้งเพิ่มฟีเจอร์
การสรุปความรู้ผ่านแผนผังความคิดท้ายเกมเพื่อช่วยให้ผู้ใช้งานเข้าใจเนื้อหาได้ดีย่ิงขึ้น 
 3. ควรขยายการศึกษาวิจัยไปยังกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุ์ในพื้นที่ต่างๆ ทั่วประเทศ และพัฒนาเป็นการวิจัยระยะยาว          
เพื่อติดตามผลของโปรแกรม รวมถึงศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของโปรแกรมในบริบทที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ควรพัฒนาการ
วิจัยในรูปแบบการวิจัยและพัฒนาเพื่อปรับปรุงโปรแกรมให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 

ข้อจ ากัดการวิจัย  
 1. การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัดด้านระยะเวลาในการพัฒนาโปรแกรม ท าให้ฟีเจอร์การโต้ตอบในเกมและการตอบค าถาม     
แบบ real-time ใน Line Official "ธาลัส Daily" ยังไม่สมบูรณ์ อีกทั้งระยะเวลาในการติดตามผลค่อนข้างสั้น จึงไม่สามารถประเมิน
ความคงทนของความรู้และทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างในระยะยาวได้ 

2. การศึกษาในสถาบันการศึกษาเดียวกันท าให้มีข้อจ ากัดในการควบคุมการปนเปื้อนของข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างอาจมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน นอกจากนี้ยังไม่สามารถควบคุมการเข้าถึงข้อมูล
เก่ียวกับธาลัสซีเมียจากแหล่งความรู้อ่ืนๆ ในระหว่างการทดลองได้ 

3. กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาพยาบาลซึ่งมีความรู้พื้นฐานด้านสุขภาพและการเข้าถึงข้อมูลทางการแพทย์สูง
กว่าประชากรทั่วไป จึงอาจส่งผลต่อการตอบสนองต่อโปรแกรม ท าให้ไม่สามารถอ้างอิงผลการวิจัยไปยังกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุ์ทั่วไปได้ 
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