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บทคัดยอ 

การวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุมเดียววัดกอนและวัดหลังการทดลองคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู

และคาเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดของนักเรียนหลังทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันปญหา    

สารเสพติด กลุมตัวอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 โรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี จํานวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล             

2) แบบทดสอบความรูเก่ียวกับโทษและการปองกันการใชสารเสพติด 3) แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติด และ 

4) โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันปญหาสารเสพติดในเยาวชน ใชระยะเวลาทดลอง 4 สัปดาห ประกอบดวย กิจกรรม

เสริมสรางความตระหนักรูคุณคาของตนเองและผูอ่ืน การพัฒนาความรูเก่ียวกับโทษและการปองกันการใชสารเสพติด การพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะหตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรค การสงเสริมการจัดการกับอารมณและความเครียด การพัฒนาทักษะ

การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผู อ่ืน และการประเมินผลลัพธ  เคร่ืองมือวิจัยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิไดคาดัชนี              

ความสอดคลองของขอคําถามเทากับ 0.67-1.00 คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความรูเก่ียวกับโทษและการปองกันการใชสารเสพติด 

เทากับ .69 และคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดเทากับ .86 วิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (Paired t-test)  

ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉล่ียความรูเกี่ยวกับโทษและการปองกันการใชสารเสพติดของนักเรียนสูงกวากอนการทดลอง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดของนักเรียนสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตชวยใหนักเรียนมีความรูและ

พฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดเพิ่มขึ้น ดังนั้นโรงเรียนรวมกับบุคลากรทีมสุขภาพควรนําโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต     

ของนักเรียนท่ีพัฒนาขึ้นไปใชเพื่อปองกันและลดปญหาการใชสารเสพติดในโรงเรียน 
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Abstract 

The purpose of this quasi-experimental research with a one-group, pretest-posttest design was aimed to 

compare the difference in the mean scores for knowledge and substance abuse prevention behavior of students 

before and after participating in the life skills development program. The sample was selected by purposive 

sampling and consisted of thirty secondary school students studying in grades 1-3 at the educational opportunity 

expansion school in Phetchaburi province. Research instruments consisted of the: 1) demographic data 

questionnaires, 2) drugs prevention knowledge test, 3) drugs prevention behavior questionnaire, and 4) life skills 

development program. The four-week trial period consisted of activities to increase value awareness of oneself and 

others, developing knowledge about the dangers and prevention of substance abuse, developing analytical thinking 

skills, decision making and creative problem solving, dealing with emotions and stress, developing skills in building 

relationships with others, and evaluating results. The instruments were validated by experts and were found to 

have an index of item objective congruence (IOC) of 0.67-1.00. Reliability was tested using Kuder-Richardson (KR-20) 

and Cronbach’s alpha coefficients, which were .69 and .86, respectively. Data were analyzed using descriptive 

statistics, including: frequencies, percentages, averages and standard deviations, and paired t-tests.  

The research results found that the experimental group had statistically significantly higher mean scores 

for knowledge and substance abuse prevention behaviors than before the experiment (p<0.05). These findings 

show that using life skills development programs helps students improve their knowledge and substance abuse 

prevention behavior. Therefore, schools, together with healthcare providers, should implement the developed 

program to prevent and reduce substance abuse use in schools.  
 

Keywords: life skills development program, substance abuse, secondary school student 
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บทนํา 

สารเสพติดเปนปญหาสําคัญท่ีมีผลกระทบตอสังคมทุกระดับอยางกวางขวาง ท้ังดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต ปญหาสังคม 

อาชญากรรม เศรษฐกิจ ภาพลักษณและความม่ันคงของประเทศ สําหรับรายงานสถานการณโลกฉบับป ค.ศ. 2022 ของสํานักงาน       

วาดวยยาเสพติดและอาชญากรรมแหงสหประชาชาติ (United Nations Office on Drugs and Crime; UNODC) พบวา ในป ค.ศ. 2020 

ประชากรท่ัวโลก อายุ 15 - 64 ป ใชสารเสพติด 284 ลานคน ซึ่งมีแนวโนมเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 26 จากชวงทศวรรษท่ีผานมา1 คือ ในป 

ค.ศ. 2010-2013 มีประชากรใชสารเสพติดจํานวน 226-246 ลานคน  โดยสารเสพติดท่ีพบหลัก ไดแก กัญชา โอปออยด แอมเฟตามีน 

เอ็กซตาชี (ยาไอซ)2 ขณะท่ีผลสํารวจของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เก่ียวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด

ของประชาชนอายุ 18 -65 ป ในประชาชน 20 จังหวัดท่ัวภูมิภาคของประเทศไทย ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 ถึง มกราคม พ.ศ. 2565 

พบวา ประชาชนจํานวน 6.24 ลานคน (คิดเปนความชุกรอยละ 14 ของประชากร) ใชสารเสพติดผิดกฎหมายในรอบปท่ีผานมาและ   

สูงกวาผลสํารวจป พ.ศ. 2663 ถึง 3.17 ลานคน  และหลังจากถอดกระทอมออกจากบัญชีสารเสพติดประเภท 5 พบวา รอยละ 11.30    

ใชใบกระทอมแบบเค้ียวสดเพื่อสันทนาการ รอยละ 1.70 ใชน้ําตมใบกระทอมไมผสมสารอ่ืน รอยละ 3.60 ใชน้ําตมใบกระทอมผสมสารอ่ืน 

และรอยละ 4.30 ใชกัญชาเพื่อสันทนาการ3 และจากการสํารวจเก่ียวกับกัญชาท่ีปลดจากบัญชียาเสพติดในปพ.ศ. 2565 ของศูนย

การศึกษาปญหาการเสพติดพบวา รอยละ 24.90 ใชกัญชาเพื่อการนันทนาการ และ เยาวชนอายุต่าํกวา 20 ป ใชกัญชาแบบสูบสูงขึ้น 10 เทา 

จากรอยละ 1-2 เปนรอยละ 9.70 ภายในระยะเวลา 3 ป โดยรอยละ 10 ของผูท่ีตอบวาเคยใชกัญชามีอาการทางกาย ไดแก วิงเวียน     

ใจส่ัน เหง่ือแตก และรอยละ 1.50 มีอาการทางจิต เชน หูแวว เห็นภาพหลอน4 นอกจากนี้ขอมูลของกรมสุขภาพจิตในป พ.ศ. 2564     

พบปญหาผูปวยจิตเวชท่ีติดแอมเฟตามีนมากกวาหนึ่งแสนหาหมื่นคนและติดสารเสพติดอ่ืนมากกวา 2 แสนคน และจํานวนเกือบ

คร่ึงหนึ่งของผูปวยเปนผูกอปญหาความรุนแรงดวย5 รัฐบาลตระหนักถึงปญหาและผลกระทบดังกลาวจึงกําหนดนโยบาย มาตรการและ

แนวทางแกไขปญหาสารเสพติด โดยยกระดับการมีสวนรวมของภาคสังคมและชุมชนในการแกปญหาสารเสพติดท้ังการปองกัน         

การปราบปราม บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา รวมถึงการปองกันการเสพติดซ้ําโดยเนนการดูแลสุขภาพผูปวยแบบบูรณาการ

เพื่อลดอันตรายจากการใชสารเสพติดและใหผูเสพติดดํารงชีวิตอยูโดยไมรบกวนสังคม6 อยางไรก็ตามแมรัฐบาลจะพยายามปราบปราม

และปองกันแกไขและมีบทลงโทษรุนแรงตอผูคาและผูจําหนาย แตปญหาสารเสพติดยังพบไดท่ัวไปในประเทศไทยท้ังในเมืองและชนบท 

และสงผลตอเยาวชนไทยซึ่งนําไปสูการกอปญหาท่ีรุนแรงเกิดความแตกแยกในครอบครัว ชุมชนและสังคม  

ผลการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนไทยจํานวน 46,000 ราย เก่ียวกับปญหาสารเสพติดในชุมชน ป พ.ศ. 2566 เมื่อ

เทียบกับ พ.ศ. 2565 พบวา รอยละ 25.80 ใหขอมูลวาพบเห็นหรือทราบวาในชุมชนหรือหมูบานมีปญหายาเสพติดเพิ่มขึ้น และรอยละ 36 

ระบุวามีปญหาเหมือนเดิม รอยละ 14 พบเห็นผูเสพหรือติดสารเสพติด และรอยละ 47.90 ระบุวาผูท่ีมีอายุ 20-24 ป เกี่ยวของกับ

ปญหาสารเสพติดมากท่ีสุด นอกจากนี้พบวารอยละ 4.90 พบปญหาการใชสารเสพติดในเด็กอายุต่ํากวา 15 ป7 และจากขอมูลสถิติ

ของสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) รายงานวาในป พ.ศ. 2564 มีคดีสารเสพติดมากกวาหนึ่งแสน

สามหมื่นคดี ซึ่งกลุมเยาวชนมีสัดสวนเขาไปเก่ียวของมากท่ีสุด ปจจัยเส่ียงท่ีสงผลตอการเก่ียวของกับยาเสพติดของเยาวชนมีหลาย

ประการ ท้ังจากสถานภาพทางครอบครัวท่ีพอแมหยาราง อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีชักจูงจนเกิดความอยากรูอยากลอง พฤติกรรม

ลอกเลียนแบบจากกลุมเพื่อนหรือผูปกครอง รวมถึงสภาพแวดลอมในชุมชน ส่ือออนไลนตาง ๆ และระดับการศึกษาท่ีทําใหเยาวชน

ขาดความรูความเขาใจและขาดทักษะในการปองการใชสารเสพติดอยางถูกตอง ุ5 ผลการวิจัยท่ีผานมาพบวา อิทธิพลดานดาราและ  

ส่ือตาง ๆ เปนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเส่ียงตอยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษามากท่ีสุด รองลงมา คือ ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 

และทัศนคติเก่ียวกับยาเสพติด8 เม่ือพิจารณาปญหาการแพรระบาดยาเสพติดของจังหวัดเพชรบุรี จากการประเมินสถานการณของ

สํานักงานคณะกรรมการการปองกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 7 และศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดเพชรบุรี 

ศูนยบัญชาการติดตามสถานการณอําเภอและสวนราชการท่ีเก่ียวของในจังหวัดเพชรบุรี9 พบวาปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด   

มีแนวโนมการแพรระบาดสูงขึ้นในทุกอําเภอ โดยเฉพาะในพื้นท่ีเขตเมืองและชุมชนหนาแนน รวมท้ังพื้นท่ีรอยตอใกลเคียง               

ท่ีมีสถานบริการและแหลงมั่วสุมตาง ๆ จํานวนมาก ซึ่งกระบวนการบังคับใชกฎหมายและการบําบัดรักษาในระบบตาง ๆ ยังมีชองวาง 
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ทําใหเกิดผูกระทําความผิดซ้ํา จึงกอใหเกิดผูเสพสารเสพติดรายใหมมีจํานวนเพิ่มขึ้น โดยสารเสพติดท่ีพบแพรระบาดในพื้นท่ี      

จังหวัดเพชรบุรีมากท่ีสุด คือ แอมเฟตามีน และมีแนวโนมพบในโรงเรียนเพิ่มขึ้น กลาวไดวา ปญหาสารเสพติดในเยาวชนเปนประเด็น

เรงดวนท่ีทีมสุขภาพควรตระหนักถึงความสําคัญและรวมมือกับโรงเรียนในการแกไขปญหาดังกลาว 

สถานีกาชาดท่ี 8 เพชรบุรี สังกัดสํานักงานบรรเทาทุกขและประชานามัยพิทักษ สภากาชาดไทย มีภารกิจในการใหบริการ

ทางการแพทยและสาธารณสุข การชวยเหลือผูประสบภัยอยางครบวงจร การพัฒนาและสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน           

ตามยุทธศาสตรของสภากาชาดไทยจึงตระหนักถึงความสําคัญของปญหาและผลกระทบจากสารเสพติดในดานตาง ๆ โดยเฉพาะในเยาวชน 

ซึ่งมุงเนนใหเด็กและเยาวชนมีความรูความเขาใจ และมีทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพติด เปนการเสริมสรางทักษะสวนบุคคล 

ทักษะทางสังคมอยางมีประสิทธิภาพเพื่อปองกันการใชสารเสพติด จากการปฏิบัติงานในพื้นท่ีโรงเรียนในเขตความรับผิดชอบของ

สถานีกาชาดท่ี 8 เมื่อพิจารณาปญหายาเสพติดในโรงเรียน พบวาเร่ิมมีการใชสารเสพติดในวัยเด็กเพิ่มขึ้น และยังไมมีกิจกรรมท่ี

เสริมสรางความรวมมือระหวางโรงเรียนกับหนวยบริการสุขภาพในการดูแลแกไขปญหายาเสพติดท่ีชัดเจน  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีผานมาพบวามีเพียงสวนนอยท่ีมีการวิจัยก่ึงทดลองเพื่อปองกันการใชสารเสพติดในวัยเรียน เชน 

การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการใชเสพสารเสพติดหรือบุหร่ีของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษาเพียงสวนนอย10-13 แตไมพบการติดตามประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดตอเนื่องและกระบวนการท่ี

สงเสริมใหมีเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อปองกันการใชสารเสพติด ซึ่งบุคคลท่ีชักชวนใหเยาวชนลองใชยาเสพติดในคร้ังแรก คือ เพื่อน 

รองลงมาคือ ความอยากรูอยากลอง มีประสบการณการใชยาเสพติดเอง เพื่อนจึงเปนบุคคลสําคัญและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ

นักเรียนมาก การสงเสริมใหเพื่อนมีสวนรวมในการชวยปองกันการใชสารเสพติดจึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยลดปญหาในเยาวชน 

เมื่อพิจารณาการจัดการเรียนรูเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตในการปองกันการใชสารเสพติดในโรงเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 พบวา มีรายวิชาท่ีมีสาระการเรียนรูเก่ียวกับการปองกันการใชสารเสพติด 

แตยังพบอุบัติการณการใชสารเสพติด เชน บุหร่ี กระทอม ของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาดังกลาวในป พ.ศ. 2566 

รอยละ 13.0414 กลาวไดวา การปองกันการใชสารเสพติดในโรงเรียนเปนประเด็นสําคัญของจังหวัดเพชรบุรีท่ีตองแกไขเรงดวน 

ผูวิจัยในฐานะพยาบาลวิชาชีพตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการใชสารเสพติดใหแกเด็กและ

เยาวชนโดยเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ  จึงไดพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกัน

ปญหาสารเสพติดในเยาวชนสําหรับในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี โดยประยุกตใชแนวคิด        

การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการใชสารเสพติดของกลุมงานสวนปองกันสารเสพติด ในกลุมเยาวชน เปนแนวทางในการพัฒนา

โปรแกรม ประกอบดวยกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู ทักษะ และพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดของนักเรียน ซึ่งจะชวยให

นักเรียนมีความรูและสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันเพื่อปองการกันใชสารเสพติดไดตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

วัตถุประสงคท่ัวไป 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันปญหาสารเสพติดในเยาวชนตอความรูและพฤติกรรม     

การปองกันการใชสารเสพติดของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี  

วัตถุประสงคเฉพาะ  

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูเก่ียวกับโทษและการปองกันการใชสารเสพติดของนักเรียนหลังทดลองใชโปรแกรม     

การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันปญหาสารเสพติดในเยาวชน 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดของนักเรียนหลังทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะ

ชีวิตเพื่อปองกันปญหาสารเสพติดในเยาวชน 
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สมมติฐานการวิจัย 

1. คะแนนเฉล่ียความรูเก่ียวกับโทษและการปองกันการใชสารเสพติดของนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรม      

การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันปญหาสารเสพติดในเยาวชนสูงกวากอนการทดลอง 

2. คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต

เพื่อปองกันปญหาสารเสพติดในเยาวชนสูงกวากอนการทดลอง 
 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูและพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดของ

นักเรียนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันปญหาสารเสพติดในเยาวชนท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ประชากรท่ีศึกษา ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา

ในจังหวัดเพชรบุรี คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนดโดยสุมแบบงายไดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 

ดําเนินการทดลองใชโปรแกรมฯ เปนเวลา 4 สัปดาห ระหวางวันท่ี 10 มกราคมถึงวันท่ี 6 กุมภาพันธ พ.ศ. 2567  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยกึ่งทดลองคร้ังนี้ใชแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อสรางภูมิคุมกันปญหายาเสพติดของสวนปองกันยาเสพติด

ในกลุมเยาวชน สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด15    

การปองกันปญหายาเสพติดในโรงเรียน16,17และการเรียนรูโดยใชเกม (Game-based learning)18 เปนกรอบแนวคิดในการวิจัย           

ซึ่งการเรียนรูโดยใชเกม เปนเทคนิคท่ีกระตุนใหผูเรียนสนใจการเรียนรู ตองการมีสวนรวมในการเรียนภายใตบรรยากาศท่ีผอนคลาย 

สนุกสนานเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ไดฝกทักษะการคิดวิเคราะห การส่ือสาร การทํางานรวมกับผูอ่ืน ความรับผิดชอบและการเคารพ

กฎกติกาหรือผลแพชนะอยางมีเหตุผล ในขณะเดียวกันผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาสาระสําคัญและไดฝกทักษะตาง ๆ ท่ีสอดแทรกอยูในเกม 

ไดแก การพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพติด เปนการเสริมสรางทักษะสวนบุคคลและทักษะทางสังคมอยางมีประสิทธิภาพเพื่อ

ปองกันการใชสารเสพติด ไดแก การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน การพัฒนาความรูเกี่ยวกับโทษและการปองกันการใช

สารเสพติด การคิดวิเคราะหตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรค การจัดการกับอารมณและความเครียด และการสรางสัมพันธภาพ   

ท่ีดีกับผูอ่ืน ซึ่งเยาวชนจะสามารถปองกันการใชสารเสพติดไดโดยการหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีนําไปสูการใชสารเสพติด การปฏิเสธเมื่อ      

ถูกชักชวน และสามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกัน 

ปญหาสารเสพติดในเยาวชน 

• การเสริมสรางความตระหนักรูคุณคาของตนเองและ

ผูอ่ืน  

• การพัฒนาความรูเกี่ยวกับโทษและการปองกันการใช

สารเสพติด  

• การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหตัดสินใจและ

แกปญหาอยางสรางสรรค  

• การสงเสริมการจัดการกับอารมณและความเครียด  

• การพัฒนาทักษะการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน 

การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมฯ 

1) ความรูเกี่ยวกับโทษและการปองกัน     

การใชสารเสพติด  

• โทษของการใชสารเสพติด 

• การปองกันการใชสารเสพติด  

2) พฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติด 

• การหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีนําไปสูการใช

สารเสพติด  

• การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน  

• การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบของการวิจัย  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบกลุมเดียววัดผลกอนและหลังทดลอง      

(One group pretest-posttest design) วัดตัวแปรเปรียบเทียบกอนทดลองและหลังทดลอง ใชระยะเวลาทดลอง 4 สัปดาห 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ นักเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 3  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาแหงหนึ่ง

ในจังหวัดเพชรบุรี จํานวน 46 คน ประกอบดวย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1, 2 และ 3 จํานวน 16, 17 และ 13 คน ตามลําดับ  

ขนาดกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 3  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาแหง

หนึ่งในจังหวัดเพชรบุ รี จํานวน 30 คน ไดจากการคํานวณขนาดตัวอยางเพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียกอนและหลังการทดลอง                       

โดยใช G* power analysis19 จากการศึกษางานวิจัยใกลเคียงท่ีผานมาเร่ืองผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพ

สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตําบลอิสาณ อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย10,20 มีคา effect size เทากับ 0.55 อํานาจการทํานาย

เทากับ 0.85 ระดับนัยสําคัญ .05 แบบ One tailed คํานวณไดกลุมตัวอยางจํานวน 25 คน และปองกันการสูญหายและความไมสมบูรณ

ของขอมูลจึงเพิ่มกลุมตัวอยางรอยละ 2021 รวมท้ังหมด 30 คน การไดมาของกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling)  

เกณฑการคัดเลือก (Inclusion criteria) ประกอบดวย 1) ไมมีประวัติการใชสารเสพติด 2) ไมมีขอจํากัดของการส่ือสาร     

3) ยินยอมเขารวมการวิจัยและไดรับอนุญาตจากผูปกครอง และ 4) ไมมีโรคประจําตัว    

เกณฑการยุติการเขารวมวิจัย คือ ไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดครบ หรืออาสาสมัครไมสบายใจในการเขารวมกิจกรรมตอไป 
 

เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย ประกอบดวย 2 สวน  

 สวนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก  

 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย ขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน จํานวน 7 ขอ ไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา ผลการเรียนเฉล่ียสะสม รายรับเฉล่ียตอวันท่ีนักเรียนไดรับจากผูปกครอง สถานภาพทางครอบครัว การอยูพักอาศัยของนักเรียน  

 2) แบบทดสอบความรูเก่ียวกับโทษและการปองกันการใชสารเสพติด ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวของ15 ประกอบดวย แบบทดสอบแบบตอบถูกผิด จํานวน 10 ขอ เพื่อประเมินดานความรูเร่ืองโทษของสารเสพติด และ         

การปองกันสารเสพติด ท้ังหมด 10 ขอ กําหนดใหผูเลือกตอบได 2 คําตอบ ไดแก ใช และไมใช เกณฑการประเมินผล  ถูก 1 คะแนน 

ผิด 0 คะแนน การแปลผลความรูเร่ืองโทษและการปองกันสารเสพติด มีคะแนนเฉล่ีย ตั้งแต คะแนนเฉล่ีย 0-5.99 แสดงถึง            

การมีความรูเร่ืองโทษและการปองกันสารเสพติดท่ีไมดี คะแนนเฉล่ีย 6.00-6.99 แสดงถึงการมีความรูเร่ืองโทษและการปองกัน      

สารเสพติดปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 7.00-7.99 แสดงถึงการมีความรูเร่ืองโทษและการปองกันสารเสพติดท่ีดี และคะแนนเฉล่ีย

มากกวาหรือเทากับ 8.00 แสดงถึงการมีความรูเร่ืองโทษและการปองกันสารเสพติดท่ีดีมาก22  

 3) แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติด ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ15          

เปนแบบสอบถามประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 15 ขอ แบงเปนขอคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรม 3 ดาน ไดแก ดานการปฏิเสธคําชักชวน 

ดานการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และดานการหลีกเล่ียงจากส่ิงเสพติด กําหนดใหผูเลือกประมาณคาได 4 ระดับ คือ 4= ปฏิบัติทุกคร้ัง   

3 = ปฏิบัติบอยคร้ัง 2= ปฏิบัติบางคร้ัง  1= ไมปฏิบัติเลย การแปลคาความหมายของคะแนน22 ดังนี้ 

 การแปลผล  

 คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.00  หมายถึงมีพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดอยูในระดับดีมาก 

 คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50  หมายถึงมีพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดอยูในระดับด ี

 คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50  หมายถึงมีพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดอยูในระดับปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ีย  0 – 1.50     หมายถึงมีพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดอยูในระดับนอย 
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สวนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันปญหาสารเสพติดในเยาวชน 

ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ15-18 ประกอบดวย 6 ขั้นตอน ไดแก การเสริมสรางความตระหนักรูคุณคาของ

ตนเองและผูอ่ืน การพัฒนาความรูเก่ียวกับโทษและการปองกันการใชสารเสพติด การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหตัดสินใจและ

แกปญหาอยางสรางสรรค การสงเสริมการจัดการกับอารมณและความเครียด การพัฒนาทักษะการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน  

และการประเมินผลลัพธ โดยจัดกิจกรรมคร้ังละ 2 ช่ัวโมง จํานวน 3 คร้ัง และติดตามประเมินผลในสัปดาหท่ี 4 หลังจัดกิจกรรม 

จํานวน 2 ช่ัวโมง รวมจํานวน 8 ช่ัวโมง 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ประกอบดวยการตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา (Content validity) ของโปรแกรม

ท่ีพัฒนาขึ้นและแบบทดสอบและแบบสอบถาม โดยใชผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญเก่ียวกับการพัฒนาทักษะชีวิต จํานวน 3 ทาน 

และนํามาคํานวณดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค (Index of item objective congruence: IOC) ไดคา

ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงคเทากับ 0.67-1.00 และตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของ

แบบทดสอบความรูเก่ียวกับโทษและการปองกันการใชสารเสพติด โดยคํานวณหาคา (Kuder-Richardson 20: KR 20) ไดเทากับ 

.69 และแบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดคํานวณหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s alpha Coefficient) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ .86 ปรับปรุงแกไขกอนนํามาใชจริง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 หลังจากไดรับการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี             

สุราษฎรธานี ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนดช้ีแจงอาสาสมัครและผูปกครอง ใหอาสาสมัครและผูปกครองลงนาม

ในหนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย (Inform consent form) กอนเก็บขอมูล หลังจากนั้นจึงดําเนินการทดลองตาม

โปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นโดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การเตรียมการ ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตดําเนินการวิจัยถึงผูอํานวยการโรงเรียน และขอความยินยอมจากผูปกครองและ

นักเรียน และประสานงานกับครูประจําช้ันในการนัดวันเวลาจัดกิจกรรม 

2. การทดลอง ประเมินความรูและพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดกอนเร่ิมการทดลองโดยผูวิจัยแจกแบบทดสอบ

และแบบสอบถามใหนักเรียนกลุมตัวอยาง ตอบภายในเวลา 20-25 นาที  จัดกิจกรรมใหความรูและพัฒนาทักษะชีวิตตามโปรแกรมท่ี

พัฒนาขึ้น ประกอบดวย การจัดกิจกรรมจํานวน 4 คร้ัง แบงเปน 6 ขั้นตอน โดยจัดกิจกรรมคร้ังละ 2 ช่ัวโมง จํานวน 3 คร้ัง และ

ติดตามประเมินผลในสัปดาหท่ี 4 หลังจัดกิจกรรม จํานวน 2 ช่ัวโมง รวมจํานวน 8 ช่ัวโมง  ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 การจัดกิจกรรมใหความรูและพัฒนาทักษะชีวิตตามโปรแกรม 
 

ลําดับท่ี ข้ันตอน รายละเอียดกิจกรรม จํานวนช่ัวโมง 

สัปดาหท่ี 1 1. การเสริมสรางความตระหนักรู

คุณคาของตนเองและผูอ่ืน  

กิจกรรมท่ี 1  ครอบครัวของฉัน  

เสริมสรางความตระหนักรูในคุณคาตนเอง ครอบครัว

และสังคม  

1 ช่ัวโมง  

2. การพัฒนาความรูเกี่ยวกับโทษ

และการปองกันการใชสารเสพติด  

กิจกรรมท่ี 2 รูทันสารเสพติด    

ใหความรูเร่ืองประเภทของสารเสพติด  โทษของสาร

เสพติด และการปองกันสารเสพติด  

1 ช่ัวโมง 
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ลําดับท่ี ข้ันตอน รายละเอียดกิจกรรม จํานวนช่ัวโมง 

สัปดาหท่ี 2 3. การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห

ตัดสินใจและแกปญหาอยาง

สรางสรรค  

กิจกรรมท่ี 3 รูเทาทันส่ือ ชัวรกอนแชร  

ฝกวิเคราะหขาว 

1 ช่ัวโมง  

กิจกรรมท่ี 4  ปฏิเสธอยางไร 

พัฒนาทักษะการหลีกเล่ียงกิจกรรมนําไปสูการใชสาร

เสพติดและทักษะการปฏิเสธ  

1 ช่ัวโมง  

สัปดาหท่ี 3 

 

4. การสงเสริมการจัดการกับ

อารมณและความเครียด  

กิจกรรมท่ี 5 สรางสุข สรางสรรค 

พัฒนาทักษะการจัดการกับความเครียดและการใช

เวลาวางใหเปนประโยชน 

1 ช่ัวโมง 

5. ก า รพั ฒน า ทั กษ ะก า ร ส ร า ง

สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน 

กิจกรรมท่ี 6 รักกันไวเถิด 

กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน เปดโอกาสในการซักถาม 

เสริมแรงทางบวกเพื่อสงเสริมการปฏิบัติพฤติกรรม

การปองกันการใชสารเสพติดอยางตอเนื่อง พรอมท้ัง

ติดตามผลผานครูประจําช้ัน 

1 ช่ัวโมง 

สัปดาหท่ี 4 6. การประเมินผลลัพธ กิจกรรมท่ี 7 เรียนรูสูความสําเร็จ 

สรุปบทเรียนและประเมินผลลัพธ คนหาปญหา และ

อุปสรรคในการจัดการตนเอง หาแนวทางแกไข  

2 ช่ัวโมง 

 

3. การประเมินผล ประเมินผลลัพธเม่ือส้ินสุดกิจกรรมในสัปดาหท่ี 4 ตามตัวแปรท่ีกําหนด ไดแก การประเมินความรู

เก่ียวกับโทษและการปองกันการใชสารเสพติดและการประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติด โดยผูวิจัยแจกแบบทดสอบ

และแบบสอบถามดวยตนเอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่และรอยละ  

2. คะแนนเฉล่ียความรูและพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติด วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย    

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูและพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติด วิเคราะหโดยใชการทดสอบคาที          

แบบ Paired t-test 
 

จริยธรรมการวิจัย 

การวิจัยนี้ไดผานการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี 

คณะพยาบาลศาสตร สถาบันพระบรมราชชนก เลขท่ี 2023/17 
 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชายและเพศหญิงสัดสวนเทากัน คือ รอยละ 50 ชวงอายุ 

11 ป ท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด (รอยละ 36.70) รองลงมา คือ อายุ 14 ป (รอยละ 30) สวนใหญเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 (รอยละ 40) 

รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 (รอยละ 36.70) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ≤ 2.0 มากท่ีสุด รอยละ 26.70 ไดรับคาใชจายตอวัน

จากผูปกครองความถี่สูงสุด คือ  31 – 50 บาท (รอยละ 33.30) รองลงมา มากกวาหรือเทากับ 100 บาท (รอยละ 30)  นักเรียน    

รอยละ 50 บิดา - มารดา อยูดวยกัน และรอยละ 50 พักอาศัยอยูกับบิดามารดา  
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2. ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูและพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดกอนทดลองและหลังทดลองใชโปรแกรม

ท่ีพัฒนาขึ้น รายละเอียดดังตารางท่ี 2  
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูและพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพตดิของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง (n= 30) 
 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนเฉล่ียคะแนนความรูของนักเรียนกอนการทดลองอยูในระดับดี (Mean= 7.27, S.D. = 2.03)  

และหลังการทดลองอยูในระดับดีมาก (Mean= 9.63, S.D. = 0.87)  และคะแนนเฉล่ียโดยรวมสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t=5.27, p <.05) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา คะแนนเฉล่ียรายดานหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังสองดาน (t=5.05, t=3.51 ตามลําดับ p <.05) คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันการใช

สารเสพติดของนักเรียนกอนและหลังการทดลองอยูในระดับดี (Mean=2.53, S.D. = 0.74 และ Mean=3.46, S.D. = 0.28 

ตามลําดับ)  และคะแนนเฉล่ียโดยรวมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t=7.29, p <.05) เมื่อพิจารณา

รายดาน พบวา คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมดานการปฏิเสธการชักชวนและดานการหลีกเล่ียงจากสารเสพติดหลังทดลองสูงกวากอน

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังสองดาน (t=7.79, t=6.42 ตามลําดับ p <.05) สวนพฤติกรรมดานการใชเวลาวางให

เกิดประโยชน พบวา คะแนนเฉล่ียกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (t=1.70, p >.05) 

การอภิปรายผล 

จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ หลังการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันปญหาสารเสพติด

ในเยาวชนสําหรับกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 เปนเวลา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉล่ียความรูเกี่ยวกับโทษและ     

การปองกันการใชสารเสพติดและพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สอดคลองกับสมมติฐานท่ีกําหนดไว การท่ีคะแนนเฉล่ียความรูและพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดหลังการทดลองเพิ่มขึ้น 

อธิบายไดวา การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นใชแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อสรางภูมิคุมกันปญหายาเสพติด15 และ     

การปองกันปญหายาเสพติดในโรงเรียน16,17 ซึ่งมีเนื้อหา กระบวนการและกลวิธีการสอนท่ีสงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือ 

(Cooperative leaning) ในกลุมยอยสอดคลองกับหลักการจัดการเรียนรูแบบ Active learning ตามแนวคิดการสรางสรรค          

ทางปญญา (Constructivism)23 ประกอบดวย การพัฒนาความรูความเขาใจ การเสริมสรางความตระหนักรูในตนเอง  

ความรูและพฤติกรรมการปองกัน 

การใชสารเสพติด 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
t-test p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 

ความรูเกี่ยวกับโทษและการปองกันการใชสารเสพ

ติด 

      

1. โทษของสารเสพติด  5.20 1.37 6.80 0.76 5.05 <.001 

2. การปองกันการใชสารเสพติด 2.07 1.01 2.83 0.37 3.51 <.001 

ภาพรวม 7.27 2.03 9.63 0.87 5.27 <.001 

พฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติด       

1. การปฏิเสธการชักชวน 2.59 0.96 3.98 0.06 7.79 <.001 

2. การหลีกเล่ียงจากสารเสพติด 2.60 0.86 3.73 0.40 6.42 <.001 

3. การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 2.40 0.85 2.67 0.66 1.70 0.100 

ภาพรวม 2.53 0.74 3.46 0.28 7.29 <.001 
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การคิดวิเคราะหและตัดสินใจ และมีการแบงกลุมยอยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติในสถานการณสมมติ พรอมท้ังมีส่ือการเรียนรูท่ีนาสนใจ 

ทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจท่ีดี โดยผูวิจัยในฐานะผูสอนเปนผูแนะนํากระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีบรรยากาศของ        

การมีสวนรวมท่ีดี นักเรียนจึงกลาซักถามและแสดงความคิดเห็น ทําใหมีความรูความเขาใจเนื้อหาและปฏิบัติพฤติกรรมไดดีขึ้น 

ขณะเดียวกันสอดคลองกับผลการวิจัยท่ีผานมาพบวา การมีหลักสูตรการเรียนรูท่ีชัดเจน การลดปจจัยเส่ียงและสรางปจจัยเสริม

พฤติกรรมปองกันการใชสารเสพติดในโรงเรียนจะชวยลดปญหาการใชสารเสพติดในนักเรียนไดเพิ่มขึ้น24 การพัฒนาทักษะชีวิต      

ตามโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นนับเปนโปรแกรมการเรียนรูอยางเปนระบบ ประกอบดวย การเสริมสรางทักษะสวนบุคคลและทักษะ      

ทางสังคมเพื่อปองกันการใชสารเสพติด ถือเปนปจจัยสําคัญในการปองงกันการใชสารเสพติด และโปรแกรมมีสาระการเรียนรูท่ีชวย

ใหนักเรียนสามารถจัดการกับอารมณและความเครียดซึ่งชวยใหนักเรียนสามารถนําไปใชในการปองกันการใชสารเสพติดไดดีขึ้น  

การเรียนรูโดยใชเกมชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดี18 ซึ่งจากการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมท่ีพัฒนาขึน้นักเรียนได

แขงขันตอบคําถามและแบงกลุมรวมกันฝกทักษะการคิดวิเคราะห เชน กิจกรรมรูเทาทันส่ือ ชัวรกอนแชร หรือกิจกรรมปฏิเสธอยางไร 

รวมท้ังกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน นําไปสูการพัฒนาทักษะการหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีนําไปการใชสารเสพติดไดดี เมื่อพิจารณาในแตละดาน 

พบวาภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียความรูเกี่ยวกับโทษและการปองกันการใชสารเสพติดเพิ่มขึ้นในระดับดีมากท้ัง

ดานโทษของสารเสพติดและการปองกันการใชสารเสพติด สวนดานพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติด ผลการวิจัยพบวา

ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันการใชสารเสพติดสูงกวากอนทดลองนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สอดคลองกับการวิจัยของธีรวัฒน พงศภาณุพัฒน และคณะ10 และศุลีวงศ สนสุผล และคณะ13 ซึ่งพัฒนาโปรแกรมการเสริมสราง

ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพสารเสพติดในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวา นักเรียนมีทักษะชีวิตท่ีดีขึ้นและสามารถนําความรูไป

ปฏิบัติเพื่อปองกันการเสพสารเสพติดได และเกรียงไกร พึ่งเช้ือ และคณะ25 พบวา การพัฒนาความสามารถในการคิดบริหารจัดการ

ตนเองเปนเวลา 1 เดือน ชวยใหนักเรียนปองกันการใชสารเสพติดไดเพิ่มขึ้น อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาพฤติกรรมการปองกันการใช

สารเสพติดดานการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนพบวา คาเฉล่ียดานการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนกอนและหลังการทดลองไม

แตกตางกัน ซึ่ งไมสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีกําหนดไว  ท้ังนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางอยูในวัยรุนตอนตนซึ่งเปนวัย                      

ท่ีมีการเปล่ียนแปลงดานสรีระและมีพัฒนาการสูวัยหนุมสาว ทําใหชอบเขาสูสังคม สนใจเพื่อนและตองการไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน    

ซึ่งในวัยนี้มักทํากิจกรรมตามกลุมเพื่อนและอาจใชเวลาวางไมเกิดประโยชน25 ดังผลการวิจัยท่ีผานมาพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตนมักใชเวลาวางไปกับการเลนเกมอินเตอรเน็ตและการเท่ียวเตรรวมท้ังการมั่วสุมกับวัยรุนรวมท้ังหมกมุนเร่ืองเพศ8   
 

สรุปผลการวิจัย 

โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันปญหาสารเสพติดในเยาวชน ผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยใชแนวคิดการเรียนรูโดยใชเกม

และแนวคิดการปองกันการใชสารเสพติดในโรงเรียน ซึ่งมีกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปนขั้นตอน และมีการพัฒนาความรูเกี่ยวกับโทษของ

สารเสพติด การปองกันการใชสารเสพติด  และกิจกรรมพัฒนาทักษะการหลีกเล่ียง การปฏิเสธ การรูเทาทันส่ือและการใชเวลาวางให

เกิดประโยชน ซึ่งเปนประโยชนตอเยาวชน จึงควรนําโปรแกรมนี้ไปประยุกตใชกับกลุมนักเรียนช้ันมัธยมและเยาวชนตอไป  
 

ขอจํากัดของงานวิจัย  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุมเดียววัดกอนและวัดหลังการทดลอง เนื่องจากโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา

ซึ่งเปนหนวยตัวอยางท่ีเลือกศึกษามีจํานวนนักเรียนนอย และเปนโรงเรียนท่ีอยูในความรับผิดชอบของสถานีกาชาดท่ี 8 เพชรบุรี   

เพียงแหงเดียว ทําใหไมสามารถทดลองแบบมีกลุมเปรียบเทียบได ขอคนพบอาจมีผลตอการอางอิงไปยังกลุมประชากร 
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ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยพบวา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อใหการประยุกตใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันปญหาสารเสพติด

ในเยาวชนเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด ดังนี้ 

1. ผูบริหาร อาจารยของโรงเรียน และพยาบาลท่ีดูแลงานอนามัยโรงเรียนควรรวมมือกันในการวางแผนสนับสนุนการนํา

โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตไปประยุกตใชในการดูแลนักเรียนในโรงเรียน  

2.  เนื่องจากผลการวิจัยพบวา นักเรียนยังมีการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนนอย การสงเสริมใหครอบครัวหรือผูปกครองมี

สวนรวมจะชวยใหนักเรียนสามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเพิ่มขึ้น ดังนั้นควรศึกษาวิจัยตอยอดเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกัน

ปญหาสารเสพติดในเยาวชน โดยสงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครองเพิ่มขึ้น และติดตามผลลัพธในระยะยาว 
 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ ผูอํานวยการสํานักงานบรรเทาทุกขและประชานามัยพิทักษ สภากาชาดไทยและบุคลากรสภากาชาดไทย       

ทุกทานท่ีอนุมัติใหดําเนินโครงการวิจัยและอํานวยความสะดวกในการจัดทําเอกสารตาง ๆ ขอขอบคุณ นักวิชาการสาธารณสุข           

กลุมงานยุทธศาสตรและแผนงาน นักวิชาการสาธารณสุข กลุมงานสุขศึกษา พยาบาลวิชาชีพ งานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน

ผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีกรุณาตรวจแกไขและใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนในการสรางเคร่ืองมือวิจัยใหสมบูรณ 

 ขอขอบคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 2 วัดพระทรง (สุทธิวิเทศอุปถัมภ) ท่ีอนุญาตใหผูวิจัยรวบรวมขอมูลการวิจัยใน

เขตโรงเรียนท่ีทานรับผิดชอบ และขอบคุณอาจารยและนักเรียนทุกทานท่ีใหความรวมมือในการใหขอมูลในการวิจัยในคร้ังนี้ทําให    

การวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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