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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบ “Smart kids by SEND STEP” ใน

การพัฒนาทักษะสมอง  (Executive function) เด็กอายุ 2-6 ป  ในอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ขั้นตอนการศึกษาประกอบดวย 

1) การวางแผน (Plan) 2) การปฏิบัติ (Action) 3) สังเกตผล (Observe) 4) การสะทอนผล (Reflect) คัดเลือกผูเขารวมวิจัย       

แบบเจาะจง 2 กลุม ประกอบดวย 1) กลุมตัวอยางในการวิจัย เด็กอายุ 2-6 ป ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 26 คน และ               

2) ครูผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีมีสวนรวม จํานวน 6 คน ศึกษาระหวางเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 – เมษายน พ.ศ. 2566 

วิ เคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิ เคราะห เชิงเนื้อหาและวิ เคราะหขอมูลเชิงปริมาณ แบบประเมินการคิดเชิงบริหาร                     

พัฒนาการความฉลาดทางอารมณ โภชนาการ โดยการแจกแจงความถี่ คาเฉล่ีย รอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลวิจัยพบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชรูปแบบ“Smart kids by SEND  STEP”  ประกอบดวย 1) S:SELF การสงเสริม

พัฒนาการดานตัวตนของเด็ก 2) E: Executive function การสงเสริมทักษะสมอง 9 ดาน 3) N: Nutrition โภชนาการท่ีเหมาะสม

ตามวัย เนน ยาเสริมธาตุเหล็กและไอโอดีน 4) D: Devolvement พัฒนาการ ดาน รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และ                  

5) S: SEND ระบบสงตอขอมูลดูแลเด็กระหวางครอบครัว ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และเจาหนาท่ีสาธารณสุข พบวาหลังใชรูปแบบ            

ครูมีความมั่นใจในการจัดทําแผนสงเสริมทักษะสมองและใชแผนในการทํากิจกรรมกับเด็กมากขึ้น เด็กปฐมวัยกลุมตัวอยาง              

มีคะแนนพัฒนาการดานการคิดเ ชิงบริหารเพิ่มขึ้น  รอยละ 42.31 ความฉลาดทางอารมณ เพิ่มขึ้นรอยละ 76.92  

มีภาวะโภชนาการตามเกณฑรอยละ 73.08 มีพัฒนาการสมวัยรอยละ 96.15 ครูมีความพึงพอใจรูปแบบในระดับพึงพอใจมาก  

รูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP” สามารถเพิ่มทักษะทางสมอง ความฉลาดทางอารมณ  สรางความมั่นใจใหครูในการสงเสริม

ทักษะสมองและมีการนํารูปแบบนี้ไปใชในศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกแหง 
 

คําสําคัญ: ทักษะสมอง พัฒนาการดานการคิดเชิงบริหาร เด็กปฐมวัย 
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Abstract 

 This action research was conducted to study the results of using the “Smart kids by SEND STEP” model 

to develop executive function (EF) of children aged 2-6 years in Rasi Salai District, Sisaket Province. The study 

consisted of 4 steps including 1) Planning, 2) Action, 3) Observe and 4) Reflect. The participants were specifically 

selected into the study from the child development center and consisted of 26 children aged 2-6 years attending 

the center and six child care teachers. The study was conducted between November 2022 and April 2023. 

Qualitative data were analyzed using content analysis.  The quantitative data from the assessment of executive 

thinking, development, emotional intelligence, and nutrition was analyzed using frequency distributions, means, 

percentages, and standard deviations. 

 The research found that the “Smart kids by SEND STEP” model implemented at the Child 

Development Center consisted of 1) S: SELF, promoting the development of children's identities 2) E: Executive 

function: promoting 9 brain skills 3) N: Nutrition: appropriate nutrition according to age, emphasizing iron and 

iodine supplements, 4) D: Devolvement: physical, emotional, social, and intellectual development, and 5) SEND, 

a system for communicating information about child care among families, the child development center and 

public health officials. It was found that after using the model, teachers were more confident in creating 

experiences to promote EF brain skills and using the plan in doing activities with children. The child participants’ 

early childhood children's executive thinking development and emotional intelligence scores increased by 

42.31% and 76.92%, respectively, 73.08% of the them mat the nutritional status criteria, and 96.15% exhibited 

age-appropriate development. Teachers (85.71%) were satisfied with the model at the “very satisfied” level. The 

findings suggest that the “Smart kids by SEND STEP” model can increase the children's EF and emotional 

intelligence, as well as Building teachers' confidence in promoting EF and implementing this model in child 

development centers. 
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บทนํา 

สถานการณปญหาสุขภาพจิตและปญหาทางสังคมในเด็กและวัยรุนมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ปญหาท่ีสําคัญ ไดแกปญหาการเรียนรู 

ปญหาดานอารมณ และปญหาทางพฤติกรรม โดยพบวาปญหาการเรียนรูเกิดขึ้นตั้งแต 6 ปแรกของชีวิตหรือในชวงปฐมวัย โดยพบวา 

เด็กท่ีมีปญหาการเรียนรูในวัยนี้จะมีพัฒนาการลาชาจากการประเมินดวยคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)1  เมื่อเขาสูวัยเรียนผูปกครองละครูประจําช้ันจะสังเกตวาเด็ก

มีปญหาเรียนไมทันเพื่อน อานเขียนไมได จากการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยในอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ปงบประมาณ 

พ.ศ. 2565 พบเด็กมีพัฒนาการลาชารอยละ 22.862 ในวัยเรียนไดมีการคัดกรองปญหาการเรียนรูในเด็กนักเรียนอายุ 6-12 ป        

พบภาวะบกพรองสติปญญารอยละ 12.38 บกพรองการเรียนรูรอยละ 9.46 สมาธิส้ันรอยละ15.26 และออทิสติก รอยละ 0.33  

สอดคลองกับสถานการณระดับเชาวนปญญาเด็กไทยท่ีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขสํารวจในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

ท่ัวประเทศ เมื่อปพ.ศ. 2564 เชาวนปญญาเฉล่ียระดับจังหวัดศรีษะเกษ 98.36  ระดับเขตสุขภาพท่ี 10  เฉล่ีย 98.44 ระดับประเทศ

เฉล่ีย 102.80 ผานเกณฑ 100 เปนปแรก3 นอกจากปญหาการเรียน ยังพบปญหาโรคซึมเศราในเด็กและวัยรุนอําเภอราษีไศลเพิ่มขึ้น           

ผลการดําเนินงานในโรงเรียนมัธยมศึกษานํารองใหวัยรุนคัดกรองซึมเศราดวยตนเอง ปงบประมาณ พ.ศ. 2565 พบวาวัยรุน 13-15 ป 

มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง  ขึ้นไปรอยละ 27.76 มีความคิดฆาตัวตายรอยละ 28.09 เคยทํารายตนเองรอยละ 9.70 หากเกิด   

การฆาตัวตายสําเร็จยอมเกิดความสูญเสียตอครอบครัว สังคม และสูญเสียทรัพยากรมนุษยของประเทศชาติกอนวัยอันควร ปจจุบัน        

มีการศึกษาเก่ียวกับการทํางานของสมองสวนหนา สวนท่ีเรียกวา Prefrontal cortex ซึ่งเปนสมองสวนท่ีเก่ียวกับทักษะสมอง 

Executive Function (EF) ท่ีทําหนาท่ีบัญชาการสมอง ควบคุมการรูคิด ทําหนาท่ีบริหารจัดการ (Executive Function) และทํางาน

เช่ือมโยง และกํากับสมองสวนอ่ืน ๆ เพื่อใหเราสามารถควบคุมตนเองจนไปถึงเปาหมายท่ีตั้งไวไดอยางมีประสิทธิภาพ4 ทักษะสมอง 

EF มี 3 กลุม5 1) ทักษะพื้นฐานไดแก ความจําเพื่อใชงาน การย้ังคิดไตรตรอง การยืดหยุนความคิด 2) กลุมทักษะกํากับตนเอง ไดแก 

การจดจอใสใจ การควบคุมอารมณ การติดตามประเมินตนเอง 3) กลุมทักษะปฏิบัติ ไดแก การริเร่ิมและลงมือทํา การวางแผนและ

จัดระบบดําเนินการการมุงเปาหมายโดยสมองสวนหนาท่ีเปนสวนของการเกิดทักษะสมอง EF ประกอบไปดวย4 1) สมองสวน 

Orbitofrontal และ Ventromedial prefrontal จะทํางานเช่ือมตอกับสมองสวนอารมณ อมิกดาลา (Amygdala) และระบบลิมบิก 

(Limbic system) ซึ่งทําหนาท่ีในการเช่ือมโยงผสมผสานขอมูลท้ังท่ีเกี่ยวของกับอารมณและการรับความรู สึก (Sensory 

integration) การกํากับยับย้ังพฤติกรรมการแสดงออกตอความตองการและส่ิงกระตุน และการควบคุมอารมณ (Emotional 

regulation) รวมท้ังการตั้งเปาหมาย การตัดสินใจดวย และการติดตามประเมินผล 2) สมองสวน Ventrolateral prefrontal เปน

สวนท่ีเก่ียวของกับทักษะความจําไปใชงานการยับย้ัง อารมณ การแยกแยะส่ิงท่ีควรทํา และส่ิงถูกผิด การตัดสินใจ และ                

การประเมินผล 3) สมองสวน Dorsolateral prefrontal ทําหนาท่ีเก่ียวกับการมีสมาธิ ความจําในการทํางานการปรับเปล่ียน        

การสลับกิจกรรมหรืองานท่ีทําได การยับย้ังพฤติกรรม (Behavior inhibition) การมีเหตุผลและการแกปญหา รวมท้ัง การจัดการ

ขอมูลท่ีมีความซับซอนโดย มีการเช่ือมตอกับสมองสวนอ่ืน ๆ เพื่อเช่ือมโยงขอมูลจากระบบประสาทสัมผัสและความจํา เชน          

การวางแผนจัดการอนาคต 4) สมองสวน Anterior Cingulate Cortex ทําหนาท่ีเก่ียวกับแรงจูงใจ การตัดสินใจ การยับย้ัง ควบคุม 

ความอยาก และการควบคุมอารมณความรูสึก การเห็นใจผูอ่ืน การทํางานของสมองสวนหนานี้จะมีประสิทธิภาพสูงสุดและฝงลงไปใน

ระดับจิตใตสํานึกของบุคคลขึ้นอยูกับการมีจุดประสานประสาทหรือไซแนปสท่ีมากเพียงพอซึ่งไซแนปสจะมีจํานวนเพิ่มขึ้นเมื่อเด็กอายุ 

2-6 ป หากเด็กในวัยนี้ไดรับการสงเสริมทักษะสมอง EF ไซแนปสจะมีความแข็งแรงและมีจํานวนมากพอในการควบคุมและกํากับ

ตนเอง แตถาหากเด็ก 2-6 ป ไมไดรับการสงเสริมทักษะสมอง EF ท่ีตอเนื่อง เซลลสมองจะมีการทําลายไชแนปสท่ีไมจําเปน           

ทําใหมี จํานวนไซแนปสท่ีไมมากพอท่ีจะควบคุมกํากับตนเองกอนท่ีเด็กจะเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญเกิดปญหาการเรียนรู                     

อารมณ และพฤติกรรมสงผลกระทบตอคนรอบขาง สังคม และประเทศชาติ4 ซึ่งทักษะสมอง (Executive function: EF) นี้มีผูให

ความหมายไวดังนี้   
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Russell A. Barkley ไดอธิบายวา  Executive Function6 คือกระบวนการทํางานของสมองระดับสูง ท่ีประมวล

ประสบการณในอดีตและสถานการณในปจจุบันมาประมวล วิเคราะห ตัดสินใจ วางแผน ริเร่ิมลงมือทํา ตรวจสอบตนเองและแกไข

ปญหา ตลอดจนควบคุมอารมณ บริหารเวลา จัดความสําคัญ กํากับตนเอง และมุงมั่นทําจน บรรลุเปาหมายท่ีตั้งวางไว  

ปนัดดา ธนเศรษฐกร  ไดอธิบายวา EF6 คือกระบวนการทํางานของสมองระดับสูงท่ีประมวลประสบการณในอดีตและ   

สถานการณในปจจุบันมาประมวล วิเคราะห ตัดสินใจ วางแผน ริเร่ิมลงมือทํา ตรวจสอบตนเองและแกไขปญหา ตลอดจนควบคุม

อารมณ บริหารเวลา จัดความสําคัญ กํากับตนเอง  และมุงมั่นทําจน บรรลุเปาหมายท่ีตั้งวางไว 

สถาบันชีววิทยาศาสตรโมเลกุล มหาลัยมหิดล Executive Function (EF)7 คือการทําหนาท่ีระดับสูงของสมองใน           

การควบคุมความคิด อารมณ การกระทํา เพื่อกํากับตนเองใหเกิดพฤติกรรมมุงสาเปาหมาย 

 สรุป ทักษะสมอง Executive Function (EF) คือการทํางานของสมองระดับสูง ในการควบคุมความคิด อารมณ             

การกระทําของตนเอง โดยนําประสบการณในอดีตและในปจจุบันมาประมวล วิเคราะห ตัดสินใจ วางแผน ริเร่ิมลงมือทํา ตรวจสอบ

ตนเองและแกไขปญหา เพื่อไปสูเปาหมายท่ีวางไวอยางเปนขั้นตอน 

 จะเห็นไดวาทักษะสมอง EF เกิดขึ้นในเด็กชวงอายุ 2-6 ป หากผูปกครองหรือผูดูแลเด็กไดสงเสริมใหเด็กไดใชทักษะ EF นี้       

เปนประจําและสม่ําเสมอผานการเลนและกิจวัตรประจําวัน ก็จะทําใหเกิดความแข็งแรง ชัดเจนของทักษะ กลายเปนบุคลิกและ               

เปนคุณลักษณะท่ีติดตัวเด็ก6 เติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ มีสํานึกดีโดยไมตองใชกฎกติกามาบังคับ ส่ิงเหลานี้จะชวยปองกันปญหา         

การเรียน  อารมณ พฤติกรรม ลดปญหาทางจิตเวชและยาเสพติด รวมถึงลดการเกิดโรคและปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากพฤติกรรมของบุคคล 

เชน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภในวัยรุน โรคอวน เปนตน  การสงเสริมทักษะ 9 ดานใหมีความแข็งแรง ผูดูแลเด็กคือผูมี      

สวนสําคัญในการสรางประสบการณท่ีมีคุณภาพใหกับเด็กโดยใชความรูฐานรากสามมิติเพื่อการพัฒนาเด็ก5 ประกอบดวย 1) มิติพัฒนา     

การดานทักษะสมอง 9 ดาน ประกอบดวย (1) ความจําเพื่อใชงาน (Working Memory)  (2) การย้ังคิดไตรตรอง (Inhibitory Control)        

(3) การยืดหยุนความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)  (4) การจดจอใสใจ (Focus/Attention)  (5) การควบคุมอารมณ (Emotional 

Control)  (6) การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring)  (7) การริเร่ิมและลงมือทํา (Initiating)  (8) การวางแผนและจัดระบบดําเนินการ 

(Planning and Organizing)  (9) การมุงเปาหมาย (Goal-Directed Persistence) 2) มิติพัฒนาการดานตัวตนของเด็ก (Self-Development)       

อิริค เอช อิริคสัน ไดอธิบายถึง ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial theory)8  โดยเนนความสําคัญของปจจัยดานสังคม วัฒนธรรมและ

ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนตอพัฒนาการทางจิตใจ โดยเช่ือวาบุคลิกภาพเปนผลมาจาก ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการแกไขขอขัดแยง

เก่ียวกับการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐาน ในแตละชวงชีวิตของบุคคล 3) มิติพัฒนาการ 4 ดาน ประกอบดวย (1) รางกาย ทฤษฎี

ชีวภาพทางการแพทย (Biomedical model) โดย อดอลฟ ไมเออร8 มีแนวคิดเกี่ยวกับการเจ็บปวยทางจิตเวชวามีสาเหตุมาจากรางกายและ

จิตใจ (2) อารมณจิตใจ การวิเคราะหปญหาสุขภาพจิตตามรูปแบบ Stress diathesis model9 พบวาปญหาสุขภาพจิตและการเจ็บปวยทาง

จิตขึ้นอยูกับระดับความรุนแรงของความเครียด (Stress) (3) สังคมการพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตามแบบแผนของ

พัฒนาการทางสังคม8 ซึ่งหมายถึงการพัฒนาความ สามารถในการแสดง พฤติกรรมกับแบบแผนท่ีสังคมยอมรับเพื่อเขากับสังคมได ทฤษฎี

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของซัลลิแวน มีความเช่ือวาบุคคลถูกกระตุนเพื่อไปสูเปาหมาย 2 ประการ คือ (1) เปาหมายเพื่อไปสู            

ความพึงพอใจ (Satisfaction) (2) เปาหมายเพื่อไปสูความมั่นคง (Security) เปนความตองการเพื่อความเปนอยูอยางมีความสุข          

ตองการการยอมรับในสังคม ซึ่งเกิดจากการมีสัมพันธภาพระหวางบุคคล (4) สติปญญา เปนความสามารถของบุคคลในการเรียนรู           

การปรับตัวตอปญหาอยางเหมาะสม และความสามารถในอันท่ีจะทํากิจกรรมตางๆไดอยางมีจุดมุงหมายและมีคุณคาทางสังคม          

สามารถคิดอยางมีเหตุผล สามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ10  

 พยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุน เปนผูมีบทบาทในการดําเนินงานเพื่อสงเสริม ปองกัน รักษาและฟนฟูเด็กและวัยรุนท่ีมีปญหา    

ดานการเรียนรู อารมณ และพฤติกรรม จากการดําเนินงานพบวาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการลาชาดานภาษา อารมณรุนแรง โมโหงาย            

เด็กปฐมวัยติดโทรศัพท หากเด็กไดรับการสงเสริมทักษะ EF จะชวยใหเด็กควบคุมความอยาก อารมณ และพฤติกรรมไดมีความอดทนไมยอทอ  

ดังนั้นการสงเสริมทักษะ EF จึงเปนการดําเนินงานการพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุนในเชิงสงเสริมและปองกัน ซึ่งอําเภอราษีไศล  
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ยังไมเคยมีรูปแบบการสงเสริมทักษะ EF ท่ีครอบคลุมถึงความรูฐานรากสามมิติในการพัฒนาเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมากอนดวย

ความสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงตองการสรางรูปแบบการสงเสริมทักษะ EF ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อใหครูผูดูแลเด็กมีรูปแบบใน      

การสงเสริมทักษะ EF เช่ือมโยงกับความรูฐานรากสามมิติในการพัฒนาเด็ก  เพื่อใหเด็กมีตัวตนท่ีเขมแข็ง พรอมเรียนรูและปรับตัวกับ

ส่ิงรอบขาง มีพัฒนาการท่ีดี มีความฉลาดทางอารมณ มีสติปญญาท่ีดี  และนํารูปแบบ“Smart kids by SEND  STEP”  ไปใชใน   

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกแหงในอําเภอราษีไศลตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อจัดทํารูปแบบ“Smart kids by SEND  STEP” ในการพัฒนาทักษะสมอง  (Executive function) 

2. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP” ในการพัฒนาทักษะสมอง  (Executive function)  

วัตถุประสงคเฉพาะ  

 1. เพื่อประเมินประสิทธิภาพไดแก ความครบถวนในการใชรูปแบบ ความตอเนื่องในการใชรูปแบบ 

2. เพื่อประเมินประสิทธิผล ไดแก ขอมูลดานพัฒนาการ โภชนาการ และความฉลาดทางอารมณ คะแนนพัฒนาการ       

ดานการคิดเชิงบริหาร ความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ “Smart kids by SEND STEP” ในการพัฒนาทักษะสมอง  

นิยามศัพทเฉพาะ  

ทักษะสมอง คือการทํางานของสมองระดับสูง ในการควบคุมความคิด อารมณ การกระทําของตนเอง โดยนําประสบการณใน

อดีตและในปจจุบันมาประมวล วิเคราะห ตัดสินใจ วางแผน ริเร่ิมลงมือทํา ตรวจสอบตนเองและแกไขปญหา เพื่อไปสูเปาหมายท่ี   

วางไวอยางเปนขั้นตอน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการจัดทํารูปแบบ“Smart kids by SEND STEP” 

ในการพัฒนาทักษะสมอง (Executive function) เด็กอายุ 2-6 ป  ในอําเภอราษีไศล 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ใชแนวคิดการพยาบาลแบบองครวมและแนวคิดการสงเสริม

สุขภาพมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัย ประกอบดวย 

1. การวางแผน (Plan)  

    1.1 ผูวิจัยวิเคราะหสถานการณ ปญหาอุปสรรคการสงเสริมทักษะ EF ป พ.ศ. 2565 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแกครูผูดูแลเด็ก 

    1.2 ผูวิจัยทบทวนวรรณกรรมและจัดทํารูปแบบ “Smart kids by SEND STEP”ในการพัฒนาทักษะสมอง (Executive 

function) และประชุมช้ีแจงแกครูผูดูแลเด็ก ดังนี้ 

 

ทักษะสมอง 

(Executive function) 

เด็กมีความสามารถกํากับความคิด 

อารมณและพฤติกรรม  เพื่อไปสู

จุดมุงหมายที่ตั้งไว 

การพัฒนาศักยภาพคร ู

-การใชแผนการจัดประสบการณ EF  

-ดูแลเด็กดวยวินัยเชิงบวก 

การจัดสิ่งแวดลอมในและนอก ศพด.  

ใหเอ้ือตอการสงเสริม EF 

พัฒนาการ ดาน รางกาย อารมณ สังคม 

สติปญญา พัฒนาการดานตัวตน(self) 
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1. S: SELF การสงเสริมพัฒนาการดานตัวตนของเด็กผานการสรางสายสัมพันธระหวางครูและเด็ก  

ใหเด็กได คิด ลงมือทําและประเมินผลดวยตนเอง  

2. E: Executive function การสงเสริมทักษะสมอง 9 ดาน 

3. N: Nutrition โภชนาการท่ีเหมาะสมตามวัย เนนการไดรับ ยาเสริมธาตุเหล็กและไอโอดีนทุกสัปดาห  

4. D: Devolvement พัฒนาการ ดาน รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา  

5. SEND ระบบการสงตอขอมูลการดูแลเด็กระหวางครอบครัว ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

2. การปฏิบัติ (Action) 

 2.1 ครูผูดูแลเด็กใชรูปแบบ“Smart kids by SEND  STEP” ในการพัฒนาทักษะสมอง (Executive function) ไปใชกับ

เด็กกลุมเปาหมาย ดังนี้  

 

  2.2 ผูวิจัยและครูผูดูแลเด็กรวมกันจัดทําแผนการเย่ียมเสริมพลังเพื่อสังเกตการใชรูปแบบ “Smart kids by SEND  

STEP”ในการพัฒนาทักษะสมอง (Executive function) ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ทุกสัปดาห จํานวน 4 คร้ัง  

  2.1 สัปดาหท่ี 1-4 ผูวิจัยเย่ียมเสริมพลัง สังเกตการจัดประสบการณตามแผนของครูผูดูแลเด็ก 

  2.2 สัปดาหท่ี 5-8 ครูจัดทําแผนและดําเนินการตามแผนการจัดประสบการณแกเด็ก 

3. สังเกตผล (Observe)  

หลังรูปแบบ 6 เดือน ผูวิจัยประเมินผลการใชรูปแบบ“Smart kids by SEND  STEP” ในประเด็น โภชนาการ  พัฒนาการ  

ความฉลาดทางอารมณ  ทักษะสมอง และความพึงพอใจของครูผูใชรูปแบบในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

4. การสะทอน (Reflect)  

ผูวิจัยนําเสนอผลการใชรูปแบบแกครูผูดูแลเด็ก ปรับปรุงรูปแบบ โดยกระบวนการมีสวนรวมและนํารูปแบบกลับไปใชอีกคร้ัง 

หัวขอ กิจกรรม ระยะเวลา 

S: Self 

พัฒนาการดานตัวตน 

1. ครสูรางความผูกพันและไววางใจใหเกิดข้ึนในใจเด็ก กอด สัมผัส พูดคุย แสดงความรัก 

ตอเด็ก ดวยทาทีที่ออนโยน มั่นคงและสม่ําเสมอ 

2. ครูใหเด็กไดชวยเหลือตนเอง คิด ทํา ทบทวน สิ่งตางๆดวยตนเอง ในความดูแลของครู 

3. ครูจัดกิจกรรมสรางประสบการณเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานตัวตน 

  

ทุกวัน 

E EF(Executive  

Function)  

ทักษะสมอง 

 

1. ครูผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กผานการอบรมการทําแผนจัดประสบการณสงเสริม

ทักษะสมอง (EF) 

2 .ครูผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กใชแบบตรวจสอบแผนการจัดประสบการณเพื่อ

สงเสริมทักษะทางสมอง (EF) ในเด็กปฐมวัย   

3. ครูสามารถใชประเมินแบบคัดกรองพัฒนาการดานการคิดเชิงบริหาร (EF) เบ้ืองตนใน

เด็กกอนวัยเรียน : สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 

เพื่อเปนแนวทางการสงเสริมและประเมินผลการสงเสริมทักษะทางสมอง (EF) 

  

-มีกิจกรรมสงเสริม

ทักษะ EF ทุกวัน 

-ใน 5 วัน ตองมี

แผนการจัดกิจกรรมที่

สงเสริมทักษะ EF ได

ครบทั้ง 9 ดาน 

N :Nutrition 

โภชนาการ 

1. ดูแลใหเด็กไดรับอาหาร มื้อกลางวัน ครบ 5 หมู  อาหารวาง 2 มื้อ ดังน้ี 

   1= ไข 1 ฟอง  เน้ือสัตว 1 ชอน   ขาว 1 ทัพพี  นม  1  แกว 

   2= ผัก 2 ชอน 

2. ดูแลใหไดรับยาเสริมธาตุเหล็กทุกสัปดาห 

 ทุกวัน 

 

 

ทุกสัปดาห 

D: Development 

พัฒนาการ 

1. ครูประเมินและสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-6 ป ดวยคูมือเฝาระวังและสงเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 

2. ครูประเมินความฉลาดทางอารมณเด็ก 3-5 ป 

ครูผูดูแลเด็กคัดกรอง 

 ปละ 2 ครั้ง 

SEND ระบบการสงตอขอมูลการดูแลเด็กระหวางครอบครัว ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและเจาหนาที่สาธารณสุข 

ไดแก สมุดประจําตัวเด็กจากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และการสงตอขอมูลโดยตรง 
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กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางในการใชรูปแบบไดแก ครูผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รวม 6 คน กลุมตัวอยางในการประเมินผลการใช

รูปแบบโดยการสุมอยางงายจํานวน 1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 24 แหง

ไดแก เด็ก 2–6 ป ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองทองถิ่น จํานวน 26 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  เปนเคร่ืองมือมาตรฐานในการคัดกรองสุขภาวะเด็กของปฐมวัย ดังนี้ 

1. EF Guideline11 เคร่ืองมือวิเคราะหเพื่อออกแบบ “การจัดประสบการณท่ีสงเสริมทักษะสมอง EF” สําหรับครูปฐมวัย 

จัดทําโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสถาบันอารแอลจี (รักลูก เลิรนนิ่ง กรุป) เคร่ืองมือนี้             

มีวัตถุประสงค เพื่อชวยครูปฐมวัยท่ีตระหนักถึงความสําคัญของ บทบาทครูตอการสงเสริมพัฒนาการทักษะสมอง EF                      

ในการวางแผนการจัดกิจกรรม ส่ือ วิธีการ ส่ิงแวดลอม และบรรยากาศ ท่ีสรางเสริมประสบการณการใชทักษะ สมอง EF                

ในการเรียนรูการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและส่ิงแวดลอมและการดําเนินชีวิตประจําวัน ตามแผนการจัดประสบการณปฐมวัย22  

2. สมุดประจําตัวในการสงตอขอมูลเด็กรายบุคคล เปนสมุดบันทึกผลการจัดกิจกรรมรายบุคคล และสงตอใหกับโรงเรียน    

ท่ีดูแลเด็กในระดับอนุบาลตอไป 

3. แบบคัดกรองพัฒนาการดานการคิดเชิงบริหาร (EF) เบื้องตนในเด็กกอนวัยเรียน สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล12,13 เปนแบบประเมินทักษะดานการคิดเชิงบริหาร (EF) เบื้องตนสําหรับครูท่ีมีความ คุนเคยกับเด็ก    

ในระยะเวลาไมต่ํากวา 3 เดือน แบบประเมินประกอบดวย ขอคําถามครอบคลุมพัฒนาการดานการคิดเชิงบริหาร 5 ดาน 

ประกอบดวย ดานยับย้ังพฤติกรรม ดานการเปล่ียนหรือความยืดหยุนในการคิด ดานการควบคุมอารมณ  ดานความจําขณะทํางาน  

ดานการวางแผนจัดการ  จํานวน 15 ขอ 3 ตัวเลือก การแปลผล 3 ระดับ ไดแก ระดบัด ี ปานกลาง  ควรสงเสริม 

4. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็ก 3-5 ป14 การประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กจะชวยใหครูหรือผูดูแลเด็ก   

ไดทราบถึงจุดดีจุดเดนของลักษณะความฉลาดทางอารมณท่ีควรสงเสริมและจุดออนท่ีควรพัฒนาใหดีย่ิงขึ้นตอไป รวมท้ังสามารถใชใน

การติดตามเพื่อดูพัฒนาการทางอารมณวามีความกาวหนามากนอยเพียงใดเมื่ออายุเพิ่มขึ้น การประเมินความฉลาดทางอารมณเด็ก 

ประเมินคุณลักษณะ 3 ดาน ประกอบดวย ดานดี  ดานเกง ดานสุข  ขอคําถาม 15 ขอ 4 ตัวเลือก ไดแก ไมเปนเลยเปนบางคร้ัง     

เปนบอยคร้ัง  เปนประจํา การแปลผลความฉลาดทางอารมณ มี 3 ระดับไดแก ต่ํากวาปกติ ปกติสูงกวาปกติ 

5. คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)1 

คูมือท่ีผูดูแลเด็กและเจาหนาท่ีสาธารณสุขใชในการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 5 ดาน ไดแก ดานกลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก

และสติปญญา ดานการ เขาใจภาษา ดานการใชภาษา และดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ตามชาวงอายุของเด็กในกรณีประเมิน

แลวพบวาสมวัยใหแนะนําพอแม ผูปกครองสงเสริมพัฒนาการเด็กในชวงอายุตอไปตามคูมือ หากประเมินแลวพบวาไมสมวัย             

ผูประเมินใหคําแนะนําพอแม ผูปกครอง สงเสริม พัฒนาการเด็กตามคูมือในขอทักษะท่ีเด็กไมผานการประเมินบอย ๆ หลังจากนั้นอีก 

1 เดือน ประเมินเด็กซ้ํากรณีประเมินซ้ํา หลังจากการกระตุนแลวยังไมสมวัย ตองใหขอมูลแกพอแม ผูปกครองเด็กในการสงตอ        

เพื่อตรวจและวินิจฉัยเพิ่มเติมท่ีโรงพยาบาล  
 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. การประเมินประสิทธิภาพการใชรูปแบบ “Smart kids by SEND STEP” วิเคราะหเนื้อหาโดยวิธีวิเคราะหเชิงคุณภาพในประเด็น 

   1.1 ความครบถวนในการนํารูปแบบ “Smart kids by SEND STEP” ในการพัฒนาทักษะสมอง(Executive Function) 

ไปใชในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

    1.2 ความตอเนื่องในการใชรูปแบบ“Smart kids by SEND STEP” ในการพัฒนาทักษะสมอง(Executive Function) 

ไปใชในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
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2. การประเมินประสิทธิผลการใชรูปแบบ “Smart kids by SEND STEP” ใชสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่ 

คาเฉล่ีย รอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในประเด็น 

2.1 ภาวะพัฒนาการ โภชนาการ 

2.2 ระดับความฉลาดทางอารมณ  

2.3 ระดับพัฒนาการดานการคิดเชิงบริหาร(EF)  

2.4 ความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP”   
 

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางการศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยท่ีดําเนินการในมนุษยไดดําเนินการวิจัยโดยเคารพสิทธิความเปน

มนุษย โดยมีการช้ีแจงขอมูลการวิจัย และไดรับคํายินยอมจากผูปกครองใหเด็กกลุมตัวอยางเขารวมวิจัย ขอมูลท่ีไดจากผูเขารวมวิจัย

จะถูกเก็บเปนความลับ และจะนําเสนอเปนภาพรวมตามวัตถุประสงคของการวิจัย และขอมูลท่ีเก็บไดมีการรักษาความลับ งานวิจัยนี้

ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ เลขท่ีจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย SPPH 2022-077 ลงวันท่ี 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 
 

ผลการวิจัย  

การดําเนินงานในครั้งท่ี 1 

ผูรวมประเมินผลการใชรูปแบบ“Smart kids by SEND  STEP” ประกอบดวย 1) เด็ก 2 – 6 ป ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น จํานวน 26 คน 2) ครูผูดูแลเด็ก ท่ีมีสวนรวมในการคัดกรองและประเมินผลการใชรูปแบบ 6 คน 

ประกอบดวย 4 ขั้นตอน  

ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผน (Plan)   

1. ผูวิจัยวิเคราะหสถานการณ ปญหาอุปสรรคการสงเสริมทักษะ EF ป พ.ศ. 2565 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแก         

ครูผูดูแลเด็ก พบวา 

    1.1 ครูผูดูแลเด็กทุกคนผานการอบรมการใชคูมือจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะ EF แตครูยังไมไดนํากิจกรรมมาใชตอเนื่อง 

ไมมั่นใจวาแผนท่ีทํากิจกรรมกับเด็กในปจจุบันเปนแผนท่ีสงเสริมทักษะ EF หรือไม   

    1.2 การสงเสริมทักษะ EF ตามแผนการจัดประสบการณ โดยไมมีการพัฒนาและสรางประสบการณใหเด็กตามความรู

ฐานรากสามมิติ ทําใหการสงเสริมทักษะ EF ไมไดประสิทธิผลสูงสุด สอดคลองกับผลการประเมินทักษะ EF ป 2564 ท่ีพบวา             

เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีระดับพัฒนาการความคิดเชิงบริหาร (EF) ในระดับท่ีควรสงเสริมรอยละ 26.34  

2. ผูวิจัยประชุมช้ีแจงการใชรูปแบบ“Smart kids by SEND STEP”ในการพัฒนาทักษะสมอง (Executive function) แก

ครูผูดูแลเด็ก  

3. พัฒนาศักยภาพครูผูดูแลเด็ก ในการสงเสริมทักษะสมอง EF เด็ก ในประเด็น 

3.1 ความรูกับการการพัฒนาเด็กตามความรูฐานรากสามมิติ (พัฒนาการดานตัวตน พัฒนาการ 4 ดาน ทักษะสมอง (Executive  Function)   

3.2 การสรางโอกาสการเรียนรูใหเด็ก 7 ประสบการณ 6 โอกาส 

3.3 การจัดทําแผนการจัดประสบการณเพื่อสงเสริมทักษะ EF เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

     3.4 การประเมินภาวะโภชนาการ  พัฒนาการ ความฉลาดทางอารมณ การประเมินทักษะ EF การเขียนแผนการสงเสริมทักษะ EF 

 ข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติ (Action) 

 1. ครูผูดูแลเด็กใชรูปแบบ“Smart kids by SEND  STEP”ในการพัฒนาทักษะสมอง (Executive function) ไปใชกับเด็ก

กลุมเปาหมาย 
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2. ผูวิจัยและครูผูดูแลเด็กรวมกันจัดทําแผนการเย่ียมเสริมพลังเพื่อสังเกตการใชรูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP”

ในการพัฒนาทักษะสมอง (Executive function) ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ทุกสัปดาห จํานวน 4 คร้ัง  

 2.1 สัปดาหท่ี 1-4 ผูวิจัยเย่ียมเสริมพลัง สังเกตการจัดประสบการณตามแผนของครูผูดูแลเด็ก 

 2.2 สัปดาหท่ี 5-8 ครูจัดทําแผนและดําเนินการตามแผนการจัดประสบการณแกเด็ก 

 ข้ันตอนท่ี 3 การสังเกตผล (Observe)   

 ผูวิจัยสังเกตผลการใชรูปแบบผานกระบวนการเย่ียมเสริมพลัง ทุกสัปดาห จํานวน 4 คร้ัง ในการเย่ียมเสริมพลังมีกิจกรรม ดังนี้ 

 1. การสังเกตสัมพันธภาพครูกับเด็ก การรับเด็กชวงเชา บริบทแวดลอมรอบตัวเด็ก อาคารสถานท่ี บรรยากาศภายนอกหองกิจกรรม 

 2. เขาสังเกตการณจัดประสบการณสงเสริมทักษะสมอง EF โดยไมรบกวนกระบวนการของคุณครู จนเสร็จส้ินกระบวนการตามแผน 

 3. สังเกตการสงเสริมภาวะโภชนาการ การชวยเหลือตนเอง ในขณะเด็กรับประทานอาหารเท่ียง 

 4. การรวมพูดคุยสะทอนการจัดกิจกรรมในหนึ่งวัน จุดเดนและโอกาสพัฒนา  

ข้ันท่ี 4 การสะทอน (Reflect) 

หลังใชรูปแบบ 4 สัปดาห การจัดกิจกรรมตามแผนท่ีครูผูดูแลเด็กไดจัดกิจกรรม พบวา ผลการจัดประสบการณของครู 

1.1 ครูผูดูแลเด็ก ครูจัดทําแผนการจัดประสบการณ เพื่อสงเสริมทักษะ EF ยังไมครบถวน ไมไดดําเนินกิจกรรมตามแผน  

อุปกรณ ขั้นตอน ไมตรงกับแผน  

1.2 แผนการสอน ครูจัดทําแผนการสอนขึ้นมาเอง แผนไมมีความชัดเจนวาเปนการสงเสริมทักษะดานใด เปาหมายใน     

การจัดประสบการณไมชัดเจน ไมครบถวน 

 1.3 ครูมีการประเมินภาวะโภชนาการ พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณปละ 2 คร้ัง 

 1.4 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการจัดอาหารเท่ียงและอาหารวางเหมาะสมกับเด็ก 

 2. ปญหาอุปสรรคในการใชรูปแบบ “Smart kids by SEND STEP” 

     2.1 ครูผูดูแลเด็กมีภาระงานจัดทําแผนประจําเดิมท่ีคอนขางมาก เปนแผนจัดประสบการณประจําตามหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2565  

     2.2 กรณีเด็กมีพัฒนาการสงสัยลาชาครูผูดูแลเด็กมีความลําบากใจในการแจงผลการประเมินพัฒนา การใหผูปกครองรับทราบ 

การดําเนินงานในคร้ังท่ี 2   

การดําเนินงานในวงรอบท่ีสอง  ผูรวมประเมินผลการใชรูปแบบ “Smart kids by SEND STEP” ประกอบดวย 1) เด็ก 2 – 6 ป 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น จํานวน 26 คน 2) ครูผูดูแลเด็ก ท่ีมีสวนรวมในการคัดกรองและประเมินผล

การใชรูปแบบ 6 คน ประกอบดวย 4 ขั้นตอน  

ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผน (Plan)   

ผูวิจัยและครูผูดูแลเด็กรวมวางแผนเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาอุปสรรคในการใชรูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP” 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดังนี้ 

1. การจัดเตรียมแบบ EF Guideline เคร่ืองมือวิเคราะหเพื่อออกแบบ “การจัดประสบการณท่ีสงเสริมทักษะสมอง EF” 

สําหรับครูปฐมวัย ในการตรวจสอบแผนการจัดประสบการณ ตามแผนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2565 ท่ีครูใชอยูเดิม

เพื่อลดภาระในการจัดทําแผนหลายฉบับ 

2. ทบทวนแนวทางการสงตอเด็กสงสัยพัฒนาการลาชาในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติ (Action) 

1. การนํารูปแบบ “Smart kids by SEND STEP” ในการพัฒนาทักษะสมอง (Executive function) เด็กอายุ 2-6 ป       

ในอําเภอราษีไศล ไปใชกับเด็กกลุมตัวอยาง  
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 2. ผูวิจัยและครูผูดูแลเด็กรวมกันจัดทําแผนการเย่ียมเสริมพลังเพื่อสังเกตการใชแผนการสอนของครูและรวมกันประเมิน

ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 

3. นําแบบ EF Guideline เคร่ืองมือวิเคราะหเพื่อออกแบบ “การจัดประสบการณท่ีสงเสริมทักษะสมอง EF” สําหรับ       

ครูปฐมวัย มาใชในการจัดทําแผนการจัดประสมการณกับเด็ก 

4. ในเด็กท่ีพบมีพฒันาการสงสัยลาชา เจาหนาท่ีสาธารณสุข ประเมินท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กภายใน 1 สัปดาห ใหคําปรึกษา

การดูแลเด็กและแจงผลพัฒนาการกับผูปกครองเพื่อสรางความเขาใจแกผูปกครองการสงเสริมพัฒนาการเด็กตามคูมือ DSPM และ    

นัดหมายประเมินเด็กเด็กท่ีมีอีกคร้ัง 30 วัน เพื่อสรางความเขาใจแกผูปกครองการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 ข้ันตอนท่ี 3 การสังเกตผล (Observe)   

 ผูวิจัยสังเกตผลการใชรูปแบบผานกระบวนการเย่ียมเสริมพลัง ทุกสัปดาห จํานวน 4 คร้ัง  

 1. สัปดาหท่ี 1-4 เย่ียมเสริมพลัง สังเกตการจัดประสบการณตามแผนของครูผูดูแลเด็ก 

 2. สัปดาหท่ี 5-8 ครูจัดทําแผนและดําเนินการตามแผนการจัดประสบการณแกเด็ก 

ข้ันท่ี 4 การสะทอน (Reflect) 

หลังการใชรูปแบบ 6 เดือน ผูวิจัยไดสังเกตผลการจัดประสบการณ และการสงเสริมสุขภาวะเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก       

มีผลการวิจัยดังนี้ 

1. ส่ิงท่ีได (Output) ไดแก รูปแบบการ “Smart kids by SEND STEP” ในการพัฒนาทักษะสมอง (Executive function) 

เด็กอายุ 2-6 ป ในอําเภอราษีไศล  

2. ผลลัพธ (Outcome) ดังนี้  

ผูวิจัยไดสังเกตผลการจัดประสบการณ และการสงเสริมสุขภาวะเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวา  

2.1 ขอมูลผูเขารวมการวิจัย ไดแก ขอมูลดานพัฒนาการ โภชนาการ และความฉลาดทางอารมณ 

  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP” ในการพัฒนาทักษะสมอง      

เด็กอายุ 2-6 ป ในอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ดําเนินการวิจัยและศึกษาผลลัพธการใชรูปแบบ ผลการวิจัยนําเสนอ             

ตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้  
 

 ตารางท่ี 1 แสดงขอมูลพัฒนาการกลุมตัวอยางในการวิจัย 

        ขอมูล กอนใชรูปแบบ หลังใชรูปแบบ 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

พัฒนาการสมวัยคร้ังแรก 

พัฒนาการสงสัยลาชา 

     ฝกและประเมินซ้ําพัฒนาการกลับมาสมวัย 

     ประเมินซ้ําพัฒนาการลาชา 

รวมพัฒนาการสมวัย 

19 

7 

6 

1 

25 

73.08 

26.92 

23.08 

 3.85 

96.15 

22 

4 

3 

1 

25 

84.62 

15.38 

11.54 

3.85 

96.15 
 

  

  จากตารางท่ี 1 พบวาหลังการใชรูปแบบเด็กมีพัฒนาการสมวัยคร้ังแรกเพิ่มขึ้น มีเด็กเพียง 1 คนท่ีมีพัฒนาการลาชา คิดเปน

รอยละ 3.85 และพบวาหลังใชรูปแบบเด็กมีพัฒนาการสมวัยรวม 25 คน คิดเปนรอยละ 96.15 
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 ตารางท่ี 2 แสดงขอมูลโภชนาการกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 

         ขอมูล กอนใชรูปแบบ หลังใชรูปแบบ 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

สมสวน 

ทวม 

เริ่มอวน 

อวน 

คอนขางผอม 

17 

4 

2 

1 

2 

65.38 

15.38 

7.69 

3.85 

7.69 

19 

3 

2 

1 

1 

73.08 

11.54 

7.69 

3.85 

3.85 
  

จากตารางท่ี 2 พบวาหลังใชรูปแบบเด็กมีภาวะโภชนาการสมสวน 19 คน คิดเปนรอยละ 73.08 เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการทวม 

หลังจากการจัดกิจกรรม การดูแลเร่ืองโภชนาการ ระหวางครู ผูปกครองและเจาหนาท่ีสาธารณสุข เด็กท่ีมีภาวะทวมและ         

คอนขางผอม มีภาวะโภชนาการสมสวน  
 

ตารางท่ี 3 แสดงขอมูลความฉลาดทางอารมณ (Emotional quotient: EQ) กลุมตัวอยางในการวิจัย 
 

ขอมูล กอนใชรูปแบบ หลังใชรูปแบบ เด็กที่มีคะแนนความฉลาด

ทางอารมณเพิ่มขึ้น 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

EQ ระดับต่ํา 

EQ ระดับปานกลาง 

EQ ระดับสูง 

รวม 

10 

15 

1 

26 

38.46 

57.69 

3.85 

100 

1 

21 

4 

26 

3.85 

80.77 

15.38 

100 

9 

8 

3 

20 

34.62 

30.77 

11.54 

76.92 
 

จากตารางท่ี 3 หลังใชรูปแบบเด็กมีระดับความฉลาดทางอารมณระดับสูงเพิ่มขึ้นจากรอยละ 3.85 เปนรอยละ 15.38       

ระดับต่ําลดลงจากรอนละ 38.46 เปน 3.85 และในเด็กท่ีมีความฉลาดทางอารมณระดับปานกลางท้ังกอนและหลังใชรูปแบบ         

แตคะแนนรวมเด็กเพิ่มมากขึ้น โดยมีเด็กท่ีคะแนนรวมของความฉลาดทางอารมณเพิ่มขึ้น 20 คน คิดเปนรอยละ 76.92 

2.2 ผลการใชรูปแบบการพัฒนาทักษะสมอง โดยการประเมินเด็กกลุมตัวอยางดวยแบบคัดกรองพัฒนาการดานการคิดเชิง

บริหาร (EF) เบื้องตนในเด็กกอนวัยเรียน  
 

ตารางท่ี 4 แสดงขอมูลพัฒนาการดานการคิดเชิงบริหารของกลุมตัวอยางในการวิจัยกอนและหลังใชรูปแบบ 
 

ขอมูล จํานวนเด็กที่มีผล  

 การคิดเชิงบริหาร (EF) 

ระดับควรสงเสริม (คน) 

จํานวนเด็กที่มีผล 

การคิดเชิงบริหาร (EF)  

ระดับปานกลาง (คน) 

จํานวนเด็กที่มีผล 

การคิดเชิงบริหาร (EF)  

ระดับดี (คน) 

จํานวนเด็กที่มีผล

คะแนนการคิดเชิง

บริหารเพิ่มขึ้น (คน) 

  กอน หลงั กอน หลงั กอน หลงั จํานวน รอยละ 

ทักษะยั้งคิดไตรตรอง 

ทักษะยืดหยุนความคิด 

ทักษะความคุมอารมณ 

ทักษะความจําเพ่ือใชงาน 

ทักษะวางแผนจัดการ 

ทักษะโดยรวม 

2 

1 

3 

1 

3 

3 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

20 

15 

16 

19 

18 

16 

18 

13 

15 

16 

19 

18 

4 

10 

7 

6 

5 

7 

8 

13 

11 

10 

7 

8 

8 

6 

7 

11 

5 

11 

30.77 

23.08 

26.92 

42.31 

19.23 

42.31 
 

 

                                                                                                                                                                                 11/15 
 



 วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ                                              Journal of Nursing and Therapeutic Care  

 ปที่ 42 ฉบับที่ 1 : มกราคม – มีนาคม 2567                                        VOLUME 42 NO.1 : JANUARY - MARCH 2024 
e269077 

 

จากตารางท่ี 4 หลังใชรูปแบบเด็กมีผลคะแนนการคิดเชิงบริหาร(EF) เพิ่มขึ้น ทักษะท่ีเด็กมีคาเฉล่ียเพิ่มขึ้นมากท่ีสุด คือ

ทักษะความจําเพื่อใชงาน รอยละ 42.31 ทักษะท่ีเพิ่มขึ้นนอยท่ีสุดคือทักษะวางแผนจัดการรอยละ 19.23 โดยรวมท้ัง 5 ทักษะ เด็กมี

ระดับคะแนนการคิดเชิงบริหารเพิ่มขึ้น 11 คน คิดเปนรอยละ 42.31 

2.3 ความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบ“Smart kids by SEND STEP”   
 

ตารางท่ี 5 คาคะแนนความพึงพอใจของครูผูดูแลเด็ก 
 

ประเด็นที่สอบถามความพึงพอใจ   Mean S.D. ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. การใชแบบตรวจสอบแผนการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะ  EF  

   ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

2. การใชแบบประเมินแบบคัดกรองพัฒนาการดานการคิดเชิงบริหาร 

3. ประโยชนของรูปแบบ“Smart kids by SENDในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   

4. การนํารูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP” มาใชพัฒนาเด็กอายุ 

   2-6 ป ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกแหง 

5. โดยรวมรปูแบบ “Smart kids by SEND  STEP”  ในการพัฒนาทักษะ 

    ทางสมอง(Executive function)  

4.43 

 

4.38 

4.13 

4.63 

 

4.25 

0.79 

 

0.49 

0.95 

0.76 

 

0.38 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

จากตารางท่ี 5 พบวาคะแนนความพึงพอใจรูปแบบ“Smart kids by SEND  STEP” ของครูผูดูแลเด็กเก่ียวกับประโยชน

ของรูปแบบ มีคาเฉล่ียความพึงพอใจสูงสุด รองลงมาการใชแบบตรวจสอบแผนการจัดประสบการณเพื่อสงเสริมทักษะ EF             

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก การนํารูปแบบ“Smart kids by SEND  STEP”มาใชพัฒนาเด็กอายุ 2-6ป ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกแหง      

การใชแบบประเมินแบบคัดกรองพัฒนาการดานการคิดเชิงบริหาร โดยรวมความพึงพอใจตอรูปแบบอยูในระดับพึงพอใจมาก 

2.4 ขอมูลเก่ียวกับครูผูดูแลเด็ก ไดแก การนํารูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP” ไปใช พบวา ครูเปล่ียนความคิด 

ความรูสึกตอการสงเสริมทักษะ EF ตามรูปแบบจากท่ีเคยมองวายาก ไมเขาใจ ครูมีความเขาใจ และสามารถจัดทําแผนการจัด

ประสบการณไดอยางถูกตอง มีการใชวินัยเชิงบวกกับเด็กเพิ่มขึ้น 
 

การอภิปรายผล 

 1. ในการใชรูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP”  ในการพัฒนาทักษะสมอง (Executive Function) วงรอบท่ี 1       

ครูผูดูแลเด็กยังใชรูปแบบไดไมครบถวนเนื่องจากการจัดทําแผนไมทัน หลังจากปรับการใชแผนการจัดกิจกรรมโดยใช  EF Guideline 

มาตรวจสอบแผนท่ีครูใชประจําวัน เพื่อตรวจดูวาเด็กไดรับ ทักษะ EF ดานใดในแตละกิจกรรม ครูมีความม่ันใจในการแผน และ        

มีความครบถวนและความตอเนื่องในการใชรูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP” ในการพัฒนาทักษะสมอง (Executive Function)    

ไปใชในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพิ่มขึ้น หลังใชรูปแบบครูมีระดับความพึงพอใจรูปแบบในระดับพึงพอใจมาก 

            2. รูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP” สงผลใหเด็กมีภาวะโภชนาการสมสวน สอดคลองกับการศึกษาของศิราณี  อ่ิมน้ําขาว

และจีระวรรณ  ศรีจันทรไชย15 ท่ีไดศึกษาพยาบาลมีบทบาทสําคัญ ในการสงเสริมและสนับสนุนเด็กในการพัฒนารางกาย อารมณ 

สังคม และสติปญญา ความพรอมในการเรียนรู และเติบโตเปนพลเมืองผูใหญท่ีมีคุณภาพของประเทศ โดยทํางานรวมกับครูผูดูแลใน

สถานพัฒนาเด็ก เพื่อสงเสริมสุขภาพและการเรียนรูของเด็กใน นอกเหนือจากการใหคําแนะนําแกผูปกครองในการเล้ียงดูและสงเสริม

ทักษะสมอง EF เด็ก และพบวาเด็กกลุมตัวอยางมีพัฒนาการสมวัยเพิ่มขึ้นรอยละ 96.15 สอดคลองกับหลักฐานทางวิชาการของ

สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัวมหาวิทยาลัยมหิดล4 และการศึกษาของ ดวงฤทัย  เสมคุมหอม และ ปรียสลิลไชยวุฒิ 

พบวา พัฒนาการมีผลมาจากการทํางานของสมองในสวนหนา (Prefrontal cortex)  พัฒนาการมีความเก่ียวของโดยตรงกับ        

การทํางานและโครงสรางท่ีสมบูรณของสมอง พยาบาลจึงมีบทบาทสําคัญในการดูแลตั้งแตเด็กอยูในครรภมารดา  ระยะคลอด และหลังคลอด 
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           3. เด็กกลุมตัวอยางในการใช รูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP”  มีระดับความฉลาดทางอารมณเพิ่มขึ้น               

รอยละ 76.92 สอดคลองกับการศึกษาของ Zelazo16 ท่ีทําการวิจัยเก่ียวกับทักษะสมอง EF ท่ีมุงเนนไปท่ีการทําความเขาใจ         

การควบคุมความคิดและการกระทําอยางมีสติ ซึ่งครอบคลุมการวิเคราะหสามระดับของ คือ 1) การคํานวณ เกี่ยวกับสิ่งที่ EF 

บรรลุผลสําเร็จ 2) อัลกอริธึม การจัดการรายละเอียดมากขึ้นเก่ียวกับวิธีการแสดงขอมูลและวิธีการประมวลผล 3) การนําไปปฏิบัติ

ตรวจสอบวาการประมวลผลขอมูลเกิดขึ้นไดอยางไรในสมอง แบบจําลองนี้เนนบทบาทของการสะทอนระดับจิตสํานึก และการใช

กฎเกณฑในการควบคุมอารมณ และดําเนินการขั้นเร่ิมตนในการอธิบายวากระบวนการเหลานี้มีสวนทําใหเกิดประสบการณสวนตัว

ของอารมณท่ีซับซอนไดอยางไร การนําเสนอแบบจําลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนบทสรุปโดยยอของการวิจัยเก่ียวกับ EF และ     

เปนการสํารวจผลกระทบของแบบจําลองนี้ตอการควบคุมอารมณ 

4. รูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP” สงผลใหเด็กมีคะแนนพัฒนาการดานการคิดเชิงบริหาร (EF) เพิ่มขึ้น 11 คน 

คิดเปน รอยละ 42.31 ของเด็กกลุมตัวอยางท้ังหมด สอดคลองกับการศึกษาของดวงฤทัย  เสมคุมหอม17  ท่ีพบวาการใหความรู 

ความเขาใจแกพอแม ผูปกครอง ครูผูดูแลเด็ก และบุคลากรดานสุขภาพเก่ียวกับทักษะสมอง EF  โดยการจัดกิจกรรมสงเสริม EF 

สําหรับเด็กกอนวัยเรียน อายุ 2-6 ป เปนวัยท่ีสําคัญในการวางรากฐานการเรียนรูในชีวิตและเมื่อเด็กมีพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม และสติปญญา โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กจะพัฒนาสมองสวนหนาอยางรวดเร็วดวยการกําหนดเปาหมาย วางแผน 

เรียงลําดับงาน สรางสรรคผลงาน ควบคุมอารมณและพฤติกรรม เด็กในวัยนี้มีอัตราการพัฒนาทักษะสมอง EF สูงสุด มีทักษะสมอง

หลัก 5 ประการในเด็กกอนวัยเรียน ไดแก การควบคุมการยับย้ัง ความยืดหยุนในการเปล่ียนแปลงการรับรู การควบคุมอารมณ 

ความจําในการทํางาน และการวางแผนการจัดการ ดังนั้นการสงเสริมทักษะสมอง EF วัยเด็กจึงมีบทบาทสําคัญในการประสบ

ความสําเร็จท้ังในดานโรงเรียน การทํางาน สุขภาพ และการอยูรวมกับ พยาบาลมีบทบาทสําคัญ ในการสงเสริมและสนับสนุนเด็กใน

การพัฒนารางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ความพรอมในการเรียนรู และเติบโตเปนพลเมืองผูใหญท่ีมีคุณภาพของประเทศ 

โดยทํางานรวมกับครูผูดูแลในสถานพัฒนาเด็ก เพื่อสงเสริมสุขภาพและการเรียนรูของเด็กใน นอกเหนือจากการใหคําแนะนําแก

ผูปกครองในการเล้ียงดูและสงเสริมทักษะสมอง EF เด็ก 

  5. การสงเสริมทักษะ EF ดวยรูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP”  ในเด็กตองมีการสงเสริมประสานกัน ระหวางเจาหนาท่ี

สาธารณสุข ครูผูดูแลเด็ก และผูปกครอง  โดยการสงเสริมเด็กผานกิจกรรมการเลนและกิจวัตรประจําวัน และไดรับการสงเสริมทักษะ

สมองครบทุกดาน ตามแผนการจัดกิจกรรมประจําวันของครู และการเลนท่ีบานและกิจกรรมสงเสริมในคลินิกสุขภาพเด็กด ี 
 

สรุปและขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

รูปแบบ “Smart kids by SEND  STEP”  ในการพัฒนาทักษะสมอง (Executive Function) ประกอบดวยการสงเสริม 

S:SELF การสงเสริมพัฒนาการดานตัวตนของเด็ก  E: Executive function การสงเสริมทักษะสมอง 9 ดาน N:Nutrition โภชนาการ

ท่ีเหมาะสมตามวัย เนนการไดรับ ยาเสริมธาตุเหล็กและไอโอดีนทุกสัปดาห  D:Devolvement พัฒนาการ ดาน รางกาย อารมณ 

สังคม สติปญญา  SEND ระบบการสงตอขอมูลการดูแลเด็กระหวางครอบครัว ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและเจาหนาท่ีสาธารณสุข รูปแบบ

สามารถเพิ่มทักษะสมอง EF ในเด็กปฐมวัยไดและควรมีการนํารูปแบบไปใชใหครอบคลุมเด็กทุกคนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กแหงอ่ืน      

ในชุมชนโดยสงเสริมครอบครัวและคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตําบลเขามามีบทบาทใบการขับเคล่ือนการดูแลเด็กให

ครอบคลุมทุกมิติและเกิดความย่ังยืน 
 

ขอจํากัดการวิจัย 

การวิจัยเปนการเปรียบเทียบขอมูลกอนและหลังการใชรูปแบบ ซึ่งอาจจะมีตัวแปรแทรกซอนอ่ืนเชน ผูปกครองและ       

การเล้ียงดูท่ีบาน การวิจัยคร้ังตอไปจึงควรมีการออกแบบและควบคุมตัวแปรใหไดมากท่ีสุด 
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ตําบลเมืองคง และผูใหขอมูลท่ีสนับสนุนใหการวิจัยสําเร็จลุลวงดวยดี  
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