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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของการใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดลและขาวหลามโมเดลในการเรียนวิชากายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยาเปนการวิจัยก่ึงทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดลแสดงโครงสรางของเซลลและขาวหลาม

โมเดลแสดงโครงสรางของเซลลกลามเนื้อ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรในการใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดล ขาวหลามโมเดล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลท่ีลงทะเบียน

เรียนรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี สุราษฎรธานี ช้ันปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 

จํานวน 34 คน ไดมาจากการจากการเลือกแบบเจาะจง เรียนรูโดยใชแฮมเบอรเกอรโมเดล ขาวหลามโมเดล เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความพึงพอใจการเรียนรูโดยใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดล ขาวหลามโมเดล 

วิเคราะหหาความยากงายของแบบทดสอบ ระดับดีถึงดีมาก p = 0.4–0.6 และคาอํานาจจําแนกท่ีมี คา 0.4 ขึ้นไป นําแบบทดสอบท่ี

ผานการคัดเลือกมาวิเคราะหคาความเช่ือมั่น ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน มีคาความเช่ือมั่นท่ี .75  

วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลท่ีไดรับการเรียนรูโดยใชแฮมเบอรเกอรโมเดล         

และขาวหลามโมเดลมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนดวยส่ือการสอนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ              

2) นักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดล ขาวหลามโมเดลอยูในระดับมากท่ีสุด            

ดังนั้นจึงควรใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดลและขาวหลามโมเดลในการจัดการเรียนสอนเนื่องจากเปนส่ือท่ีหาไดงาย             

ในชีวิตประจําวันนักศึกษาสามารถใชทบทวนสาระการเรียนรูไดดวยตนเอง 
 

คําสําคัญ: กายวิภาศาสตรและสรีรวิทยา แฮมเบอรเกอรโมเดล ขาวหลามโมเดล ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 

This study of the effect of using the hamburger model and the sticky rice in the bamboo learning model 

in Anatomy and Physiology classes on the learning achievements of nursing students was a quasi-experimental 

research project with the purposes of: 1) comparing the students’ learning achievements before and after using the 

hamburger model; represent to cell structure and the sticky rice in the bamboo models; represent to myofibril in 

their anatomy and physiology classes, and 2) to determine the students’ satisfaction toward the use of the 

hamburger model and sticky rice in the bamboo model for enhancing their learning achievements in their anatomy 

and physiology classes. The participants in the sample group were 34 first-year nursing students at the 

Boromarajonani College of Nursing, Suratthani who were enrolled in the anatomy and physiology course in the 2022 

academic which were selected using purposive sampling. The research instruments were the hamburger model and 

sticky rice in the bamboo model for enhancing learning achievements in anatomy and physiology classes.                 

The research tools used to collect data included their learning achievement tests and a satisfaction evaluation.              

The item difficulty of the test was 0.4-0.6 (p = 0.4–0.6) and the discrimination of each items were 0.4 or over. The 

reliability of the test was determined using the Kuder-Richardson test and the KR-20 was 0.75. The study results 

were statistically analyzed using descriptive statistics, including: means, standard deviations, and t-tests.   

The results of the research revealed that: 1) the learning achievements of the students after using the 

hamburger model and the sticky rice in the bamboo model were significantly higher than before, at the .001 

level, and 2) the students’ satisfaction toward learning using the hamburger model and the sticky rice in the 

bamboo model for enhancing learning achievements in anatomy and physiology classes was at the highest level. 

Therefore, the hamburger model and the sticky rice in the bamboo learning model should be used for teaching 

and learning activitities as these learning/teaching models because they are easily found in everyday life, students 

can use these models to review learning content by themselves. 

Keywords: anatomy and physiology, hamburger model, sticky rice in the bamboo model, learning achievements, 

                nursing students 
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บทนํา 

วิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา เปนพื้นฐานวิชาชีพท่ีสําคัญสําหรับนักศึกษาพยาบาล โดยศึกษาโครงสราง ลักษณะ

รูปราง ตําแหนงท่ีตั้งของอวัยวะตาง ๆ ท่ีของรางกาย เปนวิชาท่ีผูเรียนตองสามารถจินตนาการออกมาเปนภาพเพื่องายตอความเขาใจ1 

รูปแบบการเรียนการสอนไดมีการพัฒนาขึ้นมาอยางตอเนื่องเร่ิมตั้งแตการใชส่ือการสอนจากหนังสือตํารา โมเดลจําลอง หรือ       

แอปพลิเคชันภาพ 3 มิติเสมือนจริง เพื่อใหนักศึกษาเห็นภาพโครงสรางของรางกายในระบบตางๆไดชัดเจนย่ิงขึ้น2 สอดคลองกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 25423 หมวด 9 มาตราท่ี 64 ท่ีสงเสริมใหมีการผลิตส่ือการเรียนการสอนและมาตราท่ี 66    

ท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาขีดความสามารถของตนเองในการใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิต ตองเนนผูเรียน      

เปนศูนยกลางการเรียนรู การจัดการศึกษาสาขาพยาบาลศาสตร ประกอบดวยท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มีเนื้อหาคอนขางมาก

และมีความลึกซึ้ง โดยเฉพาะวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา (Anatomy and physiology) ซึ่งเปนรายวิชาพื้นฐานวิชาชีพพยาบาล   

มีเนื้อหาเก่ียวกับลักษณะโครงสรางของระบบในรางกายมนุษย มีเนื้อหาซับซอนและคําศัพทเฉพาะทางจํานวนมาก4-6             

นักศึกษาพยาบาลตองมีความรูความเขาใจอยางชัดเจนเพื่อประยุกตนําความรูใชความรูในการปฏิบัติการพยาบาล จากการวิเคราะห         

สภาพปญหาดานการเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี ท่ีผานมาพบวา            

นักศึกษาพยาบาลมีผลการเรียนรูรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาไมถึงเกณฑท่ีกําหนด (รอยละ 50) และจากผลการประเมิน

การจัดการเรียนการสอนรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาโดยนักศึกษา พบวา เปนวิชาท่ีมีเนื้อหามาก นักศึกษาไมสามารถ

จดจําเนื้อหาท่ีเรียนผานมาไดท้ังหมด สงผลตอการเรียนและการขึ้นฝกปฏิบัติการพยาบาล จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา         

การสรางส่ือการสอน มีลักษณะเปนส่ิงท่ีพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน ประกอบกับส่ือเอกสารท่ีมีภาพ สี และตัวอักษรท่ีชวยกระตุน     

ความสนใจในการเรียนรู ทําใหเขาใจไดงาย7 การพัฒนาบทเรียนส่ือประสมเพื่อเสริมทักษะการเรียนรูกายวิภาคศาสตรพื้นฐาน       

ระบบกระดูกของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยพะเยา พบวาคะแนนเฉล่ียหลังเรียนดวยส่ือการสอนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .058  ในขณะท่ีตุลนาฒ ทวนธง9 พบวา การพัฒนาส่ือการสอนเพื่อสงเสริมการเรียนรู เร่ือง กายวิภาคศาสตร      

ระบบประสาทสําหรับนักศึกษาพยาบาลโดยองคประกอบของส่ือการสอนประกอบดวย ภาพ สี เสียง รูปแบบตัวอักษรท่ีชวยกระตุน

ใหผูเรียนเกิดความสนใจ มีการจัดเรียงลําดับเนื้อหาตามความยากงายอยางเหมาะสม ทําใหเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น ผูเรียนสามารถ     

ใชส่ือการสอนในการทบทวน ความรูดวยตนเอง สามารถเรียนรูไดบอยคร้ังตามตองการ มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชทบทวน

เนื้อหากายวิภาคศาสตรระบบประสาท เพื่อใหมีความรูความเขาใจมากขึ้นเพื่อนําความรูไปประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาล

ตอไป  นอกจากนี้มีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูในการเรียนปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร เก่ียวกับระบบยอยอาหารระหวาง

การเรียนโดยใชรางอาจารยใหญกับการใชแอปพลิเคชันของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรช้ันปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยเอกชน    

แหงหนึ่งใน จังหวัดนครปฐม โดยใหนักศึกษาเขาเรียนรายวิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา เ ร่ืองระบบยอยอาหาร                     

ท้ังในภาคทฤษฎีและภาคทดลอง ซึ่งจัดใหนักศึกษาท้ังหมดเรียนในภาคทฤษฎีโดยการฟงบรรยาย เปนเวลา 3 ช่ัวโมง แตใน           

ภาคทดลองใหนักศึกษากลุมควบคุมเรียนโดยศึกษากับรางอาจารยใหญท่ีผานการชําแหละแลว เปนเวลา 3 ช่ัวโมง และใหนักศึกษา

กลุมทดลองเรียนโดยศึกษาจากแอปพลิเคชันทางกายวิภาคศาสตรของระบบยอยอาหาร เปนเวลา 3 ช่ัวโมง พบวาการใชแอปพลิเคชัน

เปนส่ือประกอบการจัดเรียนการสอนกายวิภาคศาสตรของระบบยอยอาหารชวยสงเสริมการเรียนรูของนักศึกษาไดดีกวาการจัด      

การเรียนการสอนโดยใชรางอาจารยใหญ รวมท้ังทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูได ท้ังในและนอกหองเรียนไดอีกดวย10 นอกจากนี้         

มีการศึกษาการประยุกตใช Augmented Reality (AR) เพื่อการเรียนการสอนกายวิภาคศาสตร พบวา AR ชวยใหผูรับสารสามารถ

มองเห็นสัดสวนดานความลึกของกะโหลก ซึ่งตํารากายวิภาคศาสตรท่ีไมมี AR ไมสามารถทําได11 
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ปจจุบันนี้การจัดการเรียนการสอนสวนใหญยังใชการบรรยายประกอบส่ือ PowerPoint เปนหลัก นักศึกษาขาด         

ความเขาใจอยางลึกซึ้งมองไมเห็นภาพ ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ดังนั้นการพัฒนาส่ือการสอนเพื่อสงเสริมการเรียนรู       

ผูเรียนสามารถนําไปใชทบทวนความรูเพิ่มเติมนอกหองเรียนไดดวยตนเอง รวมถึงชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น        

ส่ือท่ีใชในการจัดการเรียนจึงควรเปนส่ือท่ีพบเห็นไดงายในชีวิตประจําวัน และสามารถใชอธิบายอุปมาอุปไมยในการอางอิงไปยัง

โครงสรางกายวิภาคศาสตรของรางกายมนุษยเพื่อใหเกิดจินตนาการ มองเห็นภาพทําใหเกิดความรูและเขาใจมากย่ิงขึ้น              

ผูวิจัยเปนผูรับผิดชอบจัดการเรียนการสอนและเปนผูสอนรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาจึงไดพัฒนาการใชส่ือท่ีพบได        

ในชีวิตประจําวัน ไดแก แฮมเบอรเกอรโมเดล ขาวหลามโมเดล มาประยุกตใชในการเรียนการสอนโดยการใช แฮมเบอรเกอร         

เปนส่ือในการเรียนการสอน หัวขอโครงสรางและหนาท่ีของเย่ือหุมเซลลเพื่อศึกษาโครงสรางของเย่ือหุมเซลลซึ่งสวนประกอบของ

แฮมเบอรเกอรจะประกอบดวย ขนมปง 2 ช้ินประกบกัน เปรียบไดกับผนังเซลล ท่ีมีไขมันสองช้ันเรียงตัวกันโดยหันสวนท่ีมี              

สีน้ําตาลเขมออกดานนอก ดานในของขนมปงจะมีไสกรอกและแฮม เปรียบไดกับโปรตีนซึ่งมี 2 ชนิด คือ ชนิดท่ีฝงแนนในช้ันไขมัน 

เรียกวา Intrinsic Protein สวนของไสกรอกท่ีโผลออกมานอกขนมปง เปรียบไดกับ Extrinsic Protein และขาวหลามโมเดล        

โดยขาวหลาม 1 กระบอกจะหมายถึงเซลลกลามเนื้อท่ีเรียกวา Myofibril  ขาวหลามหลายๆกระบอกมัดรวมกัน 1 มัด เรียกวา 1    

Muscle bundle เปนตน โดยมุงพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจตอการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตรของนักศึกษาพยาบาลศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน     

โดยการใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดล 

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนวิชากายวิภาคศาสตรของนักศึกษาพยาบาลศาสตรในการใชส่ือ       

การสอนแฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดล 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) โดยใชรูปแบบการศึกษา แบบกลุมตัวอยาง      

กลุมเดียววัดกอนและหลังการทดลอง (One group pre-post test) ประชากรท่ีศึกษาเปนนักศึกษาพยาบาลท่ีลงทะเบียน            

เรียนรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี สุราษฎรธานี ช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2565 ท่ีลงทะเบียน

เรียนรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปท่ี 1          

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565  

 

ส่ือการสอนแฮมเบอรเกอร

โมเดลและ ขาวหลามโมเดล 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร  

ของนักศึกษาพยาบาล 

- ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนวิชา

กายวิภาคศาสตรของนักศึกษาพยาบาล 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรคือนักศึกษาพยาบาลท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชากายวิภาคศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี สุราษฎรธานี    

ช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จํานวน 140 คน  

มีเกณฑคัดเขา ดังนี้ 1) มีผลการเรียนต่ําคะแนนนอยกวา รอยละ50 และ 2) ยินยอมเรียนตามรูปแบบการเรียนรูท่ีสรางขึ้น 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แผนการสอนและเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เซลล และระบบกลามเนื้อรายวิชา

กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา  

2. ส่ือท่ีใชในการสอนประกอบดวย 2 อยางคือ 1) แฮมเบอรเกอรโมเดล และ 2) ขาวหลามโมเดล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หัวขอ การขนสงสารผานเซลล และระบบกลามเนื้อ รายวิชากายวิภาคศาสตร

และสรีรวิทยา เปนแบบทดสอบแบบใหเลือกตอบ จํานวน 20 ขอ ตอบถูก= 1 คะแนน ตอบผิด= 0 คะแนน โดยเปนขอสอบคูขนาน

ในการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

2. แบบประเมินความพึงพอใจตอการใชแฮมเบอรเกอรโมเดล ขาวหลามโมเดล 

การหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หัวขอ การขนสงสารผานเซลล และระบบกลามเนื้อรายวิชากายวิภาคศาสตร

และสรีรวิทยา ผูวิจัยไดทําการทดสอบหาคาความเท่ียงตรง (Validity)  ดวยการนําแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญทําการตรวจสอบ

คุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แลวนําผลการตรวจสอบมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

และนําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักศึกษาท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30  คน นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะห        

หาความยากงาย (level of difficulty: p) ระดับดีถึงดีมาก  p = 0.4–0.6 และคาอํานาจจําแนก (Discrimination index: r)            

ท่ีมีคา 0.4 ขึ้นไป นําแบบทดสอบท่ีผานการคัดเลือกมาวิเคราะหคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 

ของคูเดอร-ริชารดสัน โดยแบบทดสอบท้ัง 20 ขอมีคาความเช่ือมั่นท่ี 0.75   

2) แบบประเมินความพึงพอใจตอการใชแฮมเบอรเกอรโมเดล ขาวหลามโมเดล เปนแบบมาตราสวนประมาณคา         

(Rating scale) มี 5 ระดับมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด จํานวน 10 ขอ และมีคําถามปลายเปดแสดงความคิดเห็น

ขอเสนอแนะอ่ืนๆนําแบบประเมินความพึงพอใจเสนอตอผูเช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of item 

objective congruence IOC:) อยูระหวาง 0.67 -1.00 ทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค 

(Cronbach’s alpha) ไดเทากับ 0.87 
 

วิธีการรวบรวมขอมูล  

  การวิจัยกึ่งทดลองแบบเปรียบเทียบคาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการเรียนวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ผูวิจัยสอน

และเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในช่ัวโมงการสอน หัวขอการขนสงสารผานเซลล และระบบกลามเนื้อ รายวิชากายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี ในภาคการศึกษาท่ี 1/2565 โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

  1. ทดสอบกลุมตัวอยางกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ระบบการขนสงสารผานเซลลและ

ระบบกลามเนื้อ 

  2.ผูวิจัยดําเนินการสอนโดยใชแฮมเบอรเกอรโมเดล ในการสอนหัวขอการขนสงสารผานเซลล ใชเวลาสอน 1 ช่ัวโมง        

และใชขาวหลาม โมเดล สอนระบบกลามเนื้อ 2 ช่ัวโมง  

  3. เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนใหทําขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทําแบบประเมินความพึงพอใจในการจัด         

การเรียนการสอน 
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การพิทักษสิทธ์ิผูใหขอมูล 

การวิจัยคร้ังนี้ไดรับอนุมัติใหทําการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี       

สุราษฎรธานี หมายเลขโครงการวิจัยท่ี 2023/14 ผูวิจัยไดอธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความยินยอม

จากกลุมตัวอยางโดยใหลงช่ือในเอกสารเปนลายลักษณอักษร จากนั้นจึงดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล โดยท่ีระหวาง    

การดําเนินการวิจัย กลุมตัวอยางสามารถบอกเลิกหรือถอนตัวออกจากการทดลองไดตลอดเวลาโดยไมมีผลตอการจัดการเรียนรูใน

รายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยารวมถึงการวัดและประเมินผล ท้ังนี้ผูวิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวม 
 

ผลการวิจัย  

ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จํานวน 34 คน สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 91 อายุ 18 ปขึ้นไป คิดเปน     

รอยละ 90 และระดับการเรียนอยูใน ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 76 

เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของนักศึกษาพยาบาลศาสตรของกลุมตัวอยาง      

ท่ีไดรับการจัดการการเรียนรูโดยใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดลพบวากลุมอยางมีคะแนน  คะแนนเฉล่ีย

การเรียนรูสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 รายละเอียด ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของนักศึกษาพยาบาลศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 

              โดยการใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดล 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน Mean S.D. t df p-value 

คะแนนกอนเรียน 10.03 4.03 14.10 33 0.00*** 

คะแนนหลังเรียน 15.38 1.76    

p< .001 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรตอการเรียนวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรตอการใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดล พบวา นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจในภาพรวม          

อยูท่ีระดับมากท่ีสุด (Mean = 4.93, S.D. = 0.08) รายละเอียด ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนวิชากายวิภาคศาสตรของนักศึกษาพยาบาลศาสตรในการใชส่ือการสอน 

              แฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดล 
 

รายการ Mean S.D. แปลผล 

1.ดานเน้ือหา    

1. เนื้อหาของสื่อมีความเหมาะสม เขาใจงาย 4.83  0.38  มากที่สุด 

2. สอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 4.94 0.18 มากที่สุด 

3. สื่อการสอนทําใหเขาใจเนื้อหาไดงาย 4.97 0.18 มากที่สุด 

 2.ดานการนําเสนอสื่อ    

4.   รูปแบบการนําเสนอมีความนาสนใจ 4.90 0.31 มากที่สุด 

5. มีการนําเสนอเปนลําดบัข้ันตอน 4.87 0.35 มากที่สุด 

6. นักศึกษามีสวนรวมในการเรียนรู 4.93 0.25 มากที่สุด 

7. สามารถนําไปใชไดในสถานการณจริง 4.97 0.31 มากที่สุด 

3.ดานสงเสริมการเรียนรู    

8. สงเสริมและกระตุนความสนใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 4.90 0.43 มากที่สุด 

9. สื่อชวยใหสามารถเรียนรูเนื้อหาไดดีข้ึน 5.00 0.31 มากที่สุด 

10. สามารถใชทบทวนความรูไดดวยตนเอง 4.95 0.31 มากที่สุด 

 รวม 4.93 0.08 มากที่สุด 
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การอภิปรายผล 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชากายวิภาคศาสตรของนักศึกษาพยาบาลศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชส่ือการสอน

แฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดลผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชส่ือ     

การสอนแฮมเบอรเกอรโมเดลและขาวหลามโมเดล สําหรับนักศึกษาพยาบาล แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีการเรียนรูไดอยางเขาใจทําให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<.001) เนื่องจากส่ือการสอนท่ีผูวิจัยพัฒนาขึน้ถือ

เปนเคร่ืองมือท่ีชวยใหผูเรียนไดนําไปใชเรียนรูเนื้อหาวิชาท่ีสนใจไดสามารถทบทวนความรูไดตลอดเวลาท่ีสะดวก สามารถทบทวน

เนื้อหาไดดวยตนเอง รวมถึงในระหวางเรียนมีแบบฝกหัดทายบทเพื่อประเมินผลยอนกลับดวยตนเอง เปนการชวยกระตุนหรือ

เสริมแรงใหผูเรียนเกิดความสนใจ กระตือรือรนในการเรียนรูเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ส่ือการสอน มีลักษณะเปนส่ิงท่ีพบเห็นไดใน

ชีวิตประจําวัน ประกอบกับส่ือเอกสารท่ีมีภาพ สี และตัวอักษรท่ีชวยกระตุนความสนใจในการเรียนรู ทําใหเขาใจไดงาย7 สงผลให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความรู ความจําของนักศึกษา เกิดจากการได

เรียนรูจากการสัมผัส การดูจากส่ือจะชวยใหนักศึกษาสามารถจดจําและเห็นภาพไดแตการท่ีนักศึกษาจะสามารถทําขอสอบได      

ตองอาศัยการทองจํา หรือศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเอง12  สอดคลองกับการศึกษาเร่ือง การพัฒนาส่ืออิเล็กทรอนิกสในการจัดการเรียน

การสอนรายวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาสําหรับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช13 และการศึกษา

เร่ือง การพัฒนาบทเรียนส่ือประสมเพื่อเสริมทักษะการเรียนรูกายวิภาคศาสตรพื้นฐานระบบกระดูกของนิสิตพยาบาล ช้ันปท่ี 2 

มหาวิทยาลัยพะเยา พบวาคะแนนเฉล่ียหลังเรียนดวยส่ือการสอนท่ีทําใหเห็นภาพไดชัดเจนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .0018 นอกนี้ในป พ.ศ. 2563 จักรดาว โพธิแสน และ ไตรมิตร โพธิแสน14 ไดทําการศึกษาการใชส่ือการสอนเกมคําศัพท

ประกอบการสอนพบวา หลังการเรียนสูงกวาการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคะแนนความพึงพอใจในการใชเกมคําศัพท

ประกอบการสอนตอการเรียนรูคําศัพทกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา โดยรวมอยูในระดับดีมาก นอกจากนี้ บทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนเร่ืองการตรวจรางกายผูใหญ: การตรวจศีรษะและคอ โดยบูรณาการความรู ดานกายวิภาคและสรีรวิทยา ชวยเพิ่ม         

ความเขาใจการคงอยูของความรู และทักษะปฏิบัติในการตรวจรางกายของศึกษาพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ15 

  ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนวิชากายวิภาคศาสตรของนักศึกษาพยาบาลศาสตรในการใชส่ือการสอน

แฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดล ผลการสอบถามระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการใชส่ือการสอนกายวิภาคศาสตร

แฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดลสําหรับนักศึกษาพยาบาล พบวา ผูเรียนมีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

เม่ือศึกษาในแตละประเด็นพบวาสวนใหญผูเรียนมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด สอดคลองกับการศึกษาวิจัยท่ีผานมาท่ีมี

การพัฒนาส่ือท่ีชวยการเรียนการสอน9,11 โดยประเด็นท่ีมีคะแนนความพึงพอใจสูงสุด ไดแก สามารถใชทบทวนความรูไดดวยตนเอง 

ผูเรียนสามารถใชส่ือเพื่อทบทวนเนื้อหาซ้ําไดหากไมเขาใจในบางประเด็น16 ทําใหไดรับคะแนนความพึงพอใจมากท่ีสุด สําหรับ

รายละเอียดของเนื้อหาควรปรับเพิ่มคําอธิบายภาษาไทยควบคูกับคําศัพทเฉพาะทาง เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น จากการศึกษาในคร้ังนี้

เห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนในยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีความกาวหนาในดานเทคโนโลยี รวมถึงคุณลักษณะผูเรียนในยุคนี้ท่ีมี     

ความสนใจในเร่ืองเทคโนโลยี สามารถคนควาและเรียนรูในส่ิงท่ีสนใจดวยตนเอง การพัฒนาส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกับยุคสมัยและ 

ตอบสนองความตองการผูเรียน จะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูไดดีย่ิงขึ้น นอกจากนี้มีการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของนักศึกษาพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครราชสีมา พบวา การออกแบบกิจกรรมใหมีความนาสนใจ สอดคลองกับชีวิตประจําวันจะชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะห 

ตลอดจนผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง โดยผูสอนเปนเพียงผูใหคําช้ีแนะเมื่อผูเรียนสงสัยหรือตองการความชัดเจน

ในเนื้อหาวิชา ทําใหนักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนมากท่ีสุด17 อยางไรก็ตามมีการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

ตอความรูและ ความจําเร่ืองมหกายวิภาคศาสตรของมนุษย พบวา ทัศนคติของนักศึกษาตอการใชส่ือท่ีหาไดงายในชีวิตประจําวัน

รวมท้ัง การสอนแบบบรรยายและการใชส่ือดิจิตอลเปนปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความรูความเขาใจมหกายวิภาคศาสตรของมนุษยมากท่ีสุด18 

และการใชส่ือการสอนกายวิภาคศาสตรแฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดลสําหรับนักศึกษาพยาบาล สอดคลองกับการศึกษา 
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ผลการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นสรางความสนใจ 2) ขั้นสํารวจและคนหา 3) ขั้นอธิบาย

และสรุปผล 4) ขั้นขยายความรู และ 5) ขั้นประเมินผล ในวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยามนุษย ท่ีทําใหนักศึกษาเพิ่ม

ความสามารถดานการคิดวิ เคราะห เปนการเปรียบเทียบองคประกอบของแฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดล                   

โดยแฮมเบอรเกอร เปนส่ือในการเรียนการสอน หัวขอโครงสรางและหนาท่ีของเย่ือหุมเซลลเพื่อศึกษาโครงสรางของเย่ือหุมเซลล      

ซึ่งสวนประกอบของแฮมเบอรเกอรจะประกอบดวย ขนมปง 2 ช้ินประกบกัน เปรียบไดกับผนังเซลล ท่ีมีไขมันสองช้ันเรียงตัวกัน    

โดยหันสวนท่ีมีสีน้ําตาลเขมออกดานนอก ดานในของขนมปงจะมีไสกรอกและแฮม เปรียบไดกับโปรตีนซึ่งมี 2 ชนิด คือ ชนิดท่ี       

ฝงแนนในช้ันไขมัน เรียกวา intrinsic Protein สวนของไสกรอกท่ีโผลออกมานอกขนมปง เปรียบไดกับ Extrinsic Protein และ     

ขาวหลามโมเดลโดยขาวหลาม 1 กระบอกจะหมายถึงเซลลกลามเนื้อท่ีเรียกวา Myofibril  ขาวหลามหลาย ๆ กระบอกมัดรวมกัน       

1 มัด เรียกวา 1 Muscle bundle เปนตน ท้ังนี้ส่ือดังกลาวชวยสงเสริมความเขาใจ มองเห็นภาพจากการเปรียบเทียบจากส่ือและ

อุปมาอุไมยไปยังการเรียนการสอนกายวิภาคศาสตรระบบการขนสงสารผานเซลลและระบบกลามเนื้อ ทําใหเกิดบรรยากาศ         

การเรียนรูท่ีสนุกสนานในการคนหาคําตอบอยางตอเนื่องและมีความพึงพอใจตอการเรียนรูในระดับมากท่ีสุด19 ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษา รูปแบบการเรียนรูแบบนําความสุขสูผูเรียนดวยเทคนิค C2G พัฒนาจากการบูรณาการระหวางการจัดการเรียนรู          

แบบรวมมือ (Cooperative Learning) การเรียนรูแบบเกม (Game Based Learning) และเทคนิคผังกราฟก (Graphic Organizer) 

เปนการพัฒนาส่ือท่ีเปนการจัดการเรียนรูแบบ Active learning สงผลตอความสุขในการเรียนรายวิชากายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยาในดานความสนใจใฝเรียนรู ดานความพึงพอใจในการเรียนและดานการเห็นคุณคาในตนเอง20 

 

ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยผลของการจัดการเรียน โดยใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดลและขาวหลามโมเดลในวิชากายวิภาคศาสตร

และสรีรวิทยา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจตอการเรียนของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดลและขาวหลามโมเดล เปนส่ือการสอนท่ีหาซื้อไดงายในทองตลาดและใชเปนอาหารใน

ชีวิตประจําวัน และนักศึกษาสามารถนําไปศึกษาทบทวนไดดวยตนเองตลอดเวลาท่ีนักศึกษาตองการ 

2. การใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดลและขาวหลามโมเดล ควบคูกับการสรางจินตนาการภาพ สวนประกอบของวัสดุท่ี

มีในแฮมเบอรเกอรโมเดลและขาวหลามโมเดล เปนการสรางบรรยากาศการเรียนรูโดยการกระตุนใหนักศึกษาเกิดจินตนาการ         

คิดวิเคราะห เช่ือมโยงและเขาใจเนื้อหาวิชาไดงาย 

 3. การใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดลและขาวหลามโมเดล รวมกับแอปพลิเคชัน จะทําใหนักศึกษามีความเขาใจ    

ลึกซึ้งมากย่ิงขึ้น 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

  1. การศึกษาผลของการใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดลในการศึกษาดวยตนเองนอกช้ันเรียน  

2. การศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดล 

3. การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชส่ือการสอนแฮมเบอรเกอรโมเดล และขาวหลามโมเดลกับ           

วิธีสอนแบบอ่ืน ๆ 
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