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จากศาสตร์อื่น  ที่เป็นประโยชน์แก่วิชาชีพพยาบาล

2.	 เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัยทางการพยาบาลและ

การดูแลสุขภาพ

3.	 เพื่อเสริมสร้างศักยภาพพยาบาลในการเผยแพร่

ความรู้จากประสบการณ์และการศึกษาค้นคว้านำ�

ไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่

4.	 เพือ่เปน็สือ่กลางการตดิต่อสมัพนัธ์ และแลกเปลีย่น

ประสบการณ์ของพยาบาลทั้งในประเทศไทย และ

สากล

	 ข้อเขียนหรือบทความใดๆ ที่ตีพิมพ์ 

เผยแพร่ในวารสารการพยาบาลและการดูแล

สุขภาพฉบับนี้เป็นความคิดเห็นเฉพาะตัวของ 

ผู้เขยีน  กองบรรณาธกิาร ไมจ่ำ�เปน็ต้องเหน็ดว้ย 

และไม่มีข้อผูกพันประการใด
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71

บทบรรณาธิการ

บทความวิชาการ

	 บทบาทพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้า 

หลังการติดโรคโควิด-19

สุภิศา ข�ำเอนก   กิติพงษ์ เรือนเพ็ชร

อภิสรากรณ์ หิรัณย์วิชญกุล   อัสมีรา มะเก

พนิตนันท์ แซ่ลิ้ม 

1-9

	 การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจส�ำหรับพยาบาลวิชาชีพ ปิยอร วจนะทินภัทร 1-10

	 บทบาทพยาบาลในการป้องกันการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น ชุติมา จิรัฐิเกรียงไกร 1-10

	 บทบาทพยาบาลในการวางแผนจ�ำหน่ายผู้ป่วยหัวใจขาดเลือด

เฉียบพลัน: กรณีศึกษา

ณัฏฐธิดา พัฒนจักร   มะลิวรรณ ศิลารัตน์   

วาสนา รวยสูงเนิน

1-10

บทความวิจัย

	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต�ำบลบางอ้อ  

จังหวัดนครนายก

ศรีสวัสดิ์ นันทโกวัฒน์   นิลภา จิระรัตนวรรณะ   

วัฒนชัย ขวาล�ำธาร

1-13

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตของพยาบาลวิชาชีพ 

ที่ให้การดูแลผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ณ โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

พิราลักษณ์ ลาภหลาย   มารศรี ปิ่นสุวรรณ์ 1-13

	 ปัจจัยท�ำนายความส�ำเร็จในการควบคุมปริมาณไวรัสในเลือดของ 

ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ที่ได้รับยาต้านไวรัส คลินิกโรคติดเชื้อ  

โรงพยาบาลตติยภูมิ

กุลธิมา เขียวไกล   ดลวิวัฒน์ แสนโสม 1-14

	 ปัจจัยท�ำนายคุณภาพชีวิตของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในอ�ำเภอบ่อทอง 

จังหวัดชลบุรี

ล�ำดวน เกิดประสพสุข   อุเทน สุทิน

วนิดา ประเสริฐ   สุวรรณา ปราณีตพลกรัง

อภิเชษฐ์ จ�ำเนียรสุข 

1-10

	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยของ 

บิดามารดาหรือผู้ปกครองภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ในจังหวัดหนึ่งในภาคใต้

มยุรี ยีปาโล๊ะ   เขมพัทธ์ ขจรกิตติยา

ยุซรอ เล๊าะแม   ซูรียะห์ สาและบิง

นุศรา ดาวโรจน์ 

1-9

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกัน 

การติดเชื้อ Covid-19 ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแห่งหนึ่งในภาคใต้ 

นูรซาฮีดา เจ๊ะมามะ   สาธิมาน มากชูชิต

พิชญ์ชญานิษฐ์ เรืองเริงกุลฤทธิ์

1-13

	 การพัฒนาแบบแผนการนิเทศทางคลินิกแบบมีส่วนร่วมของพยาบาล

วิชาชีพ โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา

อ่อนน้อม ธูปวิโรจน์ 1-15

	 การเพิ่มทักษะการดูแลแบบวิถีใหม่ส�ำหรับอาสาสมัครประจ�ำครอบครัว 

ในการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

ยุวดี อ�ำพิน   อัญสุรีย์ ศิริโสภณ 1-14
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	 การรับรู้ระดับความสามารถปฏิบัติการพยาบาลได้โดยไม่ต้องก�ำกับดูแล

ของนักศึกษาพยาบาลในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและ

การผดุงครรภ์

สร้อย อนุสรณ์ธีรกุล   วรนุช ไชยวาน

สุภาพักตร์ หาญกล้า   นงนุช บุญมาลา   

อัญชลี อ้วนแก้ว

1-9

	 การพัฒนาระบบการพยาบาลผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง นิตยา มณีท่าโพธิ์   พรรณี ชูศรี    

สมพร เจษฎาญานเมธา   ปัญญา เถื่อนด้วง   

วิภาพร สิทธิสาตร์ 

1-12

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและกระดูก 

จากการท�ำงานของพยาบาลและพนักงานช่วยเหลือผู้ป่วย  

โรงพยาบาลอุทัยธานี

ปวีณา บัวตูม   จันทิมา นวะมะวัฒน์

ธัญสินี พรหมประดิษฐ

1-11

	 อื่น ๆ

	 	 ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เขียน
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µ—Èß§√√¿å„π°“√π”‚ª√·°√¡°“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ°“√§≈Õ¥‰ª„™â‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥·≈–≈¥§«“¡

«‘µ°°—ß«≈µàÕ°“√§≈Õ¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡√◊ËÕß∑’Ë 5 ªí®®—¬∑’ËªÑÕß°—π°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß«—¬√ÿàπ °“√«‘®—¬π’È¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ °“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢°“√

¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®”‡ªìπ®–µâÕß¡’∫ÿ§§≈∑’ËÀ≈“°À≈“¬ √à«¡°—π°”Àπ¥·π«∑“ßªÑÕß°—π·≈–·°âªí≠À“¥â«¬«‘∏’∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‚¥¬

¬÷¥À≈—°¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡‡ªìπ ”§—≠

‡√◊ËÕß∑’Ë 6 §«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡‚À ∂  “∏“√≥√—∞

ª√–™“∏‘ª‰µ¬ª√–™“™π≈“« °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ √«¡∑—Èß„™â

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬«‘°ƒµ “¡“√∂ª√—∫µ—«·≈–‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡√◊ËÕß∑’Ë 7 §«“¡ “¡“√∂‡™‘ß ¡√√∂π–À≈—°¢Õßæ¬“∫“≈Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å °“√«‘®—¬π’È¡’¢âÕ‡ πÕ

·π–«à“§«√¡’°“√°”Àπ¥‡°≥±å¡“µ√∞“π·≈–¡ÿàßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂‡™‘ß ¡√√∂π–À≈—°æ¬“∫“≈Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ

‡√◊ËÕß∑’Ë 8 æƒµ‘°√√¡¥â“π®√‘¬∏√√¡ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√„Àâ∫√‘°“√¢ÕßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–Õ“®“√¬åΩíôπ Õ“®“‚√ º≈°“√«‘®—¬π’È “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ °“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·π–π” ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡·≈–

æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–Õ“®“√¬åΩíôπ Õ“®“‚√ „Àâ‡ªìπµâπ·∫∫¥â“π§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡

„πÕß§å°√

ªï∑’Ë 2553 ¢Õ·®âß¢à“«¥’«à“ «“√ “√¢Õß‡√“¡’§à“ Impact Factors ‰¥âÕ—π¥—∫∑’Ë 1 ‡ªìπªï∑’Ë 3 ®÷ß¢Õ‡™‘≠∑ÿ°∑à“πÕà“π∑—Èß·ª¥‡√◊ËÕß

π–§– ·≈â«Õ¬à“≈◊¡ àßµàÕ„Àâ‡æ◊ËÕπæâÕßπâÕßæ’Ë¢Õß‡√“‰¥âÕà“π°—πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ¢Õ„Àâ°”≈—ß„®„π°“√ √â“ß √√§åº≈ß“π·≈–π”¡“‡º¬·æ√à‡æ◊ËÕ

‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ«“√ “√‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ ·≈–™à«¬°—πÕâ“ßÕ‘ß«“√ “√¢Õß‡√“ ‡æ◊ËÕ„Àâ«“√ “√¢Õß‡√“¡’§à“ Impact Factors ¡“°¢÷Èπ

π–§– „πªïµàÕ‰ª‡√“®–π”«“√ “√¢Õß‡√“‡¢â“ Ÿà∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ Scopus ´÷Ëß®–∑”„Àâ«“√ “√‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°∑—Èß “°≈·≈–∑âÕß∂‘Ëπ ¢Õ‡™‘≠∑ÿ°∑à“π

 π—∫ πÿπµàÕπ–§à–

 ¡®‘µ   ·¥π ’·°â«

∫√√≥“∏‘°“√

สวัสดค่ีะ ในปี พ.ศ. 2565 นี ้เราได้ออกวารสารจ�ำนวน 4 ฉบบั ซึง่ท�ำไปพร้อม ๆ  กบัการปรบัปรงุระบบการท�ำงานใหม่ 

โดยมีผลการด�ำเนินงานจ�ำแนกเป็นรายฉบับ

ฉบบัที ่1/2565 (มกราคม-มนีาคม) เรารบังานต่อจากคณะท�ำงานชดุเดมิ ทีท่�ำไว้แล้ว และเรามาท�ำต่อในกระบวนการ 

production line วารสารฉบับนี้เป็นวารสารเล่มสุดท้ายที่ตีพิมพ์เป็นรูปเล่มของคณะท�ำงานชุดเดิม และเป็นวารสารเล่มแรก

ของคณะท�ำงานชุดใหม่

ฉบับที่ 2/2565 (เมษายน - มิถุนายน) เราไม่มีวารสารแบบรูปเล่มอีกต่อไป วารสารฉบับนี้เป็นฉบับแรกที่เผยแพร่

แบบออนไลน์เต็มรูปแบบ ท�ำให้วารสารสามารถลดค่าใช้จ่ายการตีพิมพ์เป็นรูปเล่ม และเริ่มจ่ายค่าตอบแทนแก่ผู้ทรงคุณวุฒิ

ฉบบัที ่3/2565 (กรกฎาคม - กนัยายน) เราปรบัปรงุค�ำแนะน�ำการตพีมิพ์ และปรบัปรงุระบบและขัน้ตอนการท�ำงาน

ใหม่ เริม่ใช้ระบบการท�ำงานวารสารใหม่ เริม่มข้ัีนตอนการ pre-reviewing ช่วยให้ผูแ้ต่งไม่เสยีเวลาในการรอตอบรบัหรอืปฏิเสธ 

และวารสารได้งานทีม่คีณุภาพมากขึน้ ยกเลกิระบบสมาชกิวารสาร เนือ่งจากเป็นระบบ Open Journal System (OJS) ทีใ่คร ๆ  

ก็เข้าถึงได้ และลดภาระงานจุกจิกของวารสารลง จากการที่เราลดภาระงานและภาระค่าใช้จ่ายในการจัดท�ำรูปเล่มวารสาร 

ท�ำให้เราสามารถจดัสรรงบประมาณเพือ่ส่งทมีงานไปอบรมและท�ำความเข้าใจเกีย่วกับการท�ำงานวารสารแบบออนไลน์ เพือ่น�ำ

มาใช้ในการท�ำงานให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป

ฉบับที่ 4/2565 (ตุลาคม - ธันวาคม) เราสามารถเผยแพร่บทความวิชาการแบบ real time ได้เป็นครั้งแรก และใช้

ระบบเลขหน้าใหม่ เพื่อให้สามารถเผยแพร่ผลงานแต่ละเรื่องได้อย่างอิสระ โดยไม่จ�ำเป็นต้องค�ำนึงว่าเลขหน้าจะไม่ต่อกัน 

ระบบเลขหน้านี้ใช้กันอย่างแพร่หลายและเป็นสากล 

จากการประเมินตนเองจากผลการด�ำเนินงานในรอบปีนี้ (ภาพที่ 1) เราพบว่า 

1.	 ทีมงานสามารถท�ำงานได้เร็วขึ้น หมายความว่าเราสามารถปิดเล่มได้ก่อนก�ำหนด 9 วัน และดีกว่าปีที่แล้ว 

7 วัน ซึ่งดีมาก ๆ (เดิม 88 วัน ลดลงเหลือ 81 วัน)

2.	 Rejection rate after review ลดลงจากร้อยละ 5 เหลือร้อยละ 4 นั่นหมายความว่า Pre-reviewing process 

มีประโยชน์จริง (เริ่มใช้เพียงครึ่งปีหลัง)

3.	 Desktop rejection rate เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 7 เป็นร้อยละ 43 นั่นหมายความว่าการน�ำระบบ Pre-reviewing 

ช่วยให้วารสารได้บทความที่มีคุณภาพมากขึ้น

4.	 จ�ำนวนวันที่ใช้ในการตัดสินใจของกองบรรณาธิการ (Editorial decision) เพิ่มขึ้นจาก 15 วัน เป็น 23 วัน 

เนื่องจากการเพิ่มขั้นตอน Pre-reviewing แต่เราสามารถท�ำงานได้เสร็จก่อนวันปิดเล่มได้ 9 วัน (ใช้เวลาในการท�ำงานให้แล้ว

เสร็จแต่ละฉบับเฉลี่ย 81 วัน)

5.	 เรามียอด Download สูงสุดในประวัติการณ์เท่าที่มีการเก็บสถิติ ในเดือนสิงหาคม 2565 มากกว่า 18000 ครั้ง
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ปีที่ 40 ฉบับที่ 4 : ตุลาคม - ธันวาคม  2565

 
 
 
ภาพท่ี 1 แสดงผลการดำเนินงานของวารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ เปรียบเทียบระหว่างปี 

พ.ศ. 2564 และ พ.ศ. 2565 (ข้อมูล ณ วันที่ 16 พฤศจิกายน 2565) 
 
 
 

ดิฉันขอขอบพระคุณสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย สำนักงานสาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่เห็น
ความสามาถ เชิญให้มาทำหน้าที่ บก. วาสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ ขอบคุณกองบรรณาธิการและ
คณะทำงานทุกท่านที่เสียสละเวลามาเรียนรู้และทำงานร่วมกัน  

เรายังคงมุ่งม่ันทำงานวารสารเพ่ือให้เป็นแหล่งเผยแพร่งานวิชาการของพยาบาลวิชาชีพและบุ คลากร
สุขภาพ ดิฉันขอเรียนเชิญทุกท่าน ส่งผลงานมาตีพิมพ์กับวารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพด้วยนะคะ 
   
 
                             รองศาสตราจารย์ ดร. จันทร์ทิรา  เจียรณัย 

       บรรณาธิการ 

ภาพที่ 1	 แสดงผลการด�ำเนินงานของวารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ เปรียบเทียบระหว่างปี พ.ศ. 2564 และ 

พ.ศ. 2565 (ข้อมูล ณ วันที่ 16 พฤศจิกายน 2565)

ดฉินัขอขอบพระคณุสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย ส�ำนกังานสาขาภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ทีเ่หน็ความสามารถ 

เชญิให้มาท�ำหน้าท่ี บก. วาสารการพยาบาลและการดแูลสขุภาพ ขอบคณุกองบรรณาธกิารและคณะท�ำงานทกุท่านทีเ่สยีสละ

เวลามาเรียนรู้และท�ำงานร่วมกัน 

เรายงัคงมุง่ม่ันท�ำงานวารสารเพือ่ให้เป็นแหล่งเผยแพร่งานวชิาการของพยาบาลวชิาชีพและบคุลากรสุขภาพ ดฉินั

ขอเรียนเชิญทุกท่าน ส่งผลงานมาตีพิมพ์กับวารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพด้วยนะคะ
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