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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงบรรยายนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยภายใต้

สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ของบิดามารดาหรือผู้ปกครองในจังหวัดยะลา 

กลุ่มตัวอย่าง คือ บิดามารดาหรือผู้ปกครองที่พาบุตรมารับบริการแผนกคลินิกเด็กสุขภาพดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ศูนย์อนามัยท่ี 12 ยะลา โดยใช้วิธีสุ่มแบบบังเอิญ จ�ำนวน 116 คน เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2564 เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วน คือ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) ปัจจัยในการดูแล

สุขภาพเด็กปฐมวัย และ 3) พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ

โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงของเครื่องมือปัจจัยในการดูแล

สุขภาพเด็กปฐมวัย และ พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง เท่ากับ 0.71 และ 0.73 ตามล�ำดับ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

	 ผลการวจิยัพบว่า กลุม่ตวัอย่างมพีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพเดก็ปฐมวยั อยูใ่นระดบัมาก (M = 3.24, S.D. = 0.82) และ

มีคะแนนเฉลี่ยด้านปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และ ความวิตกกังวล อยู่ในระดับมาก โดยด้านปัจจัยเอื้อ มีคะแนนเฉลี่ย

สูงสูด รองลงมาคือ ด้านปัจจัยเสริม (M = 4.08, S.D. = 0.44 และ (M = 3.95, S.D. = 0.53 ตามล�ำดับ) โดยทัศนคติเป็น

ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพเดก็ปฐมวยัภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 

(COVID-19) ของผูป้กครองในจงัหวดัยะลา (R2 = .261) ดงันัน้ควรส่งเสรมิให้ผู้ปกครองมทัีศนคตทิีด่ซีึง่จะส่งผลให้ผูป้กครอง

มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยที่ดีต่อไป
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Abstract
	 This descriptive research study aimed to examine the factors Influencing early childhood health care behaviors 

of parents and guardians during the coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic situation in Yala province 

in Southern Thailand. The participants were 116 parents and guardians who brought their children to the Children’s 

Health Clinic at the Health Promoting Hospital of the twelfth Health Center in Yala province were recruited using 

convenience sampling. Data were collected between February and May 2021. The study questionnaires included 

the 1) general information data record, 2) factors in early childhood health care, and 3) early childhood health 

promotion behaviors of parents questionnaires. The reliability of the second and third research tools based on 

Cronbach’s alpha co-efficient were 0.71 and 0;73, respectively. Data were analyzed using frequencies, percentages, 

means, standard deviations, and Multiple Regressions.

	 The results showed that parents had high levels of early childhood health care behaviors (M = 3.24, S.D. = 

0.82), as well as high level had average scores for predisposing factors, enabling factors, reinforcing factors and 

anxiety. Reinforcing factors (M = 4.08, SD = 0.44) had the highest average score, closely followed by enabling 

factors (M = 3.95, S.D. = 0.53). Based on the multiple regression analysis, attitude was a factor that influenced 

early childhood health care behaviors of parents and guardians in Yala Province during the situation of the corona 

virus disease 2019 (COVID-19) pandemic (R2 = .261). Therefore, parents and guardians should be encouraged 

to have positive attitudes, which will result in them exhibiting good health care behaviors for their children who 

are in early childhood.
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บทน�ำ
เด็กเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตทั้งอวัยวะภายในและ

ภายนอกอย่างรวดเร็ว โดยช่วงอายุแรกเกิด ถึง 2 ปี จะมี

การเจริญเติบโตของระบบประสาทสูงสุดร้อยละ 75 ของ

ทั้งหมด และจะมีการเจริญเติบโตถึงร้อยละ 90 ของทั้งหมด

เมือ่อายุ 3 ปี ภาวะโภชนาการทีด่จีะเป็นพืน้ฐานทีส่�ำคญัของ

การมสีขุภาพดตีลอดชวีติ หากเดก็ได้รบัสารอาหารทีเ่หมาะ

สมและเพยีงพอกบัความต้องการของร่างกายจะท�ำให้เดก็มี

การเจริญเติบโตดี การพัฒนาสมองดี เรียนรู้เร็วและฉลาด 

ซึง่การเจรญิเตบิโตจะเกีย่วข้องโดยตรงกบัพฒันาการ การมี

ภาวะโภชนาการที่ดีจะท�ำให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีเหมาะสม

ตามวัย ในทางตรงกันข้ามหากเด็กได้รับสารอาหารที่

ไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกายจะส่งผลให้เด็ก

ตวัเลก็ ผอม เตีย้ และยงัส่งผลต่อการพฒันาของสมองท�ำให้

สติปัญญาต�่ำ เรียนรู้ช้า ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการล่าช้า 

ไม่เหมาะสมตามวยั1,2 อย่างไรกต็ามปัจจุบนัทัว่โลกก�ำลงัเผชญิ

กับปัญหาสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรน่า 2019 (coronavirus disease 2019: COVID-19) 

เป็นไวรัสชนิดอาร์เอ็นเอสายเดี่ยว (single stranded RNA 

virus) ใน Family Coronaviridae มีรายงานการพบเชื้อมา

ตั้งแต่ช่วงปี ค.ศ. 1965 โดยสามารถติดเชื้อได้ทั้งในคนและ

สตัว์ ท�ำให้มอีาการแสดงในระบบต่าง ๆ  เช่น ระบบทางเดนิ

หายใจ ระบบทางเดนิอาหาร ระบบประสาท หรอืระบบอืน่ ๆ  

การติดเชื้อพบได้ในทุกลุ่มอายุ แต่พบมากในเด็ก อาจพบมี

การติดเชื้อซ�้ำได้ เน่ืองจากระดับภูมิคุ้มกันจะลดลงอย่าง

รวดเรว็ภายหลังการตดิเชือ้ ซึง่ในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2562 

มีจ�ำนวนผู้ติดเชื้อสะสม 1,920,189 คน เสียชีวิตสะสม 

19,260 คน โดยจังหวัดยะลาเป็น 1 ใน 5 จังหวัดที่พบ

จ�ำนวนผู้ตดิเชือ้มากทีส่ดุ3 และในปี พ.ศ. 2564 จงัหวดัยะลา

มีผู้ป่วยสะสมจ�ำนวน 10,626 ราย4 แม้ว่าในยอดผู้เสียชีวิต

ไม่ใช่ผู้ป่วยเด็ก แต่เด็กไม่ใช่ผู้ใหญ่ที่ตัวเล็กการดูแลเด็กใน

สภาวะท่ีมกีารแพร่ระบาดของโรคไวรสัโควดิ-19 อยูท่ัว่โลกนี ้

ย่อมต้องมคีวามละเอยีดอ่อน อดทน ใส่ใจมากกว่าในวยัอืน่ ๆ  

ซ่ึงการแพร่ระบาดของเชื้ออาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก

ปฐมวัยและพฤติกรรมในการสร้างเสริมสุขภาพเด็กของ

มารดาได้

เด็กปฐมวัยที่มีภาวะขาดสารอาหารในประเทศไทยยัง

คงมีจ�ำนวนมาก โดยเฉพาะในภาคใต้มีเด็กปฐมวัยขาดสาร

อาหารมากท่ีสดุร้อยละ 11 รองลงมา คอื ภาคกลาง ภาคเหนอื 

ภาคอสีาน และกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล (ร้อยละ 9.1, 

8.3, 6.3 และ 5.3 ตามล�ำดับ) โดยในภาคใต้ จังหวัดนราธิวาส

มเีดก็ปฐมวยัทีม่ภีาวะขาดสารอาหารมากทีส่ดุ (ร้อยละ 29) 

ในขณะที่ค่าเฉลี่ยของประเทศอยู่ที่ร้อยละ 11 ซึ่งมากกว่า

ค่าเฉล่ียของประเทศกว่า 2 เท่า ในขณะท่ีจังหวัดยะลา 

ปัตตานี สงขลาและสตูล อัตราอยู่ที่ร้อยละ 21, 19, 17 และ 

13 ตามล�ำดับ5 โดยจังหวัดยะลาพบว่า เด็กปฐมวัยมีภาวะ

ขาดสารอาหาร ร้อยละ 44.4 และยังพบว่าเด็กปฐมวัย

ในจังหวัดยะลามีพัฒนาการล่าช้า ร้อยละ 29.69

อย่างไรก็ตามเด็กปฐมวัยเป็นวัยท่ีไม่สามารถดูแล

สุขภาพได้เอง ผู้ปกครองซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเด็กมากที่สุด

มีบทบาทส�ำคัญในการดูแลสุขภาพเด็ก ท้ังนี้ขึ้นกับปัจจัย

ด้านต่าง ๆ  โดยแนวคดิ PRECEDE-PROCEED model ได้

กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 3 ด้าน 

คือ ปัจจัยน�ำ ได้แก่ ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพ ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ประสบการณ์ในการสร้างเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การรับรู้สถานะสุขภาพและ

การเข้าถงึบรกิาร ส่ิงแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการสร้างเสรมิสขุภาพ 

และ ปัจจยัเสรมิ ได้แก่ การได้รบัข้อมลูข่าวสารจากสือ่ต่าง ๆ  

การได้รับค�ำแนะน�ำสนับสนุนจากบุคคลอ่ืน รวมถึงความ

วิตกกังวลของผู้ปกครองที่มีต่อสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) แม้ว่าปัจจุบันจะมี

วัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 

แต่ทุกคนมีโอกาสติดเชื้อและต้องระมัดระวังในการใช้ชีวิต

โดยปฏิบัติตามวิถีชีวิตใหม่ อย่างไรก็ตามปัญหาขาดสาร

อาหารและพัฒนาการล่าช้ายังคงเป็นปัญหาส�ำหรับพื้นท่ี

จังหวัดยะลา เด็กที่ขาดสารอาหารจะส่งผลในระยะยาวต่อ

การเจริญเติบโต พัฒนาการทั้งทางร่างกายและสติปัญญา 

ซึง่การขาดสารอาหารเฉยีบพลันรนุแรง จะเพิม่อตัราการเกดิ

ภาวะแทรกซ้อน ระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาล และ

อัตราการเสียชีวิตที่เพ่ิมสูงขึ้น6 ซ่ึงการศึกษาปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยภายใต้

สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

(COVID-19) ของผู้ปกครองในจังหวัดยะลาสามารถเป็น

ข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันารปูแบบการส่งเสรมิสขุภาพของ

เด็กปฐมวัยเพื่อให้เด็กมีสุขภาพที่ดีและเป็นผู ้ใหญ่ที่มี

คุณภาพต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. 	 เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพเดก็ปฐมวัย

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 

2019 (COVID-19) ของผู้ปกครองในจังหวัดยะลา

2. 	 เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการดแูล

สุขภาพเด็กปฐมวัยภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ของผู้ปกครอง

ในจังหวัดยะลา

กรอบแนวคิดการวิจัย
การศกึษาครัง้นีป้ระยกุต์ใช้กรอบแนวคดิ PRECEDE-

PROCEED Model ของ Green & Krueter7 และความ

วิตกกังวลในการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย โดยแนวคิด 

PRECEDE-PROCEED Model ในการศกึษาครัง้นีเ้น้นส่วน

ของ PRECEDE ซึ่งกล่าวว่าพฤติกรรมของบุคคลเกิดจาก

ปัจจัยท้ังภายในและภายนอกตัวบุคคล แบ่งเป็น 3 ด้าน 

ได้แก่ 1) ปัจจยัน�ำ เป็นปัจจยัพืน้ฐานของการเกดิพฤตกิรรม

ของบุคคล 2) ปัจจัยเสริม เป็นปัจจัยท่ีแสดงให้เห็นว่า

พฤตกิรรมสขุภาพนัน้ได้รบัการสนบัสนนุ 3) ปัจจยัเอือ้ เป็น

ปัจจยัทีอ่าศยัอทิธพิลจากสิง่แวดล้อมทีท่�ำให้เกดิพฤติกรรม 

ดังนี้

ปัจจัยน�ำ

- ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ปัจจัยเอื้อ

- ประสบการณ์ในการสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

- การรับรู้สถานะสุขภาพและการเข้าถึงบริการ

- สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการสร้างเสริมสุขภาพ

ปัจจัยเสริม

- การได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ 

- การได้รับค�ำแนะน�ำสนับสนุนจากบุคคลอื่น

ความวิตกกังวลในการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

เด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง

- ด้านการส่งเสริมโภชนาการและการ

เจริญเติบโต  

- ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ประเภทการวจิยั เป็นการศึกษาเชงิบรรยาย (descriptive 

research)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร คือ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในจังหวัดยะลา

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองที่พาบุตรมารับบริการ

แผนกคลินิกเด็กสุขภาพดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา โดยใช้วิธีสุ่มแบบบังเอิญ 

ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์อ�ำนาจ

การทดสอบ (power analysis) ส�ำหรับการใช้สถิติการ

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (multiple regression) ก�ำหนด

ขนาดอิทธิพล .15 ค่าความคลาดเคล่ือน .05 และอ�ำนาจ

ทดสอบ .90 ท�ำการค�ำนวณด้วยโปรแกรม G*Power 3.1.2 

ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 116 ราย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นแบบสอบถาม ซึง่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยศึกษาทบทวนแนวคิด ต�ำรา ทฤษฎี 

และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัเรือ่งทีท่�ำการศกึษา ประกอบด้วย

ข้อมูล 3 ส่วน ได้แก่

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

1.1 	ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง จ�ำนวน 6 ข้อ ได้แก่ 

ความสัมพันธ์กับเด็ก อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา 

อาชพี และรายได้/เดอืน ลักษณะค�ำถามเป็นแบบเลอืกตอบ 

และเติมข้อความให้สมบูรณ์

1.2 	ข้อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัย ลักษณะค�ำถามเป็น

แบบเลือกตอบ และเติมข้อความให้สมบูรณ์

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยในการดูแลสุขภาพ

เด็กปฐมวัย ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยศึกษาทบทวนแนวคิด 

ต�ำรา ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเกีย่วข้องกบัเร่ืองทีท่�ำการศกึษา 
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ประกอบด้วย 4 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการดูแล

สขุภาพเด็กปฐมวัย ลกัษณะค�ำถามเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง การแปลผลแบ่งเป็น 

5 ระดับ ได้แก่ มีทัศนคติในการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยใน

ระดับมากที่สุด (ช่วงคะแนน 4.21-5.00) มาก (ช่วงคะแนน 

3.41-4.20) ปานกลาง (ช่วงคะแนน 2.61-3.40) น้อย (ช่วง

คะแนน 1.81-2.60) และน้อยมาก (ช่วงคะแนน 1.00-1.80)

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามด้านปัจจัยเอื้อท่ีมีผลต่อการ

ดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย จ�ำนวน 10 ข้อ ประกอบด้วย

ประสบการณ์ในการสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

จ�ำนวน 2 ข้อ การรับรู้สถานะสุขภาพและการเข้าถึงบริการ 

จ�ำนวน 4 ข้อ และส่ิงแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการสร้างเสรมิสขุภาพ 

จ�ำนวน 4 ข้อ ลักษณะค�ำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ วเิคราะห์ข้อมลูในภาพรวมของ

ปัจจัยเอื้อ การแปลผลแบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ปัจจัยเอื้อที่

มีผลต่อการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับมากที่สุด 

(ช่วงคะแนน 4.21-5.00) มาก (ช่วงคะแนน 3.41-4.20) 

ปานกลาง (ช่วงคะแนน 2.61-3.40) น้อย (ช่วงคะแนน 1.81-

2.60) และน้อยมาก (ช่วงคะแนน 1.00-1.80)

ตอนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยเสริมที่มีผลต่อการดูแล

สุขภาพเด็กปฐมวัย จ�ำนวน 10 ข้อ ประกอบด้วย การได้รับ

ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ จ�ำนวน 5 ข้อ และ การได้

รับค�ำแนะน�ำสนับสนุนจากบุคคลอื่น จ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะ

ค�ำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ได้แก่ เหน็ด้วย

อย่างยิง่ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย และไม่เหน็ด้วยอย่าง

ยิ่ง วิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวมของปัจจัยเสริม การแปลผล

แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ปัจจัยเสริมที่มีผลต่อการดูแล

สขุภาพเดก็ปฐมวยัอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (ช่วงคะแนน 4.21-

5.00) มาก (ช่วงคะแนน 3.41-4.20) ปานกลาง (ช่วงคะแนน 

2.61-3.40) น้อย (ช่วงคะแนน 1.81-2.60) และน้อยมาก 

(ช่วงคะแนน 1.00-1.80)

ตอนที่ 4 แบบสอบถามความวิตกกังวลเก่ียวกับการ

ดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย จ�ำนวน 7 ข้อ ลักษณะค�ำถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

การแปลผลแบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ความวิตกกังวลเกี่ยว

กับการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับมากที่สุด (ช่วง

คะแนน 4.21-5.00) มาก (ช่วงคะแนน 3.41-4.20) ปานกลาง 

(ช่วงคะแนน 2.61-3.40) น้อย (ช่วงคะแนน 1.81-2.60) และ

น้อยมาก (ช่วงคะแนน 1.00-1.80)

ส่วนที่  3 แบบสอบถามพฤติกรรมการสร้าง

เสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง ผู้วิจัยสร้างขึ้น

เองโดยศึกษาทบทวนแนวคิด ต�ำรา ทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ท�ำการศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ 

1) ด้านการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโต จ�ำนวน 

10 ข้อ 2) ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ จ�ำนวน 17 ข้อ 

ลักษณะค�ำถามเป็นมาตราส่วน 5 ระดับ ได้แก่ ท�ำทุกครั้ง 

ท�ำบ่อยครั้ง ท�ำบางคร้ัง ท�ำนาน ๆ คร้ัง และ ไม่ท�ำเลย 

การแปลความหมาย ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็ก

ปฐมวัย แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ มีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพเด็กปฐมวัยมากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และ

น้อยมาก การแปลผลแบ่งเป็น 5 ระดบั ได้แก่ พฤติกรรมการ

สร้างเสรมิสขุภาพเดก็ปฐมวยัของผูป้กครองอยูใ่นระดบัมาก

ทีส่ดุ (ช่วงคะแนน 4.21-5.00) มาก (ช่วงคะแนน 3.41-4.20) 

ปานกลาง (ช่วงคะแนน 2.61-3.40) น้อย (ช่วงคะแนน 1.81-

2.60) และน้อยมาก (ช่วงคะแนน 1.00-1.80)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการหาความตรง

ของเนื้อหาและความเที่ยงของเครื่องมือ ดังนี้

1. 	 การหาความตรงของเนื้อหาของเครื่องมือ 

(content validity)

ผู ้วิจัยน�ำแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรงด้าน

เนื้อหา ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่งประกอบด้วย 

อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลเดก็ จ�ำนวน 2 ท่าน และ

พยาบาลผูเ้ชีย่วชาญด้านการดแูลเดก็ปฐมวยั จ�ำนวน 1 ท่าน 

เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและภาษาที่ใช้ โดยใช้

เกณฑ์ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นตรงกัน 2 ท่าน จากผู้ทรง

คุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน น�ำเครื่องมือเก็บข้อมูลมาค�ำนวณ

ดัชนีความตรงตามเนื้อหา ได้ค่า Index of Item-Objective 

Congruence (IOC) ระหว่าง 0.66-1 

2. 	 การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability)

ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะและ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาแล้ว ไปทดลองใช้ (try out) 

กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 ราย 

เพื่อตรวจสอบความเที่ยงโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาค

รอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) แบบสอบถาม
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ทศันคติเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพเดก็ปฐมวยั แบบสอบถาม

ด้านปัจจัยเอ้ือท่ีมีผลต่อการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย 

แบบสอบถามปัจจัยเสริมที่มีผลต่อการดูแลสุขภาพเด็ก

ปฐมวัย แบบสอบถามความวิตกกังวลเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพเด็กปฐมวัย ได้เท่ากับ 0.71 และแบบสอบถาม

พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง 

ได้เท่ากับ 0.73 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวมโดยมีผู้ช่วย

วิจัย เป็นผู้เก็บข้อมูลโดยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น

ขั้นตอนดังนี้

1. 	 ขออนญุาตเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยการท�ำหนงัสอื

จากผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนียะลาถึง

ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 12 

ยะลา เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 

2. 	 เตรยีมผูช่้วยวจิยัในการเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยมี

การแจ้งวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล และ

ก�ำหนดการเก็บรวบรวมข้อมูล

3. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดย

แนะน�ำตัวผู้เก็บรวบรวมข้อมูลและผู้วิจัย ขออนุญาตเก็บ

รวบรวมข้อมลู อธบิายการพทิกัษ์สทิธขิองกลุม่ตวัอย่าง และ

ขั้นตอนการตอบแบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเร่ิม

ต้นการสอบถามท่ีเป็นข้อมูลทั่วไปก่อน และอธิบายการให้

ค�ำตอบแบบสอบถามทีละขั้นตอน ซึ่งผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บ

ข้อมลูในช่วงแรกของการรบับรกิารก่อนการฉดีวคัซนีสถาน

ทีเ่กบ็ข้อมูลเป็นส่วนตวัไม่ถกูรบกวนด้วยผูร้บับริการรายอืน่ 

ๆ ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 10-15 นาทหีลงัจากตอบ

ข้อค�ำถามเสร็จแล้วจะตรวจสอบความเรียบร้อยของข้อมูล 

ในกรณีที่ไม่เรียบร้อย ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม

เพิ่มเติมจนได้ข้อมูลครบถ้วน และให้คะแนนแบบสอบถาม

พร้อมลงรหัสข้อมูลเพ่ือเตรียมข้อมูลส�ำหรับการวิเคราะห์

ข้อมูลต่อไป 

4. 	 พิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างโดยอธิบายว่าการวิจัย

ไม ่มีผลใด ๆ ต ่อกลุ ่มตัวอย ่าง ไม ่มีการระบุชื่อใน

แบบสอบถาม รายงานผลการวิจัยเป็นภาพรวม ข้อมูลที่ได้

จากแบบสอบถามจะถูกท�ำลายใน 2 สัปดาห์หลังจัดท�ำ

รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ และกลุ่มตัวอย่างสามารถ

ถอนตัวระหว่างการด�ำเนินการวิจัยได้หากไม่ต้องการเข้า

ร่วมการศึกษาต่อ และไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อการดูแล

ที่จะได้รับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. 	 ข้อมูลทั่วไป ใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ

2. 	 วิ เคราะห์ป ัจจัยน�ำ ป ัจจัยเอ้ือ ป ัจจัยเสริม 

ความวติกกงัวล และพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพเดก็ปฐมวยั 

โดยใช้ค่าเฉลีย่ (mean) และ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)

3. 	 วเิคราะห์ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการดแูล

สขุภาพเดก็ปฐมวยั โดยใช้สถิตกิารวเิคราะห์ถดถอยพหคุณู 

(multiple regression) ซึ่งข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลงเบื้อง

ต้นของการใช้สถิติ

จริยธรรมการวิจัย

การศกึษาวิจยัครัง้นีไ้ด้ผ่านการพจิารณาจรยิธรรมการ

ศึกษาในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยหรือ

งานสร้างสรรค์ในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ยะลา เอกสารรับรองเลขที่ BCNYA 18/ 2563

ผลการวิจัย ดังนี้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

1.1 	ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นมารดา (ร้อยละ 86) อายุ

ระหว่าง 26-30 ปี และ 31-35 ปี (ร้อยละ 25) มีสถานภาพ

สมรส (ร้อยละ 87.9) การศึกษาระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 

49.1) ส่วนใหญ่ไม่ท�ำงาน (ร้อยละ 31.0) รายได้ 10,000-

15,000 บาท (ร้อยละ 23.3) 

1.2 	ข้อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัย

เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 50.9) ไม่มี

โรคประจ�ำตัว (ร้อยละ 95.7) คลอดครบก�ำหนด (ร้อยละ 

82.8) น�้ำหนักตามเกณฑ์อายุ (ร้อยละ 84.5) ส่วนสูงตาม

เกณฑ์อาย ุ(ร้อยละ 81.9) น�ำ้หนกัตามเกณฑ์ส่วนสงูสมส่วน 

(ร้อยละ 82.8) มพีฒันาการสมวยั (ร้อยละ 94) และได้รบันม

แม่ครบ 6 เดือน (ร้อยละ 42.2)

ส่วนที ่2 ปัจจยัน�ำ ปัจจัยเอือ้ ปัจจยัเสรมิ ความวติก

กังวล และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย 

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย 

อยู่ในระดับมาก (M = 3.24, S.D. = 0.82) และมีคะแนน

เฉลี่ยด้านปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และ ความวิตก

กังวล อยู่ในระดับมาก โดยด้านปัจจัยเอื้อ มีคะแนนเฉลี่ย

สงูสดุ รองลงมาคอื ด้านปัจจยัเสรมิ (M = 4.08, S.D. = 0.44 

และ M = 3.95, S.D. = 0.53 ตามล�ำดับ)
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ส่วนที่ 3 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพเดก็ปฐมวยัภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19) ของผู้ปกครองใน

จังหวัดยะลา

คะแนนดิบ

Y 	 = .841 + .636 
(ทัศนคติ)

 

คะแนนมาตรฐาน

Z(พฤตกิรรมการดูแลสขุภาพเดก็ปฐมวยั) = .261(ทศันคติ

เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ)
 

จากสมการอธิบายจากสูตรได้ว่า ทัศนคติเพิ่มขึ้น 1 

หน่วย จะท�ำให้พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยภาย

ใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 

(COVID-19) เพิ่มขึ้น .261 หน่วย

ตารางที่ 1 	 ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม ความวิตกกังวล และพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย (n = 116)

ปัจจัย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ

ปัจจัยน�ำ 3.84 0.32 มาก

ปัจจัยเอื้อ 4.08 0.44 มาก

ปัจจัยเสริม 3.95 0.53 มาก

ความวิตกกังวล 3.64 0.58 มาก

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย 3.24 0.82 มาก

	

ตารางที่ 2 	ผลการวิเคราะห์พหุคูณของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยภายใต้สถานการณ์การ

แพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19) ของผู้ปกครองในจังหวัดยะลา

ปัจจัย B SE Beta t p-value

ค่าคงที่ .841 .885 .951 .344
ปัจจัยน�ำ (ทัศนคติ) .636 .229 .261 2.771 .007
R = .261 R2 = .068 adj R2 = .059 P-value = .007

การอภิปรายผล
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยภายใต ้

สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

(COVID-19) ของผูป้กครองในจงัหวดัยะลาอยูใ่นระดบัมาก 

ท้ังนี้อาจเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นมารดาซึ่งเป็น

ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุดและเป็นบุคคลส�ำคัญในการ

ดแูลสขุภาพหรอืการดแูลโภชนาการและส่งเสรมิพฒันาการ

ของเด็กปฐมวัย สอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐปภัสญ์ 

นวลสีทอง และคณะ8 ที่พบว่าพฤติกรรมการเตรียมอาหาร

ของผู้ปกครองเพื่อส่งเสริมโภชนาการแก่เด็กปฐมวัยอยู่ใน

ระดบัมาก แต่อาจไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของ ปรชัญาพร 

ธสิาระ และคณะ9 ทีพ่บว่าพฤตกิรรมส่งเสรมิพฒันาการเดก็

ปฐมวัยของผู้ปกครองอยู่ในระดับปานกลาง เช่นเดียวกับ

การศึกษาของโสพินทร ์  แก ้วมณี  และคณะ10 พบ

ว่าการปฏิบัติตนผู้ดูแลเด็กในการประเมินและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กโดยการมีส ่วนร่วมของคนในชุมชนใน

สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 อยู ่ในระดับ

ปานกลาง แม้ว่าจะอยู่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) แต่การส่ง

เสริมสุขภาพเด็กก็เป็นส่ิงท่ีผู้ปกครองต้องปฏิบัติอย่างต่อ

เนื่อง เนื่องจากช่วงปฐมวัยเป็นระยะที่ส�ำคัญที่สุดของ

พัฒนาการทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 

สังคมและบุคลิกภาพ1 แต่อาจต้องเพิ่มความระมัดระวังใน

การป้องกันเด็กจากโรคติดเชื้อโคโรน่า 2019 (COVID -19) 

มากขึ้น ดังจะเห็นจากการศึกษาของดิษิรา ผางสง่า และ 

ศศลิกัษณ์ ขยนักจิ11 โดยพบว่า การปฏบิตัขิองผูป้กครองใน

การส่งเสริมสขุอนามยัเดก็วยัอนบุาลในช่วงการแพร่ระบาด

ของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูใ่นระดับ

มาก โดยเฉพาะในด้านของการจดัเตรยีมอปุกรณ์อยูใ่นระดับ

มากทีส่ดุ เมือ่พจิารณาเรือ่งเวลาแล้วพบว่า ช่วงทีม่กีารแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อโคโรน่าไวรัส 2019 (COVID-19) ถือ

เป็นช่วงเวลาที่ผู้ปกครองมีเวลาอยู่กับลูกมากขึ้น ส่งผลให้
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ผู้ปกครองมีเวลาที่จะดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยได้มากขึ้น11

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็ก

ปฐมวัยภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรน่า 2019 (COVID-19) ของผู้ปกครองในจังหวัดยะลา 

คือ ปัจจัยน�ำ (ทัศนคติ) โดยทัศนคติเพิ่มขึ้นจะท�ำให้

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยภายใต้สถานการณ์

การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 

เพิ่มขึ้น ซึ่งทัศนคติเป็นปัจจัยน�ำและเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส่ง

ผลต่อการแสดงพฤติกรรม7 การทีผู้่ปกครองมทีศันคตทิีด่ต่ีอ

การดูแลสุขภาพเด็กระดับมากส่งผลให ้ผู ้ปกครองมี

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กมากข้ึนเช่นกัน จะเห็นว่า

ทัศนคติของผู้ปกครองมีความส�ำคัญมากต่อพฤติกรรมใน

การดูแลเด็ก ดังการศึกษาของทิวาวรรณ เทพา12 ที่พบว่า

ทัศนคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน เช่นเดียวกับการศึกษา

ของอุฬาริกา โยสิทธิ์13 พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพช่องปากเด็กมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากเด็ก ส่วนปัจจัยด้านอื่น ๆ ไม่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยภายใต้สถานการณ์

การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 

ของผู้ปกครองในจังหวัดยะลา ทั้งนี้อาจเนื่องจากปัจจุบันมี

ช่องทางในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 

2019 (COVID-19) หลากหลาย เช่น โทรทัศน์ วิทยุ และ

อินเตอร์เน็ต เป็นต้น ท�ำให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับโรคและทราบวิธีการปฏิบัติตัวในสถานการณ์

การแพร่ระบาด และจากการศึกษาของ ยุซรอ เล๊าะแม และ

คณะ14 ซึ่งได้ศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ของผู้ปกครองเด็ก

วัยก่อนเรียนในจังหวัดยะลา พบว่า พฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ของผู้ปกครอง

เด็กวัยก่อนเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก และการรับรู้ถึง

ประโยชน์ของการป้องกนัโรคและสิง่ชกันําให้เกดิการป้องกัน

โรคสามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ-

19 ของผู้ปกครองเดก็วัยก่อนเรยีนได้ จะเหน็ได้ว่าผูป้กครอง

ในพืน้ท่ีจงัหวัดยะลามพีฤติกรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสั

โคโรน่า 2019 (COVID-19) ทัง้นีเ้นือ่งจากผูป้กครองรับรูถ้งึ

ประโยชน์ของการปฏิบัติ เช่นเดียวกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพเด็กปฐมวัย เมื่อผู ้ปกครองมีทัศนคติที่ดีต่อการ

ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะใน

สถานการณ์ทีม่กีารแพร่ระบาดโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 

(COVID-19) จะท�ำให้ผู้ปกครองปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าว

เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง

ตามวัย

ข้อเสนอแนะ
1. 	 บุคลากรทางสุขภาพควรส่งเสริมให้ผู้ปกครองมี

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยท่ีดียิ่งขึ้น โดยจัด

กิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้ปกครองมีทัศนคติที่ดีและมีแรงจูงใจ

ในการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยต่อไปอย่างต่อเนื่อง

2. 	 การวิจัยคร้ังต่อไปควรศึกษาโปรแกรมส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยของผู ้ปกครอง

เพื่อพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบพระคุณวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา 

ท่ีสนับสนุนทุนในการท�ำวิจัยคร้ังน้ี ขอขอบระคุณผู้ทรง

คุณวุฒิที่ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง

ทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลในครั้งนี้ และ

ขอขอบคณุทุก ๆ  ท่านท่ีมส่ีวนเกีย่วท�ำให้การศกึษาวิจยัครัง้

นี้ส�ำเร็จได้ด้วยดี 
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