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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนานี้ เพื่อศึกษา 1) แรงสนับสนุนทางสังคม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และการเตรียมความพร้อมการสอบ

ความรูผู้ข้อขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์ 2) ความสมัพนัธ์ระหว่างแรง

สนับสนุนทางสังคม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับการเตรียมความพร้อมการสอบ กลุ่มตัวอย่างคือนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 4 
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ความพร้อมการสอบ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (CVI) 

ส่วนที่ 2, 3, 4 เท่ากับ 0.93; 0.86; 0.80 ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ส่วนที่ 2, 3 และ 4 เท่ากับ 0.86; 0.94; 

0.92 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ผลการวิจัย พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการเตรียมความพร้อมการสอบอยู่ในระดับมาก 

( =4.13; 4.26 และ 3.99) แรงสนับสนุนทางสังคม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมการสอบ 
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และการสนับสนุนจากพ่อ แม่ เพื่อน และอาจารย์ในการเตรียมความพร้อมการสอบ
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Abstract
This descriptive study aimed to investigate social support, achievable motivation and preparation for the nurse 

and midwifery licensure examination of senior nursing students and to examine the relationships among the social 

support, achievable motivation, and preparation for the examination. The sample consisted of 92 senior nursing 

students in academic year 2020 of the Faculty of Nursing Watcharapon, Western University. The data were 

collected using a self-administered questionnaire comprising 4 parts including 1) demographic data, 2) social 

support, 3) achievable motivation, and 4) preparation for examination. Content validity of questionnaire in part 2, 

3 and 4 was test by 3 experts with content validity index (CVI) as 0.93; 0.86 and 0.80 respectively. Reliability tests 

with Cronbach’s Alpha Coefficiency were 0.86; 0.94, and 0.92 respectively. Data were analyzed by percentage, 

mean, standard deviation, and Pearson’s product-moment correlation.

The data analysis revealed that the mean scores of social support, achievable motivation, and the preparation 

were at high level ( =4.13; 4.26; 3.99 respectively). Social support was significantly correlated with the preparation 

at a significant level of .01 (r=0.77), while achievable motivation was significantly correlated with the preparation 

at a significant level of .01 (r=0.62). The findings suggest that nursing students’ achievable motivation should be 

promoted, and the preparation for the nurse and midwifery licensure examination should be supported by their 

parents, friends, and instructors. 

Keywords: social support, achievement motivations, preparation, nursing students
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บทน�ำ
วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพให้บริการด้านสุขภาพแก่

บุคคล ครอบครัวและชุมชน โดยให้บริการด้านการรักษา

พยาบาล การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน การฟื้นฟูสภาพ 

และการช่วยเหลือแพทย์กระทําการรักษาโรคผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ นอกจากใช้

องค์ความรู้ด้านวชิาการ และทกัษะการพยาบาลแล้ว ยงัต้อง

มีจริยธรรมแห่งวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์เพื่อ

ให้การพยาบาลมคีณุภาพ มมีาตรฐาน มคีวามปลอดภัย และ

ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้บริการ สภาการพยาบาล

เป็นองค์กรวิชาชีพท่ีท�ำหน้าที่ควบคุมคุณภาพ และ

มาตรฐานการศึกษา ผู ้ที่ส�ำเร็จการศึกษาต้องสอบผ่าน

ร้อยละ 60 ทั้ง 8 รายวิชา คือ วิชาการผดุงครรภ์ วิชาการ

พยาบาลมารดาและทารก วิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 

วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ วิชาการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ วิชาการพยาบาล

อนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นต้น วิชากฎหมาย

ว่าด้วยวิชาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์ จรรยาบรรณ

วชิาชพีและกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัการประกอบวชิาชพีการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ จึงสามารถขึ้นทะเบียน

ใบประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ และ

อนญุาตให้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดงุครรภ์ได้ 

เพื่อเป็นการคุ้มครองสิทธิประโยชน์และความปลอดภัยให้

แก่ผูใ้ช้บรกิาร ตามพระราชบญัญตัวิชิาชพีการพยาบาลและ

การผดุงครรภ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 25401 เพ่ือเป็นหลัก

ประกันว่าบัณฑิตพยาบาลมีความรู้ และทักษะเพียงพอใน

การประกอบวิชาชพี อนัเป็นหลกัประกนัคณุภาพการบรกิาร 

นอกจากนี้จ�ำนวนบัณฑิตพยาบาลที่สอบผ่านในแต่ละ

สถาบัน ยังเป็นดัชนีช้ีวัดคุณภาพหลักสูตรของสถาบันการ

ศึกษาอีกด้วยและการสอบผ่านความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียน

และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ

การผดุงครรภ์ นอกจากแสดงให้เห็นคุณภาพการเรียน

การสอน ยังส่งผลต่อผู้สอบโดยตรงด้วย เนื่องจากจะได้รับ

สิทธิประโยชน์ในการปฏิบัติงาน เช่น บางโรงพยาบาลมีข้อ

ก�ำหนดให้ผูท้ีส่อบไม่ผ่านความรูข้ึน้ทะเบยีนฯ จะปฏบิตังิาน

ได้เฉพาะในต�ำแหน่งลูกจ้างชั่วคราวและไม่ได้รับค่า

ตอบแทนต่างๆ ได้แก่ ค่าตอบแทนส�ำหรับต�ำแหน่งที่มีเหตุ

พิเศษของผู้ปฏิบัติงานด้านการสาธารณสุข ค่าตอบแทน

วิชาชีพขาดแคลนและค่าประสบการณ์2

คณะพยาบาลศาสตร์ วัชรพล มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 

ได้จัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตตั้งแต่

ปี พ.ศ. 2552 มุ่งผลิตพยาบาลที่มีคุณภาพ มีมาตรฐานทาง

วิชาชีพ และได้ทบทวนเนื้อหาความรู้ทางการพยาบาลเพื่อ

เตรยีมความพร้อมการสอบความรูผู้ข้อขึน้ทะเบยีนและรบัใบ

อนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์เมื่อใกล้ส�ำเร็จการศึกษาทุกรุ่น แต่ผู้ส�ำเร็จการ

ศึกษายังสอบไม่ผ่านตามเกณฑ์ที่สภาการพยาบาลก�ำหนด 

ซึง่อาจมปัีจจยัทีเ่กีย่วข้องหลายประการ จากการศกึษาของ 

อัจฉรา จั่นเพ็ชร์และสิรินกร ศุภวรรณ3 พบว่า ปัจจัยด้าน

รายวิชาที่คาดหวังว่าจะสอบผ่านในการสอบครั้งแรก ด้าน

การเตรียมความพร้อมก่อนสอบของบัณฑิต ด้านแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์ของบัณฑิตและด้านเจตคติต่อการสอบมีความ

สมัพนัธ์กบัผลการสอบขอขึน้ทะเบยีนรบัใบอนญุาตประกอบ

วิชาชีพฯ ในการสอบครั้งแรก และการศึกษาของ พรทิพา 

ทกัษณิ และคณะ4 พบว่า เกรดเฉลีย่สะสมตลอดหลกัสตูรและ

การเตรียมความพร้อมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการ

สอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบ 

วิชาชีพฯ ชลธิชา ชลสวัสดิ์ และกรองแก้ว ราษฎรดี5 ได้

ศกึษาพฤตกิรรมการเตรยีมตัวสอบ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิแ์ละ

การสนับสนุนจากอาจารย์ในการสอบความรู ้ผู ้ขอขึ้น

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ พบว่า

ผู้ส�ำเร็จการศึกษามีการเตรียมตัวสอบ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

และการได้รับการสนบัสนนุจากอาจารย์อยูใ่นระดบัมาก และ

การศึกษาของวรรณี จันทร์สว ่าง และคณะ6 พบว่า 

กระบวนการในการเตรียมตัวสอบและการทบทวนความรู้

อย่างจริงจัง 2 เดือนก่อนสอบของผู้เรียนเป็นปัจจัยที่มีผล

ต่อความส�ำเร็จในการสอบฯ

การสอบผ่านความรูผู้ข้อขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนญุาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์เป็น

เครื่องหมายแห่งความส�ำเร็จ เป็นจุดเริ่มต้นท่ีจ�ำเป็นของ

การก้าวเข้าสูว่ชิาชพีอย่างมคีณุภาพ7 ดงันัน้เมือ่ใกล้จบการ

ศึกษานิสิตพยาบาลจะมีการเตรียมความพร้อมทั้งด้าน

ความรูวิ้ชาการ ด้านร่างกาย ด้านจติใจ เพือ่ให้การสอบบรรลุ

ผลส�ำเร็จจากการศึกษาของละเอียด แจ่มจันทร์และคณะ8 

เร่ืองทัศนคติและแรงบันดาลใจของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ในการเตรียมความพร้อมเพื่อสอบขึ้น

ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลพบว่า 

นกัศกึษามคีวามคาดหวงัทีจ่ะสอบผ่าน 8 รายวชิาในครัง้แรก 
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มีความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรค โดยได้รับแรง

สนับสนุนจากครอบครัวและคนใกล้ชิด เนื่องจากการได้รับ

การสนับสนุนจากบุคคลหรือกลุ่มบุคคล ซึ่งได้แก่ พ่อ แม่/

บุคคลในครอบครัว เพื่อน/บุคคลใกล้ชิดและอาจารย์ 

ตามแนวคิดของเชเฟอร์ คอยน์และ ลาซารัส9 ได้แก่การ

สนับสนุนด้านอารมณ์ ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวัตถุ

สิง่ของจะเป็นแรงผลกัดัน หรอืก�ำลงัใจให้ผู้รบัไปสูเ่ป้าหมาย

ที่ต้องการได้ส�ำเร็จ มีประสบการณ์ที่ดี มีความมั่นคงอันจะ

ส่งเสรมิหน้าทีใ่นการต่อสูปั้ญหาของแต่ละคนได้ดขีึน้10 และ

จากการศึกษาของเพ็ญศิริ ด�ำรงภคภากร และคณะ7 พบว่า

ปัจจยัท่ีมผีลต่อความส�ำเร็จในการสอบ ได้แก่ ความสามารถ

เฉพาะบุคคล กลวิธีจัดการศึกษาและอาจารย์ สถานที่อยู่

อาศัยและแรงจูงใจจากคนรอบข้าง ซ่ึงแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ

ตามแนวคิดของแมคคลีแลน ได้แก่ แรงจูงใจเกิดจากความ

ต้องการท่ีจะรู ้ความต้องการรกัษาสถานภาพ ความต้องการ

เป็นท่ียอมรับของสังคม ต้องการมีอ�ำนาจและได้รับการ

ยกย่อง จะท�ำให้คนมุ่งประสิทธิภาพในการท�ำงาน มีความ

กระตือรือร้นที่จะพยายามท�ำงานให้ได้ผลดีเยี่ยม พยายาม

ทีจ่ะแก้ไขปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะท�ำกจิกรรมอะไร 

คือ มีจิตใจมุ่งมั่นที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง11

จากการสอบถามเรือ่งความพร้อมของนสิิตพยาบาลรุน่

ที่ผ่านมาส่วนใหญ่มักตอบว่าไม่พร้อมสอบ ผู้วิจัยจึงสนใจ

ศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเตรียมความพร้อมการสอบ 

และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่าแรง

สนับสนุนทางสังคม และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์น่าจะสัมพันธ์

กับการเตรียมความพร้อมการสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียน

และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ

การผดุงครรภ์ เพื่อน�ำผลการวิจัยมาเป็นแนวทางในการ

พัฒนาเตรียมความพร้อมการสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียน

และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ

การผดุงครรภ์ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. 	 เพื่อศึกษาแรงสนับสนุนทางสังคม แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์และการเตรียมความพร้อมการสอบความรู้ผู้ขอขึ้น

ทะเบยีนและรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ของนิสิตชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ 

วัชรพล 

2. 	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างแรงสนบัสนนุทาง

สงัคม แรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิก์บัการเตรียมความพร้อมการสอบ

ความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ของนิสิตชั้นปีท่ี 4 

คณะพยาบาลศาสตร์ วัชรพล 

สมมุติฐานการวิจัย
1. 	 แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ ์กับ 

การเตรียมความพร้อมการสอบความรูผู้ข้อขึน้ทะเบยีนและ

รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ของนิสิตชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ วัชรพล 

2. 	 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิม์คีวามสมัพนัธ์กบัการเตรยีม

ความพร้อมการสอบความรู ้ผู ้ขอขึ้นทะเบียนและรับ

ใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ของนิสิตชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ วัชรพล 

กรอบแนวคิดการวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้ผู ้วิจัยได้น�ำแนวคิดทฤษฎีการเตรียม

ความพร้อมเป็นกรอบแนวคดิในการศกึษาการเตรยีมความ

พร้อมการสอบความรูผู้ข้อขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนญุาตเป็น

ผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ซึ่ง

ประกอบด้วย การเตรยีมด้านวชิาการ ด้านร่างกายและด้าน

จติใจ จากการศกึษาของละเอยีด แจ่มจนัทร์และคณะ8 เรือ่ง

ทัศนคติและแรงบันดาลใจของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย

เซนต์หลุยส์ในการเตรียมความพร้อมเพื่อสอบขึ้นทะเบียน

รบัใบอนญุาตประกอบวชิาชพีการพยาบาล พบว่า นกัศกึษา

มคีวามคาดหวงัทีจ่ะสอบผ่าน 8 รายวชิาในครัง้แรก มคีวาม

พยายามที่จะเอาชนะอุปสรรค โดยได้รับแรงสนับสนุนจาก

ครอบครัวและคนใกล้ชิด ซ่ึงการได้รับแรงสนับสนุนทาง

สังคมตามแนวคิดของเชเฟอร์ คอยน์และ ลาซารัส9 ได้แก่

การสนบัสนนุด้านอารมณ์ ด้านข้อมลูข่าวสาร และด้านวตัถุ

สิง่ของจาก พ่อ แม่/บคุคลในครอบครวั เพือ่น/บคุคลใกล้ชดิ

และอาจารย์จะเป็นแรงผลักดัน หรือก�ำลังใจให้ผู้รับไปสู่

เป้าหมายท่ีต้องการได้ส�ำเร็จ มีประสบการณ์ที่ดี มีความ

มัน่คงอนัจะส่งเสรมิหน้าทีใ่นการต่อสูปั้ญหาของแต่ละคนได้

ดีขึ้น10 นอกจากนี้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ

แมคคลีแลน ได้แก่ แรงจูงใจเกิดจากความต้องการท่ีจะรู้ 

ความต้องการรักษาสถานภาพความต้องการเป็นที่ยอมรับ

ของสังคม ต้องการมีอ�ำนาจและได้รับการยกย่อง จะท�ำให้

คนมุ่งประสิทธิภาพในการท�ำงาน มีความกระตือรือร้นที่จะ

พยายามท�ำงานให้ได้ผลดีเย่ียม พยายามที่จะแก้ไขปัญหา
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ต่างๆ ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะท�ำกจิกรรมอะไร คอื มจีติใจมุง่มัน่

ที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง11

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive 

Research) กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ นสิติ

พยาบาลชัน้ปีที ่4 คณะพยาบาลศาสตร์ วชัรพล มหาวทิยาลยั

เวสเทิร์น ปีการศึกษา พ.ศ. 2563 จ�ำนวน 92 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัสร้าง

ขึน้โดยพฒันามาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัที่

เกี่ยวข้อง5,12,13 ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูล

ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ เวลาเฉลี่ยในการเตรียมสอบ เกรด

เฉลี่ยสะสม ส่วนที่ 2 แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคม 

3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านอารมณ์ 2) ด้านวัตถุสิ่งของ 3) ด้าน

ข้อมูลข่าวสาร จากบุคคลในกลุ่มสังคม 3 กลุ่ม ได้แก่ จาก

อาจารย์ จ�ำนวน 10 ข้อ จากพ่อ/แม่และครอบครัว จ�ำนวน 

10 ข้อ จากเพื่อน/คนใกล้ชิด จ�ำนวน 10 ข้อ ส่วนที่ 3 

แบบสอบถามแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการสอบความรูผู้้ขอขึน้

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ จ�ำนวน 16 ข้อ และส่วนที่ 4 

แบบสอบถามการเตรยีมความพร้อมการสอบความรูผู้ข้อขึน้

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ดังน้ี 

1) ด้านวิชาการ จ�ำนวน 20 ข้อ 2) ด้านร่างกาย จ�ำนวน 5 

ข้อ 3) ด้านจิตใจ จ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามส่วน

ที่ 2,3 และ 4 เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ

ส่วนที่ 2-4 ก�ำหนดให้คะแนน 1-5 ตามล�ำดับ การแปล

ผลใช้ค่าเฉล่ีย ดังน้ี ระดับน้อยที่สุด ค่าเฉล่ีย=1.00-1.49 

ระดับน ้อย ค ่า เฉ ล่ีย=1.50-2.49 ระดับปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย=2.50-3.49 ระดับมาก ค่าเฉล่ีย=3.50-4.49 และ

ระดับมากที่สุดค่าเฉลี่ย=4.50-5.00 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู ้วิจัยนํา

แบบสอบถามไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก

ผู้ทรงคณุวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดชันคีวามตรงตามเนือ้หา 

(Content validity index: CVI) แบบสอบถามส่วนที่ 2, 3 

และ 4 เท่ากับ 0.93, 0.86 และ0.80 ตามล�ำดับ จากนั้นน�ำ

ไปทดลองกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 สถาบันอื่นท่ีมี

ลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน น�ำข้อมูลไปหา

ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ค ่าสัมประสิทธ์ิของครอนบาค 

(Cronbach ’s alpha Coefficient) ส่วนที่ 2,3 และ4 ได้ค่า

ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86, 0.94 และ 0.92 ตามล�ำดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยส่งหนังสือขออนุญาต

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ วัชรพล เพื่อเก็บข้อมูลและ

พบกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลทางไลน์กลุ ่ม เก็บข้อมูลกับกลุ ่มตัวอย่างภายใน 

2 สปัดาห์หลงัสอบเสรจ็ด้วยแบบสอบถามทางออนไลน์โดย

ใช้ google form เนือ่งจากสถานการณ์การแพร่กระจายของ

เชื้อไวรัสโคโรนา (โรคโควิด 19)

การวเิคราะห์ข้อมลู น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาประมวลผลและ

น�ำมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ข้อมูลทั่วไปนํามา

แจกแจงความถี ่คํานวณหาร้อยละ ส�ำหรบัแรงสนบัสนนุทาง

สังคม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการเตรียมความพร้อมการ

สอบ ใช้ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและวเิคราะห์ความ

สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตามโดยใช้สถิติค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

จริยธรรมการวิจัย การวิจัยได ้ผ ่านการรับรอง

จริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวทิยาลยัเวสเทร์ิน ผูว้จิยัได้พทิกัษ์สทิธิกลุม่ตัวอย่างโดย

ชี้แจงวัตถุประสงค์ก่อนท�ำการเก็บข้อมูล และกลุ่มตัวอย่าง

ยินยอมให้ความร่วมมือในการให้ข ้อมูลโดยการตอบ

แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างสามารถหยุด หรือปฏิเสธและ

ขอออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลา และการวิจัยนี้ค�ำนึงถึง

ความถกูต้อง สทิธปิระโยชน์และความเท่าเทยีมกนัของกลุ่ม

ตวัอย่าง ข้อมลูของผูต้อบแบบสอบถามจะถกูเกบ็เป็นความ

ลับ ไม่มีการเปิดเผยชื่อ นามสกุล และการน�ำเสนอผลการ

วิจัยเป็นภาพรวม เลขที่รับรอง WTU 2564-0034

ผลการวิจัย
1. 	 ข้อมูลทั่วไป พบว่า นิสิต เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

93.5 เพศชาย ร้อยละ 6.5 เกรดเฉล่ียสะสม 3.00-3.49 

มากที่สุดร้อยละ 55.4 เวลาเฉลี่ยในการเตรียมความพร้อม 

พบว่า เวลาในการเตรียมความพร้อมการสอบ 1-2 เดือน 

มากที่สุด ร้อยละ 68.5 เวลาในการเตรียมความพร้อมการ

สอบ 5-6 เดือน น้อยที่สุดร้อยละ 2.2

2. 	 แรงสนับสนุนทางสังคม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

และการเตรยีมความพร้อมการสอบ พบว่า แรงสนบัสนนุ

ทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =4.13, SD=0.49) 

เมือ่พจิารณารายด้าน พบว่า ได้รบัแรงสนบัสนนุจากพ่อ/แม่
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และครอบครัว มากที่สุด ( =4.35, SD=0.55) แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ อยู่ในระดับมาก ( =4.26, SD=0.52) ส่วนการ 

เตรียมความพร้อมการสอบความรู้ผู ้ขอขึ้นทะเบียนและ

รับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ

การผดงุครรภ์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( =3.99, SD=0.44) 

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีการเตรียมความพร้อมด้าน

ร่างกาย มากที่สุด ( =4.15, SD=0.56) (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 	 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงสนับสนุนทางสังคม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และการเตรียมความพร้อม

ในการสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ตัวแปร ระดับความคิดเห็น

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ
แรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม 4.13 0.49 มาก
  1. แรงสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ 3.89 0.86 มาก
  2. แรงสนับสนุนทางสังคมจากพ่อ/แม่และครอบครัว 4.35 0.55 มาก
  3. แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/คนใกล้ชิด 4.15 0.57 มาก
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 4.26 0.52 มาก
การเตรียมความพร้อมฯโดยรวม 3.99 0.44 มาก
  1. ด้านวิชาการ 3.98 0.49 มาก
  2. ด้านร่างกาย 4.15 0.56 มาก
  3. ด้านจิตใจ 3.88 0.57 มาก

3. 	 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา พบว่า

แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความ

พร้อมการสอบความรูผู้ข้อขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนญุาตเป็น

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ อย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r=0.77, p<.01) และแรงจงูใจ

ใฝ่สัมฤทธิม์คีวามสัมพนัธ์กบัการเตรียมความพร้อมการสอบ

ความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วชิาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ์ อย่างมนัียส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ .01 (r=0.62, p<.01)

การอภิปรายผล
1.	 แรงสนับสนุนทางสังคมในการสอบความรู ้

ผูข้อขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ โดยรวมอยู ่ในระดับมาก 

( =4.13, SD=0.49) และทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยการ

ได้รับแรงสนับสนุนจากพ่อ/แม่และครอบครัว มากที่สุด 

( =4.35, SD=0.55) เนื่องจากช่วงเตรียมตัวสอบเป็นช่วง

เวลาสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้วและนิสิตส่วนใหญ่กลับไป

พักอยู่กับพ่อ/แม่และครอบครัว จึงได้รับการเอาใจใส่ดูแล

และให้ก�ำลังใจจากพ่อ/แม่และครอบครัวมาก อธิบายได้ว่า 

ครอบครัวเป็นแหล่งสนับสนุนแห่งแรกที่บุคคลจะได้รับ 

มีอิทธิพลต่อการท�ำงานของบุคคล การที่นิสิตอยู่กับพ่อ/แม่ 

บคุคลในครอบครัวทีค่อยดแูลเอาใจใส่ ห่วงใยและให้ก�ำลงัใจ 

จะท�ำให้ตนมคีวามส�ำคญัเป็นทีร่กัของคนในครอบครวั ท�ำให้

มแีรงบนัดาลใจในการท�ำงาน14 ส่วนการได้รบัแรงสนบัสนนุ

ทางสังคมจากอาจารย์ น้อยท่ีสุด ( =3.89, SD=0.86) 

เหตผุลเนือ่งจากสถานการณ์การแพร่ระบาดจากเชือ้โคโรนา

ไวรัส (โรคโควิด-19) การทบทวนเน้ือหาวิชาต่างๆ จัด

ทบทวนผ่านระบบออนไลน์ จงึท�ำให้อาจารย์ส่งเสรมิให้ก�ำลงั

ใจ สนับสนุนเรื่องข้อมูลข่าวสารหรืออ�ำนวยความสะดวกได้

ไม่ทั่วถึง

2. 	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการสอบความรู้ผู ้ขอขึ้น

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ อยู่ในระดับมาก ( =4.26, 

SD=0.52) แสดงให้เห็นว่า เมื่อนิสิตมีความปรารถนาที่จะ

ประสบความส�ำเร็จในส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่ยุ ่งยากซับซ้อนจะ

ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคท่ีขัดขวางเพื่อน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ 

ซึ่งความปรารถนาในการสอบของนิสิตในครั้งนี้ หมายถึง 

การสอบผ่านทกุรายวชิาในรอบแรกซึง่เป็นความภาคภมูใิจ

ในชีวิต ท�ำให้พ่อ/แม่ บุคคลในครอบครัวและอาจารย์มี

ความสุข สร้างชื่อเสียงให้กับสถาบัน และการได้รับใบ

ประกอบวิชาชพีแสดงถึงการได้รบัคา่ตอบแทนการจ้างงาน

ด้วยอัตราเงินเดือนที่สูงกว่าผู้ที่สอบไม่ผ่าน15 สอดคล้องกับ

ชลธิชา ชลสวัสดิ์ และกรองแก้ว ราษฎรดี5 ได้ศึกษา
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พฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และการ

สนบัสนุนจากอาจารย์ในการสอบความรูเ้พือ่ขึน้ทะเบยีนและ

รบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพี พบว่าผูส้�ำเร็จการศกึษา

มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย=3.99 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน=0.5

3. 	 การเตรียมความพร้อมการสอบความรู้ผู้ขอขึ้น

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ อยู่ในระดับมาก ( =3.99, 

SD=0.44) และทกุด้านอยูใ่นระดบัมาก และพบว่ามกีารเตรยีม 

ความพร้อมด้านร่างกาย มากที่สุด ( =4.15, SD=0.56) 

ได้แก่ระมัดระวังการเกิดโรคติดเชื้อ เช่น โควิด ไข้หวัดใหญ่ 

พักผ่อนอย่างเพียงพอ การออกก�ำลังกาย ด้านวิชาการ 

( =3.98 , SD=0.49) ได้แก่ การทบทวนให้ครบทั้ง 8 วิชา

ก่อนสอบ จัดตารางในการอ่านหนังสือในแต่ละวัน อ่าน

หนังสือตามตารางที่จัดไว้ ทบทวนความรู้ร่วมกับเพ่ือน 

ฟังการทบทวนจากอาจารย์สม�่ำเสมอ ส่วนด้านจิตใจ 

( =3.88, SD=0.57) ได้แก่ มีการผ่อนคลายเป็นระยะๆ 

แสวงหาก�ำลงัใจจากคนใกล้ชดิ สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

ศมนนันท์ ทัศนีย์สุวรรณ ณัฐษยกานต์ นาคทอง ธาวินี 

ช่วยแท่น ศศิธร มุกประดับ นารีรัตน์ พุทธกูล16 พบว่า

พฤติกรรมการเตรียมตัวการสอบ ได้แก่ การทบทวนด้วย

ตนเอง การทบทวนกับกลุ่มเพื่อน การทบทวนกับอาจารย์ 

และสอดคล้องกบัการศกึษาของชลธชิา ชลสวสัดิ,์ กรองแก้ว 

ราษฎรดี5 พบว่า ผู้ส�ำเร็จการศึกษามีพฤติกรรมการเตรี

ยมตวัสอบโดยรวมอยูใ่นระดับมาก( =3.52, SD=0.61) เมือ่

พิจารณารายข้อพฤติกรรมการเตรียมตัวสอบที่อยู่ในระดับ

มากได้แก่ อ่านหนังสือครบทั้ง 8 วิชาก่อนสอบ เข้ารับฟัง

การทบทวนความรู้จากอาจารย์ อ่านหนังสือพร้อมสรุปย่อ

เนื้อหาส�ำคัญ ทบทวนเนื้อหาจากเอกสาร ต�ำรา น�ำข้อสอบ

เก่ามาทบทวนและในช่วงการสอบดูแลสุขภาพให้แข็งแรง

4. 	 แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ ์กับ 

การเตรียมความพร้อมการสอบความรูผู้ข้อขึน้ทะเบยีนและ

รับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ

การผดุงครรภ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

(r=0.77, p<.01) สอดคล้องกับการศึกษาของฐิตินันทน์ 

ผิวนิล17 พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความ

พร้อมเพื่อการสอบ ONET ของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.000 ได้แก่ การมีเจตคติเชิงบวกต่อ

การสอบ ONET การสนับสนุนจากผู ้ปกครอง และ

การสนับสนุนจากโรงเรียน โดยการได้รับการสนับสนุนจาก

ผู้ปกครองถือเป็นปัจจัยที่มีความส�ำคัญมากที่สุด บทบาท

ส�ำคญัของการสนบัสนนุจากผูป้กครองคอืการสนับสนนุด้าน

จติใจ ทัง้การให้ก�ำลังใจ สร้างแรงบนัดาลใจ กระตุน้เตือนให้

มีการเตรียมตัวสอบ ส่วนโรงเรียนและครูจะเป็นผู้สนับสนุน

ในเรื่องวิชาการและข้อมูลตา่งๆ เกี่ยวกับการสอบมากกว่า 

การเตรียมสอบความรู้ผู้ขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ของ

คณะพยาบาลศาสตร์ วัชรพล อาจารย์ได้ให้การสนับสนุน

ทางด้านวชิาการเป็นส่วนใหญ่โดยการทบทวนความรูว้ชิาที่

สอบทัง้ 8 วชิา ให้ข้อมลูระเบยีบต่างๆ เกีย่วกบัการสอบผ่าน

ระบบออนไลน์ เน่ืองจากเมื่อจบการศึกษานิสิตกลับไป

อยู่บ้านเพราะสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อโคโรนาไวรัส 

(โรคโควิด 19) พ่อ แม่จึงมีบทบาทส�ำคัญในการสนับสนุน

ด้านจิตใจ ท้ังการให้ก�ำลังใจ สร้างแรงบันดาลใจ อ�ำนวย

ความสะดวกต่างๆ และกระตุน้เตือนให้มกีารเตรยีมตวัสอบ 

ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของการสนับสนุนทางสังคมตาม

แนวคดิของเซเฟอร์ คอยน์และลาซารสั9 ได้แก่ การสนบัสนนุ

ด้านอารมณ์ ด้านข้อมลูข่าวสาร และด้านวตัถุสิง่ของ ท�ำให้เกดิ

การรับรู้ว่าตนได้รับความรัก ความเอาใจใส่ การเห็นคุณค่า 

และการยอมรับ ส่งผลทางบวกต่อสุขภาพกาย สุขภาพใจ 

และท�ำให้นิสิตสามารถเตรียมความพร้อมในการสอบอยู่ใน

ระดับมาก ( =3.99, SD=0.44) ได้แก่ เตรียมความพร้อม

ด้านร่างกายอย่างสม�ำ่เสมอ ( =4.25, SD=0.66) การผ่อนคลาย

เป็นระยะๆ ( =4.09, SD=0.65) และอ่านทบทวนครบทั้ง 

8 วิชาก่อนสอบ ( =4.08, SD=0.73)

5. 	 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิม์คีวามสมัพนัธ์กบัการเตรยีม

ความพร้อมการสอบความรู้ผูข้อขึน้ทะเบยีนและรับใบอนญุาต

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=0.62, p<.01) อธิบายได้

ว่า แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์หรอืความต้องการการสมัฤทธิผ์ลเป็น

ลกัษณะภายในทีส่�ำคญัลกัษณะหนึง่ ซึง่ผลกัดนับุคคลแต่ละ

คนมีความต้องการที่จะท�ำงานให้เกิดความพยายาม

พากเพียรที่จะท�ำงานจนส�ำเร็จลงด้วยมาตรฐานที่ดีเยี่ยม18 

โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีความต้องการด้านความส�ำเร็จสูงมี

ความสามารถท่ีจะบรรลุเป้าหมายที่สูงและท้าทายความ

สามารถของตนเอง เป็นคนที่มีความ กระตือรือร้นในการ

ท�ำงาน ต้องการท�ำงานให้ดีกว่าคนอืน่ มคีวามทะเยอทะยาน

จะท�ำงานโดยมุ่งเน้นที่ความส�ำเร็จที่ตนเองมุ่งหวังต้ังใจไว้
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มากกว่ารางวลัหรอืผลตอบแทนทีจ่ะได้จากการท�ำงานนัน้19 

แมคคลีแลนด์20 กล่าวว่าแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์เป็นปัจจยัส�ำคัญ

ของการก�ำหนดและบรรลเุป้าหมายทีท้่าทายของบคุคลนัน้ๆ 

บคุคลท่ีมแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิจ์�ำเป็นต้องมเีป้าหมายทีท้่าทาย 

มีการลงมือปฏิบัติ ตลอดจน การเอาชนะอุปสรรค จนบรรลุ

เป้าหมายได้ สอดคล้องกบัการวจิยัของ กสุมุา ยกชู12 พบว่า

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเตรียม

ความพร้อมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

รชัดา เขตห้วยขวางกรงุเทพมหานคร อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศมนนันท์ 

ทศันย์ีสวุรรณและคณะ16 พบว่า ปัจจยัส่งเสรมิในการเตรยีม

ตวัสอบฯ ประกอบด้วยปัจจยัภายในได้แก่การมจีดุมุง่หมาย 

วางแผนและมีระเบียบวินัย ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่าส่ิงส่งเสริมที่

ส�ำคญั คอืการมจีดุมุง่หมายในการสอบให้ผ่านตัง้แต่รอบแรก 

จะเห็นได้ว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จึงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้

นิสิตมีการเตรียมความพร้อมการสอบความรู ้ผู ้ขอขึ้น

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ ให้เป็นไปตามเป้าหมายและ

ความหวังที่จะประสบความส�ำเร็จ ได้แก่ผลการสอบความรู้

ผูข้อขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ผ่านทั้ง 8 วิชาในครั้งแรก

ข้อเสนอแนะ
1. 	 ควรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

เพื่อให้นิสิตเกิดความต้องการความส�ำเร็จ มีความมุ่งมั่นใน

การเตรียมความพร้อมการสอบ

2. 	 ควรส่งเสริมความร่วมมือกันระหว่างอาจารย์ 

พ่อ/แม่ เพือ่น และมหาวทิยาลยั โดยส่งเสรมิบทบาทในการ

สนับสนุนการเตรียมความพร้อมของนิสิตให้มากขึ้น

3. 	 ผูบ้รหิารหลกัสตูรควรสนบัสนนุและอ�ำนวยความ

สะดวกเพิ่มเวลาในการเตรียมความพร้อม สร้างบรรยากาศ 

สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และการเตรียมความพร้อม

การสอบความรู ้ผู ้ขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ์

กิตติกรรมประกาศ
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้บริหาร อาจารย์ กลุ่มตัวอย่าง

และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ให้การสนับสนุนการวิจัย 
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