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บทคัดย่อ
การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิบรรยาย มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาทศันคต ิพฤตกิรรม และความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติ 

และพฤติกรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้มของผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลต�ำบลนางแล อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย เก็บข้อมูล

ระหว่างเดอืนสงิหาคมถงึตลุาคม พ.ศ. 2563 กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 400 คน การเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย แบบบนัทกึ

ข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันการพลัดตกหกล้ม ที่พัฒนาโดยผู้วิจัย น�ำมา

หาความเที่ยง หาค่าความตรงและความเชื่อมั่น เท่ากับ .94 และ .78 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและ

สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

	 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 51.0 อายุ 60-69 ปี ร้อยละ 64.3 (Mean = 68.84) 

ในรอบ 6 เดอืนทีผ่่านมามปีระสบการณ์ในการพลดัตกหกล้ม ร้อยละ 87.5 มค่ีาเฉลีย่ทศันคตใินการป้องกนัการพลดัตกหกล้ม 

อยู่ในระดับดี (Mean = 4.38, S.D. = .643) ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 

1.92, S.D. = .639) และพบว่าทัศนคติในการป้องกันการพลัดตกหกล้มมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกัน

การพลัดตกหกล้มอย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิติที่ .05 (r = .855, p = .009) ผลจากการศึกษาสามารถน�ำไปใช้ในการวางแผน

การป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ เพื่อช่วยลดอัตราการพลัดตกหกล้ม ในผู้สูงอายุ

ค�ำส�ำคัญ: ทัศนคติ พฤติกรรม การพลัดตกหกล้ม ผู้สูงอายุ

*ได้รับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

*ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ส�ำนักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

**อาจารย์ส�ำนักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

*ผู้ประสานการตีพิมพ์เผยแพร่ Email: tithima.ta@gmail.com Tel: 085-6156541



133วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

ปีที่ 38 ฉบับที่ 4 : ตุลาคม - ธันวาคม  2563

*The research project funded by Chiang Rai Rajabhat University

*Assistant Professor, School of Health Science, Chiang Rai Rajabhat University

**Lecturer, School of Health Science, Chiang Rai Rajabhat University

*Corresponding Author, Email: tithima.ta@gmail.com Tel: 085-6156541

The Attitudes and Behaviors on Falling Prevention among 
Elderly People in Nang Lae Sub-district Municipality,  

Muang District, Chiang Rai Province

Tithima Tasuwanin M.N.S.* 

Manuchet Manotham M.Sc.** 

Warnya Maneerat M.N.S.** 

Jutamas Muangmool M.Sc.** 

(Received Date: November 4, 2020, Revised Date: December 6, 2020, Accepted Date: December 7, 2020)

Abstract 
This descriptive correlation study research aimed to examine attitudes behaviors and the relationships between 

attitudes and behaviors fall prevention among elder people at Nang Lae Sub-district Municipality, Muang District, 

Chiang Rai Province from August to October, 2020. Data were collected between 400 elderly people. Research 

instrument which were developed by researcher composed of 1) Personal Data Record Form 2) Attitudes for falling 

prevention and 3) Behaviors for falling prevention. These Attitudes and Behaviors for falling prevention 

questionnaires. The latter questionnaire was tested for its validity through a panel of expert and its reliabilities 

were .94 and .78, respectively. Data were analyzed by using descriptive statistics Pearson’s product moment 

correlation coefficient.

The findings of this study that sample were female (51 %) were 60-69 years old (64.3 %) (Mean = 68.84) 

In the past six months had experienced a fall (87.5 %), had a good level attitudes for falling prevention (Mean = 4.38, 

SD = .643), behaviors for falling prevention had a moderate level (Mean = 1.92, SD = .639), found that attitudes 

for falling prevention and behaviors for falling prevention were positive relationship statistically significant level of 

.05 (r = .855, p = .009). The results of this study can be used to planning the prevention of falls in the elderly that 

can reduce the incidence of falling in the elderly.
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บทน�ำ
ปัจจุบันโครงสร้างประชากรของสังคมไทยได้เข้าสู ่

สังคมผู้สูงอายุ ข้อมูลจากกรมการปกครองพบว่าในปี พ.ศ. 
2561 มีจ�ำนวนประชากรสูงอายุทั้งหมดร้อยละ 16.06 ของ
ประชากรทั้งหมด1 และเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 16.73 ของ
ประชากรทั้งหมดในปี พ.ศ. 2562 ทั้งหมด2 และมีแนวโน้ม
จะเพิม่สงูขึน้ รวมถงึสถติจ�ำนวนผูส้งูอายใุนจงัหวดัเชยีงราย
กม็จี�ำนวนเพิม่สูงขึน้เช่นกนั โดยมจี�ำนวนร้อยละ 16.61 และ 
17.40 ของประชากรทัง้หมดในปี พ.ศ. 2561 และ พ.ศ. 2562 
ตามล�ำดบั พบว่า เมือ่สงูอายขุึน้จะมกีารเปลีย่นแปลงในด้าน
ร่างกาย เช่น มีความเสื่อมของการท�ำงานของระบบการ
ท�ำงานของร่างกาย ทั้งในด้านการรับรู้เกี่ยวกับประสาท
สัมผัส การมองเห็น การได้ยิน จะมีประสิทธิภาพลดลง 
อีกท้ังมกีารเปล่ียนแปลงของโครงร่างและกล้ามเนือ้ เป็นต้น3 
การเปลีย่นแปลงทางด้านจติใจ พบว่าผูสู้งอายจุะมกีารเผชญิ
กับภาวะการเปลี่ยนแปลงและการสูญเสีย ท�ำให้อาจส่งผล
ต่อความรูสึ้กมคีณุค่าในตนเองลดลง จนอาจเกดิการหลกีหนี
สังคม เน่ืองจากลัวการเป็นภาระของลูกหลาน และรู้สึกว่า
ตนเองมบีทบาทในสงัคมลดลง ในระยะยาวอาจส่งผลต่อการ
เกิดภาวะซึมเศร้าได้4 ทั้งนี้พบว่าจากการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายในทางที่เส่ือมถอยลงของการท�ำงานด้านร่างกาย 
โดยเฉพาะระบบประสาท ระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ ท�ำให้
มีผลต่อการทรงตัว ท�ำให้เกิดความเสี่ยงในการพลัดตก
หกล้มได้ง่ายกว่าวัยอื่นๆ 

การพลัดตกหกล้มเป็นการล้มลง หรือการทรุดตัว 
เนือ่งจากการเสียสมดลุในการทรงตวั5 ทัง้นีพ้บว่าเป็นสาเหตุ
หลักของความเจ็บป่วยและความพิการในผู้สูงอายุ พบว่า
ผู ้สูงอายุที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไปอย่างน้อยหนึ่งในสามจะมี
ประสบการณ์ในการพลัดตกหกล้ม6 ข้อมูลจากการส�ำรวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2560 พบว่าผู้สูงอายุ
ร้อยละ 6.6 เคยหกล้มในระหว่าง 6 เดอืนก่อน วนัสมัภาษณ์ 
ทั้งน้ีพบว่าเพศหญิงเคยหกล้มสูงกว่าเพศชาย ร้อยละ 7.8 
และ 5.3 ตามล�ำดับ และยังพบว่าอายุที่เพิ่มขึ้นมีความ
สัมพันธ์กับจ�ำนวนคร้ังในการพลัดตกหกล้มที่เพ่ิมขึ้นด้วย
เช่นกนั7 ซึง่ผลกระทบจากการพลดัตกหกล้มจะส่งผลต่อการ
ได้รับบาดเจ็บ ด้านร่างกาย จนอาจส่งผลแก่ชีวิตได้ ข้อมูล
จากส�ำนักโรคไม ่ติดต ่อ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข พบว่ามผีูส้งูอายเุสยีชวีติจากสาเหตกุารพลดัตก
หกล้ม อัตราส่วน 9.0 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2559 
เพิ่มสูงขึ้นเป็นอัตราส่วน 10.2 ต่อประชากรแสนคน ในปี 
พ.ศ. 2560 ตามล�ำดับ ทั้งนี้ยังพบว่าจังหวัดเชียงราย

มีผู้สูงอายุเสียชีวิตจากสาเหตุการพลัดตกหกล้ม 27.1 และ 
15.8 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2559 และ พ.ศ. 2560 
ตามล�ำดบั8 นอกจากผลกระทบด้านร่างกายทีท่�ำให้ผูส้งูอายุ
ต้องรกัษาตวัเป็นระยะเวลานานแล้ว ยงัส่งผลกระทบต่อด้าน
จติใจ ท�ำให้ผู้สงูอายรุูส้กึว่าเป็นภาระท�ำให้ความรูส้กึมคีณุค่า
ในตัวเองลดลง จนอาจก่อให้เกิดภาวะซึมเศร้าตามมาได้ 
จากการศึกษาของแอนเดรียและอลาสเตร์เป็นการศึกษา
แบบการวิเคราะห์อภิมาน พบว่า การพลัดตกหกล้มและ
ภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากความ
สามารถในการช่วยเหลือตัวเองลดลง ต้องพึ่งพาอาศัยผู้อื่น 
ร่วมกับอาการปวดท่ีส่งผลต่อคุณภาพในการนอน ปัจจัย
เหล่านีล้้วนส่งผลต่อการเกดิภาวะซมึเศร้าได้9 ทัง้นีผู้สู้งอายุ
จึงควรปฏิบัติพฤติกรรม ในการป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
เพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้ม อันจะส่งผลให้เกิดอันตราย
ต่อชีวิตตามมาได้

พฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้ม เป็นการ
กระท�ำเพือ่ลดความเสีย่งในการพลดัตกหกล้ม ทัง้นีจ้ากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่าปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการพลัด
ตกหกล้ม ได้แก่ ปัจจัยภายในและภายนอก โดยปัจจัย
ภายใน เช่น ความเสื่อมของการท�ำงานของร่างกาย ด้าน
สายตา การท�ำงานของกระดูกและกล้ามเนื้อ ภาวะความ
เจบ็ป่วย การรบัประทานยา เป็นต้น และปัจจยัภายนอก เช่น 
การแต่งกายไม่เหมาะสม สิง่แวดล้อมไม่เหมาะสม เป็นต้น10 
ทัง้นีพ้บว่าพฤตกิรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้มจะขึน้อยู่
กับประสบการณ์ที่ได้รับ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
กนกวรรณ เมอืงศริ ินภิา มหารชัพงศ์ และยวุด ีรอดจากภยั 
ที่ศึกษาในผู ้สูงอายุจังหวัดชลบุรี  จ�ำนวน 370 คน 
พบว่า ร้อยละ 44.4 มีประวัติการหกล้มในรอบปีที่ผ่านมา 
มพีฤติกรรมในการป้องกนัการพลดัตกหกล้มในระดบัทีส่งู11 
เมื่อผู้สูงอายุจะปฏิบัติพฤติกรรมในการป้องกันการพลัดตก
หกล้ม จะต้องมีทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติพฤติกรรมน้ัน 
อันจะช่วยส่งเสริมให้เกิดปฏิบัติเพ่ิมมากขึ้น สอดคล้องกับ
การศึกษาของนนทรี วงษ์วิจารณ์ และสุปาณี สนธิรัตน์ ที่
ศึกษาสมาชิกชมรมผู ้สูงอายุอ�ำเภอกบินทร์บุรี จังหวัด
ปราจีนบุรี จ�ำนวน 296 คน พบว่าทัศนคติที่ดีของการเป็น
ผู ้สูงอายุส่งผลต่อความสามารถในการปรับตัวท่ีจะดูแล
ตนเองได้อย่างเหมาะสม12 ซ่ึงทัศนคติเป็นความคิดต่อ
บุคคล สิ่งแวดล้อม และสถานภาพ โดยมีรากฐานจากความ
เชื่ออันจะส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมในอนาคต13 หาก
ผูสู้งอายมีุทศันคตทิีด่ต่ีอการป้องกันการพลดัตกหกล้ม ย่อม
จะส่งผลต่อการปฏบิตัพิฤติกรรมทีดี่ในการป้องกนัการพลดั
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ตกหกล้ม14 ทัศนคติประกอบด้วยความรู้ ความเข้าใจอันจะ
สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อ ความคิด ความรู้สึก ความตั้งใจ
ที่จะปฏิบัติพฤติกรรมใดจะต้องมีทัศนคติต่อพฤติกรรมนั้น
สอดคล้องกับการศึกษาของ สมิธ ที่พบว่า ทัศนคติมีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันการพลัดตกหกล้ม15 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการศึกษาเกี่ยวกับ
ทัศนคติในการป้องกันการพลัดตกหกล้มและพฤติกรรมใน
การป้องกัน การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุมีจ�ำนวนน้อย 
ทั้งน้ีเนื่องจากวัยสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงท่ีซับซ้อนใน
ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ท�ำให้มีหลายปัจจัยที่ส่งผลให้
เกิดการพลัดตกหกล้ม ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ทศันคตกิารป้องกนัการพลัดตกหกล้ม พฤติกรรมการป้องกัน
การพลัดตกหกล้ม ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันการ
พลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลต�ำบล นางแล 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ที่มีบริบทชุมชนภายใต้สังคม
กึ่งเมืองกึ่งชนบท ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบต่อทัศนคติและ
พฤติกรรม ในการป้องกันการพลัดตกหกล้มได้ โดยผลจาก
การศกึษา สามารถน�ำข้อมูลดังกล่าวมาใช้ในการวางแผนการ
สร้างเสริมสุขภาพในการป้องกันการพลัดตกหกล้มใน
ผู้สูงอายุ อันจะช่วยลดอัตราการพลัดตกหกล้มลงได้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อศึกษาทัศนคติในการป้องกันการพลัดตก

หกล้มของผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลต�ำบลนางแล อ�ำเภอเมอืง 
จังหวัดเชียงราย

2.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการป้องกันการพลัดตก
หกล้มของผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลต�ำบลนางแล อ�ำเภอเมอืง 
จังหวัดเชียงราย

3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติและ
พฤตกิรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้มของผูส้งูอายใุนเขต
เทศบาล ต�ำบลนางแล อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ผู ้วิจัยได้น�ำแนวคิดการดูแลตนเองของเพนเดอร์16 
ทีก่ล่าวถงึการกระท�ำของบคุคลเพือ่ควบคมุสขุภาพให้เป็นไป
ตามเป้าหมาย ซึง่พบว่าลกัษณะเฉพาะหรอืประสบการณ์ของ
บคุคลมผีลต่อการปฏบิตัพิฤติกรรม รวมถงึอารมณ์และความ
คิดมีความส�ำคัญต่อการกระท�ำพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
ดงันัน้ทศันคตขิองโรเจอร์13 ซึง่ทศันคตเิป็นความคดิต่อบคุคล 
สิ่งแวดล้อมและสถานภาพ โดยมีรากฐานมาจากความเชื่อ 
อนัจะส่งผลต่อการเกดิพฤตกิรรมในอนาคตต่อไป ทัง้นีพ้บว่า

เมื่อบุคคลมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการป้องกัน การพลัดตก
หกล้ม ย่อมส่งผลให้เกดิแนวโน้มท่ีจะปฏบิตัพิฤตกิรรมในการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้ม เพ่ือที่ตอบสนองต่อทัศนคตินั้น 
ท�ำให้เกิดการคงไว้ซึ่งพฤติกรรมที่พึ่งประสงค์ อันจะช่วยลด
อัตราการพลัดตกหกล้ม ท�ำให้ผู้สูงอายุช่วยเหลือตนเองได้ 
และเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive) 

เพือ่ศกึษาทศันคตแิละพฤตใินการป้องกนัการพลดัตกหกล้ม
ของผู ้สูงอายุ และความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติและ
พฤติกรรมกาป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลต�ำบลนางแล อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

ประชากร เป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปทั้งเพศชาย
และหญิงในเขตเทศบาลต�ำบลนางแล อ�ำเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย จ�ำนวน 1,700 คน (เทศบาลต�ำบลนางแล, 2562)

กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปทั้งเพศ
ชายและหญิงในเขตเทศบาลต�ำบลนางแล อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย ที่ได้มาจากการค�ำนวณโดยใช้สูตร Taro 
Yamane17 ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95% ได้กลุม่ตัวอย่างเท่ากับ 
323 ราย เพื่อป้องกันการสูญหายของข้อมูล ในการศึกษา
ครั้งนี้จึงใช้กลุ่มตัวอย่าง 400 คน แล้วท�ำการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติท่ี
ก�ำหนด ได้แก่ เป็นเพศชายหรอืเพศหญงิทีม่อีาย ุ60 ปีขึน้ไป 
สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ และยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือที่ใช ้ในการ
รวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้

	 1.	 แบบบนัทกึข้อมลูส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ อายุ 
อาชพี ศาสนา สถานภาพ ระดบัการศกึษา รายได้ ความพอ
เพียงของรายได้ โรคประจ�ำตัว การออกก�ำลังกาย ลักษณะ
ที่พักอาศัย ภาวะสุขภาพในปัจจุบัน ความสามารถในการ
ควบคุมอุจจาระและปัสสาวะ ประวัติการพลัดตกหกล้มใน
รอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา สาเหตุ ระยะเวลา และการได้รับ
บาดเจ็บ

	 2.	 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกัน
การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ จ�ำนวน 10 ข้อ โดย
ก�ำหนดค่าคะแนนแต่ละข้อ ดังน้ี ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
1 คะแนน ไม่เหน็ด้วย 2 คะแนน ไม่แน่ใจ 3 คะแนน เหน็ด้วย 
4 คะแนน และเห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน ส่วนข้อค�ำถาม
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ในเชิงลบจะให้คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม ช่วงคะแนน
ของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 10-50 คะแนน น�ำคะแนน
ดังกล่าวมาแบ่ง 3 ระดับ ได้แก่ ทัศนคติในการป้องกันการ
พลัดตกหกล้มต�่ำ (10-23.3) ทัศนคติในการป้องกันการ
พลัดตกหกล้มปานกลาง (23.4-36.6) และทัศนคติในการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้มดี (36.7-50.0) ส่วนคะแนน
ค่าเฉลีย่รายข้อแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ ค่าเฉลีย่ระหว่าง 
1.00-2.33 หมายถึง ระดับทัศนคติต�่ำ ค่าเฉล่ียระหว่าง  
2.34-3.66 หมายถึง ระดับทัศนคติปานกลาง และค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 3.67-5.00 หมายถึง ระดับทัศนคติดี

	 3.	 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการ
พลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ จ�ำนวน 15 ข้อ โดย
ก�ำหนดค่าคะแนนแต่ละข้อ ดังน้ี ไม่เคยปฏิบัติเลย ให้ 0 
คะแนน ปฏบิตันิานๆ ครัง้ ให้ 1 คะแนน ปฏบิตัเิป็นบางครัง้ 
ให้ 2 คะแนน ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ให้ 3 คะแนน ส่วนข้อค�ำถาม
ในเชิงลบจะให้คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม ช่วงคะแนน
ของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 0-45 คะแนน น�ำคะแนน
ดงักล่าวมาแบ่งเป็น 3 ระดบั ได้แก่ พฤตกิรรมในการป้องกนั
การพลัดตกหกล้มต�่ำ (0-15) พฤติกรรมในการป้องกันการ
พลัดตกหกล้มปานกลาง (16-30) และพฤติกรรมในการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้มดี (31-45) ส่วนคะแนนค่าเฉล่ีย
รายข้อแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.00-
1.00 หมายถึง ระดับพฤติกรรมต�่ำ ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.01-
2.00 หมายถึง ระดับพฤติกรรมปานกลาง และค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 2.01-3.00 หมายถึง ระดับระดับพฤติกรรมดี

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
การหาความเท่ียงตรงของเนื้อหา การตรวจสอบ

คุณภาพของแบบสัมภาษณ์ทัศนคติและพฤติกรรมในการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้ม ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น น�ำไปตรวจ
สอบความตรงเชงิเนือ้หาและความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช้ 
ตลอดจนการเรยีงล�ำดบัเนือ้หาโดยผูท้รงคณุวฒุเิป็นอาจารย์
จ�ำนวน 3 ท่าน หลังจากนั้นน�ำมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเชิง
เนือ้หา อยูร่ะหว่าง 0.66-1.00 และน�ำไปทดสอบกบัผูส้งูอายุ
ที่ความคล้ายคลึงกันกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 50 คน น�ำมา
ตรวจสอบค่าดับความสอดคล้องของแบบสอบถามทัศนคติ
และพฤติกรรมในการป้องกันการพลัดตกหกล้ม วิเคราะห์
หาค่าความสอดคล้องภายในของเครื่องมือทั้งสองโดยใช้
สมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค (Cronbach alpha’s coefficient) 
ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .94 และ .78 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยคร้ังนี้ได้
ผ่านการพจิารณาจากคณะกรรมการพจิารณาโครงการวิจยัใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ตามเลขที่หนังสือ 
อว 0611.08/0530 ลงวันที่ 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ผู้วิจัย
ได้ขออนญุาตกลุ่มตัวอย่างก่อนการเข้าร่วมวิจยั โดยขอความ
ร่วมมือและชี้แจงสิทธิของกลุ่มตัวอย่างให้ทราบ และให้กลุ่ม
ตวัอย่างตดัสินใจเข้าร่วม ด้วยความสมัครใจ หลงัจากที่ผูว้ิจยั
ได้อธบิายวตัถปุระสงค์ และชีแ้จงข้อมลูทีไ่ด้รบัจากกลุม่ตวัอย่าง
ถือเป็นความลับ ซึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูลจะไม่ได้เขียนชื่อ
หรือท่ีอยู่ ของกลุ่มตัวอย่างไว้ การวิเคราะห์ข้อมูลจะวิเคราะห์
ในภาพรวมและน�ำมาใช้ประโยชน์ในเชิงวิชาการเท่านั้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อได้รับการอนุมัติใน
การด�ำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมจาก
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย ผูว้จิยัได้ประสานงานกบัผูน้�ำ
ชุมชนเพื่อขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูล ดังนี้

1.	 ประสานงานผ่านประธานอาสาสมคัรสาธารณสขุ
ในพื้นที่ เพื่อนัดกลุ ่มตัวอย ่างในการให ้ข ้อมูลต ่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

2.	 ประชุมชี้แจงกลุ ่มตัวอย ่าง โดยอธิบายถึง
กระบวนการในการวิจัย เพื่อพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

3.	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และตรวจสอบ
ความถกูต้องและครบถ้วนของข้อมลู แล้วน�ำข้อมลูทีไ่ด้รบัไป
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยใช้ความถี ่ร้อยละ วิเคราะห์คะแนนทศันคตแิละ
พฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้ม โดยการหา
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วหาความสัมพันธ์
ระหว่างทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตก 
หกล้ม โดยใช้สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั หากข้อมลู
ผ่านการทดสอบเบื้องต้นของสถิติ

ผลการวิจัย
ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุม่

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบลนางแล อ�ำเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย จ�ำนวน 400 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ�ำนวน 204 คน (ร้อยละ 51.0) เป็นผู้สูงอายุตอนต้น อายุ 
60-69 ปี จ�ำนวน 257 คน (ร้อยละ 64.3) (Mean = 68.84) 
นับถือศาสนาพุทธ จ�ำนวน 363 คน (ร้อยละ 90.8) 
สถานภาพสมรสหรือคู่ จ�ำนวน 254 คน (ร้อยละ 63.5) 
ส่วนใหญ่เรยีนในระดบัประถมศกึษา จ�ำนวน 224 คน (ร้อยละ 
56.0) ประกอบอาชพี จ�ำนวน 264 คน (ร้อยละ 66.1) รายได้
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เพียงพอมีเหลือเก็บจ�ำนวน 186 คน (ร้อยละ 46.5) รายได้
ส่วนใหญ่มาจากเบีย้ผูส้งูอายแุละการประกอบอาชพี จ�ำนวน 
228 คน (ร้อยละ 57.0) ไม่ทราบว่ามีโรคประจ�ำตัว จ�ำนวน 
104 คน (ร้อยละ 51.0) ทั้งนี้พบว่ามีโรคประจ�ำตัว จ�ำนวน 
96 คน (ร้อยละ 24.0) ส่วนใหญ่เป็นความดันโลหิตสูง และ
รับประทานยาความดันโลหิตสูง จ�ำนวน 72 คน (ร้อยละ 
18.0) ออกก�ำลงักาย จ�ำนวน 310 คน (ร้อยละ 77.5) ด้วยวธิี
การเดิน และปั่นจักรยาน ตามล�ำดับ อาศัยกับคู่สมรส 
จ�ำนวน 242 คน (ร้อยละ 60.5) ทีบ้่านตนเอง จ�ำนวน 282 คน 
(ร้อยละ 70.5) ควบคุมการถ่ายปัสสาวะและอุจจาระได้ 
จ�ำนวน 240 คน และ 368 คน ตามล�ำดบั (ร้อยละ 60.0 และ 
92.0 ตามล�ำดบั) ในรอบ 6 เดอืนทีผ่่านมามปีระสบการณ์ใน
การพลัดตกหกล้ม จ�ำนวน 350 คน (ร้อยละ 87.5) สาเหตุ
มาจากการสะดดุสิง่กดีขวาง จ�ำนวน 330 คน (ร้อยละ 94.3) 
ภายในบ้าน จ�ำนวน 292 คน (ร้อยละ 83.4) ในเวลาเช้า 
จ�ำนวน 296 คน (ร้อยละ 84.5) และไม่ได้รบับาดเจบ็ จ�ำนวน 
299 คน (ร้อยละ 85.4)

ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการพลัดตกหกล้มของ
ผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบลนางแล อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย พบว่า ค่าเฉลี่ยของทัศนคติเกี่ยวกับการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้มของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับดี (Mean = 4.38, S.D. = .643) เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่าท่านคิดว่าสิ่งแวดล้อมภายในและภายนอกบ้านเป็น
สาเหตุส�ำคัญในการพลัดตกหกล้ม มีระดับค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
อยู่ในระดับดี (Mean = 4.48, S.D. = .510) และพบว่าข้อ
ท่านรูส้กึว่าการพลดัตกหกล้ม เป็นเรือ่งของโชคชะตา ซึง่ไม่
สามารถป้องกันได้มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด แต่ยังคงอยู่ในระดับดี 
(Mean = 3.90, S.D. = .936) (ตารางที่ 1)

ทัศคติเกี่ยวกับการป้องกันการพลัดตกหกล้มของ

ผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี จ�ำนวน 384 คน (ร้อยละ 

96.0) รองลงมาได้แก่ ระดบัต�ำ่ จ�ำนวน 12 คน (ร้อยละ 3.0) 

(ตารางที่ 2)

ตารางที่ 1 	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันการพลัดตกหกล้ม (n = 400)

ค�ำถาม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับทัศนคติ
1.	 ท่านคิดว่าการออกก�ำลังกายจะช่วยป้องกันการพลัดตกหกล้มได้ 4.39 .720 ดี
2.	 ท่านคิดว่าการเลือกรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม จะช่วยชะลอความเสื่อมของ

กระดูกและข้อ
4.46 .556 ดี

3.	 ท่านคิดว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จะมีความเสี่ยงในการพลัด ตกหกล้ม
มากยิ่งขึ้น

4.45 .564 ดี

4.	 ท่านคดิว่าสิง่แวดล้อมภายในและภายนอกบ้านเป็นสาเหตุส�ำคญัในการพลัดตกหกล้ม 4.48 .510 ดี
5.	 ท่านคิดว่าการรับประทานยารักษาโรคเรื้อรัง เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน 

เป็นต้น ส่งผลให้เกิดการพลัดตกหกล้ม
4.47 .565 ดี

6.	 ท่านคดิว่าการพลดัตกหกล้มเป็นสาเหตุส�ำคญัของความพิการและเสยีชวีติในผูส้งูอายุ 4.44 .653 ดี
7.	 ท่านคิดว่าผู้สูงอายุที่เคยพลัดตกหกล้ม จะมีความเสี่ยงในการพลัดตก หกล้มเพิ่ม

มากขึ้น
4.42 .651 ดี

8.	 ท่านรู้สึกว่าการพลัดตกหกล้มเป็นปัญหาที่ส�ำคัญส�ำหรับท่าน 4.43 .596 ดี
9.	 ท่านรู้สึกว่าการพลัดตกหกล้ม เป็นเรื่องของโชคชะตา ซึ่งไม่สามารถป้องกันได้* 3.90 .936 ดี
10.	 ท่านรู้สึกว่าครอบครัวหรือชุมชนมีผลต่อการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้ม 4.42 .688 ดี

รวม 4.38 .643 ดี
*ข้อค�ำถามเชิงลบ

ตารางที่ 2 	 จ�ำนวนและร้อยละ จ�ำแนกตามระดับทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันการพลัดตกหกล้ม (n= 400)

ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกัน

การพลัดตกหกล้ม

จ�ำนวน ร้อยละ

ต�่ำ (10.0-23.3) 12 3.0

ปานกลาง (23.4-36.6) 4 1.0
ดี (36.7-50.00) 384 96.0

รวม 400 100
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ระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับการพลัดตกหกล้มของ
ผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบลนางแล อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย พบว่าระดับพฤติกรรมเก่ียวกับการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้มภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
(Mean = 1.92, S.D. = .639) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าข้อ 
ท่านสังเกตอาการผิดปกติของร่างกาย มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 
(Mean = 2.98, S.D. = .223) อยู่ในระดับดี และพบว่าท่าน
สวมรองเท้าแตะหุ้มส้น มีค่าเฉล่ียต�่ำที่สุด (Mean = .11, 
S.D. = .552) อยู่ในระดับต�่ำ (ตารางที่ 3)

ระดบัพฤตกิรรมเกีย่วกบัการป้องกนัการพลดัตกหกล้ม
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับต�่ำ จ�ำนวน 356 คน (ร้อยละ 89.0) 
รองลงมา ได้แก่ ระดับปานกลาง จ�ำนวน 44 คน (ร้อยละ 
11.0) (ตารางที่ 4)
	 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติและพฤติกรรมการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
ต�ำบลนางแล อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พบว่าค่าเฉลี่ย
ของทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้ม
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญ (p = .009) (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 3 	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันการพลัดตกหกล้ม (n= 400)

ค�ำถาม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมสุขภาพ
1.	 ขณะท่านลุกยืนหรือเปลี่ยนท่าทางอย่างรวดเร็ว* .47 .889 ต�่ำ
2.	 ท่านสังเกตอาการผิดปกติของร่างกาย 2.98 .223 ดี
3.	 ท่านสวมเสื้อที่พอดีกับตัว ไม่รัดหรือหลวมจนเกินไป 2.94 .421 ดี
4.	 ท่านยืนสวมใส่กางเกง ผ้าถุง หรือกระโปรง* .19 .680 ต�่ำ
5.	 ท่านเปิดไฟให้มแีสงสว่างอย่างเพยีงพอทกุครัง้เมือ่เข้าห้องน�ำ้ ห้องครวั 

หรือบริเวณภายในบ้าน

2.93 .394 ดี

6.	 ท่านออกก�ำลังกายอย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 1.96 .745 ปานกลาง
7.	 ท่านสวมรองเท้าผ้าใบขณะออกก�ำลังกาย 1.84 .810 ปานกลาง
8.	 ท่านสวมรองเท้าแตะหุ้มส้น .11 .552 ต�่ำ
9.	 ภายหลงัจากรบัประทานยาท่านจะน่ังพัก 30 นาท ีก่อนท�ำกจิกรรมอืน่ๆ 2.87 .560 ดี
10.	ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์* 1.69 1.118 ปานกลาง
11.	ท่านนั่งอาบน�้ำ 1.75 .860 ปานกลาง
12.	 เมื่อขึ้นหรือลงบันได ท่านจับราวบันไดทุกครั้ง 2.80 .654 ดี
13.	ท่านเอื้อมมือหยิบของจากที่สูง* .46 1.000 ต�่ำ
14.	ท่านนอนหลับอย่างน้อยวันละ 6-8 ชั่วโมงต่อวัน 2.93 .436 ดี
15.	ท่านรับประทานยาตามแผนการรักษาอย่างเคร่งครัด 2.97 .243 ดี

รวม 1.92 .639 ปานกลาง

* ข้อค�ำถามเชิงลบ

ตารางที่ 4 	 จ�ำนวนและร้อยละ จ�ำแนกตามระดับพฤติกรรม

เกีย่วกบัการป้องกนัการพลัดตกหกล้ม (n= 400)

ระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้ม

จ�ำนวน ร้อยละ

ต�่ำ (0-15) 356 89.0
ปานกลาง (16-30) 44 11.0
ดี (31-45) 0 0

รวม 400 100

ตารางที่ 5 	 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติและพฤติกรรม

การป้องกันการพลัดตกหกล้ม

ตัวแปร Pearson’s Product 

Moment Coefficient (r)

P-value

ค่าเฉลี่ยทัศนคติการป้องกัน

การพลัดตกหกล้ม

.855 .009**

ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนั

การพลัดตกหกล้ม

P<.05*

การอภิปรายผล
	 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติ 
พฤตกิรรม ความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคตแิละพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการพลดัตกหกล้มของผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลต�ำบล
นางแล อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พบว่า ทัศนคติในการ
ป้องกนัการพลดัตกหกล้มของผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลต�ำบล
นางแล อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พบว่าค่าเฉลี่ยของ
ทัศนคติในภาพรวมอยู่ในระดับดี (Mean = 4.38, S.D. = 
.643) ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของสมิธและคณะที่ศึกษา
ผู้สูงอายุในประเทศอินเดีย จ�ำนวน 106,000 คน พบว่า
ผูส้งูอายใุนประเทศอนิเดยีมทีศันคตใินการป้องกนัการพลดั
ตกหกล้มในระดับที่ต�่ำ15 ร่วมกับผลจากการศึกษาที่พบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 60-69 ปี (Mean = 
68.843) ซึ่งเป ็นผู ้สูงอายุตอนต้น จ�ำนวน 257 คน 
คิดเป็นร้อยละ 64.3 ซึ่งยังคงสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
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และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในสถานภาพสมรสหรือคู ่ 
จ�ำนวน 254 คน คิดเป็นร้อยละ 63.5 โดยพบว่าผู้สูงอายุที่
มีสถานภาพสมรสหรือคู่จะมีการแลกเปล่ียนเกี่ยวกับข้อมูล
ข่าวสารในด้านสุขภาพ ท�ำให้เกิดทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการคงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพ สอดคล้องกับการศึกษา
ของพงศธร ศิลาเงิน ที่ศึกษาในผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงราย 
จ�ำนวน 238 คน พบว่าสถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กับ
ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(p = .049)18 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าสิ่งแวดล้อมภายใน
และภายนอกบ้านเป็นสาเหตุส�ำคัญของการพลัดตกหกล้ม 
มค่ีาเฉลีย่สูงทีส่ดุ อยูใ่นระดบัด ี(Mean = 4.48, S.D. =.510) 
สอดคล้องกับการศึกษาของปริศนา รถสีดา ที่พบว่าสิ่ง
แวดล้อมภายในบ้านของผู้สูงอายุที่ส่งผลให้เกิดความเสี่ยง
ในการพลัดตกหกล้ม ได้แก่ พื้นต่างระดับ ไม่เรียบและลื่น 
สิง่ก่อสร้างภายในบ้านท่ีไม่เหมาะสม เช่น บนัไดสงูและไม่มี
ราวจับ แสงสว่างที่ไม่เพียงพอ เป็นต้น หรือการวางสิ่งของ
ภายในบ้านไม่ระเบียบเรียบร้อย19 อีกทั้งสิ่งแวดล้อม
ภายนอกบ้าน เช่น ทางเดินรอบบ้าน มีสิ่งกีดขวาง เป็นต้น 
โดยสาเหตุดังกล่าวจะส่งผลให้เกิดการพลัดตกหกล้มได้ 
สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่าสาเหตุของการพลัดตก
หกล้มของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ การสะดดุสิง่กดีขวาง จ�ำนวน 
330 คน คิดเป็นร้อยละ 94.3 และพลดัตกหกล้มภายในบ้าน 
จ�ำนวน 292 คน คดิเป็นร้อยละ 83.4 และพบว่าข้อท่านรูส้กึ
ว่าการพลัดตกหกล้มเป็นเรื่องของโชคชะตา ซึ่งไม่สามารถ
ป้องกันได้ มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด แต่ยังคงอยู่ในระดับดี (Mean = 
3.90, S.D. =.936) ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของภาวดี 
วิมลพันธุ์ และขนิษฐา พิศฉลาด ท่ีศึกษาผลของการใช้
โปรแกรมป้องกันการพลัดตกหกล้มต่อจํานวนคร้ังของการ
พลดัตกหกล้มในผูส้งูอาย ุกลุม่ตวัอย่างเป็นผูส้งูอายทุีอ่าศยั
ในชมุชนตําบลแม่ข้าวต้ม อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย กลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 23 คน รวมเป็น 46 คน 
โดยโปรแกรมประกอบด้วย การให้ความรู ้การออกก�ำลงักาย 
การทบทวนการใช้ยา การประเมินและแก้ไขเก่ียวกับการ
มองเห็นและการจัดสิ่งแวดล้อมให้มีความปลอดภัย พบว่า
จ�ำนวนครั้งของการพลัดตกหกล้มภายหลังใช้โปรแกรม
ป้องกันการพลัดตกหกล้มลดลงจากก่อนการใช้โปรแกรม
อย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติ20 ดังน้ันจะเห็นว่าการพลัดตก
หกล้มสามารถป้องกันได้
	 ด ้านพฤติกรรมการป ้องกันการพลัดตกหกล ้ม 
ผลจากการศึกษาในภาพรวมพบว่าค่าเฉลี่ยของพฤติกรรม
การป้องกัน การพลัดตกหกล้มอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 

1.92, S.D. = .639) และระดบัพฤตกิรรมเกีย่วกบัการป้องกนั
การพลดัตกหกล้มอยูใ่นระดบัน้อย จ�ำนวน 356 คน คดิเป็น
ร้อยละ 89.0 ไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของกนกวรรณ เมอืงศริิ 
และคณะ ที่ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 
370 คน พบว่าพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มอยู่
ในระดบัสงู และเพศหญงิจะมพีฤตกิรรมการป้องกนัการพลดั
ตกหกล้มมากกว่าเพศชาย11 แต่ผลของการศกึษาพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.0 ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการพยากรณ์การพลัดตก
หกล้มของผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) ในประเทศไทย 
ปี พ.ศ. 2560-2564 พบว่าเพศหญิงมีการพลัดตกหกล้มสูง
กว่าเพศชาย 1.5 เท่า21 อกีทัง้ผลจากการศกึษายงัพบว่ากลุม่
ตัวอย่างส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์การพลัดตกหกล้ม
ภายใน 6 เดือน จ�ำนวน 350 คน คิดเป็นร้อยละ 87.5 เมื่อ
พจิารณารายข้อพบว่าการสังเกตอาการผดิปกตขิองร่างกาย
มค่ีาเฉลีย่สงูทีสุ่ด อยูใ่นระดับด ี(Mean = 2.98, S.D. = .223) 
สอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นผู้สูงอายุตอนต้น จ�ำนวน 257 คน คิดเป็นร้อยละ 64.3 
และพบว่าประกอบอาชีพรับจ้าง จ�ำนวน 103 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.8 ท�ำไร่ ท�ำสวน ท�ำนา จ�ำนวน 112 คน คิดเป็น
ร้อยละ 28.0 และค้าขาย จ�ำนวน 49 คน คดิเป็นร้อยละ 12.3 
ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพและสามารถดูแลตนเองได้ 
ร่วมกับกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ระดับการศึกษาอยู่ในระดับ
ประถมศึกษา จ�ำนวน 224 คน คิดเป็นร้อยละ 56.0 และมี
สถานภาพสมรสหรือคู ่จ�ำนวน 254 คน คดิเป็นร้อยละ 63.5 
ซึ่งพบว่าคู่สมรสจะคอยช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และ
ร่วมกันหาแหล่งประโยชน์ทางด้านสุขภาพ ท�ำให้สามารถ
ดูแลสุขภาพของตนเองและคู่สมรสสอดคล้องกับการศึกษา
ของแสงเดือน กิง่แก้ว และนสุรา ประเสรฐิศร ีทีศ่กึษาในกลุม่
ผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรังตั้งแต่ 2 โรคขึ้นไป จ�ำนวน 129 คน 
พบว่าสถานภาพสมรส มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทาง
สุขภาพ22 และพบว่าข้อการสวมรองเท้าแตะหุ้มส้น มีค่า
เฉลี่ยต�่ำที่สุด อยู่ในระดับต�่ำ (Mean = .11, S.D. = .552) 
สอดคล้องกับการศึกษาของดาราวรรณ รองเมืองและคณะ 
ที่ศึกษาในผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ในชุมชนบางใบไม้ 
ต�ำบลบางใบไม้ อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุราษฏร์ธานี จ�ำนวน 
206 คน พบว่าการแต่งกายที่ไม่เหมาะสม มีความสัมพันธ์
กับการหกล้ม ในกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(p = .001)23 ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกับการศึกษาของ
เยาวลักษณ์ คุมขวัญ อภิรดี ค�ำเงิน อุษณีย์ วรรณลัย 
และนิพร ขัดตา ท่ีพบว่าการใช้รองเท้าที่ไม่เหมาะสม 
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จะส่งผลต่อการเดนิของผูส้งูอายุ ท�ำให้มีปัญหาในการทรงตวั 
และเกิดการพลัดตกหกล้มได้24 
	 นอกจากนีผ้ลการศกึษาพบว่าค่าเฉล่ียของทศันคตกิาร
ป้องกนัการพลดัตกหกล้มกบัค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนั
การพลดัตกหกล้มของผู้สูงอายใุนเขตเทศบาลต�ำบลนางแล 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัย
ส�ำคญัทางสถติ ิp = .009 พบว่า แนวคดิทศันคติของโรเจอร์
กล่าวว่าทัศนคติเป็นความคิดของบุคคล สิ่งแวดล้อมและ
สถานภาพ โดยมีรากฐานมาจากความเชื่อ อันจะส่งผลต่อ
การเกิดหรือปฏิบัติพฤติกรรมต่อไปในอนาคต13 สอดคล้อง
กับการศึกษาของสมิธและคณะ พบว่าผู้สูงอายุที่มีทัศนคติ 
ที่ดีต่อการป้องกันการพลัดตกหกล้มจะมีความสัมพันธ์กับ
การพลดัตกหกล้มซ�ำ้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p = .000)15 
เป็นไปในแนวทางเดยีวกับการศกึษาของกนกวรรณ เมอืงศริิ 
และคณะ ที่ศึกษาผู้สูงอายุจ�ำนวน 370 คน ในจังหวัดชลบุรี 
พบว่าความเชื่อเกี่ยวกับการป้องกันการพลัดตกหกล้มมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
(p > .01)11 จะพบว่าทศันตใินการป้องกนั การพลดัตกหกล้ม 
จะท�ำให้ผู้สูงอายุ มีการปฏิบัติติพฤติกรรมในการป้องกัน
พลดัตกหกล้ม ซ่ึงจะช่วยลดอัตราการเกดิการพลดัตกหกล้ม
ในผู้สูงอายุได้
	 การพลดัตกหกล้ม ส่งผลกระทบต่อร่างกาย จติใจ และ
สังคมของผู้สูงอายุและครอบครัว ดังนั้นในการป้องกัน 
การพลดัตกหกล้มของผู้สูงอายใุนเขตเทศบาลต�ำบลนางแล 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จึงควรให้ความส�ำคัญกับการ
เสริมสร้างทัศนคติที่ดีในการป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
อันจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในการป้องกันการพลัดตก
หกล้ม ช่วยลดอัตราการเกิดการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 
ซึ่งเป็นการสร้างเสริมสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม เพื่อให้
ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ีพบว่าทัศนคติการป้องกัน
การพลดัตกหกล้มมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนั
การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ พบว่าพฤติกรรมการป้องกัน
การพลัดตกหกล้ม มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
(Mean = 1.92, S.D. = .639) และผู้สูงอายุร้อยละ 87.5 ที่
มีประสบการณ์ในการพลัดตกหกล้มในรอบ 6 เดือนท่ีผ่าน
มา ดงันัน้บคุลากรทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างเสรมิสขุภาพของ
ผู้สูงอายุ ควรส่งเสริมและให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้ม เพื่อให้เกิด

พฤตกิรรมการป้องกนัการพลดัตกหกล้ม ซึง่จะช่วยลดความ
เสี่ยงในการพลัดตกหกล้ม อันจะส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายท่ี

ให้การสนบัสนนุทนุในการท�ำงานวจิยัครัง้นี ้ขอขอบพระคณุ
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการด�ำเนินงานวิจัย และขอบพระคุณ
กลุ่มผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบลนางแล อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย ที่เข้าร่วมงานวิจัย จนท�ำให้ส�ำเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี ขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสนี้
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