
	 วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ เป็นของสมาคม
พยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคะวันออกเฉียงเหนือได้จัดท�ำ
ขึ้นเพื่อเป็นสื่อกลางของบุคลากรวิชาชีพการพยาบาลฯ การดูแล
สุขภาพ และผู ้ท่ีเก่ียวข้อง ในการส่งเสริมเผยแพร่ความรู้และ
แนวปฏิบัติจากงานวิจัย บทความวิชาการ และบทความอ่ืนๆ ที่น่า
สนใจ เพื่อเพิ่มพูนความเข้มแข็งทางวิชาชีพการพยาบาลและ
การดูแลสุขภาพ ดังนั้นจึงใคร่ขอเชิญชวนให้พยาบาลทุกท่านและ
ผู ้ที่ เกี่ ยวข ้องที่สนใจส ่งบทความมาเผยแพร ่ในวารสารน้ี 
กองบรรณาธิการยินดีรับเรื่องที่ท ่านส ่งมาและยินดีสรรหา
ผู้เชี่ยวชาญในเรื่องที่ท่านเขียน มาให้ข้อเสนอแนะ ในการปรับปรุง
ต้นฉบับให้ได้คุณภาพอย่างสมบูรณ์แบบ โดยอยู่ในขอบเขตดังนี้

ประเภทของเรื่องที่จะตีพิมพ์
	 1. 	 รายงานผลการวจิยั หรอืรายงานการค้นคว้าและการส�ำรวจ
ในด้านการพยาบาลหรือวทิยาศาสตร์สุขภาพทีท่�ำขึน้ใหม่ (original 
article) ท้ังนี้จะต้องเป็นการศึกษาที่ส่งประโยชน์ ทางการพยาบาล 
การศึกษาพยาบาล หรือการดูแลสุขภาพ
	 2. 	 บทความทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลและการ
ดูแลสุขภาพสาขาต่างๆ   หรือวิชาชีพการพยาบาลฯ ที่มีเนื้อหา
ทันสมัย น�ำเสนอองค์ความรู้ละข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อการ
พยาบาลและการดูแลสุขภาพ
	 3.	 บทคัดย่อภาษาไทยและ Abstract ภาษาอังกฤษ จะต้องมี
ความยาวไม่เกินอย่างละ 250 ค�ำ

การเตรียมต้นฉบับ
	 1. 	 ต้นฉบบัทีจ่ะส่งมาลงพมิพ์ในวารสารการพยาบาลและการ
ดูแลสุขภาพ ต้องไม่เป็นเรื่องท่ีเคยตีพิมพ์หรือก�ำลังอยู่ในระหว่าง
การพิจารณาเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารอื่น  
	 2. 	 ต ้นฉบับ ต ้องส ่ ง เข ้ าในฐานข ้อมูล  ICT Thai jo  
ของวารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ และส่งเข้าใน  
E-mail: jnatned@gmail.com 
	 3. 	 จัดเตรียมต้นฉบับโดยมีเนื้อหาบทความที่มีความยาว
ไม่เกิน 10 หน้า (รวมรูปภาพและตาราง) พิมพ์ด้วยตัวอักษร TH 
Sarabun New ขนาด 14 ระยะห่างระหว่างบรรทัด 1 เท่า เว้น
ระยะขอบบน ล่าง ซ้าย และขวา 2.54 ซ.ม. พร้อมทั้งเบอร์โทรและ 
E-mail ของเจ้าของต้นฉบับที่สามารถติดต่อได้
	 4.	 ผูท้ีป่ระสงค์จะส่งบทความเพือ่ขอตีพมิพ์เผยแพร่ในวารสาร 
ต้องสมัครเป็นสมาชิกวารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

รูปแบบของการเตรียมต้นฉบับ
	 1. 	 บทความวิชาการ เรียงล�ำดับดังนี้
	 	 1.1 	 ชือ่เรือ่ง (Title) ควรจะส้ันได้ใจความและสอดคล้อง
กับเนื้อหาในเรื่อง ต้องไม่ระบุสถานที่ และค�ำเฉพาะในหัวข้อและ
เนื้อเรื่อง โดยพิมพ์ไว้หน้าแรกและมีชื่อเรื่องเป็นภาษาอังกฤษ
	 	 1.2 	 ชือ่ผูเ้ขยีนและผูร่้วมงาน (Author and Co-authors) 
ต้องระบชุือ่ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษพร้อมวฒุกิารศกึษาสงูสดุ 
ตวัอย่างเช่น สมจติ แดนสีแก้ว ปร.ด.*,  Somjit Daenseekaew PhD* 

และผู้ร่วมงานอยู่ใต้ชื่อเรื่อง โดยเยื้องไปทางขวามือ ส่วนต�ำแหน่ง
และสถาบันหรอืสถานทีท่�ำงานของผูเ้ขียน พมิพ์ไว้เป็นเชงิอรรถของ
หน้าแรก 
	 2. 	 รายงานผลการวิจัย เรียงล�ำดับดังนี้
	 	 2.1 	 ชื่อเรื่อง ชื่อผู้วิจัย ผู้ร่วมวิจัย วุฒิการศึกษาสูงสุด 
ต�ำแหน่ง สถานท่ีท�ำงาน ท้ังภาษาไทยและภาษาองักฤษเช่นเดียวกบั
รูปแบบการเขียนบทความข้างต้น
		  2.2 	 บทคัดย่อ (Abstract) ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 
อย่างละ 250 ค�ำ ให้ครอบคลมุหวัข้อดังน้ี ทีม่าและความ (introduction), 
วิธีด�ำเนินการศึกษา (methods), ผลการศึกษา (results), สรุปผลการ
วิจัยและการน�ำไปใช้ (conclusion and application)
	 	 2.3 	 ค�ำส�ำคัญ (Keywords) เป็นค�ำหรือข้อความสั้นๆ ที่
เป็นจุดส�ำคัญของเน้ือเร่ืองทั้งหมดรวมกันแล้วไม่เกิน 5 ค�ำ อยู่ใน
หน้าเดียวกันกับบทคัดย่อเหนือเชิงอรรถ (Foot note) ต้องก�ำหนด
ค�ำส�ำคัญที่เป็นสากล สามารถสืบค้นได้ เช่น ก�ำหนดตาม Medical 
subject headings (MeSH)
	 	 2.4 	 บทน�ำ (Introduction) กล่าวถงึ ท่ีมาและความส�ำคญั
ของปัญหาการวิจัยอย่างสั้นๆ ที่ครอบคลุมตัวกระตุ้นจากความรู ้
(knowledge trigger) จากการปฏิบัติงาน (practice trigger) และ/
หรือจากผู้ใช้บริการ (patient trigger) มีการทบทวนวรรณกรรมที่
เกีย่วข้องแบบบูรณาการเกีย่วกบัเรือ่งท่ีท�ำอย่างย่อๆ สะท้อนสถานะ
องค์ความรู ้ท่ีเกี่ยวข้องในการศึกษาและจุดอ่อนในองค์ความรู ้
(gap of knowledge) และ/หรือจุดอ่อนในการปฏิบัติงาน (gap of 
practice) และวัตถุประสงค์การวิจัย ขอบเขตการวิจัย และ
กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 	 2.5 	 วิธีด�ำเนินการวิจัย (Methods) ให้กล่าวถึง

§§ ชนิดของการวิจัย (research design) 
§§ สถานที่และวันเวลาที่ศึกษา 
§§ กลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่าง อธิบายลักษณะ การกำ�หนด
ขนาดตัวอย่าง และเกณฑ์การเลือกตัวอย่าง  

§§ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
§§ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล อธิบายรายละเอียดเครื่องมือ 
การแปลผลคะแนน การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืทัง้ความ
ตรง ความเชื่อมั่นและอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

§§ เครื่องมือในการทดลองหรือแนวปฏิบัติ (กรณีการวิจัย
แบบทดลอง) อธิบายองค์ประกอบ เนื้อหา วิธีการใช้ และ
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

§§ การเกบ็รวบรวมข้อมลู ระบวุธิกีารและขัน้ตอนในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูล เพ่ือสะท้อนให้เห็นคณุภาพของข้อมูลและมาตรฐานในการ
ดำ�เนินการศึกษา   

§§ การวเิคราะหข์อ้มลู การวจิยัเชงิปรมิาณ ระบสุถติทิีใ่ชแ้ละข้ันตอน
การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยเชิงคุณภาพระบุวิธีการวิเคราะห์
ข้อมูลและการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของผลการวิเคราะห์

§§ จริยธรรมการวิจัย ระบุองค์กรที่พิจารณาจริยธรรมการวิจัย และ
รหสัหรอืหมายเลขของเอกสารอนมุตัจิรยิธรรมการวจิยั  งานวจิยั
ทีไ่มไ่ดข้อรบัพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัจะไมไ่ดร้บัการลงตพีมิพ์

คำ�แนะนำ�สำ�หรับผู้เขียน



		  2.6 	 ผลการวิจัย (Results) รายงานผลการวิจัยเป็น
ค�ำบรรยายและตอบวตัถปุระสงค์ของการวจิยั อาจแยกเป็นหวัข้อเพือ่
ให้เข้าใจง่าย หากมีตารางจะต้องไม่เกิน 2 ตาราง ซึ่งต้องไม่มีเส้น
แนวตั้งบรรจุข้อมูล ที่สรุปจากผลอย่างชัดเจนให้พอเหมาะกับหน้า
กระดาษในแนวตั้ง หัวข้อของตารางอยู่ด้านบนของตาราง และควรมี
ความสมบรูณ์เพยีงพอทีจ่ะให้ผูอ่้านเข้าใจข้อมลูทีน่�ำเสนอ และตวัเลข
ให้ใช้ทศนิยมหนึ่งต�ำแหน่ง กรณีรูปภาพ ใช้ภาพถ่ายที่มีความชัดเจน 
ทีผู่นิ้พนธ์เป็นเจ้าของภาพ ขนาดโปสการ์ด ใส่ค�ำอธิบายรูปไว้ใต้ภาพ
	 	 2.7 	 การอภิปรายผล (Discussion) เริ่มด้วยการสรุปผล
การวิจัยสั้นๆ ทบทวนว่าผลการวิจัยตอบค�ำถามการวิจัยหรือไม ่
อภิปรายแนวคิดท่ีน�ำมาใช้ในการวิจัย อธิบายเหตุผลที่ผลการวิจัย
ออกมาดังท่ีเป็น และเปรียบเทียบผลการวิจัยกับงานวิจัยอื่น ระบุ
หากผลการวจัิยมสีิง่ค้นพบใหม่และอธบิายทีม่าหรอืเหตผุลทีน่่าเชือ่
ถือ ระบุจุดแข็งของการวิจัย ข้อจ�ำกัดของการวิจัย (ถ้ามี) และผู้วิจัย
ได้ด�ำเนินการอย่างไรเพื่อลดผลกระทบของข้อจ�ำกัดดังกล่าว 
	 	 2.8	 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) เป็นการกล่าวถึงข้อเสนอ
แนะจากการวิจัย ท้ังในด้านการให้บริการพยาบาลและการดูแล
สุขภาพ หากเป็นวิจัยเชิงทดลอง ระบุว่าการทดลองมีผลมากน้อย
เพียงใดต่อสถานการณ์หรือปัญหาของผู ้ป่วยที่ต้องการแก้ไข 
(clinical significance) และมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด 
(practical significance) และข้อเสนอแนะเพือ่การศกึษาต่อไป ผูว้จัิย
ควรให้ข้อเสนอแนะที่มาจากผลการวิจัยเท่านั้น
	 	 2.9 	 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) เป็นการ
แสดงความขอบคุณแก่ผู้ให้ความช่วยเหลือ หรือสนับสนุนงานวิจัย
นั้นๆ แต่มิได้เป็นผู้ร่วมงาน
	 	 2.10	 เอกสารอ้างอิง (References) เอกสารอ้างอิงจ�ำเป็น
ต้องปรากฏท้ังการเขียนบทความและรายงานผลการวิจัยมี
รายละเอียดในการเขียนดังนี้

การเขียนเอกสารอ้างอิง
	 เอกสารอ้างอิงต ้องอ้างเฉพาะเอกสารที่ตรงกับสาระใน
บทความจริงและให้เขียนเป็นภาษาอังกฤษทั้งหมด แม้ว่าต้นฉบับ
เอกสารนัน้จะเป็นภาษาอืน่ก็ตาม การเขยีนเอกสารอ้างอิงต่างๆ ให้ใช้
ระบบแวนคเูวอร์ (Vancouvers’ style) ซ่ึงนิยมใช้ในวารสารทัว่ๆ ไปดังนี้

	 การอ้างเอกสารในเนื้อเรื่อง ถ้าอ้างผลงานหรือคัดลอก
ข้อความของผู ้แต่งคนหนึ่งคนใดโดยเฉพาะ การอ้างอิงให้ใส่
หมายเลขก�ำกบัไว้ข้างท้ายข้อความทีค่ดัลอกมา โดยตวัเลขพมิพ์ด้วย
ตัวยก หมายถึงล�ำดับที่ของการเรียงเอกสารอ้างอิงที่อ้างไว้ในท้าย
บทความซ่ึงต้องเขียนให้ตรงกัน การเรียงหมายเลข ให้เริ่มต้นด้วย 
เลข 1 แล้วเรียงล�ำดับไปเร่ือย ๆหากมีการอ้างอิงหรือคัดลอก
ข้อความนั้นซ�้ำให้ใช้หมายเลขเดิมตามที่อ้างอิงในครั้งแรกก�ำกับไว้
หลังข้อความนั้นด้วย
	 ตัวอย่าง อัตราการให้ลูกกินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนแรก
หลังคลอดต่ํากว่าเป้าหมายซึ่งก�ำหนดไว้ คือให้ลูกกินนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน ให้ได้ร้อยละ 30 เมื่อสิ้นปี พ.ศ. 25491,2,3 ……… 
มกีารรณณรงค์โดยใช้สือ่ให้ชุมชนมีส่วนร่วมและใช้หลายวธิร่ีวมกนั4,5

	 การเขียนเอกสารอ้างอิงท้ายบทความ เอกสารอ้างอิงต้อง
อ้างเฉพาะเอกสารที่ตรงกับสาระในบทความจริง และให้เขียนเป็น
ภาษาอังกฤษทั้งหมดแม้ว่าต้นฉบับเอกสารจะเป็นภาษาอะไรก็ตาม
	 เอกสารอ้างอิงเป็นวารสาร การเขียนเอกสาร  อ้างอิงท่ีเป็น
วารสาร ประกอบด้วย หมายเลขล�ำดับการอ้างอิง ชื่อผู ้แต่ง. 
ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร ปีท่ีพิมพ์; ฉบับท่ี : หน้า. หากมีผู้เขียน
จ�ำนวน 1-6 คนให้เขียนช่ือทุกคน ถ้ามากกว่านั้นให้เขียนชื่อคนที่ 
1 ถึง 6 และคณะ. แทน
	 ตัวอย่างการอ้างอิงจากวารสาร
	 Chaichan S, Daenseekeaw S. Preventive factor of alcohol 
use among teenager. Journal of Nurses’ Association of Thailand 
North-Eastern Division 2010; 28(4): 35-45.
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