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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงท�ำนายโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความความสัมพันธ์และปัจจัย

ท�ำนายความแขง็แกร่งในชีวติของนกัศึกษาพยาบาล วทิยาลัยพยาบาลสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 

กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ชัน้ปีที ่1-4 

ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 120 ราย กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลส่วนบุคคล 2) ความแข็งแกร่งในชีวิต 3) ความเครียด 4) การเผชิญ

ความเครยีด 5) เหตกุารณ์ทีส่ร้างความยุง่ยากใจ และ 6) ความรูส้กีมคีณุค่าในตนเอง วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และสถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบปกติ ผลการวิจัย พบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

และการเผชิญความเครียดมีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตทางบวกในระดับปานกลาง (r = .387, p <.01) และ 

(r = .385, p <.01) ตามล�ำดบั เหตุการณ์ท่ีสร้างความยุง่ยากใจมีความสมัพนัธ์กบัความแขง็แกร่งในชวีติทางลบในระดับปานกลาง 

(r = -.275, p <.01) โดยการเผชิญความเครียดและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สามารถร่วมกันท�ำนายความแข็งแกร่งใน

ชีวิตได้ร้อยละ 22.5 และสามารถสรุปสมการท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิตในรูปคะแนนมาตรฐานได้ดังนี้ Ŷ = (.234 x การ

เผชญิความเครยีด) + (.315 x ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง) ผลทีไ่ด้จากการศกึษาครัง้นี ้สามารถน�ำไปใช้ออกแบบโปรแกรม

การเสรมิสร้างความแขง็แกร่งในชวีติโดยจดักจิกรรมทีช่่วยให้นกัศกึษาพยาบาลได้มกีารฝึกทกัษะการเผชญิความเครยีดและ

การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง นอกจากนี้สถาบันการศึกษาต้องมีกระบวนการให้การปรึกษาที่ช่วยให้นักศึกษา

สามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆ เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ และพัฒนาตนเองจนกระทั่งมีความแข็งแกร่งในชีวิตและ

มีสุขภาพจิตที่ดี

ค�ำส�ำคัญ: 	 ความแขง็แกร่งในชวีติ ความเครยีด การเผชญิความเครยีด เหตกุารณ์ทีส่ร้างความยุง่ยากใจ ความรูส้กึมคีณุค่า

ในตนเอง นักศึกษาพยาบาล

*วิทยาจารย์ช�ำนาญการพิเศษ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์

**พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์

***พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์

**ผู้ประสานการตีพิมพ์เผยแพร่ Email: wannachart@bcnsurin.ac.th Tel.0801532561



ปีที่ 38 ฉบับที่ 2 : เมษายน - มิถุนายน  2563

149วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

*Instructor : Senior Professional Level, Boromarajonani College of Nursing, Surin 

**Registered Nurse : Professional Level, Boromarajonani College of Nursing, Surin

***Registered Nurse : Senior Professional Level, Boromarajonani College of Nursing, Surin 

**Corresponding Author, Email: wannachart@bcnsurin.ac.th Tel.0801532561

Factors Predicting Resilience of Nursing Students in  
Nursing Colleges under Praboromarajchanok Institute in 

North Eastern College Network

Jutharat Thongsalab M.N.S.*

Wannachart Talerd M.N.S.**

Utchaya Intharueang PhD***

(Received Date: December 23, 2019, Revised Date: April 25, 2020, Accepted Date: May 1, 2020)

Abstract
	 The purposes of this research aimed to study the relationship and predicting factors to resilience of nursing 

students in Nursing Colleges under Praboromarajchanok Institute in North Eastern College Network. The sample 

consisted of 120 nursing students from nursing colleges under Praboromarajchanok Institute in North Eastern 

College Network. Sample was obtained by Multi-stage random sampling. The research instruments were 

questionnaires including 6 dimensions; 1) demographic data 2) stress 3) coping stress 4) negative life event 

5) self-esteem, and 6) resilience. Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, Pearson’s Coefficient 

Correlation, and multiple regression. The results of this research showed that 1) self-esteem and coping stress 

were significantly positive related to resilience at moderate level (r = .387, p <.01) and (r = .385, p <.01) respectively, 

and negative life event was significantly negative related to resilience at moderate level (r = -.275, p <.01). 

2) self-esteem and coping stress could predict 22.50 % of variance for resilience of nursing students. The predictive 

equation in standardized score: Ŷ = (.234 x coping stress) + (.315 x self-esteem). The results of this study could 

be used to design a resilience program by organizing activities that help nursing students to practice coping skills 

and to enhance self-esteem by themselves. In addition, Educational Institutions must have a consultation process 

that helps students to face the negative situations and learning in their experiences and promoting resilience and 

mental health.
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บทน�ำ
	 การจัดการศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
มุ่งเน้นเพือ่พฒันาให้นกัศึกษาพยาบาลเกดิสมรรถนะผูป้ระกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่  21 ซ่ึงเป็นการจัดการศึกษาที่ เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตมนุษย์ นักศึกษาพยาบาลจะต้องเป็น ผู้ใฝ่รู้ รับผิดชอบ 
รอบคอบ ระมดัระวงัในการท�ำกจิกรรมต่างๆ เพือ่ให้ผูร้บับรกิาร
ปลอดภัย หากเกิดข้อผิดพลาดหรือความเส่ียงก็อาจจะส่งผล 
กระทบต่อตัวนักศึกษาและผู้รับบริการ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น
เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจ และนักศึกษาพยาบาลมีแนว
โน้มที่จะเกิดความเครียดได้สูง เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยาก
ใจให้แก่นักศึกษาพยาบาล โดยส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับปัญหา
ด้านวิชาเรียน ข้อจ�ำกัดในการเรียน การมอบหมายงานที่มาก
และต้องส่งงานตามเวลาที่ก�ำหนด ซึ่งส่งผลให้นักศึกษา
พยาบาลต้องเผชิญเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจสูงขึ้น1 
	 นักศึกษาพยาบาลในแต่ละชั้นปีจะมีความเครียดที่
แตกต่างกัน นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 2 มีความเครียดเกี่ยวกับ
การเรียนภาคทฤษฎี รูปแบบการเรียนการสอนที่แตกต่างจาก
การเรยีนระดบัมธัยมศกึษา มกีารแข่งขนักนัเรยีนในชัน้เรยีนสงู 
ไม่เข้าใจเน้ือหาที่เรียนและเนื้อหาวิชาที่มากเกินไป2 ท�ำงาน
ไม่ทันเวลาก�ำหนด ผลการเรียนที่ผ่านมาไม่เป็นไปตามที่
มุง่หวงั3 และชัน้ปีที ่3 และ 4 จะมีความเครียดเกีย่วกบัการปรบั
ตวักบัแหล่งฝึกต่างๆ โดยเฉพาะการปรบัตวัให้เข้ากบัเจ้าหน้าที่
ประจ�ำหอผู้ป่วย และการได้รับการประเมินผลจากอาจารย์2 
ระยะเวลาการฝึกปฏิบัติงาน4 อีกทั้งการท�ำงานร่วมกับเพื่อน
ร่วมงาน ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด นักศึกษา
พยาบาลก็จะเลือกวิธีการเผชิญความเครียดตามการรับรู้ของ
ตนเอง นักศึกษาพยาบาลที่ไม่สามารถเผชิญความเครียดได้ก็
มีโอกาสทีจ่ะเกดิปัญหาในด้านต่างๆ ตามมา ได้แก่ ปัญหาด้าน
การเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน5 ปัญหาการปรบัตวั ขาดแรง
จูงใจในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ทั้งด้านการเรียนและการใช้ชีวิต 
มีความบกพร่องในการจัดการกับปัญหาและบกพร่องด้านการ
ตดัสนิใจ แยกตวัออกจากสงัคม ไม่สนใจผู้อืน่ ไม่สนใจการเรียน 
ขาดความรบัผิดชอบ อนัเป็นสาเหตกุ่อให้เกดิความล้มเหลวใน
การเรียน2 และพบว่าบางรายน�ำไปสูภ่าวะซมึเศร้าและเกดิความ
คิดฆ่าตัวตาย6,7 นักศึกษาท่ีก�ำลังศึกษาสาขาพยาบาลศาสตรม์ี
แนวโน้มเกิดภาวะซึมเศร้ามากกว่าทุกสาขา8 จะเห็นได้ว่า
ความเครียดส่งผลกระทบทั้งด้านการเรียนและการด�ำเนินชีวิต
	 การท่ีนักศกึษาพยาบาลก้าวผ่านในแต่ละช่วงชัน้ปีจะต้อง
มีจิตใจที่เข้มแข็ง อดทนต่อปัญหาหรือความยากล�ำบากไม่
ย่อท้อต่ออปุสรรคใดๆ พยายามหาวธิแีก้ปัญหาอยูเ่สมอเพือ่ให้
สามารถผ่านเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจ เผชิญความ 
เครียดด้วยทางออกที่ดีที่สุด และเกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อตนเองและ

ผูอ้ืน่ ส่ิงเหล่านีจ้ะท�ำให้นกัศกึษาพยาบาลเกิดความรูสึ้กเชือ่ม่ัน
ในความรู้ความสามารถของตนเอง เกิดความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง และเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงใน
ทางที่ดีข้ึนจนกระทั่งเกิดความแข็งแกร่งในชีวิต ซึ่งความ
แข็งแกร่งในชวีติเป็นความสามารถหรอืคณุสมบัตขิองบุคคลใน
การเอาชนะอุปสรรคหรือวิกฤติต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามาให้ผ่านพ้น
ไปได้ในระยะเวลาอันรวดเร็ว โดยสามารถด�ำเนินชีวิตต่อไป
อย่างมีความสุข มีความเข้มแข็งและมีวุฒิภาวะมากขึ้น พร้อม
ที่จะเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ ในอนาคตได้9 และสามารถจัดการ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ10 ความแข็งแกร่งในชีวิตประกอบด้วย 
3 องค์ประกอบหลัก 1) การที่คนเรามีแหล่งสนับสนุนจาก
ภายนอกที่ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิต 2) การที่คน
เรามีความเข้มแข็งจากภายในของตนเอง และ 3) การที่คนเรา
มีทักษะในการจัดการปัญหาและการมีสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล11 หากบุคคลมีการรับรู ้ว่าตนเอง I have (ฉันมี...) 
มีตวัอย่างทีด่ใีนการท�ำส่ิงต่างๆ มีคนรอบข้างทีท่�ำให้เห็นว่าการ
กระท�ำทีถู่กทีค่วรนัน้เป็นอย่างไร มีคนทีพ่ร้อมจะให้ก�ำลังใจและ
สนับสนุนให้เป็นตัวของตัวเอง I am (ฉันเป็นคนที่...) มีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง รู้จักเห็นอกเห็นใจและสามารถแสดงออก
ซึ่งความห่วงใยใส่ใจต่อผู ้คนรอบข้าง เชื่อม่ันว่าสิ่งต่างๆ 
จะเปลี่ยนไปในทางที่ดี หรือเชื่อว่าชีวิตนี้ยังมีความหวังเสมอ 
และ I can (ฉนัสามารถทีจ่ะ...) จดัการกบัปัญหาในสถานการณ์
ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม หาทางออกหรือวิธีการใหม่ๆ ที่ใช้ใน
การจดัการกับปัญหาทีเ่ผชญิอยู ่หรอืขอความช่วยเหลอืจากใคร
สักคนได้ในเวลาที่ต้องการ ความแข็งแกร่งในชีวิตจึงเป็น
รากฐานทีส่�ำคญัทีจ่ะช่วยให้บุคคลก้าวข้ามเหตกุารณ์ต่างๆ และ
ด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข9

การศกึษาวจิยัในประเทศไทยทีผ่่านมาเกีย่วกบัปัจจยัทีม่ี
ความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต แบ่งออกได้ 3 ปัจจัย 
ได้แก่ ปัจจัยภายในบุคคล ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ปัจจัยภายในบุคคล ได้แก่ 
ระดับชั้นปีท่ีศึกษา12 บรรยากาศในครอบครัว13 รูปแบบการ
เลี้ยงดู10 ค่าใช้จ่าย ความเครียด14-15 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน5 
ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ได้แก่ สัมพันธภาพกับ
บิดา มารดา4 สัมพันธภาพกับเพื่อน12-14 และปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจ ซึ่งเป็น
เหตุการณ์ที่เป็นปัญหากับเพื่อน ปัญหากับแฟน ปัญหากับครู 
ปัญหาเกี่ยวกับกระบวนการเรียน ปัญหาด้านข้อจ�ำกัดในการ
เรียน ความสนใจในวิชาที่เรียน15 ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ส่งผลทั้งทาง
ตรงและทางอ้อมกบัความแขง็แกร่งในชวีติ ตลอดระยะเวลาการ
ศึกษานักศึกษาพยาบาลจะได้รับการพัฒนาเพื่อให ้เกิด
สมรรถนะตามมาตรฐานการเรียนรู้สาขาพยาบาลศาสตร์ จาก
การศึกษา12 ความแข็งแกร่งในชีวิตเพิ่มข้ึนตามระดับชั้นปีที่
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ศกึษา สัมพนัธภาพกบับดิา มารดา สมัพนัธภาพกบัเพือ่น และ
รูปแบบการเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความแข็งแกร่งในชีวิต ส่วนการเลี้ยงดูแบบเข้มงวดมีความ
สมัพนัธ์ทางลบกบัความแขง็แกร่งในชวีติ อีกทัง้การเลีย้งดแูบบ
ใช้เหตผุล สมัพนัธภาพกบัเพือ่น เป็นปัจจยัทีส่ามารถพยากรณ์
ความแข็งแกร่งในชีวิต และจากการศึกษา13 บรรยากาศใน
ครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความแข็งแกร่งในชีวิต และเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความแข็งแกร่งในชีวิต การที่บุคคลมี
ความเครียดสูงมีแนวโน้มที่จะมีความแข็งแกร่งในชีวิตต�่ำ หรือ
กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ การที่บุคคลมีความแข็งแกร่งในชีวิตต�่ำมี
แนวโน้มที่จะมีความเครียดสูง ซึ่งความเครียดมีความสัมพันธ์
ทางลบกับความแข็งแกร่งในชีวิต15 การเผชิญความเครียดมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต ซึ่งการเผชิญ
ความเครียดเป็นทักษะในการจัดการกับปัญหา เมื่อบุคคลมี
ทักษะในการจัดการกับปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ีสร้างความ
ยุง่ยากใจกบัตนเอง หรอืสถานการณ์ทีต้่องเผชญิเข้ามา กย่็อม
ดงึเอาประสบการณ์มาใช้ในการจดัการ ย่อมท�ำให้มปีระสทิธิภาพ
มากกว่าคนที่ไม่มีทักษะเกี่ยวกับการเผชิญความเครียด9 
ส�ำหรับเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจนั้นหากบุคคลรับรู ้
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นว่าเป็นเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจให้
ตนเองน้อย กน่็าจะเป็นผูท้ีม่คีวามแขง็แกร่งในชวีติสงู และหาก
มองเหตุการณ์ต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิตว่าเป็นเหตุการณ์ที่สร้าง
ความยุ่งยากใจมากก็มีแนวโน้มที่จะมีความแข็งแกร่งในชีวิต
ต�ำ่13,15 ส่วนความรู้สึกมคีณุค่าในตนเองนัน้การทีบ่คุคลมกีารรับรู้
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงมีแนวโน้มที่จะมีความแข็งแกร่ง
ในชีวิตสูง17 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจะรับรู้และประเมิน
ตนเองในทางบวก มคีวามพงึพอใจในรปูร่าง ความสามารถของ
ตนเอง รูส้กึดีหรอืพอใจท้ังด้านการเรยีนและสิง่ท่ีตนเองสามารถ
เป็นไปตามความต้องการของสังคม รับรู้ว่าตนเองมีคุณค่ากับ
ครอบครัว ได้รับความรัก ความปลอดภัย และการยอมรับจาก
บิดา มารดา พี่น้อง ซึ่งย่อมส่งผลให้บุคคลมีความแข็งแกร่งใน
ชีวิตด้วย โดยเฉพาะด้านแหล่งสนับสนุนภายนอกและด้าน
ความเข้มแข็งภายใน18 การศึกษาวิจัยในประเทศไทยที่ผ่านมา
เกี่ยวกับปัจจัยท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษา
พยาบาล ได้แก่ ปัจจัยระดับชั้นปี สัมพันธภาพกับบิดา มารดา 
สัมพันธภาพกับเพื่อน รูปแบบการเล้ียงดู12 เหตุการณ์ที่สร้าง
ความยุ่งยากใจ และบรรยากาศในครอบครัว13 ที่ท�ำการศึกษา
ในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลที่ศึกษาในสถาบันการศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครและเป็นสถาบันการศึกษาในสังกัดกระทรวง
การอดุมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตกรรม ซึง่ยงัไม่มกีาร
ศกึษาปัจจยัท�ำนายระหว่างความเครยีด การเผชญิความเครยีด 
เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจ และความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองกับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 
วทิยาลยัพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ ที่มีลักษณะเฉพาะของหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิต
พยาบาลที่มีคุณภาพในการบริการด้านสุขภาพแก่ประชาชน 
โดยการด�ำเนินงานต้องสอดคล้องตาม นโยบายการผลิตและ
พัฒนาบุคลากรสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข19 อีกทั้งการ
ใช้ชีวิตในการเรียน การใช้ชีวิตประจ�ำวันเป็นสิ่งที่นักศึกษา
พยาบาลทกุคนต้องเรียนรูจ้ากประสบการณ์นัน้ๆ ในการพฒันา
ตนเองเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางบวก ความแข็งแกรง่
ในชีวิตจึงเป็นศักยภาพที่นักศึกษาพยาบาลต้องได้รับการ
พัฒนาเพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาตนเองและวิชาชีพ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยท�ำนายความแข็งแกร่ง
ในชีวิตของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อเป็นข้อมูล
พื้นฐานส�ำหรับผู้บริหารในการปรับปรุงแผนงานโครงการด้าน
การเรยีนการสอน ด้านกจิกรรม ด้านสภาพความเป็นอยูใ่ห้เอือ้
ต่อการพัฒนาความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 
และเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการจัดกระบวนการเรยีนการสอนของ
ครผููส้อนให้สอดคล้องกบัการพฒันาความแขง็แกร่งในชวิีตของ
นกัศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราช
ชนก ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื ซ่ึงอาจส่งผลในอนาคตด้านการ
ผลิตบัณฑิตทางการพยาบาลให้มีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับ
ความแขง็แกร่งในชีวติของนกัศึกษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาล 
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
	 2. 	 เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิตของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรม 
ราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

สมมติฐานการวิจัย
ความเครียด การเผชิญความเครียด เหตุการณ์ท่ีสร้าง

ความยุง่ยากใจ และความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองร่วมกนัท�ำนาย
ความแข็งแกร่งในชีวิต

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ผู้วิจัยใช้แนวคิดความแข็งแกร่งในชีวิตของ Grotberg11 
เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ความแข็งแกร่งในชีวิต 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลกั คอื 1) การมแีหล่งสนบัสนนุ
จากภายนอกทีส่่งเสรมิให้เกดิความแขง็แกร่งในชวีติ โดยมกีาร
รับรู้ว่า “I have” (ฉันมี...) 2) การมีความเข้มแข็งจากภายใน
ของตนเอง โดยมมีมุมองเกีย่วกบัตนเอง “I am” (ฉนัเป็นคนที.่..) 
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และ 3) การมีทกัษะในการจดัการปัญหาและการมีสัมพันธภาพ
ระหว่างบคุคล โดยมกีารรับรู้เกีย่วกบัความสามารถของตนเอง 
“I can” (ฉันสามารถที่จะ…) ซึ่ง Grotberg20 เชื่อว่า เมื่อบุคคล
มปัีญหาในชวีติบคุคลจะน�ำแหล่งสนับสนุนจากภายนอก ความ
เข้มแข็งจากภายในของตนเอง ทักษะในการจัดการปัญหาและ
การมสีมัพนัธภาพระหว่างบคุคลมาใช้ในการจดัการปัญหานัน้ๆ 
ในเวลาอันรวดเร็ว ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และท�ำนายความ
แข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ ความเครียด 
การเผชิญความเครียด ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และ
เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจ โดยมีรายละเอียด ดังนี้

ความเครียด เป็นการประเมินสถานการณ์ของนักศึกษา
พยาบาลว่าตนเองถกูคุกคามจากปัจจัยต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องได้แก่ 
การใช้ชีวิตประจ�ำวัน การเรียน เพื่อน และอาจารย์ แล้วท�ำให้
ตนเองเกิดความรู้สึกถูกกดดันทางอารมณ์ รู้สึกไม่สบายใจ 
คบัข้องใจ ส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ 
เช่น ปวดตึงกล้ามเนื้อไหล่และคอ หัวใจเต้นเร็วขึ้น เหงื่อออก 
เหนือ่ยง่าย ร้องไห้ง่าย และความสามารถในการเรียนลดลง เช่น 
ไม่มีแรงขณะเรียน หรือภายหลังเลิกเรียน ซึ่งหากนักศึกษา
พยาบาลมีความเครียดสูงก็จะส่งผลต่อความแข็งแกร่งในชีวิต 
จากการศึกษาของพัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ15 พบว่า
ความเครียดมีความสัมพันธ์ทางลบกับความแข็งแกร่งในชีวิต 
และจากการศึกษาของอนัญญา คูอาริยะกุล และคณะ14 พบว่า
ปัจจัยด้านความเครียดสามารถท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิต

การเผชิญความเครียด เป็นการแสดงออกของนักศึกษา
พยาบาลทีจ่ะศกึษาสถานการณ์หรอืปัจจยัทีเ่กดิจากการใช้ชวิีต
ประจ�ำวัน การเรยีน การใช้ชวีติความเป็นอยู่ร่วมกบัเพือ่น การ
ท�ำงานร่วมกับเพื่อน และการสอนของอาจารย์ที่ก่อให้เกิด
ความเครียด ค้นหาวิธีการต่างๆ ที่จะน�ำมาใช้ในการจัดการ
ปัญหาที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ความเครียดน้อยลง การเผชิญความ 
เครยีดม ี2 รปูแบบ คอื การเผชญิความเครยีดแบบมุง่แก้ปัญหา 
และการเผชญิความเครยีดแบบมุง่เน้นอารมณ์21 หากบคุคลเกดิ
การเรียนรู้จากการเผชิญความเครียดในรูปแบบต่างๆ ตาม
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น หาวิธีการจัดการหรือขอความช่วยเหลือ
ก็จะช่วยให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิตขึ้นได้

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นความรู้สึกของนักศึกษา
พยาบาลทีม่ต่ีอตนเองว่าตนเองมคีวามรูค้วามสามารถ มคีวาม
ภาคภูมิใจในตนเอง และความรู้สึกต่อสิ่งท่ีตนเองได้กระท�ำใน
แง่บวกว่าเป็นส่ิงทีด่ ีส่ิงทีเ่หมาะสม และเกดิความพงึพอใจ จาก
การศึกษาของกาญจนา วันนา และคณะ22 พบว่าความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขของ
นักศกึษาพยาบาลในมหาวทิยาลยัเอกชน ซึง่ความแขง็แกร่งใน
ชีวิตเป็นปัจจัยท�ำนายความสุขของนักศึกษาพยาบาล ความ
รู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นสิ่งที่บุคคลตระหนักว่าตนเองส�ำคัญ

และเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ดังนั้นเมื่อนักศึกษา
พยาบาลรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่า มีความสามารถในการเรียน
วิชาชีพพยาบาลที่จะช่วยเหลือผู ้อ่ืนได้ก็จะช่วยให้มีความ
แข็งแกร่งในชีวิตมากขึ้น 

เหตุการณ์ที่สร้างความยุ ่งยากใจ เป็นการรับรู ้ของ
นักศึกษาพยาบาลต่อเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำ
วนั การเรยีน การใช้ชวิีตความเป็นอยูร่่วมกบัเพือ่น การท�ำงาน
ร่วมกับเพื่อน และการสอนของอาจารย์ว่าเกิดความยาก
มากน้อยเพียงใด เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจเหล่านี้เป็น
ปัจจัยส�ำคัญที่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิต13-15 

ดังนั้น ความเครียด การเผชิญความเครียด ความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองและเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจ จึงน่าจะ
ร่วมกันท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิต 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
 	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงท�ำนาย 
(Predictive correlational research) ประชากร คือ นักศึกษา
หลักสูตรพยาบาล ศาสตรบัณฑติ ชัน้ปีที ่1-4 วิทยาลัยพยาบาล
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 6 แห่ง จ�ำนวน 3,390 คน23 ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างค�ำนวณโดยใช้เกณฑ์ตัวแปรที่ศึกษาของ 
Lindeman, Merenda and Gold24 อตัราส่วนของจ�ำนวนหน่วย
ตวัอย่างต่อจ�ำนวนตวัแปรขัน้ต�ำ่ 20 : 1 ดงันัน้ กลุม่ตวัอย่างขัน้
ต�่ำเท่ากับ 100 คน และเพื่อป้องกันการสูญหายและความไม่
สมบูรณ์ของข้อมูล จึงได้เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ�ำนวน 120 คน ด�ำเนินการคัด
เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
random sampling) โดยผู้วิจัยได้ท�ำการก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง
โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดย
ค�ำนวณวิทยาลัยที่ต้องการสุ่มร้อยละ 30 จากจ�ำนวนวิทยาลัย
ทั้งหมด 6 วิทยาลัย ดังนั้น ได้จ�ำนวนวิทยาลัยที่ต้องสุ่ม คือ 
2 วิทยาลัย จากนั้น ท�ำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) จากนักศึกษาในแต่ละชั้นปี
 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
	 1. 	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น
ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 9 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ สถานที่
ศึกษา ชั้นปีที่ก�ำลังศึกษา ผลการเรียน ล�ำดับการเกิด ความ
เพยีงพอของรายได้ครอบครวั (ตามการรบัรู)้ จ�ำนวนเงนิทีไ่ด้รบั 
ความเพียงพอจากเงินที่ได้รับ
 	 2. 	 แบบสอบถามความเครียด ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนว
ความคิดของ Lazarus & Folkman21 เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับ
ความรู้สึกต่อสถานการณ์ด้านการเรียนที่เกิดขึ้นในระยะเวลา 
6 เดือนที่ผ่านมา ครอบคลุมอาการและอาการแสดงของ
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ความเครียดทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพฤติกรรม 
จ�ำนวน 17 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ให้คะแนน 1-5 คือ ตอบไม่รู้สึกเครียดให้ 
1 คะแนน ตอบเครียดเล็กน้อยให้ 2 คะแนน ตอบเครียด
ปานกลางให้ 3 คะแนน ตอบเครียดมากให้ 4 คะแนน 
ตอบเครียดมากที่สุดให้ 5 คะแนน การแปลผลความเครียด
พิจารณาจากค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ของ Best25 มีรายละเอียด
ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง เครียดมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 
3.50-4.49 หมายถึง เครียดมาก ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง 
เครยีดปานกลาง ค่าเฉลีย่ 1.50-2.49 หมายถงึ เครยีดเล็กน้อย 
ค่าเฉลีย่ 1.00-1.49 หมายถงึ ไม่รู้สึกเครียด ในการศึกษาคร้ังนี้
ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .90
 	 3. 	 แบบสอบถามการเผชิญความเครียด ผู้วิจัยสร้างขึ้น
ตามแนวความคิดของ Lazarus & Folkman21 เป็นข้อค�ำถาม
เกีย่วกบัความคิด ความรูส้กึ พฤตกิรรมต่อการเผชญิความเครยีด
ในด้านการเรียน ครอบคลุมการเผชิญความเครียดแบบมุ่งแก้
ปัญหาและการเผชิญความเครียดแบบมุ่งเน้นอารมณ์ จ�ำนวน 
16 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ ตั้งแต่ 1 ถึง 5 ไม่เคยใช้วิธีนั้นในการเผชิญความเครียด
ให้ 1 คะแนน จนถึง ใช้วิธีนั้นในการเผชิญความเครียดเกือบทุก
ครัง้ให้ 5 คะแนน ในการศึกษาคร้ังนีไ้ด้ค่าความเชือ่ม่ันเท่ากบั .82
	 4. 	 แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ผู้วิจัยได้
ดัดแปลงจากแบบสอบถามความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองของ 
Rosenberg26 ได้ข้อค�ำถามจ�ำนวน 6 ข้อ ลกัษณะข้อค�ำถามเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ตั้งแต่ 1-4 คะแนน เห็นด้วย
อย่างยิ่ง ให้ 4 คะแนน เห็นด้วย ให้ 3 คะแนน ไม่เห็นด้วย ให้ 2 
คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 1 คะแนน การแปลผลคะแนน
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองใช้เกณฑ์การตัดสินแบ่งออกเป็น 4 
ระดบั ค่าเฉล่ีย 3.50 ขึน้ไป หมายถงึ ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง
มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองมาก ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองปานกลาง ค่าเฉลีย่ต�ำ่กว่า 1.50 หมายถงึ ความรูส้กึมคีณุค่า
ในตนเองน้อย ในการศึกษาครั้งนี้ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .71
 	 5. 	 แบบสอบถามเกีย่วกบัเหตุการณ์ท่ีสร้างความยุ่งยากใจ 
ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากแบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่สร้าง
ความยุง่ยากใจทีแ่ปลเป็นภาษาไทยและปรับเปลีย่นข้อค�ำถาม
ให้เหมาะสมกบับรบิทของวยัรุ่นไทยโดย Boonyamalik26 โดยใช้
วิธีการแปลย ้อนกลับ โดยท�ำการทบทวนวรรณกรรม 
มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 27 ข้อ เป็นการสอบถามเกีย่วกบัความรูส้กึ
ยุ่งยากใจต่อเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันของ
นักศึกษา ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ประกอบด้วย 9 หัวข้อย่อย
เกี่ยวกับเหตุการณ์ด้านลบที่สร้างความยุ่งยากใจในช่วงชีวิตที่

ผ่านมา ประกอบด้วย ปัญหาเก่ียวกับเพื่อน จ�ำนวน 4 ข้อ 
ปัญหาเกี่ยวกับแฟน จ�ำนวน 1 ข้อ ปัญหาเกี่ยวกับการเงิน 
จ�ำนวน 4 ข้อ ปัญหาเกี่ยวกับวิชาเรียน จ�ำนวน 4 ข้อ ปัญหา 
เก่ียวกับบดิามารดาของตน จ�ำนวน 2 ข้อ ปัญหาเก่ียวกับเพือ่น
คนอื่น จ�ำนวน 3 ข้อ ปัญหาด้านสุขภาพ จ�ำนวน 4 ข้อ ปัญหา
ด้านข้อจ�ำกัดในการเรียน จ�ำนวน 3 ข้อ และปัญหาด้านความ
สนใจในวชิาเรียน จ�ำนวน 2 ข้อ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตร
วัดแบบ Likert scale เลือกตอบ 6 ระดับคะแนน ซึ่งเริ่มจาก 
0 หมายถึง เหตุการณ์ไม่เกิดขึ้น 1 หมายถึง เหตุการณ์ได้เกิด
ขึ้น แต่ไม่มีความยุ่งยากใจ ไปจนถึง 5 หมายถึง เหตุการณ์ได้
เกิดขึ้นและมีความยุ่งยากใจมากที่สุด การแปลผลคะแนนของ
เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจมาก หมายถึง ระดับการรับรู้
ต่อเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในเชิงลบมีระดับสูง ในการศึกษาครั้งนี้
ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .96
	 6. 	 แบบสอบถามความแข็งแกร่งในชีวิต ผู ้วิจัยใช้
แบบสอบถามความแข็งแกร่งในชีวิตที่พัฒนาโดยพัชรินทร์ 
นินทจันทร์ โสภิณ แสงอ่อน และทัศนา ทวีคูณ9 ซึ่งมี 3 
องค์ประกอบหลกั คอื ‘I have’ ‘I am’ และ ‘I can’ แบบสอบถาม
มีข้อค�ำถามเกี่ยวกับ ‘I have’ จ�ำนวน 9 ข้อ ‘I am’ จ�ำนวน 10 
ข้อ ‘I can’ จ�ำนวน 9 ข้อ ข้อค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั จาก 1 หมายถงึ เหน็ด้วยน้อยทีส่ดุ จนถงึ 
5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด การแปลผลคะแนนความ
แข็งแกร่งในชีวิต คือ คะแนนรวมทั้ง 28 ข้อ มีค่าตั้งแต่ 28-140 
คะแนน คะแนนสงูแสดงว่ามคีวามแขง็แกร่งในชวีติมาก ในการ
ศึกษาครั้งนี้ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .98
	 จรยิธรรมการวจิยั การวจิยันีผ่้านการเหน็ชอบและอนมุตัิ 
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนน ีสรุนิทร์ รหสั P-EC 06-01-62 ผูเ้ข้าร่วม
วจิยัได้รบัการชีแ้จงเกีย่วกบัวตัถปุระสงค์ของการวจิยัและมสีทิธ์ิ
ถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ 
ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย ผู ้วิจัยเก็บรักษาเป็นความลับและ
น�ำเสนอข้อมูลในภาพรวมเท่านั้น
	 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยใช้
สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด การเผชิญความเครียด 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจ 
และความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ใช้สถิติ
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และวิเคราะห์อ�ำนาจในการท�ำนาย
ความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาลจากตัวแปร
ความเครียด การเผชิญความเครียด ความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองและเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจโดยการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter multiple regression)
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ผลการวิจัย
	 1. 	 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า นักศึกษาพยาบาล
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 89.20 เพศชายร้อยละ 10.80 
อายุ 18-20 ปี ร้อยละ 48.30 อายุ 21- 25 ปี ร้อยละ 50.90 อายุ 
25 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 0.80 ก�ำลังศึกษาชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 26.67 
ช้ันปีที ่2 ร้อยละ 26.67 ช้ันปีที ่3 ร้อยละ 25.00 ชัน้ปีที ่4 ร้อยละ 
21.66 มีผลการเรียน เกรดเฉลี่ย 2.00-2.50 ร้อยละ 5.83 เกรด
เฉลี่ย 2.51-3.00 ร้อยละ 40.00 เกรดเฉลี่ย 3.01-3.50 ร้อยละ 
34.17 เกรดเฉลี่ย 3.51-4.00 ร้อยละ 20.00 เป็นบุตรคนที่ 1 
ร้อยละ 12.50 บุตรคนที่ 2 ร้อยละ 65.84 บุตรคนที่ 3 ร้อยละ 
20.83 บุตรคนที่ 4 ร้อยละ 0.83 ส่วนใหญ่รับรู้ว่ารายได้ใน
ครอบครัวมีความเพียงพอ ร้อยละ 45.80 รายได้ในครอบครัว
ไม่เพียงพอ ร้อยละ 54.20 ได้รับค่าใช้จ่ายรายเดือน จ�ำนวน 

1,000-3,000 บาท ร้อยละ 30.83 จ�ำนวน 3,000-6,000 บาท 
ร้อยละ 55.84 และจ�ำนวน 6,000 บาท ขี้นไป ร้อยละ 13.33 
และมีการประเมินตนเองเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายรายเดือนเพียงพอ 
ร้อยละ 52.50 ไม่เพียงพอ ร้อยละ 47.50
 	 2. 	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับความ 
แขง็แกร่งในชวีติของนกัศกึษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาล
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 
พบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการเผชิญความเครียด
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตในระดับ
ปานกลางอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .387, p <.01) และ (r = 
.385, p <.01) ตามล�ำดับ และเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความแข็งแกร่งชีวิตในระดับปานกลาง
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.275, p <.01) (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 	 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) ภายในและค่าสัมประสทิธิส์หสมัพันธ์พหคุณูระหว่างปัจจยัคดัสรรกบัความแขง็แกร่งใน
ชีวิตของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (n = 120)

ตัวแปรที่ศึกษา X1 X2 X3 X4 Y
ความเครียด (X1) 1.00 -.072 .231* -.015 -.119
การเผชิญความเครียด (X2) 1.00 -.290** .206* .325**
เหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจ (X3) 1.00 -.321** -.257**
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (X4) 1.00 .387**
ความแข็งแกร่งในชีวิต (Y) 1.00

**p<.01

	 3.	 ป ัจจัยท�ำนายความแข็งแกร ่งในชีวิตของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า การ
เผชิญความเครยีดและความรู้สกึมีคุณค่าในตนเองสามารถร่วม

กันท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิตได้ร้อยละ 22.5 สามารถสรุป
สมการท�ำนายความแขง็แกร่งในชวีติในรปูคะแนนมาตรฐานได้
ดงันี ้Ŷ = (.234 x การเผชญิความเครยีด) + (.315 x ความรูส้กึ
มีคุณค่าในตนเอง) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 	 ค่าน�ำ้หนกัความส�ำคัญของตวัแปรปัจจยัในแต่ละด้านท่ีส่งผลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของนกัศกึษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (n = 120) 

b SEb b t
การเผชิญความเครียด .390 .144 .234 2.705**
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 1.743 .484 .315 3.599**
R = .475 R2 = .225 F = 8.357**

**p < .01

การอภิปรายผล
 	 1. 	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับความ
แข็งแกร่งในชวีติของนกัศกึษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาล
สังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
แข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .387, p <.01) 

อธิบายได้ว่านักศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มบุคคลที่ได้รับการ
ยอมรับจากสังคมในฐานะเป็นผู้ที่ก�ำลังเข้าสู่อาชีพที่มีความ
มั่นคงและต้องออกไปให้บริการประชาชนในระบบบริการ
สุขภาพ อีกทั้งสถาบันการศึกษาพยาบาลในสังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนกเป็นที่ยอมรับของสังคม ซึ่งการที่นักศึกษา
พยาบาลมกีารมองเห็นคณุค่าในตนเองในทางทีด่ ีมกีารประเมนิ
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ตนเองในทางที่ดีและมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีการยอมรับ
ตนเอง มีความรู้สึกว่าตนเองมีความหมาย มีความส�ำคัญ เป็น
ที่ยอมรับของผู้อื่น22 อาจเป็นปัจจัยที่ท�ำให้นักศึกษารับรู้ว่า
ตนเองมีคุณค่าจากบรรทัดฐานของสังคม สิ่งแวดล้อม รวมถึง
วัยของนักศึกษาก็เป็นวัยท่ีก�ำลังต้องการการยอมรับเมื่อ
สามารถท�ำสิ่งใดที่ส�ำเร็จได้ย่อมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง และสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ความรู้สึก
มคีณุค่าในตนเองมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความแขง็แกร่งใน
ชีวิต18 ผลการศึกษานี้สนับสนุนแนวคิดความแข็งแกร่งในชีวิต 

ในองค์ประกอบที่สอง ‘I am’ ซึ่งเป็นความเข้มแข็งภายในของ
แต่ละบุคคล โดยที่ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองนั้นเป็นสิ่งที่เกิด
จากภายในเกิดจากความรู้สึกหรือทัศนคติที่บุคคลมีต่อตนเอง
ในทางที่ดีคิดว่าตนเองมีความส�ำคัญ มีความสามารถมีคุณค่า 
เป็นที่ยอมรับ มีความเชื่อมั่นว่าสามารถประสบความส�ำเร็จใน
สิง่ทีค่าดหวังได้โดยความรู้สกึเหล่านีเ้กดิขึน้จากการประเมินใน
สิ่งที่ตนกระท�ำที่ผ่านมาและปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง9 อีกทั้ง
ความแข็งแกร่งในชีวิตต้องมีการเสริมสร้างในทุกช่วงวัย กรณี
ของนกัศกึษาพยาบาลน้ัน เป็นช่วงวัยทีค่วรส่งเสริมให้สามารถ
มองเห็นคุณค่าของตนเองและยอมรบัในความสามารถเพือ่ทีจ่ะ
ได้มีปัจจัยภายในเป็นตัวเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตได้
 	 การเผชิญความเครียดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
แข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .385, p <.01) 
ผลการศกึษาน้ีสนับสนุนแนวคดิความแขง็แกร่งในชวีติ ในองค์
ประกอบที่สอง ‘I can’ เป็นปัจจัยด้านทักษะในการจัดการกับ
ปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญ
เพราะเมื่อบุคคลมีทักษะในการจัดการกับปัญหาเมื่อเกิด
เหตกุารณ์ทีส่ร้างความยุ่งยากใจกบัตนเอง หรอืเป็นสถานการณ์
ที่ต้องเผชิญเข้ามา ก็ย่อมดึงเอาประสบการณ์มาใช้ในการ
จัดการปัญหา ย่อมท�ำให้การจัดการกับปัญหามีประสิทธิภาพ
มากกว่าคนที่ไม่มีทักษะ9 โดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับการ
เผชิญความเครียด ดังเช่น นักศึกษาบางคนไม่เคยต้องรับการ
เปลีย่นแปลงหรอืมคีนคอยดแูลช่วยเหลอืตลอดเวลาก่อนเข้ามา
ศึกษาที่วิทยาลัยแต่เมื่อต้องมาเจอสภาพแวดล้อม ระบบการ
ศึกษาที่เปลี่ยนแปลงก็ย่อมเกิดภาวะเครียดและกดดัน หาก
นักศึกษามีทักษะในการเผชิญความเครียดสูงย่อมสามารถ
จัดการหรือลดความเสี่ยงที่เกิดจากสถานการณ์เหล่านั้นได้ดี
กว่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาที่พบว่า นักศึกษา
พยาบาลที่มีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงมีแนวโน้มที่จะสามารถ
จัดการกับป ัญหาหรือเผชิญกับความเครียดได ้อย ่างมี
ประสทิธิภาพ และมคีวามเครียดในระดับต�ำ่ อันจะส่งผลให้มีผล
สมัฤทธ์ิทางการเรยีนทีด่ ีโดยทกัษะการเผชญิความเครยีดอาจ
ไม่ได้เกดิด้วยตนเอง แต่ต้องเกดิจากการมปีระสบการณ์ในการ
พบกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา28 ดังนั้นการที่นักศึกษา

พยาบาลได้รับการสอนให้รู้จักหรือมีประสบการณ์ที่จะเผชิญกับ
สถานการณ์ที่ยากล�ำบาก เช่น การที่ต้องแก้ปัญหาเมื่อขึ้นฝึก
ภาคปฏิบัติ ก็เป็นสิ่งที่สามารถเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตได ้
	 เหตุการณ์ทีส่ร้างความยุง่ยากใจมีความสัมพนัธ์ทางลบกบั
ความแข็งแกร่งในชีวิต อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.275, 
p <.01) ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบ
ว่าเหตุการณ์ทีส่ร้างความยุง่ยากใจโดยรวมมีความสัมพนัธ์ทาง
บวกกับความเจ็บป่วยทางกายที่เป็นผลจากภาวะทางจิต 
(Somatization) ภาวะซึมเศร้า (Depression) ความวิตกกังวล 
(Anxiety) ภาวะทางจติ (Psychotic) และการท�ำหน้าทีท่างสงัคม 
(Social function)16 และพบว่าเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจ
ทั้งโดยรวมและรายด้าน ในประเด็นปัญหากับเพื่อน ปัญหากับ
แฟน ปัญหากับครู/อาจารย์ ปัญหาเกี่ยวกับกระบวนการเรียน 
ปัญหาด้านสุขภาพ และปัญหาด้านข้อจ�ำกัดในการเรียนและ
ปัญหาด้านความสนใจในวิชาเรียน มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
ความแขง็แกร่งในชวีติ13 อธบิายได้ว่า ความแขง็แกร่งในชวีตินัน้
มีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนามาต้ังแต่เยาว์วัย การที่บุคคลจะ
มีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงหรือต�่ำเกี่ยวข้องกับหลากหลาย
ปัจจัย ในส่วนของนักศึกษาพยาบาลนั้นมีปัจจัยที่ส�ำคัญอย่าง
หนึง่กค็อืเหตกุารณ์ทีส่ร้างความยุง่ยากใจ จากการศกึษาทีผ่่าน
มาพบว่าเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจเป็นตัวแปรที่ส�ำคัญ
อย่างยิง่ทีมี่ความเกีย่วข้องกบัการพฒันาความแขง็แกร่งในชวีติ 
โดยพบว่าบุคคลที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยาก
ใจมากมีแนวโน้มที่จะมีความแข็งแกร่งในชีวิตต�่ำ15 

 	 2. 	 ป ัจจัยท�ำนายความแข็งแกร ่งในชีวิตของ
นกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลสังกดัสถาบนัพระบรม
ราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณแบบปกติในการท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิตของ
นักศึกษาพยาบาล พบว่า ตัวแปรท�ำนายทั้ง 5 ตัวสามารถร่วม
ท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิตของกลุ่มตัวอย่างได้ โดยร่วมกัน
ท�ำนายความแข็งแกร่งในชีวิตได้ร้อยละ 22.5 (R2 = .225) โดย
มีการเผชิญความเครียดและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สามารถ
ท�ำนายได้อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ส่วนความเครยีด 
และเหตุการณ์ที่สร้างความยุ ่งยากใจท�ำนายได้อย่างไม่มี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัย
ได้ ดังต่อไปนี้
	 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สามารถร่วมท�ำนายความ
แข็งแกร่งในชีวิตได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมี
ประสิทธิภาพการท�ำนายที่มีน�้ำหนักมากที่สุด (Beta = .315) 
เมือ่พจิารณาน�ำ้หนกัและทศิทางพบว่า มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก
และสามารถร่วมท�ำนายได้ร้อยละ 22.5 จะเห็นได้ว่า ความรู้สึก
มคีณุค่าในตนเองเป็นส่วนส�ำคญัทีจ่ะช่วยส่งเสรมิความแขง็แกร่ง 
ในชวีติเม่ือบคุคลรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าในระดบัสูงกจ็ะเป็นปัจจยั
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หนึ่งที่ส่งผลท�ำให้เกิดความแข็งแกร่งในชีวิตได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาในวัยรุ่นพบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความ
สัมพนัธ์ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชวีติ18 ความรูส้กึมคีณุค่า
ในตนเองกบัความแขง็แกร่งในชวีติของวยัรุน่มคีวามสัมพนัธ์กนั
ในทางบวก นั่นคือเมื่อวัยรุ่นมีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าสูง 
จะมีความมั่นใจในความสามารถของตน (I am) ท�ำให้สามารถ
จดัการกบัความเครยีดหรอืปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ได้ (I can) เมือ่
วัยรุ่นสามารถจัดการกับความเครียดได้แล้ว จะเป็นการเสริม
สร้างศักยภาพที่มีอยู่ภายในตนท่ีวัยรุ่นสามารถดึงเอามาใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้ (I have) บุคคลที่มีความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองสูงจึงมีแนวโน้มที่จะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง
 	 การเผชิญความเครียด สามารถร่วมท�ำนายความ
แข็งแกร่งในชีวิตได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
มีประสิทธิภาพการท�ำนายที่มีน�้ำหนักมากที่สุด (Beta = .234) 
เมือ่พจิารณาน�ำ้หนักและทศิทางพบว่า มีความสมัพนัธ์ทางบวก
และสามารถร่วมท�ำนายได้ร้อยละ 22.5 จะเห็นได้ว่าการเผชิญ
ความเครียดเป็นลักษณะทักษะของความสามารถในการปรับ
ตวั หรือรับมือกบัสถานการณ์ที่เป็นปัญหาได้ โดยความเครียด
เป็นสถานการณ์ที่ท�ำให้เกิดความยุ่งยากใจส่วนการเผชิญ
ความเครยีดนัน้เป็นปัจจยัปกป้องทีท่�ำให้ความแขง็แกร่งในชวีติ
สูงได้9 ซึ่งตรงกับแนวคิดที่ว่า I can ที่เป็นปัจจัยด้านทักษะ
ความสามารถในการจัดการกับปัญหา โดยเฉพาะการเผชิญ
ความเครียดส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลนั้นจะค่อยๆ เพิ่มทักษะ
การเผชิญความเครียดไปทุกชั้นปีตามความยากของรายวิชา
ทางการพยาบาลที่ต้องฝึกปฏิบัติอย่างเข้มข้น เพราะเม่ือ
นักศึกษามีประสบการณ์พบเจอสถานการณ์ที่ล�ำบาก ก็จะเกิด
การเรยีนรู้ในการเลอืกจดัการกบัปัญหานัน้ๆ เมือ่จดัการปัญหา
น้ันๆ ได้แล้วก็มักจะเกิดเป็นความภาคภูมิใจ (I am) ซึ่งก็คือ
การที่คนเราเริ่มมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ดังนั้นบุคคลที่มี
การเผชญิความเครยีดอย่างมีประสิทธิภาพจึงมีแนวโน้มทีจ่ะมี
ความแข็งแกร่งในชีวิตสูง

ข้อเสนอแนะ
  	 1. 	 สถาบันการศึกษาพยาบาลควรมีการจัดกิจกรรมที่
เสรมิสร้างความรูส้กึมคุีณค่าในตนเองส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาล 
อันจะช่วยให้นักศึกษามีความแข็งแกร่งในชีวิตเพิ่มมากยิ่งขึ้น
	 2.	 สถาบันการศึกษาพยาบาลควรมีการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรหรือปรับเปลี่ยนกิจกรรมที่ลดเหตุการณ์ที่สร้าง
ความยุ่งยากใจแก่นักศึกษาพยาบาล
 	 3. 	 อาจารย์พยาบาลควรมีการส่งเสริมการเผชิญ
ความเครียดที่เหมาะสมส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล เพื่อลด
ความเครยีด อนัจะเป็นตวัช่วยเสรมิสร้างความแข็งแกร่งในชวีติ

 	 4. 	 ควรมีการศึกษาต่อยอดเก่ียวกับรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาในเรื่องการเผชิญ
ความเครียด การจัดการกับเหตุการณ์ที่สร้างความยุ่งยากใจ 
และการพัฒนาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
 	 5.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเก่ียวกับความ
แขง็แกร่งในชวีติของนกัศกึษาพยาบาลในมมุมองของนกัศกึษา
พยาบาล เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ลุ่มลึกมากยิ่งขึ้น
 	 6. 	 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบความแขง็แกร่งในชวิีต
ของนกัศกึษาพยาบาลสงักัดกระทรวงสาธารณสขุและกระทรวง
ศกึษาธกิาร รวมทัง้เปรยีบระหว่างสถาบันการศกึษาของรฐับาล
และเอกชน
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