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Abstract
The purpose of this qualitative research was to examine the perception and patterns of alcohol consumption 

among female workers in the upper northern of Thailand. Key informants were female workers residing in four 

provinces, including Chiang Mai, Lampang, Phayao, and Nan. Purposive sampling was used to recruit 54 participants 

aged 25-59 years and being current drinkers or was drinkers during the past year. In-depth interview, observation, 

and literature review were used for data collection. Content analysis was employed to analyze data. 

The study findings showed that female workers perceived alcohol consumption as having three meanings, 

including 1) alcohol consumption was friendship, 2) alcohol consumption was value, and 3) alcohol consumption 

was inheritable beliefs. There were three patterns of alcohol consumption found in this study, including 

1) young females consume alcohol for partying or pleasure; 2) housewives consume alcohol for socializing, and 

3) menopausal females consume alcohol for nourishment. In conclusion, this study revealed that female 

workers valued alcohol drinking and had clear drinking patterns that may increase drinking behavior. Therefore, 

community and relevant agencies should regularly monitor drinking behavior among female workers to develop 

alcohol abuse prevention strategy in the future. 
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บทน�ำ
การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์นบัเป็นปัญหาสาธารณสขุ

ที่ส�ำคัญของทั่วโลก สถานการณ์ความชุกของการดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ยงัคงอยูใ่นระดบัสงู องค์การอนามยัโลก1 

ได้เปิดเผยว่า ในปี พ.ศ. 2559 ทั่วโลกมีผู้ที่ด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ใน 12 เดือนท่ีผ่านมา หรือนักดื่มปัจจุบัน 

(Current drinkers) ถงึ 2.348 พนัล้านคน คดิเป็นร้อยละ 43 

ของประชากรท้ังหมด ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

พบนกัดืม่ปัจจบุนัร้อยละ 33.1 และประเทศไทยถกูรายงานว่า 

มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงที่สุดในภูมิภาคนี้ โดยพบว่า

คนไทยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เท่ากับ 6.4 ลิตรต่อคน

ต่อปี2 ในขณะที่รายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในสงัคมไทย ประจ�ำปี พ.ศ. 2560 โดยศนูย์วจัิย

ปัญหาสุรา พบว่า นักดื่มปัจจุบันบริโภคแอลกอฮอล์คิดเป็น

ปริมาตรเอธานอลบริสุทธิ์สูงถึง 8.22 ลิตรต่อคนต่อปี3

ข้อมลูการส�ำรวจพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ของประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป โดยส�ำนักงานสถิติ

แห่งชาติ ในปี พ.ศ. 25604 รายงานว่า พบนักด่ืมปัจจุบัน 

ร้อยละ 28.4 เพศชายร้อยละ 47.5 เพศหญิงร้อยละ 10.6 

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัการส�ำรวจ ปี พ.ศ. 25575 พบว่าในภาพ

รวมลดลงร้อยละ 3.9 โดยอัตราการด่ืมของเพศชายลดลง

ร้อยละ 5.5 ส่วนอตัราการดืม่ของเพศหญงิลดลงร้อยละ 1.2 

อย่างไรก็ตามเมือ่เทยีบกบัผลการส�ำรวจย้อนหลงั ในปี พ.ศ. 

2554 จะพบได้ว่าแนวโน้มการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของ

ประชากรไทยยังมีแนวโน้มที่ไม่ชัดเจน ในส่วนของข้อมูล

ด้านอายุ กลุม่อายุ 25-44 ปี มอีตัราการดืม่สงูทีส่ดุ ถงึร้อยละ 

36 กลุม่อาย ุ20-24 ปี และ 45-59 ปี มอีตัราการดืม่รองลงมา 

คือ ร้อยละ 33.5 และ 31.1 ตามล�ำดับ4 ซึ่งสามารถสรุป 

ได้ว่า อตัราการดืม่แอลกอฮอล์อยูใ่นช่วงของกลุม่วยัท�ำงาน 

อายุระหว่าง 20-59 ปี นอกจากนี้ยังพบข้อมูลที่น่าสนใจคือ 

ภาคเหนอืมสีถติกิารดืม่แอลกอฮอล์สงูทีส่ดุ โดยพบเพศชาย

ร้อยละ 54.84 และเพศหญิงร้อยละ 17.313 จังหวัดที่มีอัตรา

การดื่มสูงสุดและเกินกว่าร้อยละ 40 ส่วนใหญ่เป็นจังหวัด

ที่อยู ่ ในเขตภาคเหนือตอนบน4 ซึ่งการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ส่งผลกระทบทั้งต่อตัวผู้ด่ืม ครอบครัว สังคม 

และประเทศ1,2,4 

ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสตรี

รนุแรงและซบัซ้อนกว่าเพศชาย เพราะเพิม่โอกาสเกดิปัญหา

ในระบบร่างกายมากกว่าเพศชาย6 เน่ืองจากสรีระรูปร่าง 

น�้ำหนัก สตรีที่ดื่มหนักมีอัตราการเสียชีวิตสูงกว่าเพศชาย 

4 เท่า โดยมีโอกาสเสียชีวิตด้วยโรคตับแข็ง 2 เท่า เพราะ

สตรมีคีวามไวต่อโรคตบัสงูกว่าจากฮอร์โมนเอสโตรเจนมผีล

ต่อสารชวีเคมใีนตบั7 นอกจากนีก้ารด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

ในสตรียังก่อให้เกิดอันตรายเพิ่มขึ้น คือ การเส่ียงต่อถูก

ล่วงละเมดิทางเพศซึง่น�ำไปสูก่ารการถกูกระท�ำช�ำเรา การมี

เพศสัมพันธ์ท่ีไม่เหมาะสม การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

อนัตรายต่อทารกในครรภ์ทีน่�ำมาสูก่ารให้ก�ำเนดิทารกพกิาร7,8 

และการดืม่เป็นประจ�ำขณะตัง้ครรภ์จะส่งผลให้บุตรมโีอกาสเกิด

กลุ่มอาการผิดปกติของทารกที่เกิดจากมารดาดื่มแอลกอฮอล์

ขณะตั้งครรภ์ (Fetal Alcohol Spectrum Disorder: FASD) 

ได้มากกว่าเด็กท่ัวไปถึง 4 เท่า9 นอกจากนี้อาจส่งผลต่อ

การเป็นตัวแบบที่ไม่เหมาะสมของบุตรในครอบครัว เพราะ

เมือ่บตุรเตบิโตเป็นวัยรุน่อาจรบัรู้ว่าเป็นการกระท�ำทีย่อมรับ

ได้และท�ำตามได้ ส่งผลให้มีพฤติกรรมเลียนแบบในการดื่ม 

ท�ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น 

โดยมีการศึกษาที่พบว่าครอบครัวเป็นปัจจัยที่สามารถ

ท�ำนายพฤตกิรรมการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ในวยัรุน่ได้10 

และยังพบว่าการมีสมาชิกในครอบครัวดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จะเพิ่มความเสี่ยงในการดื่มของวัยรุ่น 3 เท่า11 

ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดผลกระทบที่ซับซ้อนในระยะยาวต่อ

ครอบครัวและสังคมตามมา 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของ

สตรีไทยมีปรากฏค่อนข้างน้อย การศึกษาส่วนใหญ่จะมุ่ง

ศกึษาเฉพาะเพศชายหรอืทัง้สองเพศ ท�ำให้องค์ความรูท้าง

ด้านนี้ยังคงมีค่อนข้างจ�ำกัด แต่จากสถานการณ์การดื่ม

แอลกอฮอล์ในสตร ีพบว่ายงัมคีวามชกุของการดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ท่ีสูง แม้จะมีแนวโน้มท่ีลดลงในกลุ่มนักดื่ม

ปัจจบุนั แต่มคีวามแตกต่างเลก็น้อยจนไม่มนียัส�ำคญัในทาง

สาธารณสุข3 ซึ่งจากองค์ความรู้ท่ีมีอยู่สะท้อนให้เห็นถึง

ความชุกและผลกระทบของปัญหาในกลุ่มนี้ ในการศึกษา

ครัง้นี ้ผูว้จิยัเลอืกศกึษาจงัหวดัท่ีอยูใ่นภาคเหนอืตอนบนคอื 

เชยีงใหม่ ล�ำปาง พะเยา และน่าน เนือ่งจากจงัหวัดดงักล่าว 

มสีถติกิารการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์สงูในระดบัประเทศ4,12 

ดังนั้นเพื่อให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในสตรเีขตจงัหวดัภาคเหนอืตอนบน คณะผูว้จิยั 

จึงต้องท�ำความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงถึงแง่มุมของการรับรู้ 

ความคิด ความเชื่อ มุมมอง และแบบแผนการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ภายใต้บรบิททางสงัคมวฒันธรรมทางภาคเหนอื
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ตอนบน เพื่อน�ำองค์ความรู้ที่ได้เป็นข้อมูลในการน�ำเสนอ

แนวทางในการหามาตรการเพื่อลดปริมาณการด่ืม

แอลกอฮอล์ของสตรี และพัฒนารูปแบบการส่งเสริมและ

ป้องกันปัญหาสุขภาพจากการดื่มแอลกอฮอล์ในสตรีต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
ศึกษาการรับ รู ้ และแบบแผนการ ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอล์ของสตรีวัยแรงงานในภาคเหนือตอนบน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์

วิทยา (Phenomenological research) ระยะเวลาในการ

ศึกษาระหว่าง มิถุนายน 2559-เมษายน พ.ศ. 2560 ผู้วิจัย

ด�ำเนินการวิจัยดังนี้ 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) คือ สตรีวัย

แรงงานท่ีอาศัยอยู่ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ ล�ำปาง พะเยา 

และน่าน คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยใช้วิธีแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) ตามคุณสมบัติที่ก�ำหนดไว้ คือ เป็น

สตรีวยัแรงงาน อาย ุ25-59 ปี เป็นผูด้ืม่หรอืเคยดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ในช่วง 1 ปีทีผ่่านมา สามารถพดูคยุ สือ่สารด้วย

ภาษาถ่ินเหนือหรือภาษาไทยกลางได้ดี สมัครใจและยินดี

เข้าร่วมในการวิจัย จ�ำนวน 54 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยเป็นเคร่ืองมือหลัก

ของการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งมีประสบการณ์การท�ำงานในชุมชน

และเกี่ยวกับผู้ที่ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มามากกว่า 5 ปี 

ผ่านการพฒันาตนเองเกีย่วกบัการวจิยัเชงิคุณภาพ โดยการ

เข้าร่วมประชุมวิชาการและอบรมเชิงปฏิบัติการการวิจัย

เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ผ่านการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพและ

มีประสบการณ์การท�ำวิจัยเชิงคุณภาพ แนวค�ำถามที่ใช้ใน

การสัมภาษณ์เป็นแบบกึง่โครงสร้าง โดยเป็นลกัษณะค�ำถาม

ปลายเปิดผู้วิจัยสร้างข้ึนจากวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ผ่านการตรวจสอบ 

ความชดัเจนและความครอบคลมุของเนือ้หาโดยผูท้รงคณุวฒุิ 

จ�ำนวน 3 ท่าน และได้น�ำไปทดสอบสัมภาษณ์สตรี จ�ำนวน 

3 ราย เพื่อทดสอบความชัดเจนและการสื่อความหมาย

การพิทักษ์สิทธ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล วิจัยนี้ผ่านการ

พิจารณาและการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยพะเยา เลขที่โครงการวิจัย 

2/021/59 โดยยึดหลักจริยธรรมในการเก็บข้อมูลอย่าง

เคร่งครัด เคารพในความเป็นบุคคล พิทักษ์สิทธิ์และค�ำนึง

ถงึความปลอดภยั ลดความเสีย่งหรือผลกระทบทัง้ทางด้าน

ร่างกาย จติใจ และสงัคมและมุง่ให้เกดิผลประโยชน์สงูสดุต่อ

ผู้ให้ข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดย

ทีมผู้วิจัย โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 

ท่ีบ้านของผู้ให้ข้อมูล ตามแนวค�ำถามในการสัมภาษณ์ 

ใช้เวลาประมาณ 60-90 นาทีต่อครั้ง จ�ำนวนครั้งของ

การสัมภาษณ์และการสังเกตอยู่ระหว่าง 2-3 คร้ังต่อราย 

การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในเวลาเดียวกับการสัมภาษณ์ 

และการศึกษาเอกสาร ระเบียน รายงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

การวเิคราะห์ข้อมลูด�ำเนนิการควบคูไ่ปกบัการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล และยุติการเก็บรวบรวมข้อมูลเมื่อข้อมูลสมบูรณ์ 

ไม่พบข้อสงสัย หรือไม่มีข้อมูลเกิดขึ้นใหม่ จนข้อมูลมีความ

อิ่มตัว (Saturation of data)13,14

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis)13,14 โดยการถอด

ข้อมูลจากเทปบันทึกการสัมภาษณ์ค�ำต่อค�ำ หลังจากนั้น

อ่านทบทวนอย่างละเอียด เพื่อท�ำความเข้าใจกับข้อมูล

ทั้งหมด จากนั้นจัดกลุ่มความหมายของข้อมูล และน�ำกลุ่ม

ค�ำ ข้อความ ประโยคนั้นมาตีความให้ความหมาย น�ำข้อมูล

ที่ได้ซ�้ำๆ ซึ่งถือว่าเป็นข้อมูลมีความอิ่มตัว มาจ�ำแนกเป็น

หัวข้อ ท�ำการจัดหมวดหมู ่ของข้อความตามลักษณะ

ที่ปรากฏ และน�ำเสนอผลการวิจัยโดยอธิบายในแต่ละ

ประเดน็โดยใช้ตัวอย่างคําพดูของผูใ้ห้ข้อมลูยนืยนัประกอบ

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือและความถูกต้อง

ของข้อมูล ประกอบด้วย 1) ความน่าเชื่อถือ จากการ

คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลตามคุณสมบัติท่ีก�ำหนดเพื่อมั่นใจว่า

ได ้ข ้อมูลจากผู ้ที่มีประสบการณ์ในเรื่องที่ศึกษาตาม

วัตถุประสงค์ ร่วมกับการเลือกผู้ให้ข้อมูลจากการบอกต่อ

แบบลูกโซ่ (Snowball technique) ซ่ึงวิธีการดังกล่าวจะ

ท�ำให้ผู้วิจัยเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลได้13,14 เนื่องจากพฤติกรรม

การด่ืมแอลกอฮอล์ในสตรีบางกลุ่มและบางสังคมยังไม่

ยอมรับและถือเป ็นพฤติกรรมทางลบ และการสร ้าง

สมัพนัธภาพทีด่จีนเกดิความไว้วางใจระหว่างผูว้จิยัและผูใ้ห้

ข้อมูล 2) การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ได้แก่ 

การตรวจสอบวิธีการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากหลากหลายวิธี

การ ทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

การศึกษาเอกสาร ระเบียนรายงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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การเก็บข้อมูลจากแหล่งที่ให้ข้อมูลต่างกัน และการเก็บ

รวบรวมข้อมูลในเวลาที่ต่างกันในการเข้าไปสัมภาษณ์และ

การสังเกตแต่ละครั้ง 3) การตรวจสอบความสอดคล้องและ

การตคีวามของผูวิ้จยัโดยย้อนกลับยนืยนักบัผูใ้ห้ข้อมลู และ

ตรวจสอบความถูกต้องของเนือ้หากบัทีป่รกึษาโครงการวจิยั 

ผลการวิจัย
สตรวัียแรงงานทีศ่กึษา 54 คน อาย ุ25-59 ปี อายเุฉลีย่ 

48.13 ปี ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่

มีสถานภาพคู ่  ระดับการศึกษาส่วนใหญ่เรียนจบชั้น

ประถมศึกษา อาชีพส่วนใหญ่ คือ เกษตรกร อายุที่เริ่มดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อายุเฉลี่ย 27.72 ปี สาเหตุที่ดื่ม

มากท่ีสุด คือ เพื่อนชักชวน ชนิดของเคร่ืองด่ืมมากที่สุด

คือ เบียร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปข้อค้นพบได้ดังนี้ 

1. 	 การรับรู้ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของสตรี

วัยแรงงาน สะท้อนใน 3 ประเด็น15 ต่อไปนี้

1.1 	“มิตรภาพ” เป็นการรับรู้ที่สื่อความหมายว่า 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป ็นการดื่มเพื่อผูกมิตร 

สร้างสัมพันธภาพ การรู้จักกัน และการพูดคุยกันได้อย่าง

สนิทใจ “คนที่พึ่งเจอกัน เราจะถามเขาก่อนว่าด่ืมหรือไม่ 

หากเขาไม่เคยดื่มมาก่อน เราก็ให้เขาแต่น้อย อ่อนๆ เป็น

น�ำ้ใจ เป็นความเข้าใจกนั” “คนทีเ่ขาดืม่ได้ เราจะดืม่ผกูมติร

กัน สนิทกัน และสนุกสนานด้วยกัน” หากดื่มกับเพื่อนสนิท 

เพื่อนที่รู้ใจ คนคุ้นเคย ถือเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดี 

และเพ่ือความผูกพันที่แนบแน่นยิ่งขึ้น “มันท�ำให้แน่นแฟ้น

กนัมากข้ึน เพราะเราไม่มคีวามลบัต่อกนั เรือ่งทกุข์ เรือ่งโศก 

เล่าให้กันฟังได้” “ในกลุ่มเพื่อนสนิท คนที่เคยด่ืมด้วยกัน 

มนัคอื ความจรงิใจ ความเข้าใจ และความสบายใจ” นอกจาก

นีก้ารดืม่เพือ่มติรภาพกบัเพือ่นและคนรูจ้กัจะท�ำให้สตรรีูส้กึ

ปลอดภัย ลดการระวังตัว กล้าพูด กล้าท�ำ และแสดงนิสัย

ของแต่ละคนออกมาเพราะถือว่าทุกคนไม่ใช่คนแปลกหน้า 

ทุกคนสนิทกนั “เราอยากสนกุสนาน เราอยากระบายอารมณ์ 

อยากร้องร�ำท�ำเพลง หรอืแม้กระท่ังเราเมา เรากท็�ำได้เตม็ที่ 

เพราะเราดื่มกับเพื่อนๆ คนรู้ใจ รู้นิสัยเรา” 

1.2 	“ค ่า นิยม” เป ็นความหมายที่สะท ้อน

ว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสื่อหรือสัญลักษณ์ของ

งานรื่นเริง งานเทศกาล และงานประเพณีต่างๆ ของสังคม

ในปัจจุบัน “งานแต่ง งานบวช งานขึ้นบ้านใหม่ เทศกาล

ต่างๆ มีเลี้ยงกันทุกงาน” “งานไหนไม่มี มันกร่อย เงียบ 

ไม่สนุกสนาน” ค่านิยมในการดื่มยังถูกมองเป็นการพบปะ 

การสังสรรค์ “ดื่มเพื่อสนุกสนานเพื่อร่วมยินดี” และการเข้า

กลุ ่มสังคมของสตรีวัยแรงงาน “ดื่มเพื่อไม่ให้เขินอาย 

หากเราไม่ดื่ม ก็ไม่กล้าเข้ากลุ่ม ไม่กล้าเข้าสังคม ไม่กล้า

ร�ำวง และไม่กล้าร้องเพลง” นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนถึง

มุมมองด้านสิทธิของสตรีและผู้ชายที่เท่าเทียมกัน สตรีจึงมี

ความนิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น ต่างมอง

และรับรู้ว่าการดื่มเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นปกติในกลุ่มสตรี “เขาดื่ม 

เราดืม่ มนัคอืสงัคมปัจจบุนั” การดืม่สะท้อนถงึความทนัสมยั 

และความกลมกลืนกับสังคมปัจจุบัน “ภาพผู้หญิงผู้ชายดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แทบจะไม่ต่างกนัในปัจจบุนั เรากเ็หน็

เป็นเร่ืองธรรมดา” และไม่ได้ตระหนักถึงภาพลักษณ์และ

อันตรายจากการดื่ม “ผู ้หญิงเราก็ดื่มในกลุ ่มของเรา 

วงของเรา สนุกสนาน ไม่มีพิษมีภัย” 

1.3 	“ความเชือ่ทีส่บืทอด” เป็นความหมายทีส่ตรี

วัยแรงงานรับรู้ว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นที่รู้จัก สืบทอด 

และมีการดื่มมาตั้งแต่บรรพบุรุษ “เราเห็นมาตั้งแต่เด็ก 

ปู่ทวด ย่าทวดเราก็ดื่ม เขาดื่มกันมาตลอดตั้งแต่จ�ำความ

ได้นะ” ร่วมกับการยึดถือประเพณีและความเชื่อดั้งเดิมของ

สังคมในภาคเหนือตอนบนเกี่ยวกับพิธีกรรม ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 

ซึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งของเครื่องสักการะ 

เครื่องบูชา รวมถึงการท�ำบุญให้กับบรรพบุรุษ “เหล้ามีอยู่

เกือบทุกพิธีกรรม เอาใส่เป็นเครื่องบูชา” “การไหว้ผี 

ไหว้บรรพบุรุษท่ีรักษาดูแลหมู่บ้าน เราก็ต้องมีเหล้า เมื่อ

เสร็จพิธีกรรม พวกเราก็ด่ืม กินกันต่อ มันสนุกสนาน 

สืบเนื่องกันมาแต่ดั้งเดิม” ร่วมกับงานเทศกาล งานร่ืนเริง

ต่างๆ ของสังคม จะต้องมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีต้องจัด

เตรยีมเพือ่การต้อนรบัและการดแูลผูร่้วมงาน “ตัง้แต่อดตีมา 

ทกุงาน มนัต้องม ีต้องหา ต้องเตรียมกนัไว้เลีย้งดคูนร่วมงาน 

หรือแขกทีม่าเยือน” ซึง่สะท้อนให้เห็นว่าเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

เป็นความเชือ่ทีสื่บทอด มมีาแต่อดตี เคยีงคูก่บัพธิกีรรมและ

สังคม

2. 	 แบบแผนการดื่มแอลกอฮอล์ของสตรีวัยแรงงาน

ในภาคเหนือตอนบน พบสาระส�ำคัญ 3 ประเด็นต่อไปนี้

2.1 	“วยัสาวดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์เพือ่สังสรรค์” 

วัยสาวหมายถึง สตรีวัยแรงงานเมื่ออยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

อายุระหว่าง 25-39 ปี ซ่ึงเป็นวัยเร่ิมท�ำงานและการมี

ชีวิตคู่ เป็นคนรุ่นใหม่ และส�ำเร็จการศึกษาสูงสุดในระดับ

มัธยมศึกษาเป็นต้นไป ส่วนใหญ่มีมุมมองต่อการดื่ม
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เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นเร่ืองธรรมดา มีการรับรู้ว่าผู้ชาย

และผู้หญิงมีสิทธิและความต้องการเท่าเทียมกันในการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ “ผู ้ชาย ผู้หญิงดื่มไม่แตกต่างกัน 

การกินการดื่มมันเป็นสิทธิส่วนบุคคล คนเราที่ดื่มมันมี

เหตผุลต่างกนั” “มองเป็นเรือ่งธรรมดาของสังคมปัจจบุนันะ 

ผูช้ายและผูห้ญงิด่ืมกไ็ม่แตกต่าง” ส่วนสาเหตทุีม่อีทิธพิลต่อ

การดื่มครั้งแรก คือ อยากรู้อยากลอง และเพื่อนชักชวนใน

การสังสรรค์ “ลองดื่มครั้งแรกเพราะอยากลอง อยู่กับเพื่อน 

เพื่อนสนิทท่ีไว้ใจกัน ดูแลกันได้” ส่วนความรู ้สึกเบ่ือ 

เครียด อยากสนุกสนาน เป็นสาเหตุของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในครั้งต่อๆ มา “บางคร้ังเรานัดกัน หากเหงา 

หรอืบางครัง้เป็นช่วงวนัหยดุ วนัสดุท้ายของสัปดาห์ ชวนกนั

มาเฉพาะที่สนิท มาพูดคุย ระบาย และมีดื่มกันเพื่อ

ความสนุกสนาน” นอกจากนี้การดื่มแอลกอฮอล์ยังเป็น

เคร่ืองหมายแสดงความยินดี การแสดงความสนุกสนาน 

ร่าเริง เช่น งานครบรอบวันเกิด การได้งานท�ำ การเล้ียง

ต้อนรับและการเลี้ยงส่ง “เราจะด่ืมส่วนใหญ่ช่วงได้โบนัส 

ดืม่งานวนัเกดิเพือ่นในกลุม่ หรือในทีท่�ำงาน บางครัง้มเีลีย้ง

ต้อนรบัและเลีย้งส่ง กส็งัสรรค์กนั มดีืม่กนัในกลุม่เพือ่นร่วมงาน” 

เน่ืองจากสตรีกลุ ่มนี้มีรายได้ และนิยมด่ืมในกลุ่มเพื่อน 

ที่สนิทกัน เครื่องดื่มส่วนใหญ่คือ เบียร์ และเหล้าแดง 

นอกจากนีช่้วงเทศกาลเป็นการดืม่เพือ่การสงัสรรค์ทีส่�ำคญั

ของกลุ ่มน้ี “ช่วงเทศกาล เช่นสงกรานต์ หรือวันสิ้นปี 

เราหยุดงาน กลับบ้าน นัดเจอเพื่อนฝูง เหมือนงานรวมรุ่น 

ซ่ึงดืม่กนัเป็นอย่างมากและตดิต่อกนัหลายวนั...” สะท้อนให้

เห็นว่าสตรีกลุ่มนี้สามารถดื่มสุราได้ในหลายโอกาสเพื่อ

ต้องการพบปะสังสรรค์ 

2.2	 “แม่บ้านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อเข้า

สงัคม” แม่บ้าน หมายถงึ สตรวียัแรงงานทีแ่ต่งงานแล้วอายุ

ระหว่าง 40-54 ปี ซึ่งเป็นวัยแห่งความมั่นคง ด้านบทบาท

ในครอบครัวและในสังคม เป็นกลุ่มที่มีอาชีพส่วนใหญ่คือ

เกษตรกรและรับจ้างทั่วไป ซึ่งส่วนใหญ่ท�ำงานในชุมชน

ของตนเอง นอกจากการท�ำงานจะมบีทบาทในฐานะสมาชกิ

ของกลุ ่มแม่บ้าน เพื่อร่วมและช่วยงานในสังคม เช่น 

งานประเพณีของชุมชน งานเทศกาลต่างๆ งานรื่นเริง 

งานบวช งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ “เราด่ืมเมื่อมีงาน 

มีเทศกาล หากไม่มีงานเหล่านี้ ก็ไม่ด่ืม ไม่กินกัน” และมี

ความเชื่อว่าการดื่มไม่ควรด่ืมมากและบ่อย เนื่องจากกลัว

อาจถูกมองว่าเป็นผู้หญิงไม่ด ีท�ำตวัไม่เหมาะสมตามพืน้ฐาน

วัฒนธรรมประเพณี “ดื่มของเราคือการเข้าสังคม ดื่มกับ

เพือ่นฝงู ตามงานประเพณต่ีางๆ หากเราไม่ออกงานพวกนี้ 

เรากไ็ม่ด่ืม” “ดืม่ตอนเข้าสงัคม ร่วมงาน ดืม่แบบรูต้วั ดืม่มาก

ไปก็ไม่ดี ช่วยงานเขาไม่ได้ ชาวบ้านชุมชนก็จะมองไม่ดี 

จะเล่ากนัได้” “เราเป็นผูห้ญงิมคีรอบครวั ไม่ใช่สาวๆ ดืม่มาก

ก็ไม่ดี” ปริมาณการดื่ม จะดื่มแบบไม่เมาเพราะต้องมีหน้าที่

ในการช่วยงาน “เรารูจ้กัตวัเอง ดืม่พอด ีดืม่เบาๆ บางโอกาส

เพื่อร่วมงาน ช่วยงาน และเข้ากลุ่ม” ประเภทของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ได้แก่ เบียร์ เหล้าแดงและเหล้าขาว แล้วแต่

ความนิยมของแต่ละสังคม นอกจากนี้สตรีกลุ่มแม่บ้านบาง

กลุม่มกีารดืม่แอลกอฮอล์ช่วงเทศกาล ฤดเูกบ็เกีย่วเสรจ็สิน้ 

ได้แก่ การลงแขกท�ำนา การเกี่ยวข้าว การเก็บล�ำไย 

และการเก็บข้าวโพด “อย่างเราไปรับจ้าง หรือไปช่วยเขา 

ตกค�ำ่ เจ้าบ้านเขาเลีย้งเครือ่งดืม่เราก็รบัมาดืม่ เอาน�ำ้ใจเขา” 

หรือเป็นการฉลองเมื่อได้ผลผลิต หรือได้รับค่าตอบแทน 

ค่าจ้างเหมา ก็มีการดื่มแอลกอฮอล์หลังเลิกงาน “บางครั้ง

เราขายล�ำไยได้มาก กถ็อืโอกาส เลีย้งขอบคณุทีเ่พือ่นฝงูมา

ช่วยกนั ผลดักนัไป ด้วยการแจกเบยีร์ ดืม่กนัก่อนกลับบ้าน” 

ดังนั้นเป็นการสะท้อนว่าสตรีกลุ ่มช่วงวัยนี้ส ่วนใหญ่

ดื่มปริมาณไม่มากและดื่มเป็นบางโอกาสหรือคร้ังคราว

เมื่อมารวมกลุ่มหรือเข้าสังคม

2.3	 “วัยทองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อบ�ำรุง

ร่างกาย” วยัทอง หมายถงึ กลุม่สตรีวยัหมดประจ�ำเดอืนและ

เตรียมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ อายุ 55-59 ปี ส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่า 

สาเหตุการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คือเพื่อสุขภาพ โดยจะ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะดื่มเล็กน้อยก่อน

อาหารเย็น เหมือนเป็นยาบ�ำรุงร่างกาย “ดื่มทุกวัน ก่อนกิน

ข้าว มนัหายเหนือ่ย ทานข้าวได้มาก และเลอืดลมด”ี “จบิวนั

ละน้อย นิดๆ หน่อยๆ ไล่เลือด ไล่ลม นอนหลับอิ่ม” และดื่ม

ในงานประเพณขีองชมุชนจากทีล่กูหลานให้ดืม่ “กนิแต่น้อย 

นานๆ ครั้ง ลูกหลานเอาให้ ดื่มให้หายเหนื่อย ท�ำให้อาการ

อ่อนเพลยีปวดเมือ่ยหายไป” นอกจากนีบ้างครัง้จะดืม่เมือ่มี

การสังสรรค์ในกลุ่มญาติพี่น้อง หรือช่วงที่ลูกหลานกลับมา

เยี่ยมเยือน “ดื่มช่วงข้าวเย็น ช่วงที่มากันพร้อมหน้า หรือมี

อาหารพิเศษ มันท�ำให้ทานข้าวได้เยอะ ทานอร่อย และ

คืนนั้นก็จะนอนหลับสบาย” ดังนั้นข้อมูลสะท้อนว่า สตรี

กลุม่นี ้มกีารดืม่ในปรมิาณน้อยในแต่ละครัง้แต่พบทัง้การดืม่

ทกุวนัและการดืม่นานๆ ครัง้ วตัถปุระสงค์เพือ่บ�ำรงุร่างกาย
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การอภิปรายผล
การรบัรูข้องสตรวียัแรงงานได้สะท้อนการดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ใน 3 ประเด็น ได้แก่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์คือ 

มิตรภาพ ค่านิยม และความเช่ือท่ีสืบทอด ซ่ึงสะท้อนถึง 

การให้คณุค่าและการมทัีศนคตด้ิานบวกต่อการดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ ทัศนคติของตัวผู้ดื่มถือเป็นองค์ประกอบท่ี

ส�ำคัญของการน�ำไปสู ่แบบแผนของพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามมา16 สอดคล้องกับการทบทวน

องค์ความรู้เรื่องการด่ืมสุราและการเสพติดสุราของสตรีท่ี

พบว่า การมีทัศนคติที่ดีต่อการดื่มสุรา ความเชื่อเรื่อง

การเท่าเทยีมกนัทางเพศ การถกูกดขีท่างเพศของสตร ีและ

การมีภาวะอารมณ์และพฤติกรรมทางบวก เป็นสาเหตุ

ส�ำคัญของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสตรีไทย8 และ

สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า สตรีมีค่านิยมต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในลักษณะเพื่อการเข้าสังคมและ

การสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ได้6,7 ร่วมกบัสงัคมไทยมคีวาม

เชื่อมาแต่อดีตเกี่ยวกับพิธีกรรมและประเพณีต่างๆ ควบคู่

กับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์17 ซึ่งในสังคมปัจจุบันการมี

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ให้เลอืกทีห่ลากหลาย มีจ�ำหน่ายท่ัวไป 

หาซื้อได้ง่าย สะดวก ร่วมกับการจัดงานเลี้ยงต่างๆ มีมากขึ้น

และมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาเก่ียวข้อง ดังน้ันการเข้าถึง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งเชิงกายภาพ เศรษฐศาสตร์ และ

สงัคม น�ำไปสูก่ารเกีย่วข้องกบัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ถอืเป็นปัจจยัชกัน�ำและส่งเสรมิการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มากขึ้นและยังคงพฤติกรรมการดื่ม

ของสตรี6 ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลความชุกของการดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในสตร ีแม้ตวัเลขสถติขิองประเทศลดลง

แต่เป็นการลดลงเพียงเล็กน้อยและแนวโน้มทิศทางยังไม่

ชัดเจน และเขตจังหวัดภาคเหนือตอนบนการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในสตรียังคงสูงเมื่อเทียบกับภูมิภาคอื่นของ

ประเทศ3,4 

สตรีวัยแรงงานได้สะท้อนแบบแผนการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ใน 3 ลักษณะ คือ 1) วัยสาวดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เพือ่สังสรรค์ 2) แม่บ้านด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

เพื่อเข้าสังคม 3) วัยทองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อบ�ำรุง

ร่างกาย แบบแผนดังกล่าวอภิปรายได้สอดคล้องกับช่วงวัย

ของกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลู วยัสาว คอื สตรวียัแรงงานทีอ่ยูใ่นช่วงวยั

ผู ้ใหญ่ตอนต้น ช่วงวัยนี้จะได้รับอิทธิพลทางสังคมและ

วัฒนธรรม เนื่องเป็นช่วงวัยที่สังคมคาดหวังในบทบาทของ

การท�ำงานและการประกอบอาชพี18 เพราะฉะนัน้จงึเป็นช่วง

วัยที่ต้องออกจากบ้าน ครอบครัว เพื่อท�ำงานและเลือกงาน

ที่เหมาะสมกับตนเอง มีการคบกลุ่มเพื่อน มิตรแท้ คู่ครอง 

ซึ่งถือเป็นการเริ่มต้นในการรับผิดชอบตนเอง19 ลักษณะ

ดังกล่าวอาจน�ำไปสู่การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนใน

สังคม จึงต้องมีการสังสรรค์ ความสนุกสนาน ในการท�ำงาน

ร่วมกัน การสังสรรค์ที่เกิดขึ้นในโอกาสต่างๆ ซึ่งงานเหล่านี้

จะมีความเกี่ยวข ้องกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ซึ่งพบว่าหลายการศึกษาจะพบลักษณะการด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของสตรี คือ ดื่มร่วมกับเพื่อน/เพื่อนร่วมงาน20 

และดื่มในงานสังสรรค์และฉลองในโอกาสส�ำคัญต่างๆ20-22

แม่บ้านดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เพือ่เข้าสงัคม แม่บ้าน

คือ สตรีที่แต่งงานแล้ว มีบทบาทเป็นภรรยา ผู ้ดูแล

ครอบครัวและท�ำงานบ้าน ซึ่งส่วนใหญ่จะตรงกับช่วงอายุ

หรือพัฒนาการของวัยผู้ใหญ่ตอนกลาง ซ่ึงถือเป็นวัยท่ี

ค่อนข้างมีความมั่นคงในอาชีพและชีวิตครอบครัวเป็นที่

ยอมรับของบุคคลท่ัวไป19 ประกอบกับในสังคมภาคเหนือ

ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมที่ท�ำตามฤดูกาล เมื่อว่างเว้น

จากฤดูการเก็บเกี่ยวจึงมีเวลาว่างมากขึ้นในการเข้าสังคม 

ร่วมงานต่างๆ ของชุมชน และมีกลุ่มเพื่อนหรือสมาคมกัน

มากขึ้น ซึ่งปัจจัยเสริมด้านค่านิยมของสังคมในภาคเหนือ

คือ การมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเพณีและงานสังคม

ต่างๆ17 โอกาสหรือเหตุการณ์ที่ท�ำให้สตรีวัยนี้ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ คือ งานเทศกาลและประเพณีวัฒนธรรมใน

ชุมชน ท่ีสตรีแม่บ้านจะมาร่วมช่วยงานและดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในระหว่างช่วยงานและร่วมงาน โดยมเีครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์เป็นส่ือกลางในการเข้ากลุ่ม8 อาจเนื่องจากสตรี

วัยน้ีต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม โดยการช่วยงาน

ในชมุชน การช่วยเหลอืสงัคม และการสบืทอดประเพณขีอง

ชมุชน โดยมคีวามเช่ือว่า การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ท�ำให้

ตนเองสามารถเข้าสังคมได้ง่าย กล้าแสดงออก และมีสังคม

มากยิง่ขึน้ และการเลีย้งเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ผูท้ีม่าร่วมงาน

หรือมาเยีย่มเยอืนนัน้แสดงออกถงึความมนี�ำ้ใจต่อผู้มาเยือน23 

นอกจากน้ี ยังพบว่าการมีบุคคลใกล้ชิดดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ์  การมีทัศนคติที่ดีต ่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ และความต้องการท�ำตามบรรทัดฐานเรื่องการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อนและสามี ความสะดวก

และระยะทางในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความ

สมัพนัธ์กบัการบรโิภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมนียัส�ำคญั
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ทางสถิติ24 ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท�ำให้สตรีวัยแรงงานใน

ช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนกลางดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เมื่อเข้า

สังคม

วยัทองด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เพือ่บ�ำรงุร่างกาย เป็น

แบบแผนการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของสตรแีรงงานทีเ่ริม่

เข้าสู่วัยผู้สูงอายุ ช่วงวัยนี้ต้องมีการปรับตัวหลายอย่าง 

ทัง้ปัญหาความเสือ่มของร่างกาย และฮอร์โมนทีเ่ปลีย่นแปลง19 

และยังต้องปรับตัวต่อบทบาทหน้าที่การงาน การท�ำงานได้

น้อย การเตรยีมท่ีต้องเกษยีณอายุการท�ำงาน รวมถงึการอยู่

ในช่วงเวลาท่ีต้องอยู่บ้านเพื่อการดูแลเลี้ยงหลาน การดูแล

พ่อแม่ท่ีแก่ชรา การสูญเสยีพ่อแม่ และคูส่มรส อาจท�ำให้ช่วง

วยันีม้เีวลาว่างมากขึน้ ร่างกายเสือ่มโทรม อารมณ์และจติใจ

แปรปรวน ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวอาจเป็นสาเหตุที่น�ำไปสู่

พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ได้ โดยการดืม่เพยีง

เล็กน้อย เพื่อให้เจริญอาหาร ผ่อนคลายความเมื่อยล้าจาก

การท�ำงานท่ีต้องรับผิดชอบทั้งงานบ้านและการดูแลคนใน

ครอบครัวและคลายความเหงา เศร้า/เสียใจ25 โดยมีความ

เชื่อว่าแอลกอฮอล์สามารถเพิ่มก�ำลัง ช่วยให้ร่างกาย

กระปรีก้ระเปร่า ไม่เจบ็ป่วย คลายความเมือ่ยล้า ช่วยให้ทาน

อาหารได้มากขึ้น คลายความทุกข์ใจ/ไม่สบายใจและ

นอนหลับได้ดีขึ้น จากความเชื่อและประสบการณ์ดังกล่าว

ท�ำให้สตรีกลุ่มน้ี คงการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อสนอง

ความต้องการของร่างกาย จิตใจ และด้านสังคม สอดคล้อง

กับการศึกษาที่พบว่าสตรีกลุ่มวัยนี้มีพฤติกรรม การเตรียม

ความพร้อมไม่เหมาะสมส�ำหรับการเข้าสู่วัยสูงอายุที่ส�ำคัญ

คือ พฤติกรรมการดื่มสุรา26 แม้ว่ามีการด่ืมในปริมาณเล็ก

น้อยหรือระดับเสี่ยงต�่ำ แต่ด้วยความเสื่อมของร่างกายและ

การเข้าสู ่วัยสูงอายุ ก็สามารถส่งผลกระทบที่รุนแรงต่อ

สขุภาพและอาจน�ำไปสูก่ารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของสตรี

ต่อเนื่องในวัยสูงอายุต่อไป

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย พบว่า สตรีวัยแรงงานมีการรับรู้ต่อ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในทางให้คุณค่าและมีทัศนคติ

ด้านบวก ซึ่งอาจน�ำไปสู ่การส่งเสริมและสนับสนุนให้

สตรวียัแรงงานยงัคงดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อย่างต่อเนือ่ง

และอาจมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ดังนั้นการส�ำรวจความเสี่ยงและ

ประเมินการติดแอลกอฮอล์ในกลุ่มสตรีวัยแรงงานจึงเป็น

สิ่งจ�ำเป็นและส�ำคัญที่จะช่วยท�ำให้เจ้าหน้าที่ทางด้าน

สาธารณสุขได้ทราบถึงจ�ำนวนผู้ดื่ม และระดับความรุนแรง

ของการดื่มแอลกอฮอล์ส�ำหรับการวางแผนในการป้องกัน

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้ และควรให้ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และผลกระทบต่อร่างกาย 

ครอบครัว และสังคมแก่สตรีวัยแรงงานเพื่อท�ำให้เกิด

การตระหนักรู้และน�ำไปสู่การเปล่ียนแปลงการรับรู้ และ

มีทัศนคติท่ีถูกต้องต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ

หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรร่วมออกแบบกจิกรรม/โครงการใน

ทางที่สร้างสรรค์และมีคุณค่าทดแทนการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ข้อค้นพบด้านแบบแผนการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของสตรีวัยแรงงาน เสนอแนะให้หน่วยงานใน

ชุมชน เช่น องค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน แกนน�ำชุมชน 

แกนน�ำเครือข่ายสตรี และบุคลากรด้านสาธารณสุข เข้ามา

มีส ่วนร่วมโดยเพ่ิมบทบาทในการออกแบบโครงการ/

กิจกรรม กระตุ้นร่วมกับรณรงค์ ท่ีควบคู่กับการอนุรักษ์ 

งานประเพณีต่างๆ ในท้องถิ่น เพื่อน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยน

แบบแผนชีวิตประจ�ำวันที่ไม่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ น�ำไปสู่การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหา

สุขภาพของสตรีวัยแรงงานให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

นอกจากนี้การศึกษาครั้งต่อไป ควรศึกษาถึงปัจจัยที่

เกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ใน

สตรีวัยแรงงานภาคเหนือตอนบนท้ังปัจจัยที่มีอิทธิพลทาง

ตรงและปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมเพื่อผลการศึกษาที่ได้จะ

น�ำไปสูก่ารสร้างโปรแกรมทีม่ปีระสทิธภิาพส�ำหรบัการปรบั

เปลี่ยนพฤติกรรม ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสตรี

วยัแรงงาน และช่วยป้องกนัการเกดิปัญหาสุขภาพทีม่ผีลมา

จากการดื่มแอลกอฮอล์ในประชากรกลุ่มนี้ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
รายงานวิจัยน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัยเร่ือง 

ประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสตรีวัย

แรงงานในภาคเหนือตอนบน งานวิจัยน้ีได้รับทุนอุดหนุน

จากงบประมาณแผ่นดิน มหาวิทยาลัยพะเยา ขอขอบคุณ

ผู้มีส่วนเก่ียวข้องและสตรีทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในงานวิจัย

ครั้งนี้
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