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ผลของการใช้สื่อการเรียนรู้แอพพลิเคชั่นเพื่อพัฒนาความรู้ และทักษะ
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
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บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้นีเ้ป็นวจิยักึง่ทดลองแบบหนึง่กลุม่วดัก่อนและหลงัทดลอง เพือ่ศกึษาความรูท้กัษะ และความพงึพอใจของ

การใช้สือ่การเรยีนรูแ้อพพลิเคช่ันในการช่วยฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐานโดยประยกุต์ใช้แนวคดิ ADDIE Model ในการสร้างรปูแบบ

แอพพลิเคชั่น ร่วมกับแนวคิดในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (Basic lift support) ส�ำหรับผู้ใหญ่ปี 2015 กลุ่มตัวอย่างคือ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนมธัยมศกึษาแห่งหนึง่ในจงัหวดัอบุลราชธาน ีจ�ำนวน 30 คนเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้

แบบสอบถาม 3 ชุด ได้แก่ แบบวัดความรู้เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ค่าความเชื่อมั่น KR-20 เท่ากับ 0.8 แบบวัด

ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ได้ค่าความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน 94.3% ค่าสถิติ Cohen’s Kappa เท่ากับ 0.87 

และแบบสอบถามความพงึพอใจ มค่ีาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.95วเิคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติPaired t-test

ผลการวิจยั พบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามรูเ้รือ่งการช่วยฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐานหลงัการใช้สือ่การเรยีนรูแ้อพพลเิคชัน่ เพิม่ขึน้

อย่างมนียัส�ำคญั p<0.01ทกัษะการช่วยฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐานหลังการใช้สือ่การเรยีนรูแ้อพพลเิคช่ัน เพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญั 

p<0.01 ความพงึพอใจทีม่ต่ีอสือ่การเรยีนรู้แอพพลเิคชัน่ในการช่วยฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐาน อยูใ่นระดับมาก (M=4.47, SD=0.12) 

ผลการวจิยัครัง้นีแ้สดงให้เหน็ว่าสือ่การเรยีนรูแ้อพพลเิคชัน่ในการช่วยฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐาน ท�ำให้นกัเรยีนมคีวามรูแ้ละช่วย

พัฒนาทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน เพื่อให้นักเรียนสามารถช่วยผู้ที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ค�ำส�ำคัญ: 	 สื่อการเรียนรู ้รูปแบบแอพพลิเคชั่น ความรู้การฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ทักษะการฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

ความพึงพอใจ นักเรียนมัธยมปลาย
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Abstract 
	 Objectives: This study aimed to study the effects of using a learning style application (Application) to develop 

knowledge and skills in Basic Life Support (BLS) as well as the satisfaction with learning style apps function in 

basic life support. Methodology: This quasi – experimental study used one group pre-posttest design. The sample 

consisted of 30 grade 12 students from Schools in UbonRatchathani (N = 30). The concept to create an application 

by ADDIE Model was employed as the conceptual framework of the study and conceptual of basic life support in 

2015. Data were collected with three sets of questionnaires that assessed 1) knowledge about basic life support 

(KR-20=0.8), 2) skills related to basic life support were evaluated by inter-rater with percentage of agreement 

=94.3%, Cohen’s kappa = 0.87, 3) satisfaction with the Application (Cronbach alpha coefficient = 0.95). Data were 

analyzed in terms of frequency, percentage, mean, standard deviation and paired t-test. Results: The study findings 

revealed that after using application, the sample group was measured to have increased knowledge and skill 

after using the Application (p< 0.01). Moreover, the mean score of satisfaction with the Application was at a high 

level (mean = 4.47 and SD = 0.12). Conclusion: The results of this study revealed that learning style application 

in Basic Life Support can help students to meaningfully increase related knowledge and skills. Thus, all of High 

schools should teach about basic life support in the course so that students can help those with cardiac arrest 

beating effectively.

Keywords: learning style application, knowledge basic life support, basic skills life support, satisfaction, student
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บทน�ำ
	 ภาวะหัวใจหยุดเต้นเป็นภาวะฉกุเฉนิทางการแพทย์ ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา มผีูป่้วยภาวะหวัใจหยดุเต้นเฉยีบพลัน 

ปีละกว่าสามแสนคน โดยร้อยละ 88 ของผูป่้วยทีพ่บมกัเกดิ

เหตุนอกโรงพยาบาล1 ดงันัน้ผูท้ีพ่บเหน็ผูป่้วยคนแรกจงึเป็น

ปัจจัยส�ำคัญต่อการรอดชีวิตของผู้ป่วย ซึ่งการช่วยฟื้น

คนืชพีขัน้พืน้ฐาน (Basic Life Support) เป็นวธิปีฏบิตัทิีช่่วย

เพิ่มโอกาสรอดชีวิตโดยถ้าผู ้ป ่วยได้รับการท�ำ CPR 

ที่รวดเร็วจะเพิ่มอัตราการรอดชีวิตได้ถึง 1.23 เท่า และเพิ่ม

อัตราการฟื้นสภาพของสมองได้ถึง 2.4 เท่า2

	 ประเทศไทยได้เร่ิมเห็นความส�ำคัญของหลักสูตรการ

ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานโดยสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินได้

ร่วมมอืกับกระทรวงศกึษาธกิารเตรยีมผลกัดันให้มกีารบรรจุ

หลักสูตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยฟื้นคืนชีลง

ในแบบเรียนเพื่อให้เด็กนักเรียนสามารถปฐมพยาบาล

เบือ้งต้นและช่วยเหลอืผู้ป่วยฉกุเฉนิได้เหมอืนประเทศในฝ่ัง

ยุโรปท่ีสอนนักเรียนตั้งแต่อายุ 12 ปีขึ้นไปให้สามารถช่วย

ฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐานได้เนือ่งจากช่วงวยัรุน่อยูใ่นกลุม่ช่วงวยั

ที่เหมาะสมที่จะต้องมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะช่วย

เหลือขั้นพ้ืนฐานในการช่วยฟื้นคืนชีพเป็นอย่างมากอีกทั้ง

ความพร้อมทางด้านร่างกายและสติปัญญาจะช่วยส่งเสริม

ให้การช่วยฟื้นชีพประสบความส�ำเร็จเพิ่มขึ้น3

	 ในปัจจุบันได้มีการน�ำข้อดีของเทคโนโลยีมาใช้ในการ

ในการจดัการเรยีนการสอนเพือ่ให้นกัเรยีนมคีวามสนใจเพิม่

ขึ้น และสื่อการเรียนรู้รูปแบบแอพพลิเคชั่นเป็นโปรแกรมที่

ท�ำงานบนมือถือ โดยผู้ใช้สามารถดาวน์โหลดและติดตั้งลง

ในโทรศัพท์ซึ่งการใช้งานในครั้งต่อไปผู้ใช้สามารถเข้าสู่

เนื้อหาได้เลยโดยไม่ต้องท�ำการเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ต ท�ำให้

การเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็ว เนื่องจากง่ายต่อการพกพา

และสะดวกต่อการใช้งาน เข้าถงึคนทกุเพศทกุวยัไม่ว่าจะอยู่

ในสถานที่ไหนก็ตาม4 คณะผู้วิจัยจึงออกแบบสื่อการเรียนรู้

แอพพลิเคชั่นเพื่อพัฒนาความรู้ และทักษะการช่วยฟื้น

คืนชีพขั้นพื้นฐานให้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ และทักษะก่อนและหลังใช้

สื่อการเรียนรู้รูปแบบแอพพลิเคชั่นในการช่วยฟื้นคืนชีพ

ขั้นพื้นฐานส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจภายหลังใช้สื่อการเรียนรู้

รูปแบบแอพพลิเคชั่นในการช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน

ส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 กรอบแนวคิดในการสร้างแอพพลิเคชั่นการวิจัยครั้งนี้

ใช ้กรอบแนวคิดในการสร ้างสื่อการเรียนรู ้ รูปแบบ

แอพพลเิคชัน่โดยประยกุต์ใช้รปูแบบ ADDIE Model ซึง่เป็น

รูปแบบการเรียนการสอนที่นิยมน�ำมาใช้ออกแบบและ

พัฒนาสื่อการเรียนการสอนเนื่องจากเป็นรูปแบบที่ง่ายและ

มีขั้นตอนชัดเจนโดยเฉพาะการพัฒนาส่ือมัลติมีเดียโดยมี

กระบวนการท�ำงานทัง้หมด 5 ขัน้ตอนได้แก่ 1) การวิเคราะห์ 

(Analysis) เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์และท�ำความเข้าใจ

ข้อมูลต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียน 2) การออกแบบ 

(Design) เป็นขัน้ตอนการออกแบบหน้าจอเกีย่วกบับทเรยีน

กิจกรรมภายในบทเรียนวิธีการน�ำเสนอบทเรียนและแบบ

ทดสอบ 3) การพัฒนา (Development) เป็นการพัฒนา

บทเรียนได้วิเคราะห์และออกแบบเพื่อให้ได้มาซึ่งบทเรียน

ช่วยสอนแล้วน�ำไปสู่การทดสอบบทเรียน 4) การน�ำไปใช้ 

(Implementation) การน�ำบทเรยีนไปใช้กบักลุม่ตวัอย่างเพือ่

ตรวจสอบความเหมาะสมของบทเรียนจากนั้นจึงน�ำมา

ปรับปรุงแก้ไขก่อนจะน�ำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายเพื่อหา

ประสิทธิภาพของบทเรียน 5) การประเมินผล (Evaluation) 

เป็นขัน้ตอนการประเมนิผลของบทเรยีนเพือ่พฒันาบทเรยีน

ทีไ่ด้ให้มปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุนอกจากนัน้ผูว้จิยัได้น�ำแนว

ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานส�ำหรับผู้ใหญ่แนวปี 

20155 และสมาคมโรคหัวใจสหรัฐอเมริกา6 มาใช้เพื่อให้มี

ความถูกต้องเน้ือหาและเป็นแนวทางปฏิบัติใหม่ท่ีใช้ใน

ปัจจบัุนซึง่ประกอบไปด้วยความรูพ้ืน้ฐานการช่วยฟ้ืนคนืชพี

ขั้นพื้นฐานการประเมินสภาพการกดหน้าอกนวดหัวใจและ

การช่วยหายใจรวมถึงการใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า

เป็นต้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบหนึ่งกลุ่มวัด

ก่อนและหลังทดลอง (Quasi - Experimental using one 

group pre-posttest design research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากรคือนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ณ โรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งใน 
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จงัหวดัอบุลราชธานจี�ำนวน 381 คน เลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบ

สุ ่มโดยวิธีการจับสลากโดยก�ำหนดคุณสมบัติของกลุ ่ม

ตัวอย่างตามเกณฑ์ดังนี้

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion 

criteria) มอีายุ 17 ขึน้ไป รูส้กึตวัดสีามารถเข้าใจและสือ่สาร

ภาษาไทยได้ มโีทรศพัท์มอืถอืทีส่ามารถลง Application ได้ 

และ ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

	 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ 

ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมจนครบระยะเวลาศึกษา

	 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

	 ขนาดของกลุม่ตวัอย่างของการวจัิยครัง้นี ้ผูว้จิยัยดึหลัก

การของ Burn & Grove7 ในการก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างที่พอ

เหมาะของการวจิยัแบบกึง่ทดลอง คือกลุม่ตวัอย่างน้อยทีส่ดุ

ควรมจี�ำนวน 30 ราย เพือ่ให้ข้อมลูทีไ่ด้จากการทดลองมกีาร 

กระจายเป็นโค้งปกติและสามารถอ้างอิงไปยังกลุ่มประชากร

ได้ดีที่สุด และในการวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่าง 30 คน

	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ สือ่การเรยีนรูร้ปูแบบ

แอพพลิเคชั่นในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ซึ่งผู้วิจัย

พัฒนาขึ้นจากแนวปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน

ส�ำหรับผูใ้หญ่แนวปี 20155 และสมาคมโรคหวัใจสหรฐัอเมรกิา6

ประกอบด้วยเนื้อหา 4 ส่วนคือส่วนที่ 1 การประเมินสภาพ

ส่วนที่ 2 การกดหน้าอกและการช่วยหายใจส่วนที่ 3 การใช้

เครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้าและส่วนที่ 4 แนวปฏิบัติการ

ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ส่วนที่ 5 สื่อวิดีโอการช่วยฟื้น

คนืชพีขัน้พืน้ฐาน 2015 ของคณะแพทยศาสตร์มหาวทิยาลยั

สงขลานครินทร์8

	 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย

	 1. 	 แบบสอบถามความรู้เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ

ขั้นพื้นฐานแนวปฏิบัติปี 2015 โดยผู้วิจัยได้ปรับจากงาน

วจิยัเรือ่งผลของโปรแกรมการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน

ส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาลของ ดวงกมล หน่อแก้ว และคณะ9 

ซ่ึงได้ค่า KR-20 เท่ากับ .74 เป็นข้อค�ำถามให้เลือกตอบ 

(Multiple Choices) ที่มี4 ตัวเลือกจ�ำนวน 20 ข้อตอบถูกได้ 

1 คะแนนตอบผิดได้ 0 คะแนนแบบสอบถามมีคะแนนรวม

ระหว่าง 0-20 คะแนน ประกอบด้วยข้อค�ำถามความรู้พื้น

ฐานจ�ำนวน 5 ข้อ การประเมินสภาพจ�ำนวน 5 ข้อการกด

หน้าอกนวดหัวใจการช่วยหายใจจ�ำนวน 5 ข้อ และการใช้

เครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า 5 ข้อ 

	 การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอืวจิยั ผู้วจิยัน�ำ

แบบสอบถามทีผ่่านการพจิารณาด้านความตรงตามเนือ้หา

(Content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ไปหา

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน�ำไปเก็บข้อมูลกับกลุ่ม

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีไม่ใช่กลุ่มอย่างจ�ำนวน 

30 คน จากนัน้น�ำมาค�ำนวณหาค่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัโดย

ใช้สูตรคูเดอร์และริชาร์ดสัน (Kuder& Richardson 20 หรือ 

KR-20) ได้เท่ากับ 0.80

	 2. 	 แบบประเมินทักษะการช่วยฟื ้นคืนชีพขั้น

พื้นฐานแนวปฏิบัติปี 2015 โดยผู้วิจัยได้ปรับจากงานวิจัย

เรือ่งผลของโปรแกรมการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเพือ่

พัฒนาความรู ้และทักษะการช่วยฟื ้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลของดร.ดวงกมลหน่อแก้วและ

คณะ9 ตรวจสอบความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน (ผู้วิจัยและ

ผู ้ช ่วยวิจัย) ค�ำนวณความเห็นพ้องระหว่างผู ้ประเมิน 

(Inter-Rater Reliability) ได้ค่า Percentage of Agreement 

เท่ากับ 95.7 และค่า Cohen’s Kappa เท่ากับ .92 เป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) จ�ำนวน 9 ข้อ จ�ำแนก

เป็นการประเมินสภาพ 4 ข้อ การกดหน้าอกนวดหัวใจและ

การช่วยหายใจจ�ำนวน 2 ข้อ และการใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจ

ด้วยไฟฟ้าจ�ำนวน 3 ข้อ รายการประเมินที่ไม่มีข้อย่อย (ข้อ 

1, 2, 9) ปฏบิตัถิกูได้ 1 คะแนนปฏบิตัไิม่ถกูต้องได้ 0 คะแนน

รายการประเมินที่มี 2 ข้อย่อย (ข้อ 3, 4, 6, 7, 8) ปฏิบัติ

ถูกต้องได้ 0.5 คะแนนปฏิบัติไม่ถูกต้องได้ 0 คะแนนและ

รายการที่ 10 ข้อย่อย (ข้อ 5) ปฏิบัติถูกต้องได้ 0.2 คะแนน

ปฏบิตัไิม่ถกูต้องได้ 0 คะแนนคะแนนรวมทกัษะการช่วยฟ้ืน

คืนชีพขั้นพื้นฐานระหว่าง 0-10 คะแนน

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยผู้วิจัยน�ำ

แบบสอบถามทีผ่่านการพจิารณาด้านความตรงตามเนือ้หา

(Content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่านโดยน�ำ

ไปเกบ็ข้อมลูกับกลุม่นกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลายทีไ่ม่ใช่

กลุม่อย่างจ�ำนวน 30 คน จากนัน้ตรวจสอบความเชือ่มัน่ของ

ผู้ประเมิน (ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย) ค�ำนวณความเห็นพ้อง

ระหว่างผู ้ประเมิน (Inter-Rater Reliability) ได้ค ่า 

Percentage of Agreement เท่ากับ 94.3 และค่า Cohen’s 

Kappa เท่ากับ 0.87

	 3. 	 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อสือ่การเรยีนรู้

รูปแบบแอพพลิเคชั่น โดยผู้วิจัยได้ปรับจากงานวิจัยเรื่อง

ผลของโปรแกรมการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเพ่ือ
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พัฒนาความรู ้และทักษะการช่วยฟื ้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลของดร.ดวงกมล หน่อแก้ว และ

คณะ9 ซึ่งได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ฉบับรวม 

เท่ากับ .92 ประกอบด้วยความพึงพอใจด้านการพัฒนา

ความรู้จ�ำนวน 3 ข้อ ความพึงพอใจด้านการพัฒนาทักษะ 

จ�ำนวน 4 ข้อ ความพึงพอใจด้านการน�ำไปใช้จ�ำนวน 2 ข้อ 

ความพึงพอใจด้านกระบวนการของการจัดกิจกรรมจ�ำนวน 

5 ข้อ ความพึงพอใจคุณภาพการจัดกิจกรรมจ�ำนวน 2 ข้อ 

และความพึงพอใจในภาพรวมจ�ำนวน 1 ข้อ รวมจ�ำนวน

ทั้งหมด 17 ข้อมีลักษณะเป็นค�ำถาม 5 ระดับระดับคะแนน 

5 หมายถงึพอใจมากทีส่ดุระดบัคะแนน4 หมายถงึพอใจมาก

ระดับคะแนน 3 หมายถึงพอใจปานกลางระดับคะแนน 2 

หมายถงึพอใจน้อยระดบัคะแนน 1 หมายถงึ พอใจน้อยทีส่ดุ 

การแปลผลคะแนน 4.51-5.00 หมายถงึ รูส้กึพอใจมากท่ีสดุ 

คะแนน 3.67-4.50 รู ้สึกพอใจมาก คะแนน 2.51-3.50 

คะแนน ปานกลางคะแนน 1.51-2.50 แสดงถงึความพงึพอใจ

น้อยคะแนน 1.00-1.50 แสดงถึงความพึงพอใจน้อยที่สุด

	 การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอืวจิยั ผู้วจิยัน�ำ

แบบสอบถามทีผ่่านการพจิารณาด้านความตรงตามเนือ้หา 

(Content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ไปหา

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน�ำไปเก็บข้อมูลกับกลุ่ม

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีไม่ใช่กลุม่อย่างจ�ำนวน 30 

คน จากนั้นน�ำมาค�ำนวณหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช้

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach Alpha’s 

Coefficient) ได้เท่ากับ 0.95

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 1. 	 ผู ้ วิ จั ย น� ำ ห นั ง สื อ อ นุ มั ติ ก า ร ท� ำ วิ จั ย จ า ก

คณะกรรมการจรยิธรรมการท�ำวจิยัในคนของวทิยาลยัพยาบาล 

บรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค์ ถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

มัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดอุบลราชธานีเพื่อชี้แจง

วตัถปุระสงค์และขออนญุาตเกบ็ข้อมลูวจิยัจากกลุม่ตวัอย่าง

	 2. 	 เมื่อได้รับหนังสืออนุมัติจากผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

มัธยมศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดอุบลราชธานีผู้วิจัยขอพบ

อาจารย์ฝ่ายวิชาการเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และขออนุญาต

เก็บข้อมูลวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง 

	 3. 	 ผู ้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตาม

เกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 4. 	 หลังจากได้กลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่

ก�ำหนด ผูว้จิยัแนะน�ำตวัชีแ้จงวตัถปุระสงค์การวจิยัการเข้า

ร่วมโปรแกรมการสอนอธบิายขัน้ตอนของโปรแกรมการสอน

อย่างละเอียดวิธีตอบแบบสอบถามการวิจัยและเปิดโอกาส

ให้กลุ่มตัวอย่างซักถามข้อสงสัยจนเข้าใจอย่างชัดเจน

	 5. 	 กลุม่ตวัอย่างแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการศกึษา

วิจัยคร้ังนี้โดยลงนามในเอกสารแสดงเจตนาการเข้าร่วม 

วิจัย	

	 การด�ำเนินการวิจัย ดังนี ้1) ประเมินความรู้การช่วย

ฟ้ืนคนืชีพขัน้พืน้ฐานแนวปฏิบตั ิ2015 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

การสอนโดยใช้แอพพลิเคชั่น (Pre-test) จ�ำนวน 20 ข้อใช้

เวลาในการท�ำแบบวดัความรู ้20 นาท ี2) ประเมนิทักษะการ

ช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นพื้นฐานแนวปฏิบัติปี 2015 โดยใช้

สถานการณ์จ�ำลอง (Pre-test) 3) ลงข้อมูลสื่อการเรียนรู้ 

รูปแบบแอพพลิเคชั่น (Application) บนโทรศัพท์มือถือ  

เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้เน้ือหาการช่วยฟื้นคืนชีพ 

ขั้นพื้นฐานแนวปฏิบัติปี 2015 โดยก�ำหนดให้กลุ่มตัวอย่าง

เข้าเรยีนรูว้นัละ 1 ครัง้ ครัง้ละไม่เกนิ 30 นาท ีเป็นระยะเวลา 

2 สัปดาห์ 4) ผู้วิจัยประเมินความรู้ และประเมินความพึง

พอใจโดยใช้แอพพลเิคชัน่ (Post-test) 5) ประเมนิทกัษะการ

ช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นพื้นฐานแนวปฏิบัติปี 2015 โดยใช้

สถานการณ์จ�ำลอง (Post-test) 6) ผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบ

ความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลในแบบวัดทักษะ เพื่อน�ำไป

ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

	 จริยธรรมวิจัย การวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองอนุมัติ

การวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค์ 

ทั้งนี้ก่อนด�ำเนินการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการ

ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัยขั้นตอนการเก็บรวบรวม

ข้อมูลซึ่งการศึกษาครั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความสมัครใจของกลุ่ม

ตัวอย่างว่าจะยินยอมเข้าร่วมในการท�ำวิจัยหรือไม่ก็ได้การ

ปฏเิสธจะไม่มผีลต่อการศึกษาข้อมลูทีไ่ด้จาการศกึษาครัง้นี้

จะถกูเกบ็เป็นความลบัโดยจะใช้เลขท่ีของแบบสอบถามเป็น

รหสัแทนชือ่-นามสกลุของกลุม่ตวัอย่างผลการวจัิยน�ำมาใช้

ประโยชน์ทางการศกึษาเท่านัน้และกลุม่ตัวอย่างสามารถขอ

หยุดเข้าร่วมงานวิจัยได้โดยไม่มีผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่าง

แต่อย่างใด

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปดังนี้ 1) ข้อมูลส่วนบุคคล

ประกอบด้วยเพศอายเุกรดเฉลีย่สะสมวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้

สถิติค่าความถี่ ค่าร้อยละ 2) ข้อมูลความรู้และทักษะของ
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กลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการใช้สื่อการเรียนรู้รูปแบบแอพ

พลเิคชัน่ วเิคราะห์โดยใช้สถติ ิPaired t-test 3) ข้อมลูความ

พงึพอใจสือ่การเรียนรูร้ปูแบบแอพพลิเคชัน่ วเิคราะห์โดยใช้

ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
	 1. 	 ข้อมลูส่วนบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 ราย 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60 โดย

มีอายุเฉลี่ย 17.73 (SD = 0.45) อายุน้อยที่สุด 17 ปี และ

อายุมากที่สุด 19 ปี มีเกรดเฉลี่ยรวม 3.29 (SD = 0.48) 

เกรดเฉลี่ยสูงสุด 3.94 เกรดเฉลี่ยต�่ำสุด 2.16 

	 2. 	 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ความรูก่้อนและหลงัใช้สือ่การ

เรยีนรูร้ปูแบบแอพพลเิคชัน่ในการช่วยฟ้ืนคนืชีพขัน้พืน้ฐาน

โดยคะแนนความรู้การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานก่อนใช้ส่ือ

การเรยีนรูร้ปูแบบแอพพลเิคชัน่มค่ีาเฉลีย่ 6.47 (SD = 2.15) 

คะแนนความรู้การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานหลังใช้สื่อการ

เรียนรู้รูปแบบแอพพลิเคชั่นมีค่าเฉลี่ย 13.23 (SD = 3.05) 

	 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลัง

ใช้สื่อการเรียนรู้รูปแบบแอพพลิเคชั่นในการช่วยฟื้นคืนชีพ

ขั้นพื้นฐานส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายด้วยสถิติ 

Paired t-test ได้ค่าทดสอบ t-test เท่ากับ 11.20 แสดงว่า 

ค่าเฉลีย่คะแนนความรู้หลงัใช้สือ่สงูกว่าก่อนใช้สือ่อย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1 	 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ความรูข้องกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลงัใช้สือ่การเรยีนรูร้ปูแบบแอพพลเิคชัน่ในการช่วยฟ้ืน

คืนชีพขั้นพื้นฐาน

การทดสอบความรู้ N Mean SD SD t P-value
ความรู้ก่อนใช้ 30 6.47 2.15

6.77 3.31 11.20 < .001
ความรู้หลังใช้ 30 13.23 3.05

	 3. 	 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ทกัษะก่อนและหลงัใช้สือ่การ

เรยีนรูร้ปูแบบแอพพลเิคชัน่ในการช่วยฟ้ืนคนืชีพขัน้พืน้ฐาน

โดยคะแนนทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานก่อนใช้สื่อ

การเรยีนรูร้ปูแบบแอพพลเิคชัน่มค่ีาเฉลีย่ 1.27 (SD = 1.04) 

คะแนนทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานหลังใช้สื่อการ

เรียนรู้รูปแบบแอพพลิเคชั่นมีค่าเฉลี่ย 6.67 (SD = 0.86) 

	 เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ทกัษะความรูก่้อนและหลงัใช้

ส่ือการเรียนรู้รูปแบบแอพพลิเคชั่นในการช่วยฟื้นคืนชีพ

ขั้นพื้นฐานส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายด้วย

สถิติPaired t-testได้ค่าทดสอบ t-test เท่ากับ 21.62 แสดง

ว่า ค่าเฉลี่ยทักษะความรู้หลังใช้สื่อสูงกว่าก่อนใช้สื่ออย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังใช้สื่อการเรียนรู้รูปแบบแอพพลิเคช่ันในการช่วยฟื้น

คืนชีพขั้นพื้นฐาน

การทดสอบทักษะ N Mean SD SD t P-value
ทักษะก่อนใช้ 30 1.27 1.04

5.40 1.37 21.62 < .001
ทักษะหลังใช้ 30 6.67 0.86

	 4. 	 กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจภายหลงั

ใช้ส่ือการเรียนรู้รูปแบบแอพพลิเคชั่นในการช่วยฟื้นคืนชีพ

ขัน้พืน้ฐานในภาพรวมทีร่ะดบัพอใจมากโดยมค่ีาเฉลีย่ 4.47 

(SD = 0.12) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี

ความพอใจระดับมากทุกด้านเช่นเดียวกัน (ตารางที่ 3)



104 Journal of Nursing and Health Care

VOLUME 37 NO.3 : JULY - SEPTEMBER  2019

การอภิปรายผล
การวิจยัครัง้น้ีแสดงให้เหน็ผลของสือ่การเรียนรูร้ปูแบบ

แอพพลิเคชั่นในการช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นพื้นฐานสามารถ

พัฒนาให้นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 มีความรู้และทักษะ

การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานเพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้สะท้อนให้เห็นว่า

สือ่การเรยีนรปูแบบแอพพลเิคชัน่เป็นสือ่การเรยีนรูร้ปูแบบ

หนึ่งที่ใช ้เพื่อทบทวนความรู ้ที่มีความสะดวกสามารถ

ทบทวนบทเรยีนได้ด้วยตนเองตลอดเวลาและสามารถน�ำไป

ใช้ในการฝึกปฏิบัติได้จริง

ส�ำหรับความพึงพอใจต ่อสื่อการเรียนรู ้รูปแบบ

แอพพลิเคชั่นในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานพบว่าความ

คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อสื่อการเรียนรู้ในด้านเนื้อหาและ

การน�ำไปใช้พบว่าอยู่ในระดับมากทั้งหมดท้ังนี้ส่ือการเรียน

รู้รูปแบบแอพพลิเคชั่นเป็นการน�ำเสนอบทเรียนในรูปแบบ

ที่เป็นรูปธรรมมากขึ้นสามารถแสดงภาพสีเสียงเห็นชัดเจน

เข้าใจง่ายท�ำให้น่าสนใจไม่น่าเบือ่เหมอืนบทเรยีนปกตมิกีาร

ตอบสนองทันทีผู้เรียนสามารถเปิดหน้าย้อนกลับได้ท�ำให้

ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานอีกท้ังยังสามารถเรียนรู้ได้ตามความ

สามารถของตนเองเพราะผูเ้รยีนแต่ละคนจะเรยีนรูไ้ด้ตามวถิี

ของตนนอกจากนั้นยังเป็นสื่อหรือเครื่องมือที่เอื้อประโยชน์

ต่อผู้ใช้ในทุกสถานการณ์3,10-12

ข้อจ�ำกัดการวิจัย
	 กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 อาศยั

อยู่ในจงัหวัดอุบลราชธาน ีจงึเป็นข้อจ�ำกดัของการวจิยัครัง้นี้

ในการน�ำผลการวิจัยไปอ้างอิง

ข้อเสนอแนะ
	 ควรมกีารตดิตามผลภายหลงัการเรยีนรูด้้วยสือ่รปูแบบ

แอพพลิเคชั่นในการช่วยฟื ้นคืนชีพขั้นพื้นฐานส�ำหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในระยะยาว รวมถึงปัญหา

และอุปสรรคในการใช้ส่ือแอพพลิเคชั่น เพื่อน�ำมาพัฒนา

ปรบัปรงุให้เหมาะสมกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย

ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอบพระคุณผู้บริหาร คณาจารย์ ประจ�ำโรงเรียน

มัธยมศึกษาท่ีอนุญาตให้เก็บข้อมูล และขอขอบพระคุณ

กลุม่ตวัอย่างทีไ่ด้กรุณาสละเวลาและให้ความร่วมมือในการ

วิจัย จนท�ำให้โครงการวิจัยฉบับนี้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
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