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บทคัดย่อ
	 ปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นเป็นมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง วัตถุประสงค์การศึกษานี้เพื่อศึกษาสถานการณ์

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของวยัรุน่เขตชานเมอืงจงัหวดัขอนแก่น กลุม่เป้าหมายได้แก่ วยัรุน่อาย ุ10-15 ปี จ�ำนวน 11 คน 

ผู้ปกครอง จ�ำนวน 11 คน และผู้เกี่ยวข้องในการดูแลวัยรุ่นในชุมชน จ�ำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 

แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคลและ แบบประเมนิรปูแบบการดืม่แอลกอฮอล์ในวยัรุน่ (AUDIT) มค่ีาความเทีย่งจากสมัประสทิธิ์

อัลฟ่าครอนบาช เท่ากบั 0.929 ร่วมกบัการสัมภาษณ์เชงิลึก และการสนทนากลุม่ วเิคราะห์ข้อมลูโดยการวเิคราะห์เชงิเนือ้หา 

(content analysis) และการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 

	 ผลการศึกษา พบว่า สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น กลุ่มที่ศึกษา จ�ำนวน 11 คน เป็น เพศชาย 

4 คน ร้อยละ 36.36 เพศหญิง 7 คน ร้อยละ 63.64 ทั้งหมดเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จากแบบประเมินรูปแบบการดื่ม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่น (AUDIT) พบว่า วัยรุ่นมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับเสี่ยงต�่ำ ร้อยละ 36.36 ระดับเสี่ยงสูง

ร้อยละ 36.36 และระดบัอันตราย ร้อยละ 27.28 วยัรุน่มกีารด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ให้ผูป้กครองและคนในชมุชนเหน็บ่อยครัง้ 

เริ่มดื่มตั้งแต่อายุ 11 ปี ปัจจัยที่ท�ำให้วัยรุ่นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล ครอบครัว สิ่งแวดล้อม สังคม

วัฒนธรรมประเพณี และการเข้าถึงได้ง่าย ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีทั้งด้านร่างกาย การเรียน อารมณ์

และพฤติกรรมไม่เหมาะสม การป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นท่ีมีในชุมชนพบว่ามีการด�ำเนินการป้องกัน

ทั้งระดับ ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล และเทศบาล แต่ยังมีลักษณะแยกส่วน  

ขาดการบูรณาการการท�ำงานร่วมกัน ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนารูปแบบการดูแลเพื่อป้องกันและลดการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในวยัรุน่โดยการประสานและเชือ่มโยงการท�ำงานร่วมกนัของผูท้ีเ่กีย่วข้องในการดแูลวยัรุน่ทกุภาคส่วนในชุมชน

ค�ำส�ำคัญ: สถานการณ์ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วัยรุ่น 
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Abstract
	 Alcohol consumption continues to be a major problem from preadolescence through young adolescents. This 

study aimed to explore adolescent’s alcohol consumption in the suburbs, Khon Kaean Province. There were three 

groups of participants included 1) 11 adolescents aged 10-15 years who drink alcohol, 2) 11 parents and 3) 15 

people to take care of adolescents in the community. Research instruments were questionnaires consisted of 

demographic data, Alcohol consumption assessment for adolescents (AUDIT), the reliability tested by Chonbarch’s 

alpha coefficiency was .929. The data were generated by in-depth interview and focus group. Content analysis 

and triangulation data audit were used for data analysis.

	 The research revealed that eleven adolescent’s participation were four males (36.36%), and seven females 

(63.64%) , there were in secondary school. The level of alcohol consumption (AUDIT) of adolescents revealed 

that drinking alcohol at low risk drinking level and high risk drinking level were similarity at 36.36 %, thus the 

harmful drinking level at 27.28%. Adolescents publicly consumed alcohol under the parent observations. The first 

drink at aged at eleven. There were several factors influenced adolescents for alcohol consumption including; 

personal factors, family, environment, society, culture and norm, finally the alcohol accessibility. The effect of 

alcohol consumption were; physical, emotional, Scholl performance and improperly behavior. Prevention program 

for adolescents alcohol consumption were availability in various level, consisted of in family, school, community, 

hospital health district, and municipality. However the fragmentation of linkage may limited the effectiveness of 

the prevention program, thus, the borderless collaboration for the prevention program are need to develop.
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บทน�ำ
วยัรุน่คอืบุคคลทีม่อีายรุะหว่าง 10 -19 ปี1 วยัรุน่ทัว่โลก

ส่วนใหญ่มสีขุภาพแขง็แรง แต่ยงัพบอตัราการตาย การเจบ็ป่วย

และการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรอันเกิดจากผลของการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การใช้บุหร่ี ขาดการออกก�ำลังกาย 

การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกันหรือการใช้ความรุนแรง2 

ส�ำหรับประเทศไทยพบปัญหาอัตราการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น

มีแนวโน้มลดลงแต่การด่ืมสุรากลับเพิ่มขึ้น โดยนักด่ืม

ปัจจบัุนท่ีอายตุ�ำ่กว่า 20 ปีนัน้คดิเป็นร้อยละ 18.06 ของผู้ที่

มอีายตุ�ำ่กว่า20 ปีทัง้หมด3 พบว่าวยัรุน่เริม่ดืม่ครัง้แรกมอีายุ

เฉล่ีย 15.13-15.41 ปี4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นประกอบด้วย ปัจจัยภายใน 

ได้แก่ ทัศนคติการดื่ม การอยากรู้อยากลอง ความเครียด 

และการพิสูจน์ตัวตน4-6,11 และปัจจัยภายนอก ได้แก่ 

การเข ้ า ถึงแหล ่ งซื้ อ เครื่ องดื่ มแอลกอฮอล ์ ได ้ ง ่ าย 

แรงสนับสนุนบริบททางสังคมท่ีมีบุคคลใกล้ชิดด่ืมทั้งคนใน

ครอบครวั และเพือ่น และบรรทดัฐานทางสงัคม อทิธพิลของ

เพื่อน และสื่อโฆษณา4-6,7 วัยรุ่นที่เร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์ก่อน

มอีายุ 15 ปีน้ันมกัจะมแีนวโน้มเป็นผูต้ดิแอลกอฮอล์มากกว่า

ผู ้ที่ดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ�ำเมื่อมีอายุ 20 ปีขึ้นไป3 

ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ ่นนั้น

มีทั้งการบาดเจ็บเสียชีวิตการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

นกัเรยีนมัธยมปลายมคีวามสมัพันธ์กับผลกระทบด้านการเรยีน8

จากการทบทวนวรรณกรรมการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาพฤติกรรมดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในวยัรุน่ สามารถ

สรุปเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับบุคคล ครอบครัว โรงเรียน 

และชมุชน โดยการป้องกนัระดบับคุคลนัน้มลีกัษณะกจิกรรม

การเรยีนรูท้ัง้ตวัวยัรุน่เอง และร่วมเรยีนรู้กบักลุ่มเพือ่น การ

ปรับทศันคต ิสร้างความตระหนกัและเหน็คณุค่าตนเอง และ

ทักษะการปฏิเสธ จะท�ำให้เกิดความย่ังยืนในการลดดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ซึง่จะช่วยป้องกนัปัญหาการดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น9,10 ระดับครอบครัว พบว่า การดูแล

เด็กของครอบครัวเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ต้องเลี้ยงดูด้วยความอบอุ่น การสอนที่เข้าใจ การเป็นแบบ

อย่างที่ดี และการพูดคุยกันระหว่างผู้ปกครองด้วยกัน12,13 

ระดับโรงเรียน พบว่าหากปรับการเรียนการสอนเร่ืองของ

โทษการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ตั้งแต่ยังเด็ก การมีกฎ

ระเบียบ การเป็นแบบอย่างที่ดีของครู12 ระดับชุมชน ได้แก่ 

มีการอบรมส่ังสอนจากคนในชุมชน กิจกรรมรณรงค์ใน

ชุมชนเพื่อลดโอกาสของการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การสร้างกฎกติกาของชุมชนให้มีความเข้มงวดในการ

จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการเป็นแบบอย่างที่ดี

ของผู้ใหญ่ในชุมชน9,10 โดยการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นต้องอาศัยความร่วมมือของ

ผูเ้กีย่วข้อง ได้แก่ ผูบ้ริหารของโรงเรยีน คร ูผูป้กครอง ผูน้�ำ

ชุมชน เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล และ

วัยรุ่น เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมในการป้องกันการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น10

พื้นที่ชุมชนเขตชานเมืองของจังหวัดแห่งหนึ่งใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากการสัมภาษณ์วัยรุ่นท่ีดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ครูฝ่ายปกครองของโรงเรียน อสม. 

และผูน้�ำเยาวชน พบว่า มปัีญหาการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ท้ังวัยรุ่นหญิงและชาย โดยวัยรุ่นตอนปลายจะมีการดื่ม

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 70 ของวัยรุ่นวัยเดยีวกัน 

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการดื่มในเทศกาลต่างๆ ส่วนวัยรุ่นอายุ 

10-15 ปี ดืม่ร้อยละ 30 ของวัยเดยีวกนั ซึง่กลุม่อายุ 10-15 ปี 

หากเร่ิมดื่มเร็วจะมีการเพิ่มขนาดและความถี่การดื่มจน

เกิดเป็นการติดได้ในอนาคต ผลจากการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของวยัรุน่ในชมุชนนัน้พบปัญหาการหนเีรยีนใน

บางครั้ง แอบพกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาดื่มหลังโรงเรียน 

มีการรวมกลุ่มกันท่ีบ้านเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

ช่วงงานวันเกิด หรือหลังมงีานกิจกรรมของโรงเรียน หลงังาน

กีฬา กลับบ้านหลังเท่ียงคืนท�ำให้ผู้ปกครองต้องเป็นห่วง 

พบว่า วัยรุ่นท่ีดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มกีารสบูบหุร่ีร่วมด้วย

เป็นบางราย มีการทะเลาะวิวาทกับวัยรุ่นหมู่บ้านใกล้เคียง

ช่วงเทศกาลที่มีหมอล�ำทุกงาน นอกจากนี้ผลการเรียนของ

นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มที่ลดลง 

ดังนั้นจึงมีความส�ำคัญท่ีจะต้องศึกษาวัยรุ่นกลุ่มอายุ 

10-15 ปี ให้เข้าใจสถานการณ์ปัจจัยสาเหตุ แรงสนับสนุน

ที่ท�ำให้วัยรุ่นในชุมชนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งที่อายุยัง

น้อย และวธิกีารดูแลป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีมี่

ในบรบิทของชมุชนเพือ่ให้สามารถเข้าใจสถานการณ์การดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในบริบทของชุมชน สังคม 

ประเพณ ีและน�ำข้อมลูทีไ่ด้ไปเป็นข้อมลูในการปรบัแนวทาง

แก้ไขและหากลวิธีในการลดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาสถานการณ์การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของวัยรุ่นในชุมชนเขตชานเมืองของจังหวัดแห่งหนึ่งใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

กรอบแนวคิดการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้เป็นข้อมูลระยะศึกษาสถานการณ์ 

(LOOK) ซ่ึงเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Stringer14 

เป็นส่วนหนึง่ของการวจิยัเรือ่งการพฒันาต้นทนุชวีติเพือ่ลด

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นโดยการมีส่วนร่วมของ

ครอบครวัและชมุชน โดยแนวคดิในระยะศกึษาสถานการณ์ 

(LOOK)  เป ็นการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในชุมชน การด�ำเนินงานป้องกันและ

ลดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นในชุมชน และผลลัพธ์

ของการด�ำเนินงาน ผ ่านกระบวนการแลกเปล่ียน

ประสบการณ์จริงของวัยรุ่นที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ

ผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ร่วมกับวัยรุ่นที่ด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์และผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชนได้สะท้อน

ความคิด เข้าใจตนเองและผู้อื่น เพื่อน�ำสู่การตัดสินใจเลือก

วิธีด�ำเนินงานที่เหมาะสมในข้ันตอนของการวางแผน 

(Think) การน�ำแผนสู่การปฏิบัติ และการทบทวนผลการ

ด�ำเนนิการ (Act) ตามกระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
พืน้ทีท่�ำการวจิยั การวจิยัครัง้นีเ้ลอืกพืน้ทีแ่บบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive sampling) ศึกษาใน 4 หมู่บ้าน ในเขต

ชานเมืองจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่ง

เป็นพื้นท่ีมีปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งหญิงและ

ชาย โดยวัยรุ่นอายุ 10-15 ปี มีการดื่มถึง ร้อยละ 30 ของ

วัยเดียวกัน

ผู้ร่วมวิจัย การวิจัยครั้งนี้มีผู้ร่วมวิจัยทั้งหมด 38 คน 

ได้แก่ กลุ่มวัยรุ ่นที่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ มีช่วงอายุ 

10-15 ปี ท้ังเพศชายและเพศหญิง จ�ำนวน 11 คน กลุ่ม

ผู้ปกครองประกอบด้วยบิดา มารดา ผู้ปกครองที่ไม่ใช่บิดา

มารดา เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา ของวัยรุ่นที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 11 คน ผู้ที่เกี่ยวข้องในการ

ดูแลวัยรุ่นในชุมชน จ�ำนวน 15 คน ได้แก่ ผู้น�ำชุมชน 4 คน 

บุคลากรของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 1 คน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 8 คน บุคลากรจาก

เทศบาล 1 คน และครูจากโรงเรียน 1 คน โดยผู้ร่วมวิจัย

ทั้งหมดยินดีที่จะเข้าร่วมวิจัย ไม่มีปัญหาด้านการสื่อสาร 

เครื่องมือวิจัย มีการใช้เครื่องมือท้ังเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพ ดังนี ้

1. 	 เครื่องมือเชิงปริมาณ ได้แก่ 1) แบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา 

สถานภาพสมรสบดิามารดา 2) แบบประเมนิรปูแบบการดืม่

แอลกอฮอล์ (AUDIT)15 จ�ำนวน 10 ข้อ แต่ละค�ำถามมีชุด

ค�ำตอบให้เลือกตอบ คะแนนรวมตั้งแต่ 0-40 คะแนน การ

แปลผลคะแนนระดับของการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ เทยีบ

ตามเกณฑ์ ดงันี ้คะแนน 0-7 หมายถงึ เป็นผูด้ืม่แบบเสีย่งต�ำ่ 

(Low risk drinking) คะแนน 8-15 หมายถึง เป็นผู้ดื่มแบบ

เสี่ยง (Hazardous drinker) คะแนน 16-19 หมายถึง เป็น

ผู้ดื่มแบบอันตราย (Harmful use) คะแนน 20-40 หมายถึง 

เป็นผู้ดื่มแบบพึ่งพิงแอลกอฮอล์ (Alcohol dependence) 

ผู้วิจัยน�ำเครื่องมือไปทดลองใช้กับวัยรุ่นจ�ำนวน 10 คน 

ในบริบทที่ใกล้เคียง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.929

2. 	 เครื่องมือเชิงคุณภาพ ได ้แก ่  แนวค�ำถาม

สัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มวัยรุ่นท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

และผู ้ปกครองของวัยรุ ่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

แนวค�ำถามการสนทนากลุ่มในกลุ่มผู้เกี่ยวข้องในการดูแล

วัยรุ่นในชุมชน โดยแนวค�ำถามสัมภาษณ์เชิงลึกและแนว

ค�ำถามสนทนากลุ่มได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของ

ประเด็นเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน มีประเด็นค�ำถาม 

ในกลุ ่มวัยรุ ่น ได ้แก ่  สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในชุมชน การเป็นแบบอย่างและ

การดแูลวัยรุน่ของครอบครวัและชมุชน ประเดน็ค�ำถามกลุม่

ผู้ปกครองของวัยรุ่น ได้แก่ สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในชุมชนและผลกระทบที่เกิดกับบุตร

หลาน การปฏิบัติต่อบุตรหลานเมื่อบุตรหลานดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ประเดน็ค�ำถามกลุม่ผูเ้กีย่วข้องในการดแูลวยัรุน่

ในชุมชน ได้แก่ สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของวัยรุน่ และ การดูแลป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ในวัยรุ่นที่ผ่านมา

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) วิเคราะห์ข ้อมูล

ส่วนบุคคลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) 

วิ เคราะห ์ข ้อมูลโดยการแจกแจงความถี่และร ้อยละ 

2) วิเคราะห์ข้อมูลจ�ำนวนร้อยละของระดับการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นจากแบบประเมิน AUDIT โดยแบ่ง

ระดับของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็น 4 ระดับ ได้แก่ 

เป็นผู้ดื่มแบบเสี่ยงต�่ำ เป็นผู้ด่ืมแบบเสี่ยง เป็นผู้ด่ืมแบบ

อันตราย และเป็นผู ้ดื่มแบบพึ่งพิงแอลกอฮอล์ 3) การ

วเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูเชงิเนือ้หา 

(Content analysis) จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-Depth Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus group 

discussion) ผู ้วิจัยท�ำการถอดเทปเสียง อ่านข้อมูล

หลายๆ ครั้ง และสรุปความจากข้อมูล น�ำผลจากการ

วิเคราะห์สะท้อนกับอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อยืนยันผลการ

วิเคราะห์ข้อมูล 

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล ผู้วิจัย

ตรวจสอบความน่าเชือ่ถอืของข้อมลูโดยการตรวจสอบแบบ

สามเส้า โดยการตรวจสอบความถกูต้องตรงกนัของข้อมลูที่

ได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม 

การตรวจสอบย้อนกลบักบัผูร่้วมวจิยั ร่วมกบัการตรวจสอบ

ความคิดของผู้วิจัยกับอาจารย์ที่ปรึกษาซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ

การท�ำวิจัยเชิงคุณภาพ ตลอดระยะเวลาของการวิจัย

การพิทักษ์สิทธขิองกลุม่ตวัอย่าง งานวจิยันีผ่้านการ

รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัย ขอนแก่น เลขที่ HE 612347 เมื่อวัน

ที ่25 มกราคม พ.ศ.2562 และ วนัที ่24 เมษายน พ.ศ.2562 

ผูวิ้จัยชีแ้จงวัตถุประสงค์การวจิยั ประโยชน์ วธิวีจิยั การถอน

ตัวจากวจิยั และการเกบ็ข้อมลูเป็นความลบั มกีารลงนามใน

ใบยินยอมเข้าร่วมวิจัยในผู้ร่วมวิจัยทุกกลุ่ม โดยกลุ่มวัยรุ่น

ได้มีการลงนามยินยอมให้ข้อมูลวิจัยจากผู้ปกครองด้วย 

ผลการวิจัย
ผลการศกึษาประกอบด้วย ข้อมลูทัว่ไป รปูแบบการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ประสบการณ์การด่ืมคร้ัง

แรกและการดืม่ต่อเนือ่ง ปัจจยัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ผลกระทบการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และการป้องกนัและ

ลดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ดังนี้

1) 	 ข้อมูลส่วนบุคคลของวัยรุ่น จ�ำนวน 11 คน 

ที่เป็นกลุ่มท่ีศึกษาเป็น เพศชาย 4 คน ร้อยละ 36.36 

เพศหญงิ 7 คน ร้อยละ 63.64 วยัรุน่อายุส่วนใหญ่ อาย ุ14 ปี 

จ�ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 45.45 วัยรุ่นทั้งหมดเรียนอยู่

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และเป็นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ถึง

ร้อยละ 81.82 สถานภาพของบิดามารดา อยู่ด้วยกัน 

5 ครอบครัว ร้อยละ 45.45 แยกกันอยู ่หรือหย่าร้าง 

5 ครอบครัว ร้อยละ 45.45 และ พ่อเสียชีวิต 1 ครอบครัว 

ร้อยละ 9.10

2) 	 รูปแบบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่นจากเครื่องมือ AUDIT พบว่า วัยรุ่น 11 คน มีการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับเสี่ยงต�่ำ 4 คน ร้อยละ 

36.36 ระดบัเสีย่งสงู 4 คน ร้อยละ 36.36 และระดบัอนัตราย 

3 คน ร้อยละ 27.28 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1	 จ�ำนวนและร้อยละของระดับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น (n =11)

ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ�ำนวน

(คน)

ร้อยละ

1) เป็นผู้ดื่มแบบเสี่ยงต�่ำ (0-7 คะแนน) 4 36.36
2) เป็นผู้ดื่มแบบเสี่ยง (8-15 คะแนน) 4 36.36
3) เป็นผู้ดื่มแบบอันตราย (16-19 คะแนน) 3 27.28
4) เป็นผูด้ืม่แบบพึง่พงิแอลกอฮอล์ (≥ 20 คะแนน) 0 0.00

รวม 11 100.00

3) 	 ประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

	 3.1)	ประสบการณ์การดื่มครั้งแรกของวัยรุ่น 

พบว่า อายุทีเ่ริม่ดืม่แอลกอฮอล์ครัง้แรก เป็นช่วงอาย ุ12-14 ปี 

อายุเฉลี่ย 13.91 ปี เหตุการณ์ที่ท�ำให้วัยรุ่นด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในครั้งแรกนี้ส่วนมากเกิดจากงานสังสรรค์และ

งานบุญประเพณีของพื้นที่ ชนิด ปริมาณการดื่ม และ

ลกัษณะการดืม่ในครัง้แรก ส่วนใหญ่กนิเหล้าขาว เบยีร์ และ 

สปายด์ การดืม่ในครัง้แรกนีส่้วนใหญ่กบัเพือ่นและมกัจะดืม่

ทีบ้่านเพือ่น โดยเนือ่งจากอยากรูร้สชาตอิยากลองดืม่ท�ำให้

การดื่มจึงมีปริมาณไม่มาก อาการหลังดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ครั้งแรก มีทั้งที่ดื่มแล้วไม่มีอาการเนื่องจากดื่ม

ปริมาณท่ีน้อย และมีอาการทางกาย ได้แก่ เวียนศีรษะ 

ปวดศรีษะ ระคายคอ และแสบท้อง นอกจากนีค้วามรูส้กึต่อ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกของวัยรุ่นนั้น พบว่า

มีท้ังด้านบวกและด้านลบ โดยในด้านบวกน้ันรู้สึกสนุก

ตื่นเต้นที่ได้ดื่ม และในด้านลบนั่นมีความกลัวพ่อแม่รู้ และ

ความรู้สึกสงสัยในตนเองว่าดื่มไปได้อย่างไร 

	 3.2) 	พฤตกิรรมการดืม่ต่อเนือ่งและการดืม่ใน 

1 ปีที่ผ่านมา ภายหลังการดื่มครั้งแรกแล้ว ได้มีการดื่มใน

คร้ังต่อๆ มา โดยความถี่และปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ ่นมีปริมาณที่เพิ่มมากขึ้นบ่อยครั้ง
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มากข้ึนในบางรายมกีารดืม่ต่อเน่ืองตดิต่อกนั 3 วัน ดงัค�ำกล่าว 

“ดื่มบ่อยคะบางวันพวกหนูก็กินติดต่อกันสามวันสี่มื่อจังซี่ 

เดอืนนงึด่ืมหลายครัง้ แต่บางอาทติย์หนไูม่ดืม่ แล้วแต่เพือ่น

ชวน” (สัมภาษณ์วัยรุ่นหญิง อายุ 15 ปี) “ดื่มบ่อย เดือนละ

ประมาณห้าครั้ง หรืออาทิตย์ละคร้ังคะ” (สัมภาษณ์วัยรุ่น

หญิงอายุ 14 ปี) แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมที่เพิ่มปริมาณ

การดื่มหลังจากด่ืมในครั้งแรกเรื่อยๆ ถือเป็นความเสี่ยง

ต่อการด่ืมแบบติดเมือ่วยัรุน่อายเุพ่ิมมากขึน้อกีด้วย โดยช่วง

เวลาในการดืม่คือช่วงเวลาบ่ายถงึดกึ โอกาสในการดืม่ได้แก่ 

งานสังสรรค์ งานบุญ และวันหยุด

4) 	 ปัจจัยการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของวยัรุน่

ในชุมชน จากงานวิจัยสามารถแบ่งปัจจัย ออกเป็น 5 ด้าน 

ได้แก่ ตัวบุคคล ครอบครัว สิ่งแวดล้อม สังคม/วัฒนธรรม

ประเพณี และการเข้าถึงได้ง่าย ดังนี้ 

	 4.1) 	ตัวบุคคล เกิดจากการอยากลอง อยากดื่ม 

ไม่กล้าปฏิเสธ รู้สึกสนุกสนาน ดังค�ำกล่าว “เพราะว่าอยาก

ลองว่ารสชาติของสุรามันเป็นอย่างไร ตอนน้ันชวนกันกับ

เพือ่น ต่ืนเต้นว่าเราได้กนิไปแล้วจะเป็นอย่างไร” (สัมภาษณ์

วัยรุ่นหญิง อายุ 15 ปี)

	 4.2) 	ครอบครัว เกิดจากครอบครัวไม่อบอุ ่น 

ขาดพ่อหรือแม่ มีปู่ย่าตายายเป็นผู้เล้ียงดูหลักท�ำให้ดูแล

วัยรุ่นได้ไม่ทั่วถึง ดังค�ำกล่าว “เด็กทุกวันนี้ขาดความอบอุ่น 

ขาดคนดูแล มีแต่ย่าเล้ียง ก็เป็นผู้เฒ่า พ่อก็ไม่เหมือนแม่ 

ย่าก็เลยคิดว่ามันเป็นเพราะการดูแลไม่ทั่วถึง” (สัมภาษณ์

เชิงลึกผู้ปกครองของวัยรุ่น อายุ 67 ปี)

	 4.3) 	สิ่งแวดล้อมทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน

ชวน รุน่พีช่วน สิง่แวดล้อมทางอ้อม ทัง้การที ่ผูป้กครองดืม่

ให้เห็น คนในชุมชนด่ืมให้เห็น หลังเสร็จกิจกรรมกีฬาของ

โรงเรียนและชุมชน และสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เป็น

จดุเสีย่งทีช่อบดืม่ ได้แก่ ศาลากลางทุง่นา สวนรมิสระน�ำ้ ดัง

ค�ำกล่าว “ตอนนั้นชวนกันกับเพื่ออยากลอง ไปที่บ้านเพื่อน 

แต่ครัง้หลงัไปดืม่ร้านชมทุง่ให้มนัได้บรรยากาศ” (สมัภาษณ์

วัยรุ่นหญิง อายุ 15 ปี)

	 4.4) 	สงัคม/วฒันธรรมประเพณ ีได้แก่ งานบญุ 

เทศกาล งานรื่นเริง มักจะมี รถแห่ หมอล�ำ ซึ่งเทศกาล

เหล่านี้ทั้งวัยรุ ่นและประชาชนทั่วไปในชุมชนจะนิยมด่ืม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ดงัค�ำกล่าว “งานบญุพะเหวดทีผ่่านมา 

ทีห่มูบ้่านเขามหีมอล�ำทีล่านกว้างหน้าศาลตะปูข่องหมูบ้่าน 

หมู่ผมไปนั่งหน้าเวทีเลย วันนั้นผมกับเพื่อนผู้ชาย 2 คนกิน

เบียร์ไป 9 ขวด ส่วนพวกผู้หญิงเมาแล้วก็ไปเต้นหน้าฮ่าน

หมอล�ำ” (สัมภาษณ์วัยรุ่นชาย อายุ 14 ปี)

	 4.5) 	การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย 

พบว่าวัยรุน่ซือ้ดืม่เอง ทัง้ท่ีร้านขายของช�ำในหมู่บ้านและร้าน

ขายส่งต่างหมู่บ้าน ให้พีท่ี่อายถึุงซือ้ให้ ใช้บตัรประชาชนรุน่พี่

เข้าร้านเหล้า ร่วมกับการที่วัยรุ่นเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

โดยไม่ได้ดื่มจากการที่ผู้ปกครองใช้ให้ไปซื้อ ญาติ/ผู้ใหญ่ให้

ไปซื้อ มีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ภายในบ้าน ดังค�ำกล่าว 

“พ่อชอบใช้ให้ผมไปซื้อเหล้าท่ีร้านค้าใกล้ๆ บ้านครับ และ

ตอนพวกผมกินเหล้าที่ละเยอะๆ ก็ไปซื้อเป็นลังที่หมู่บ้าน

ข้างๆ เขามร้ีานขายส่งครบั” (สมัภาษณ์วยัรุน่ชาย อาย ุ13 ปี)

5) 	 ผลกระทบของการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับวัยรุ่นท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

สามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ 

การเรียน และพฤติกรรมไม่เหมาะสม ดังนี้

	 5.1) 	ผลกระทบด้านร่างกาย ได้แก่ ปวดศีรษะ 

เวียนศีรษะ อาเจียน เกิดอุบัติเหตุบาดแผลระหว่างท่ีเมา 

ดงัค�ำกล่าว “กนิเหล้าแล้วมนักว็นิหวั แล้วกเ็คยท�ำขวดเหล้า

แตกแก้วเหล้าทีแ่ตกบาดมอืตวัเองด้วยคะ” (สมัภาษณ์วยัรุน่

หญิง อายุ 13 ปี)

	 5.2) 	ผลกระทบด้านการเรียน ได้แก่ ขาดเรียน 

ไปโรงเรยีนสาย ไม่ตัง้ใจเรยีน ขีเ้กยีจเรยีนหนงัสือ ออกจาก

โรงเรียน เป็นต้น ดังค�ำกล่าว “เวลาวัยรุ่นเขากินเหล้าเมา 

แล้วกล็กุไม่ไหวท�ำให้ขาดเรยีน พวกทีม่าเรียนไหวกเ็ซือ่งซมึ

ไม่สนใจเรียน” (สนทนากลุ่มผู้ดูแลวัยรุ่นในชุมชน: ครู)

	 5.3) 	ผลกระทบด้านอารมณ์และพฤติกรรมที่

ไม่เหมาะสม ได้แก่ พูดโผงผาง ใจกล้ามากขึ้น พฤติกรรม

รนุแรง เช่น ตบตเีพือ่แย่งผูช้าย ท�ำร้ายผู้ใหญ่บ้าน ดงัค�ำกล่าว 

“ส่วนมากจะได้รบัปัจจยัในการดืม่ เป็นคนใจใหญ่ พดูโผงผาง 

นกัเลงหวัไม้ ผูห้ญงิกใ็จกล้า มือ่นัน่ผูห้ญงิมนัไปเหยยีบผู้อืน่

เขาลงพืน้อยู่หน้าวดัตอนงานหมอล�ำ ผมเป็นผู้ใหญ่บ้านเหน็

บ่ห้ามก็บ่คือเนาะ ก็เลยไปจับผู้หญิงดึงขึ้นมา มันก็ว่ามาดึง

มันออกเฮ็ดหยัง มันบอกว่าเป็นผู้ใหญ่บ้านมันก็จะเตะละ” 

(สนทนากลุ่มผู้ดูแลวัยรุ่นในชุมชน: ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน)

6) 	 การป้องกันและลดด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของวัยรุ่น 

การด�ำเนินงานด้านการป้องกันและลดดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในชุมชนที่ผ่านมาจากการสัมภาษณ์
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วยัรุน่ ผูป้กครอง สนทนากลุม่ผูท้ีเ่กีย่วข้องในการดแูลวยัรุน่

ในชุมชน ได้แก่ ผู ้น�ำชุมชน บุคลากรของโรงพยาบาล

ส่งเสรมิสุขภาพต�ำบล อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 

น�ำเสนอในรูปแบบตารางซึ่งมีเนื้อหาของกิจกรรม ผลลัพธ์ 

และอุปสรรค (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 	การด�ำเนินงานป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นของชุมชน ผลลัพธ์ และอุปสรรค

ผู้เกี่ยวข้อง การด�ำเนินงาน ผลลัพธ์ อุปสรรค

ชุมชน - ป้ายงานศพ งานกฐินปลอดเหล้า

- ปฏิญาณตนท�ำดีต่อหน้าพระบรม

ฉายาลักษณ์

- ผู้ใหญ่ในชุมชนเมื่อเห็น แนะน�ำ 

บอก เตือน

- ขอให้ต�ำรวจมากวดขันจราจร

- ผู้น�ำแต่ละหมู่บ้านช่วยกันรักษา

ความสงบ

- งานบุญมีการดื่มมากขึ้น

- วัยรุ่นที่ดื่มไม่เข้าร่วม

- วัยรุ่นยังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เหมือนเดิม

- ต�ำรวจมาตรวจบางครั้ง

- ผู้น�ำแต่ละหมู่บ้านยังคงช่วยรักษา

ความสงบส�่ำเสมอ

- งานบุญต้องมีเหล้า

- ห้ามดื่มไม่ได้

- วัยรุ่นบอกไม่เชื่อฟัง

- ผู้ปกครองไม่เข้าใจเรื่องการ

กวดขันจราจร

เทศบาล - โครงการไม่เสพ ไม่ท้อง 

- มีโครงการฝึกการปฏิเสธ

- วัยรุ่นและผู้ปกครองเข้าร่วมเข้าร่วม

โครงการเป็นอย่างดีแต่ยังขาดความ

ต่อเนื่อง

- วัยรุ่นไม่ลดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

- โครงการวัดเฉพาะความพึงพอใจเป็น

หลัก ไม่มีการติดตามผล

เชิงพฤติกรรม

- โครงการที่จัดเป็นภาพรวมไม่

เฉพาะเจาะจงเรื่องแอลกอฮอล์

- แผนนโยบายตามปีงบประมาณ

มีการเปลี่ยนแปลงท�ำให้กิจกรรม

ไม่ต่อเนื่อง

- ไม่มีรูปแบบติดตามพฤติกรรม

รพ.สต. สร้างการให้วัยรุ่นเข้าถึงแอลกอฮอล์ 

ได้ยากขึ้น 

- ให้ความรู้ข้อมูลข่าวสารกฎหมายแก่

ผู้ขาย

- ขอความร่วมมือไม่ขายให้เด็กอายุ

ต�่ำกว่า 18 ปี

- มีคู่มือ โปสเตอร์ห้ามขายสุราแก่

เยาวชนอายุต�่ำกว่า 18 ปี ให้ร้านค้าติด

- ด�ำเนินการกับร้านค้าอย่างต่อเนื่อง - ความร่วมมือน้อย 

- การบังคับใช้กฎหมายยังไม่

ชัดเจน

- ประเพณี วิถีชีวิตของชุมชน

โรงเรียน - นักเรียนช่วยเป็นหูเป็นตา  

มาบอกครู

- มีการอบรมให้ความรู้

- เชิญผู้ปกครองและเด็กมาคุย 

เขียนข้อตกลงร่วมกัน

- มีการเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 

มีเนื้อหาเกี่ยวกับสุราร่วมด้วย

- พฤติกรรมในโรงเรียนดีขึ้น ไม่ดื่ม

ให้เห็น

- ควบคุมการดื่มได้บางครั้ง

- วัยรุ่นเข้าร่วมกิจกรรม ได้รับความรู้

- ติดตามได้เฉพาะในโรงเรียน

- วัยรุ่นดื่มนอกโรงเรียน แต่ม ี

ผลกระทบกับการเรียน

- มีความต่อเนื่องของกิจกรรม 

แต่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ยังไม่ลดลง

ครอบครัว - สั่งสอน บอก เตือน ดุ ด่า ท�ำโทษ

- ควบคุมให้ดื่มในปริมาณที่ตกลง

- พูดคุยกับลูกหลาน

- ยังดื่มเหมือนเดิม

- ดื่มในปริมาณที่ก�ำหนด 

- ท�ำให้รู้สึกไม่อยากดื่ม

- ความอยากลอง ตามเพื่อน

- ครอบครัวไม่อบอุ่น ปู่ย่าตายาย

เลี้ยง ดูแลไม่ทั่วถึง 

- พ่อแม่มีเวลาพูดคุยกับลูกน้อย

เพราะต้องท�ำงาน
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การอภิปรายผล 
วัยรุน่ 11 คน มกีารดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อยูใ่นระดบั

เสี่ยงต�่ำ 4 คน ร้อยละ 36.36 ระดับเสี่ยงสูง 4 คน ร้อยละ 

36.36 และระดับอันตราย 3 คน ร้อยละ 27.28 ลักษณะการ

ดื่มของวัยรุ่นเริ่มดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกช่วงอายุ 12-14 ปี 

อายุเฉลี่ย 13.91 ปี เนื่องจากกลุ่มผู้ร่วมวิจัยมีจ�ำนวนน้อย

ท�ำให้ได้ค่าเฉล่ียอายุทีน้่อย ท�ำให้ต่างจากการศกึษาทีผ่่านมา

ท่ีพบว่าวัยรุ่นเริ่มดื่มคร้ังแรกมีอายุเฉล่ีย 15.13-15.41 ปี4 

อย่างไรก็ตามงานวิจัยคร้ังนี้มีค่าเฉล่ียการเร่ิมด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์กับงานบางงานวิจัยที่ศึกษากลุ่มตัวอย่างมัธยม

ต้น จ�ำนวน 194 คน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ (ร้อยละ 49.0) เริม่ดืม่คร้ังแรกเมือ่อาย ุ12-15 ปี 

(ร้อยละ 23.2)11 จากงานวิจัยพบว่าวัยรุ่นในชุมชนเร่ิมดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่อายุน้อยกว่า 15 ปี ซ่ึงการท่ี

วยัรุน่เริม่ดืม่แอลกอฮอล์ก่อนมีอาย ุ15 ปีนัน้มกัจะมีแนวโน้ม

เป็นผู้ติดแอลกอฮอล์มากกว่าผู้ที่ด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ�ำ

เมื่อมีอายุ 20 ปีขึ้นไป3 เหตุการณ์ที่ท�ำให้วัยรุ่นดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในครัง้แรกและครัง้ต่อๆ มาส่วนมากเกดิจากงาน

สงัสรรค์และงานบญุประเพณีของพืน้ที ่ชนดิ ปรมิาณการดืม่ 

และลักษณะการดื่มในครั้งแรก ส่วนใหญ่ดื่มเหล้าขาว เบียร์ 

และสปายด์ การดื่มในคร้ังแรกส่วนใหญ่ด่ืมกับเพื่อนและ

มกัจะดืม่ท่ีบ้านเพือ่น เนือ่งจากวยัรุน่เป็นวยัทีมี่ความอยากรู้

อยากลองและอยู่กับกลุ่มเพื่อนเป็นหลัก การท�ำกิจกกรรม

ต่างๆ รวมถงึการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์จงึเกดิขึน้ร่วมกบั

เพื่อนและรุ่นพี่ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า 

ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มมากที่สุด คือ เบียร์ 

ร้อยละ 56.38 โอกาสในการด่ืม คือในงานเลี้ยงสังสรรค์ 

ร้อยละ 70.92 งานวันเกิด ร้อยละ 57.16 และเทศกาลปีใหม่ 

ร้อยละ 52.46 สถานที่ดื่ม คือ บ้านพักของตนเอง ร้อยละ 

49.45 และบ้านพักของญาติ/เพื่อน ร้อยละ 40.38 บุคคลที่

ร่วมดื่ม คือ เพื่อน ร้อยละ 84.006

ปัจจัยการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 

ตวับคุคล ครอบครวั สิง่แวดล้อม สงัคม/วฒันธรรมประเพณี 

การเข้าถึงได้ง่าย สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า 

สาเหตขุองการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ คอื อยากรูอ้ยากลอง 

(ร้อยละ 18.6) รองลงมา คือ ด่ืมตามค�ำชักชวนของผู้อื่น 

(ร้อยละ 17.0) และดืม่ตามเทศกาล (ร้อยละ 12.9) ชนดิของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ คือ เบียร์ (ร้อยละ 32.0) 

ความถี่ในการดื่ม คือ 1-2 วัน/สัปดาห์ (ร้อยละ 23.7) 

ส่วนใหญ่สถานท่ีที่ซื้อบ่อยที่สุด คือที่ ร้านขายของช�ำ 

(ร้อยละ 19.1) รองลงมาคือ ร้านสะดวกซื้อ (ร้อยละ 16.5) 

สถานที่ที่ดื่มบ่อยที่สุด คือ บ้านเพื่อน (ร้อยละ 21.1)11 และ

เน่ืองจากวัฒนธรรมอีสานในจังหวัดท่ีศึกษา ท้ังงานบุญ 

เทศกาล งานรืน่เรงิ มกัจะม ีรถแห่ หมอล�ำ ทีเ่ป็นจดุเด่นและ

สร้างความบันเทิงในทกุงาน ซึ่งงานบุญและเทศกาลเหลา่นี้

ทั้งวัยรุ่นและประชาชนทั่วไปในชุมชนที่ศึกษามีความนิยม

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท�ำให้วัยรุ่นมีการเข้าถึงเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ง่าย และดื่มในปริมาณที่มากขึ้นตามมา 

นอกจากนีใ้นด้านของครอบครวัทีไ่ม่อบอุ่น ขาดพ่อ/แม่ ปูย่่า

ตายายเล้ียงท�ำให้ดูแลไม่ทั่วถึง ผู ้ปกครองดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ให้บุตรหลานเห็น รวมทั้งเพื่อนและรุ่นชวนดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ล้วนเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้วัยรุ่นมี

พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สอดคล้องกับงาน

วิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า ปัจจัยด้านเพื่อนและปัจจัยด้าน

ครอบครัวสามารถท�ำนายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ โดยปัจจัยเสี่ยงด้านเพื่อนเป็นปัจจัยส�ำคัญ

ในการท�ำนายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน

นักเรียนวัยรุ่นได้มากท่ีสุด รองลงมาคือปัจจัยเส่ียงด้าน

ครอบครัว16 

ผลกระทบทีเ่กดิขึน้กับวยัรุ่นท่ีดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ การเรยีน และพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

เป็นลักษณะที่ยังไม่มีผลกระทบรุนแรง เนื่องจากวัยรุ่นเป็น

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นของโรงเรยีนขยายโอกาสใน

หมู่บ้านซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีการดูแล อบรม และควบคุมใน

เรือ่งพฤติกรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนักเรยีนมา

อย่างต่อเนื่องทุกปีวัยรุ่นได้เรียนรู้ผลกระทบจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาต่อเนื่อง ท�ำให้การดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในแต่ละครั้งไม่ท�ำให้เกิดผลกระทบที่ไม่รุนแรง 

ต่างจากงานวิจัยที่ผ่านมา ที่ศึกษาในกลุ่มประถมปลายและ

มัธยมต้นในโรงเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า 

ผลกระทบต่อตัวเด็กและเยาวชน คือ สร้างความสูญเสีย

โอกาสในการเรียนหนังสือและท�ำให้นักเรียนต้องออกจาก

โรงเรยีนก่อนวัยอนัสมควร หมดสทิธิส์อบเนือ่งจากขาดเรยีน

เกินกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด บางคนโรงเรียนต้องประคับประคอง

ให้เรียนหนังสือให้จบแต่คุณภาพการศึกษาค่อนข้างน้อย 

ผลกระทบต่อชมุชนและโรงเรยีน หลงัดืม่สรุาจะก่อกวน โดย

การขับรถจักรยานยนต์เสียงดัง ตั้งวงดื่มสุราสร้างความ

ร�ำคาญ เสียงดัง เกิดการลักขโมยทรัพย์สินยกพวกตีกัน
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ในงานบุญ โรงเรียนได้รับผลกระทบเนื่องจากผลการศึกษา

ของเด็กและเยาวชนด้อยคุณภาพ เด็กไม่ตั้งใจเรียน10 

จากกระบวนการในการดูแลป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของครอบครัว โรงเรียน และชุมชนจากการ

ศกึษาครัง้นีพ้บว่ามอุีปสรรคทีเ่กดิจากตัวบคุคลซึง่เป็นวยัรุน่

ที่เป็นวัยอยากรู้อยากลอง ร่วมกับการที่เพ่ือนชวนดื่มจึง

ท�ำให้ดื่มร่วมกันเป็นกลุ่มกับเพื่อน แม้ทางโรงเรียนจะมีการ

ควบคมุดูแลมกีฎระเบยีบทีเ่คร่งครดัแต่วยัรุน่ส่วนใหญ่ดืม่ใน

ชมุชน และมกัจะดืม่มากในงานบญุประเพณ ีเทศกาลต่างๆ 

โดยเฉพาะมีหมอล�ำและรถแห่จะเป็นตัวกระตุ้นที่ส�ำคัญให้

กลุ่มวัยรุน่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มากขึน้และอาจท�ำให้เกดิ

ผลกระทบท่ีรนุแรงตามมาได้ ดงันัน้จงึมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่

ทีจ่ะต้องพฒันาให้เกดิกระบวนการในการป้องกนัและลดดืม่

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุน่โดยการมส่ีวนร่วมของทุกภาค

ส่วนที่เกี่ยวข้องในการดูแลวัยรุ่นตามบริบทของชุมชน เพื่อ

สร้างภูมิคุ ้มกันภายในตัวบุคคล10 ให้วัยรุ ่นลดด่ืมและ

ลดป ัญหาผลกระทบที่ตามมาจากการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในอนาคตข้างหน้า 
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