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บทคัดยอ
 การวิจยักึง่ทดลองน้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลของการบูรณาการภูมปิญญาไทยในการสงเสริมความผาสุก

ทางจิตวญิญาณ  กลุมตัวอยางเปนผูปวยหญิงซึง่รบัไวรกัษาในหอผูปวยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

เดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 32 ราย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 2 สวน คือ เครื่องมือที่ใชใน

การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณซึ่งปรับปรุงมา

จากแบบประเมินความผาสุกทางจิตวิญญาณของเมตตา มะโนศรี มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .96 และแนวคําถามเพื่อ

สัมภาษณกลุมตัวอยาง เคร่ืองมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ไดแก บายศรีสูขวัญ การตักบาตร  การสวดมนตกอนนอน 

และการน่ังสมาธิ เก็บรวบรวมขอมลูระหวางเดือนสิงหาคม – พฤศจิกายน 2555 วเิคราะหขอมลูเชิงปริมาณดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูปโดยใชสถิติ t -test และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษา กลุม

ตัวอยางคือผูปวยอายุรกรรมหญิง มีอายุเฉล่ีย 56.4 ป ระยะเวลาการเจ็บปวยเฉลี่ย 7.4 เดือน วันนอนในโรงพยาบาล

เฉลี่ย 9.1 วัน ศาสนาพุทธ รอยละ 100 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณกอนและหลัง

การทดลอง พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และขอมูลเชิงคุณภาพแสดงใหเห็นวาการ

เขารวมกจิกรรมภมูปิญญาไทยของผูปวย ทาํใหรูสกึสบายใจ มกีาํลงัใจ ตระหนกัในคณุคาแหงตน และมสีมัพันธภาพทีด่ี

คําสําคัญ:  ภูมิปญญาไทย   ความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 การพยาบาลเพ่ือสงเสริมความผาสุกทางจิต

วญิญาณ เปนกจิกรรมการพยาบาลทีส่าํคญัเพราะสขุภาพ

เปนองครวม และสุขภาพในมิติจิตวิญญาณนั้นเปนมิติ

ที่สําคัญและมีผลตอสุขภาพในมิติอื่นๆ1 และในขณะ

เดียวกันการพรองของสุขภาวะมิติจิตวิญญาณยอมสง

ผลตอสุขภาพในมิติอื่น ๆ  เชน หากบุคคลขาดความหวัง 

หวาดหวั่น ขาดความมั่นคง ไมมีความสงบสุข ยอมยาก

ที่จะฟนฟูสุขภาพในมิติอื่น มีการศึกษาท่ีสะทอนความ

สําคัญของความผาสุกทางจิตวิญญาณ และพบวาหาก

บุคคลมีความผาสุกทางจิตวิญญาณจะสงผลตอสุขภาพ

ดานตาง ๆ ดังการศึกษาของรจนา วิริยะสมบัติ2 พบวา 

การสงเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณ โดยการปฏิบัติ

สมาธิ การสวดมนต สงผลตอการมีความสามารถในการ

เผชิญปญหาของผูสูงอายุไทย และสงผลตอคุณภาพการ

นอนหลับของผูสูงอายุไทย  

 จะเหน็วาภมูปิญญาไทยนบัวาเปนสิง่ทีม่คีณุคา

อยางยิง่ทีย่งัใชไดในชวีติประจําวนัของคนไทย เปนความรู

ความสามารถท่ีคนไทยไดคนควา รวบรวม และจัดเปน

ความรู ถายทอด ปรับปรุงจากคนรุนหน่ึงมาสูคนอีก

รุนหนึ่ง จนเกิดผลผลิตที่ดี มีคุณคา มีประโยชน สามารถ

นํามาแกปญหาและพัฒนาชีวิตได การนําภูมิปญญาไทย

มาใชในการดูแลผูปวย จึงเปนการนําเอาวิถีชีวิตของ

ผูปวยที่อยูในชุมชน ที่ผูปวยคุนเคยมาใชในการเยียวยา

รักษาจิตใจยามปวยไขได เปนการเติมกําลังใจใหกับ

ผูปวย เมื่อผูปวยมีกําลังใจเพ่ิมขึ้น ความแข็งแรงของ

รางกายก็ยอมเพิ่มข้ึนดวย วิถีชีวิตที่พุทธศาสนิกชน

ปฏิบัติเสมอคือการสวดมนตไหวพระ ทําบุญตักบาตร 

และเมื่อมีสิ่งใดกระทบตอ “ขวัญ” จะมีพิธีบายศรี

สูขวัญ เปนการเติมกําลังใจใหกันที่ตึกอายุรกรรมหญิง 
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โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม มีผูปวยเรื้อรัง

เปนจํานวนมาก การที่ผูปวยมานอนพักในโรงพยาบาล

ทําใหคิดถึงบาน คิดถึงส่ิงที่เคยทําที่บาน เชน บางคนที่

เคยไปทําบุญที่วัดหรือไปสวดมนต นั่งสมาธิในวันพระ

เปนประจําทุกวัน โดยเฉพาะชวงเขาพรรษา แตเมื่อมา

นอนในโรงพยาบาล ถาไมไดทาํส่ิงนัน้กเ็หมอืนกับวาขาด

อะไรไปสักอยาง ทําใหจิตใจหอเห่ียว กังวลมากย่ิงขึ้น 

การพยาบาลเพ่ือเติมเต็มสุขภาวะใหผูปวยจึงมีความ

จาํเปน การขาดการดแูลในมิตจิติวญิญานจะนาํมาซึง่การ

ขาดสขุภาวะ ทัง้นีเ้นือ่งจากทกุมติขิองสขุภาพตางกระทบ

ถึงกันอยางเปนองครวม 

 อยางไรก็ตามสุขภาพในมิตจิติวญิญาณมีความ

เปนนามธรรมสูง เกี่ยวของกับความเชื่อมีความเชื่อม

โยงกับศาสนาสูง ดังน้ันกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือการ

สงเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณ จึงตองมีการพัฒนา

ใหสอดคลองเหมาะสมกบัผูปวยแตละกลุม การสงเสริม

สุขภาวะในมิติวิญญาณมีการศึกษาและนําสูการปฏิบัติ

มากในกลุมผูปวยระยะสุดทาย ผูปวยมะเร็ง ดงัการศึกษา

ของนงเยาว กนัทะมลู3 ศกึษาความผาสุกทางจิตวญิญาณ

ของผูสูงอายุโรคมะเร็งปอดพบวาผูปวยมีวิธีการปฏิบัติ

เพื่อชวยใหมีความผาสุกทางจิตวิญญาณโดยการปฏิบัติ

ตามหลักพระพุทธศาสนา ไดแก การสวดมนต ไหวพระ 

การทาํบญุ ทาํสมาธ ิการศกึษาธรรมะ และการทาํกจิกรรม

เพ่ือผอนคลาย ไดแก การดูแลบุตรหลาน การทํางาน

อดเิรก และการประกอบพธิกีรรมตามความเชือ่ เชน การ

สะเดาะเคราะห และจากการศึกษาของวิไลวรรณ ตันติ

ตระกลู4 พบวา ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายทีอ่โรคยาศาล วดั

คาํประมงมคีวามผาสกุทางจติวญิญาณ และการปฏบิตัทิี่

สมัพนัธกบักจิกรรมทางศาสนามากกวาผูปวยมะเรง็ระยะ

สุดทายที่ศูนยมหาวชิราลงกรณ ธัญบุรี

 จากหลักฐานเชิงประจักษดังกลาวแสดงวา

สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือความผาสุกทางจิตวิณ

ญาณมีความเก่ียวของกับกิจกรรมดังกลาว ถึงแมวา

ศาสนาไมใชจิตวิญญาณแตสามารถเชื่อมโยงใหบุคคลมี

สขุภาวะทางจติวญิญาณได และหอผูปวยอายรุกรรมหญงิ

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม  จังหวัด

อุบลราชธานี มีความประสงคที่จะพัฒนากิจกรรม

การพยาบาลเพื่อตอบสนองการดูแลสุขภาวะในมิติ

จิตวิญญาณ ทั้งน้ีเดิมเคยมีการดําเนินการในกิจกรรม

ตาง ๆ เชน การตักบาตร การสวดมนต แตยังไมมีการ

พฒันาและการศกึษาอยางเปนระบบ ซึง่จากการทบทวน

วรรณกรรมยังไมพบวามีการศึกษาการนําภูมปิญญาไทย

บรูณาการอยางเปนระบบ เปนเพยีงการจัดบรกิารเพิม่เตมิ 

ดงันัน้จึงตองการพัฒนากิจกรรมการพยาบาลเพ่ือสงเสริม

ความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางเปนระบบ เพื่อนํามา

เปนรูปแบบในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตอไป 

โดยมีความเชื่อวาภูมิปญญาไทย และศาสนาจะสามารถ

สรางความเชื่อมโยง สอดคลองกับวิถีชีวิตของผูปวยได 

และจากประสบการณของทีมวิจัยพบวาเมื่อจัดกิจกรรม

ตกับาตร การสวดมนตไหวพระ การบายศรีสขูวญั การน่ัง

สมาธิ ทาํใหทัง้ผูปวย และครอบครัวมคีวามพึงพอใจมาก

วัตถุประสงคการวิจัย
 เพือ่ศกึษาผลของการบูรณาการภูมปิญญาไทย

ในการสงเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณ

สมมติฐานการวิจัย 
 คะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของผูปวยอายุกรรมหญิงภายหลังเขารวมกิจกรรม

การบรูณาการภมูปิญญาไทย สงูกวากอนเขารวมกจิกรรม

การบูรณาการภูมิปญญาไทย

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยก่ึงทดลองน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ผลของการบูรณาการภูมปิญญาไทยในการสงเสรมิความ

ผาสุกทางจิตวญิญาณ  กลุมตัวอยางเปนผูปวยหญิงซึง่รบั

ไวรกัษาในหอผูปวยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลสมเด็จ

พระยุพราชเดชอุดม

 ประชากร คือ ผูปวยที่รับไวรักษาในหอผูปวย

อายรุกรรมหญงิ โรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราชเดชอดุม 

จังหวัดอุบลราชธานี

 กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยที่รับไวรักษาในหอ

ผูปวยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

เดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี และเขารวมกิจกรรมครบ

ทั้ง 4 กิจกรรม
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 การสุมตัวอยาง  ใชการสุมตัวอยางแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive sampling) โดยการกําหนดคุณสมบัติ

ดังนี้ เปนผูปวยหญิงที่รับไวรักษาในหอผูปวยอายุรกรรม

หญงิ มสีติสมัปชญัญะด ีไมมอีาการทางจติประสาท สามารถ

ติดตอสื่อสารดวยวิธีอาน เขียน และฟงภาษาไทยได ไดรับ

การยินยอมจากแพทยเจาของไข และยินดีเขารวมการวิจัย 

 ระยะเวลาดําเนินการวิจัย ดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอมลูระหวางเดือนสิงหาคม – พฤศจิกายน 2555

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย

 เครือ่งมอืทีใ่ชในการรวบรวมขอมลู ประกอบดวย 

3 สวน คือ 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุม

ตัวอยาง ประกอบดวย อายุ ศาสนา การศึกษา อาชีพ 

รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว 2) แบบสอบถาม

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัย

ไดดดัแปลงจากแบบประเมินความผาสกุทางจติวญิญาณ

ของเมตตา มะโนศรี5 ที่ดัดแปลงจากแบบประเมินของ 

ธนญิา นอยแปลง6 พฒันาจากแบบวดัความผาสกุทางจติ

วิญญาณของพอลูทเซียน และเอลลิสัน ซึ่งสะทอนความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณไว 2 ดาน คือ ความผาสุกในส่ิงท่ี

เปนอยู (the existential well – being) และความผาสุก

ในความศรัทธายึดมั่นทางศาสนา(the religious well – 

being) จํานวน 24 ขอ เปนคําถามเกี่ยวกับความผาสุก

ในส่ิงท่ีเปนอยู 13 ขอ และความผาสุกในความศรัทธา

ยึดมั่นทางศาสนา 11 ขอ ลักษณะคําถามเปนคําถามที่มี

ความหมายดานบวก 18 ขอ และคาํถามทีม่คีวามหมายใน

ดานลบ จาํนวน 6 ขอ ลกัษณะคาํตอบเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Likert rating scale) 6 ระดับ 3) แนวคําถาม

เพื่อสัมภาษณกลุมตัวอยางและผูมีสวนเกี่ยวของในการ

วิจัย เปนขอคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็น ความรูสึกและ

ประสบการณในการปฏบิตัหิรือเขารวมกจิกรรมเกีย่วกบั

ภมูปิญญาไทย ไดแก พธิบีายศรสีูขวญั การตกับาตร การ

สวดมนตไหวพระ การทําสมาธิ รวมทั้งความคิดเห็นตอ

บริการของโรงพยาบาลและขอเสนออื่นๆ 

 เครื่องมือที่เปนกิจกรรมท่ีใชในการสงเสริม

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ไดแก กิจกรรมการบูรณาการ

ภมูปิญญาไทย ประกอบดวย 4 กจิกรรม คอื 1) บายศรีสูขวญั 

หมายถึง การจัดกิจกรรมพิธีบายศรีสูขวัญ เพื่อเสริมขวัญ

กําลังใจใหกับผูปวย โดยมีผูรวมกิจกรรม  ประกอบดวย 

หมอพราหมณ ผูปวยอายุรกรรมหญิง ผูปวยจากหอ

ผูปวยอื่นๆ ญาติผูปวย บุคลากรทางการพยาบาล แพทย 

จติอาสา มผีูรวมพธิบีายศรสีูขวญัครัง้ละประมาณ 20-30 คน 

จัดกิจกรรม ณ บริเวณหนาหอผูปวยอายุรกรรมหญิง 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม ในวันพฤหัสบดี 

เวลา 15.00-16.00 น. โดยจัด 2 สัปดาห/ครั้ง รวม

ทัง้หมด 6 ครัง้ 2) การตกับาตร หมายถงึ การจดักจิกรรม

ตักบาตรตอนเชา สัปดาหละ 1 ครั้ง ทุกวันศุกร โดยการ

นมินตพระสงฆจากวดัตางๆ ในเขตอาํเภอเมอืงเดชอดุม

มาบิณฑบาต ครั้งละ 9 รูป จัด ณ บริเวณดานหนาหอ

ผูปวยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

เดชอุดม โดยมีผูรวมกิจกรรม ประกอบดวย ผูปวยที่มา

รบับรกิารประจาํวนั ผูปวยอายรุกรรมหญงิ ผูปวยจากหอ

ผูปวยอื่นๆ ญาติผูปวย บุคลากรทางการพยาบาล แพทย 

จิตอาสา รวมทั้งบุคลากรของโรงพยาบาลและประชาชน

ทัว่ไป จดักิจกรรมรวม 13 ครัง้ 3) การไหวพระสวดมนต 

หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมตามหลักศาสนาพุทธ

ซึง่เปนเปนขอควรปฏบิตัวิธิหีนึง่ทีช่วยชาํระลางมลทนิของ

ใจคือกิเลส ใหเปนใจที่มีความใสสะอาดได การชําระลาง

มลทินใจอยูเสมอจนเปนกิจวัตร เพื่อทําจิตใจของเราให

สะอาด สวาง สงบอยูเปนนิตย โดยไหวพระสวดมนตกอน

นอนทุกคืนใหครบ และแผเมตตา การไหวพระสวดมนต 

จะปฏิบัติกอนนอนทุกคืน เวลาประมาณ 20.00 น. 

ซึ่งมีบุคลากรทางการพยาบาล ผูปวย หรือญาติผูปวย 

สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันทําหนาที่เปนผูนําไหวพระสวด

มนต เพ่ือระลึกถึงคุณของพระท้ัง 5 เรียกวา บทสวด

มนตไหวพระ 5 ครั้ง โดยกลาวบทสวดตามลําดับ คือ 

บทกราบพระรัตนตรัย บทนอบนอมพระพทุธเจา และบท

อธิษฐานจิตอทุศิบญุ 4) การทําสมาธิ หมายถึง การปฏิบตัิ

กิจกรรมตามหลักศาสนาพุทธ ซึ่งเปนขอควรปฏิบัติวิธี

หนึ่งที่ชวยใหเกิดความสงบ สบาย และความรูสึกเปนสุข

อยางยิ่งที่มนุษยสามารถสรางขึ้นไดดวยตนเอง เพื่อการ

ดํารงชีวิตประจําวันอยางเปนสุข ไมประมาท เต็มไป

ดวยสติสัมปชัญญะและปญญา ทุกคนสามารถปฏิบัติ

ไดงาย  การน่ังสมาธิจะปฏิบัติตอเน่ืองหลังการไหวพระ

สวดมนตกอนนอนทุกคืน เวลาประมาณ 20.10 น. 

โดยมีบุคลากรทางการพยาบาล ผูปวย หรือญาติผูปวย 

สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันทําหนาที่เปนผูนํานั่งสมาธิ 
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ปที่ 32  ฉบับที่ 2 : เมษายน - มิถุนายน  2557

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดย 1) ผูวจิยั

นาํแบบสอบถามความผาสุกทางจิตวญิญาณ ไปตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษา

ที่ใช โดยใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน เปนผูตรวจสอบ

และนํามาปรับแกตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

กอนนําไปทดลองใช 2) นําแบบสอบถามความผาสุก

ทางจิตวญิญาณ ไปทดลองใชกบักลุมตวัอยางท่ีมลัีกษณะ

ใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน และนํามา

หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s 

alpha coeffi cient) ไดคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของ

แบบสอบถาม เทากับ .96 

 การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง ผูวิจัย

พิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยแนะนําตนเอง 

ชี้แจงวัตถุประสงค และประโยชนของการวิจัยใหกับ

กลุมตัวอยางและครอบครัวหรือผูดูแลทราบ ผูวิจัย

จะเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณรายบุคคลและ

หรือสนทนากลุม ใชเวลาครั้งละประมาณ 30-45 นาที 

คาํตอบท่ีไดจากกลุมตวัอยางผูวจิยัจะเก็บไวเปนความลบั 

และนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเพื่อประโยชนใน

การศึกษาวิจัยเทานั้น จะไมมีผลตอการปฏิบัติงานของ

บุคลากรทางการพยาบาล หรือการรับบริการและสิทธิ

ประโยชนของกลุมตัวอยางและครอบครัวแตอยางใด 

หากกลุมตัวอยางไมสมัครใจที่จะใหขอมูล สามารถ

ยกเลิกการใหขอมูลได โดยไมเกิดผลเสียใดๆ กับกลุม

ตัวอยาง เมื่อกลุมตัวอยางอนุญาตแลวผูวิจัยจึงทําการ

เก็บขอมูล

  การวิเคราะหขอมูล 1) ขอมูลสวนบุคคล 

วิเคราะหโดยใชตารางแจกแจงความถี่ ซึ่งระบุคาขอมูล

ที่ไดเปนรอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) ขอมูล

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ วิเคราะหโดยใชสถิติ t-test 

และ 3) ขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหโดยการจัดหมวด

หมูและวิเคราะหเนื้อหา

ผลการวิจัย
 1. กลุมตัวอยาง เปนผูปวยอายุรกรรมหญิง 

มอีายเุฉลีย่เทากบั 56.4 ป อายตุํา่สดุ 15 ป อายสุงูสดุ 92 

ป สวนใหญอายรุะหวาง 60-70 ป รอยละ 31.2 การศกึษา

ระดับประถมศึกษา รอยละ 84.4 ศาสนาพุทธ รอยละ 

100 อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 59.4 รายไดนอยกวา 

5,000 บาทตอเดอืน รอยละ 81.2 ระยะเวลาการเจบ็ปวย

โดยเฉลี่ยเทากับ 7.4 เดือน นอยที่สุด คือ 4 เดือน มาก

ทีส่ดุ คอื 21 ป สวนใหญมรีะยะเวลาการเจ็บปวยระหวาง 

1-5 ป รอยละ 40.6 จาํนวนสมาชกิในครอบครวั 4-6 คน 

รอยละ 53.1 1 โดยเฉลีย่ 4.8 คน ลกัษณะครอบครวัเปน

ครอบครัวขยาย รอยละ 75.0

 2. ผลการทดสอบความแตกตางคะแนน

เฉลีย่ความผาสุกทางจิตวญิญาณของกลุมตัวอยางซึ่ง

เปนผูปวยอายุรกรรมหญิงจํานวน 32 ราย กอนและหลัง

เขารวมกิจกรรมภูมปิญญาไทย 4 กจิกรรม ไดแก บายศรี

สูขวัญเดือนละ 2 ครั้ง การตักบาตร สัปดาหละ 1 ครั้ง ทุก

วันศุกร การสวดมนตและการนั่งสมาธิกอนนอนทุกวัน 

เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนสิงหาคม – พฤศจิกายน 

2555 พบวา กอนเขารวมกิจกรรมภูมิปญญาไทย กลุม

ตวัอยางมคีะแนนเฉลีย่ความผาสกุทางจิตวญิญาณ 112.38 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.34 และหลังเขารวมกิจกรรม

ภมูปิญญาไทย กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียความผาสุกทาง

จิตวิญญาณ 116.66 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.53 และ

เมื่อนํามาทดสอบทางสถิติ พบวา คะแนนเฉลี่ยความผาสุก

ทางจติวญิญาณของกลุมตวัอยาง ภายหลงัเขารวมกจิกรรม

ภูมิปญญาไทย สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมภูมิปญญาไทย 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 1)

 3. ผลการบูรณาการภูมิปญญาไทยในการ

สงเสริมความผาสุกทงจิตวิญญาณ จากการสัมภาษณ

ผูรวมโครงการวิจัย ซึ่งเปนบุคคลที่ไดเขารวมกิจกรรม

ภมูปิญญาไทย ไดแก บายศร ีสูขวญั การตกับาตร การไหว

พระสวดมนตและการนั่งสมาธิกอนนอน ประกอบดวย

ผูรับบริการคือ ผูปวย ญาติผูปวยหรือผูดูแล และผูให

บริการ คือ บุคลากรทางการพยาบาล สมาชิกจิตอาสา 

หมอพราหมณ พบวาเกิดผลลัพธที่ดีทั้งตอผูใหบริการ

และผูรับบริการ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล 2 มุมมอง คือ 

1) มุมมองของผูรับบริการ ไดแก ผูปวย ญาติผูปวยหรือ

ผูดูแล 2) มุมมองของผูใหบริการ ไดแก บุคลากร

พยาบาล หมอพราหมณ และสมาชิกจิตอาสา ดังน้ี

  3.1 มุมมองของผูรับบริการ ไดแก  

ผูปวย ครอบครัว/ญาติผูปวย/ผูดูแล สรุปผลลัพธ

ที่เกิดขึ้นได 3 ประเด็น คือ 
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  1) ขวญักาํลงัใจและความสุขใจ ผูปวย

และญาติใหขอมลูในทิศทางเดียวกนัวา ทาํใหขวญักาํลังใจ

ดีขึ้น รูสึกดี มีความหวัง สุขใจ สบายใจ ปรับใจไดมากขึ้น 

รูสึกทุกขทรมานนอยลงจากโรคที่เปนอยู อยากอยูเพื่อ

ทําสิ่งดีๆ ในชีวิต เชน ไหวพระสวดมนตและทําสมาธิ

กอนนอนทกุวนั ตกับาตรเชา เพราะชวยใหนอนหลบัไดงาย 

ไมฝนราย สบายใจขึ้นมาก โดยเฉพาะมีการนิมนต

พระสงฆมาบิณฑบาตถึงเตียงผูปวย แมวาผูปวยจะลุก

จากเตยีงไมได กม็โีอกาสไดตกับาตรเชนกนั ทาํใหตืน้ตัน 

นํ้าตาไหล เพราะไมเคยคิดมากอนวาโรงพยาบาล

จะมีกิจกรรมตักบาตรในรูปแบบนี้ เนื่องจากผูปวย

รอยละ 50 มีอายุมากกวา 60 ป และทุกคนนับถือศาสนา

พุทธ ดังน้ันจึงมีความเช่ือและความศรัทธาไปในทิศทาง

เดียวกันและสอดคลองกับหลักคิดและคําสอนของพุทธ

ศาสนา ที่เชื่อวา 

 “ใจเปนนาย กายเปนบาว” “ละช่ัว ทําดี” “ทํา

ดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” เมื่อใจสบาย กายก็จะเปนสุขดวย 

ดังคํากลาวของผูปวยและญาติที่วา

  “..ไมเคยคิดมากอนวาในโรงพยาบาลจะ

มกีารตักบาตรแบบน้ี มพีระสงฆมาบณิฑบาตถงึเตยีง ได

ตักบาตร ทําใหตื้นตัน นํ้าตาไหล ใจดีขึ้นมาก”

  “...โรงพยาบาลทําดีมากๆ ใหโอกาส

คนไขไดทาํบญุ ไหวพระสวดมนตและน่ังสมาธกิอนนอน 

ตักบาตร ไดทําในสิ่งที่เคยทําเหมือนเมื่ออยูที่บาน” 

  “...มาเฝาแมอายุ 76 ป แลว หอบมาก 

เคยมานอนรักษาท่ีนี่ ประมาณ 4 ครั้ง ครั้งนี้มานอน

โรงพยาบาลได 5 วันแลว เพ่ิงครั้งนี้ที่มีการสวดมนตไหว

พระและน่ังสมาธิกอนนอน ก็รวมสวดมนตทุกวันเลย ได

ใหแมตักบาตรท่ีเตียงดวย เอาฝายมาผูกรับขวัญใหแม

ดวย ดีใจมากที่สุดเลยคะ สุขใจ และพอใจอยางยิ่ง”

  2) สัมพันธภาพระหวางผูปวยและ

พยาบาล พบวาความสมัพนัธระหวางผูปวยและพยาบาล

ดีขึ้น ผูปวยและญาติใหขอมูลวาพยาบาลและเจาหนาที่

ใหการดูแลชวยเหลือผูปวยดวยความเอื้ออาทร ยิ้มแยม

แจมใส พูดจาไพเราะ ใหความเปนกันเอง เปนเหมือน

ญาติพี่นอง ชักชวนใหเขารวมไหวพระสวดมนตและนั่ง

สมาธิกอนนอนทุกวนั มผีูนาํสวดมนตหมนุเวียนสลับกนั

ไปทั้ง พยาบาล เจาหนาที่ ญาติผูปวย ผูปวย ซึ่งดีมากๆ 

บรรยากาศอบอุน ทุกคนพยายามปฏิบัติดวยความตั้งใจ 

จากการที่ดูแลผูปวยดวยความเอ้ืออาทรของพยาบาล 

ทําใหผูปวยและญาติกลาพูดกลาคุย ซักถาม และให

ความรวมมือในการรักษาเปนอยางดี บางวันที่พยาบาล

อาจจะมีภารกิจยุงมาก เนื่องจากมีผูปวยอาการไมคอยดี 

จนอาจลืมกิจกรรมไหวพระสวดมนตและนั่งสมาธิกอน

นอน เวลาประมาณ 20.00 น. ผูปวยและญาติก็มีความ

สนิทสนมคุนเคยและกลาที่จะต้ังคําถามและชักชวน

พยาบาลทํากิจกรรมตามเวลาท่ีกําหนด แมจะลาชาไป

บาง แตกย็นิดีรอได ทาํใหเกิดความรูสกึทีด่ทีัง้ผูปวยและ

พยาบาล ดังคํากลาวของผูปวยและญาติที่วา

  “...ไดสวดมนตไหวพระและน่ังสมาธิกอน

นอนทกุคนื ทาํใหจติใจปลอดโปรง ไมกลวั นอนหลบังายขึน้”

  “...บางวนัมคีนไขหนกั หมอและพยาบาล

ยุงมาก นาเห็นใจ แตก็ยิ้มไดและอุตสาหพาไหวพระ

สวดมนต นั่งสมาธิกอนนอน แมจะชาไปบาง แตคนไข

ก็ตั้งใจรอและปฏิบัติดวยความปติเหมือนเดิม”

  “..ฉันคิดวาเปนชวงเวลาที่คนไขตั้งใจรอ

เปนพเิศษ ใหหมอพาไหวพระสวดมนตและน่ังสมาธิกอน

นอนนะ ถาไมไดทําก็อาจจะนอนไมหลับก็ได พอบอก

หมอ หมอก็รีบพาทํา ใจดีจริงๆ จะไดบุญมากๆ”

  3) เกิดความภาคภูมิใจ และตระหนัก

ในคุณคาแหงตน มีกิจกรรมท่ีผูปวยจัดใหโดยใช

ภูมิปญญาไทยท่ีมีอยูในตัวเอง ออกมาแสดงใหผูปวย

อื่นๆ ไดฟง นั่นคือ คุณยายทานหนึ่ง ซึ่งอดีตทานเคย

เปนหมอลําเกาและจัดรายการวิทยุเปนประจํา ทานได

ออกมาจับไมคและขอรองหมอลํากลอน  ซึ่งกลาวถึงโรค

เบาหวาน  และการปฏิบัติตัว  และยังกลาวเปนกลอนลํา 

บอกบุญสังฆทาน 9 วัดอีกดวย  ทําใหผูปวยและญาติได

ฟงอยางสนกุสนานและมีความสุขกันทุกคน

  3.2 มุมมองของผูใหบริการ สรุปเปน

แนวคิดในการดําเนินงานคือ “จุดประกาย ขยายแนวคิด 

ปลกุจิตสาํนกึ ผนกึกาํลงัดําเนนิงาน ชาวบานใหกาํลงัใจ” 

และผลลัพธการดําเนินงาน สรุปได 5 ประเด็น คือ 

  1) ความสัมพันธระหวางผูปวยและ

บุคลากรทางการพยาบาล บุคลากรทางการพยาบาลท่ี

ไดเขารวมกิจกรรมใหขอมูลวา กิจกรรมภูมิปญญาชวย

สงเสริมใหความสัมพันธระหวางผูปวยและบุคลากร
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ทางการพยาบาลดีขึ้นกวาเดิม เนื่องจากการจัดกิจกรรม

ภูมิปญญาไทยจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการมีสวนรวมของ

ผูเกี่ยวของหลายฝาย ทั้งภาครัฐ เอกชน และภาค

ประชาชน ดงันัน้ เมือ่บคุลากรสขุภาพเกดิความตระหนกั

ในคุณคาของภูมิปญญาไทย เปรียบเสมือนการจุด

ประกายแนวคิดไดเกิดข้ึนแลว หลังจากน้ันก็จะมีการ

ขยายแนวคิดไปยังสมาชิกคนอื่นๆ โดยการแลกเปล่ียน 

ชักชวน และโนมนาวจูงใจ เปนการปลุกจิตสํานึกและ

สรางทีมงาน เพื่อรวมแรงรวมใจผนึกกําลังกันทํางาน

ใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว เมื่อมีความพรอมดานทีมงาน

แลวก็จะสื่อสาร พูดคุย ชักชวนผูปวยและญาติเขารวม

กิจกรรมภูมิปญญาไทย โดยอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ

วัตถุประสงค วิธีการ และผลประโยชนที่ผูปวยและญาติ

จะไดรับ ดวยทาทีของกัลยาณมิตร รับฟง เขาใจ ใสใจ

ความรูสึกและความตองการของผูปวยและญาติ และ

เมื่อรวมกิจกรรมภูมิปญญาไทยดวยกันหลายๆครั้ง ยิ่ง

ทาํใหผูปวยและญาตกิบับคุลากรทางการพยาบาลมคีวาม

ใกลชิด สนิทสนมกัน เห็นอกเห็นใจกันมากข้ึน ดังเชน

คาํกลาวของพยาบาลประจาํหอผูปวยอายรุกรรมหญิงวา

  “....การเปล่ียนแปลงท่ีเหน็ชดัเจน คอืความ

สัมพันธระหวางพยาบาลและผูปวยดีขึ้นกวาเดิมมาก”

  “....สวนใหญอยูกับ chart การพูดคุยกับ

ผูปวย ไดแงคิด ทําใหความสนิทสนมกับผูปวยเพิ่มขึ้น”

  “....ใหประโยชนในการรักษา ผูปวยที่

ปฏิเสธการรักษา ทอแท ไมกินยา ก็เปลี่ยนแปลง และให

ความรวมมือในการกินยางายขึ้น” 

  2) การทําความดี บุคลากรทางการ

พยาบาลท่ีไดเขารวมกิจกรรมใหขอมูลวา กิจกรรม

ภูมิปญญาชวยใหเจาหนาที่ไดมีโอกาสในการทําความดี 

เนื่องจากเปนที่ยอมรับโดยท่ัวไปวากิจกรรมของ

ภูมิปญญาไทย ทั้งบายศรีสูขวัญ การตักบาตร การไหว

พระสวดมนตและนั่งสมาธิกอนนอน เปนกิจกรรม

ทาํความด ีเพราะเมือ่ทําแลวทําใหสขุใจสบายกาย ตวัอยาง

เชน พนักงานทําความสะอาด (ผูชาย) ซึ่งปฏิบัติงาน

มา 6 ป ทีข่ึน้ปฏบิตังิานในเวรบาย ไดเปนผูนาํในการไหว

พระสวดมนตและน่ังสมาธิกอนนอน กอนท่ีจะมีกจิกรรม

ภมูปิญญาไทยนัน้พนกังานทาํความสะอาดดงักลาวจะรบั

ผิดชอบเฉพาะหนาที่ทําความสะอาดแตเพียงอยางเดียว

เทานั้น ไมไดมีสวนรวมในกิจกรรมการดูแลผูปวยเลย 

นอกจากน้ันผูชวยเหลือคนไขหญิง กลาววา 

  “มีโอกาสไดความดี ไดทําบุญ ทําให

สบายใจ เพราะไดชวยใหผูปวยมีจิตใจเบิกบาน ผองใส”

  “รูสกึดี ไดทาํความดี ไดมโีอกาสส่ังสมบุญ 

ตัวเองไมเคยทํามากอน”

  “คดิวาดมีาก ชวยใหผูปวยไดทาํความด ีไม

ฝนราย สบายใจ ไมรูสึกกลัวที่ตองนอนโรงพยาบาล โดย

เฉพาะการนิมนตพระสงฆมาตักบาตรถึงเตียงผูปวยเลย”

  “มีโอกาสไดสวดมนต ไหวพระกอนนอน 

ไดสานตอในส่ิงที่เคยทํา ทําใหสบายใจ”

  3) ความรูสึกมีคุณคาและภาคภูมิใจ 

พบวา กิจกรรมภูมิปญญาชวยใหเจาหนาที่รูสึกมีคุณคา

และภาคภูมิใจ 

  เนื่องจากกิจกรรมสวดมนตไหวพระและ

ทําสมาธิกอนนอนไดปฏิบัติเปนประจําทุกวันกอนนอน 

เวลาประมาณ 20.00 น. ดังน้ัน เจาหนาที่ ผูปวย และ

ญาต ิจงึมโีอกาสผลัดเปล่ียนหมนุเวยีนเปนผูนาํสวดมนต

ไหวพระและทําสมาธิกอนนอน ดงัตัวอยางเชน พนักงาน

ทําความสะอาด (ผูชาย) ไดทําหนาที่เปนผูนําสวดมนต

ไหวพระและทําสมาธิกอนนอนในวันที่ขึ้นปฏิบัติงานเวร

บาย ซึ่งผูปวยและญาติ รวมท้ังพยาบาลหัวหนาเวรและ

พยาบาลหวัหนาหอผูปวยไดใหคาํช่ืนชมวายอดเยีย่มมาก 

ทาํใหเจาตัวเกิดความรูสกึปลาบปล้ืม มคีณุคา ภาคภูมใิจ

มากและมีความสุข จึงไมพลาดโอกาสท่ีจะเปนผูนําสวด

มนตไหวพระและทําสมาธิกอนนอนในวันทีข่ึน้ปฏบิตังิาน

เวรบายทุกคร้ัง รวมทั้งไดชักชวนใหเพื่อนคนงานอ่ืนๆ 

ลองทําดวย ดังคํากลาวที่วา

  “...ตอนแรกกไ็มกลา ไมมัน่ใจ กลวัทาํไมได 

และไมเคยคิดเลยวาคนอยางผมจะตองมีสวนรวมดวย”

  “...นําสวดครั้งแรก แบบไมไดเตรียมตัว

มากอน กอ็านจากบทสวดท่ีทางตึกเตรียมไว แตกเ็ปนสิง่

ที่เคยทําอยูบาง ตื่นเตนมากครับ แตเห็นคนไขและญาติ

ตั้งอกต้ังใจทําตาม รูสึกดีมากๆ มีความสุขใจมากครับ”

  “...หัวหนาหอผูปวย บอกผมวา ผมเกง

มาก ทําไดดีมาก ผมดีใจจังเลย ผมเลยอาสาเปนผูนํา

สวดมนตไหวพระและทําสมาธิกอนนอนทุกเวรบายทีผ่ม

ปฏิบัติงาน คนไขก็ชอบครับ”
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  นอกจากนั้น ในการจัดกิจกรรมบายศรี

สูขวัญ ซึ่งจัดเดือนละ 2 ครั้ง ประมาณสัปดาหที่ 2 และ

สัปดาหที่ 4 ของเดือน จะมีสมาชิกจิตอาสาประมาณ 

10 คน ที่มีสวนรวมสําคัญในกิจกรรม สมาชิกจิตอาสา

บอกวารูสึกดี  มีความสุขที่ไดมีสวนรวมในกิจกรรม

บายศรีสูขวัญ  ที่สําคัญคือมีสวนชวยใหผูปวยมีขวัญ

กาํลังใจดขีึน้ แมจะตองเหนือ่ยและตองใชเวลาบางกต็าม 

แตก็เต็มใจทํา จึงทําใหเกิดความรูสึกมีคุณคาและภาค

ภูมิใจ เพราะการทําพานบายศรีตองใชฝมือและความ

ชํานาญเฉพาะ ไมใชวาจะทําไดทุกคน อีกทั้งไดรับกําลัง

ใจจากพยาบาลดวย ดังเชน จิตอาสา ที่รวมกิจกรรม

บายศรีสูขวัญ ไดชวยกันจัดทําและตกแตงพานบายศรี

อยางสวยงามและจดัหาวสัดอุปุกรณตางๆประกอบพาน

บายศร ีเชน ไขตม ขาวตมมดั กลวย สม ดอกไม หมากพล ู

ฝายสาํหรับผกูขอมือ  เขารวมพธิกีรรม ชวยผูกฝายท่ีขอมอื

รบัขวญัผูปวยในขณะท่ีรวมพธิ ีรวมท้ังนาํฝายไปผูกขอมอื

รับขวัญใหกับผูปวยซึ่งนอนบนเตียงและไมสามารถ

มานั่งรวมพิธีกรรมได จิตอาสากลาววา

  “...เห็นผูปวยย้ิมได สดช่ืนขึ้น ทําใหรูสึก

ตืน้ตนัใจ นํา้ตาซมึ ภาคภมูใิจและดใีจอยางบอกไมถกูเลย”

  “..มีความสุขมาก ไมคิดวาเราจะทําได

แบบนี้  รูสึกวาเรามีความสําคัญที่ไดชวยใหผูปวยมี

กําลังใจดีขึ้น”

  “..ถาเปนเราเจ็บปวย ก็อยากใหมีคนมา

ชวยเยียวยาแบบน้ีบาง จะดีมากเลย อยูที่ไหนก็ไมมีขอ

จํากัดในการทําบุญ”

  4) สมาธใินการทาํงาน บคุลากรทางการ

พยาบาลกลาววาการจัดกิจกรรมภูมิปญญาไทยใน

โรงพยาบาล ทําใหมีโอกาสไดทําบุญ ไมมีขอจํากัดวาจะ

เปนวนัทีต่องปฏิบตังิานในเวรเชา-บาย-ดกึ หรอืเวรหยุด 

สามารถรวมกจิกรรมไดตามศรทัธาและความสะดวก ซึง่

สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนทั่วไป เชน การสวดมนต

ไหวพระและทําสมาธิกอนนอนทุกวัน ซึ่งเปนกิจกรรมท่ี

เคยทําเปนประจําอยูแลว แมวาจะมาปฏิบัติงานเวรบาย

ก็ยังทําไดเหมือนปกติ สวนการตักบาตร จัดกิจกรรม

เดือนละ 4 ครั้ง ทุกวันศุกรโดยนิมนตพระมาบิณฑบาต

ที่โรงพยาบาล ผูที่ตองปฏิบัติงานเวรดึกก็ยังสามารถ

รวมกิจกรรมได   สําหรับกิจกรรมบายศรีสูขวัญ 

จัดเดือนละ 2 ครั้ง ซึ่งการจัดกิจกรรมทุกอยางมีแผนดําเนิน

การและประชาสมัพนัธใหทราบลวงหนา ดงันัน้เจาหนาทีข่อง

โรงพยาบาล ผูเกี่ยวของ จิตอาสา ผูปวยและญาติ จึงมี

โอกาสรวมกิจกรรมตามศรัทธาและความสะดวก และ

ยังชวยใหผูปวยและญาติไดมีโอกาสสานตอกิจกรรม

ที่เคยทําเมื่ออยูที่บาน แมวาจะมานอนรับการรักษาใน

โรงพยาบาลก็ตาม สําหรับเจาหนาที่ พบวา เมื่อมีโอกาส

ไดทาํบญุอยางไมมขีอจาํกดั ทาํใหเกดิความรูสกึอบอุนใจ 

ไดสั่งสมบุญ และมีสมาธิในการทํางาน ดังคํากลาวของ

พยาบาลและผูชวยเหลือคนไขที่วา

  “...ไมตองกังวลวาจะไมไดทําบุญ อยูเวร

อะไรก็ทาํได มโีอกาสทุกวนั ทกุสปัดาห ทกุเดือน ดมีากเลย”

  “...ไดทําบุญแลว รูสึกอบอุน จิตใจสบาย 

ปลอดโปรง มีสมาธิในการทํางานดีขึ้น”

  “...รูสกึสบายใจ ไดโอกาสในการทําความดี 

มคีวามสนิทสนมกับผูปวยและญาติเพิม่ข้ึน มสีมาธิดขีึน้”

  5) บคุลากรมคีวามสขุใจและมกีาํลงัใจ

ในการทาํงาน ซึง่ขวัญกําลงัใจ และความสุขใจจากการทํา

กจิกรรมของบุคลากรสมัผัสไดจากเรือ่งเลาในการทาํงาน 

และในขณะบอกเลามคีวามกระตอืรือรนในการเลาอยาง

มีความสุข

การอภิปรายผล
 จากผลการศึกษาจะพบวาการบูรณาการ

ภูมิปญญาไทยเพ่ือการสงเสริมความผาสุกทางจิต

วิญญาณสงผลดีตอผูปวย พบวา ผลการประเมินความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณมีคาคะแนนหลังเขารวมกิจกรรม

สงูกวาอยางมนียัสาํคญั ทัง้นีเ้นือ่งจากเปนกจิกรรมทีต่อบ

สนองสอดคลองกับวิถีชีวิติดั้งเดิมที่ผูปวย โดยเฉพาะ

ในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือใหความสําคัญกับพิธี

บายศรีสูขวัญซ่ึงเปนพิธีกรรมทีจัดข้ึนเพ่ือรวมกันเรียก

ขวัญซ่ึงขวัญตามความเช่ือคือสิ่งที่ยึดเหน่ียวบุคคลให

มีความสงบน่ิง พิธีบายศรีสูขวัญไดถูกนํามาจัดในกรณี

ตาง ๆ 6 และจากกิจกรรมการทําบุญตักบาตร ซึ่งเปนการ

สรางบุญที่พุทธศาสนิกชนถือปฏิบัติ ดังนั้นการมีโอกาส

ปฏิบัติตามความเช่ือ แมในขณะเจ็บปวยจึงเปนสิ่งที่

สนับสนุนใหผูปวยไดมีวิถีชีวิตตามท่ีศรัทธาเช่ือถือ และ

สงเสริมกําลังใจ ที่ไดทําบุญตามความศรัทธา สอดคลอง
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กับแนวคิดของ ดอสซี่ และคีแกน1 ที่ระบุวาการที่บุคคล

มศีกัยภาพในการทาํกจิกรรมเพือ่เช่ือมโยงกบัศรัทธาทีจ่ะ

ทาํใหเกดิความสงบนิง่ได และกจิกรรมบายศรสีูขวญัเปน

กิจกรรมท่ีสอดรับกับทรรศนะดานจิตวิญญาณในสังคม

อสีานท่ีไดระบุคณุลกัษณะของจิตวิญญาณ ประกอบดวย 

ธรรมชาติของมนุษย และส่ิงทีเ่หนือธรรมชาต ิซึง่ใชคาํวา 

จิต หรือ ขวัญ และการจะเขาถึงจิตวิญญาณในลักษณะที่

เปนสิง่เหนอืธรรมชาตนิัน้ใชศาสนาเปนส่ิงเชือ่มโยง โดย

มีพละ 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ดังนั้น

กจิกรรมทีก่าํหนดใหเปนกจิกรรมนีซ้ึง่มทีัง้การสวดมนต 

สมาธิ การบายศรีสูขวัญ จึงสงเสริมการเกิดความผาสุก

ทางจิตวญิญาณของผูปวย  และสอดรับกบัการศึกษาของ 

วิไลลักษณ ตันติตระกูล4 ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยมะเร็งระยะ

สุดทายพบวา การปฏิบัติกิจกรรมท่ีสัมพันธกับศาสนา 

และแรงสนบัสนนุทางสงัคมสามารถรวมกนัอธบิายความ

แปรปรวนของความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวย

มะเร็งระยะสุดทายไดรอยละ 40 บายศรีสูขวัญเปนการ

สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณผานพุทธกระบวนทัศน

เพื่อสุขภาพ ขวัญคือองคประกอบสําคัญของชีวิตและ

สุขภาพ จากความสําคัญดังกลาวจึงมีพิธีกรรมเพ่ือชวย

ใหขวัญอยูกับตัวตลอดไป7

 การสวดมนต และทําสมาธิเปนกิจกรรมท่ี

สรางโอกาสใหผูปวยไดมกีจิกรรมท่ีสอดรับกบัความเช่ือ 

ความศรัทธา โดยปกตทิัว่ไป หลายคนทีน่บัถอืพุทธศาสนา

จะปฏิบัติกิจกรรมนี้อยางสมํ่าเสมอในโอกาสตาง ๆ 

ของแตละบุคคล การเจ็บปวยนอนรับการรักษาใน

โรงพยาบาล แตยังมีโอกาสดีๆ ในการรวมปฏิบัติธรรม 

สวดมนต ทาํสมาธ ิกบัครอบครวัเปนการสรางขวญั กาํลงั

ใจ การทําสมาธิเปนโอกาสที่ไดสรางความสงบใหตนเอง 

จึงสงผลใหผูปวยมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ นอกจาก

นี้การปฏิบัติสมาธิในรูปแบบตาง ๆ  ยังมีขอพิสูจนยืนยัน

ผลดทีีเ่กดิขึน้ทัง้การลดลงของความดนั การลดลงของระ

ดับฮีโมโกลบินเอวันซีในผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

ในผูที่ปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง8,9 และ ณัฐพร 

ขวญัคง10 พบวา นกัศกึษาทีม่กีารฝกปฏบิตัสิมาธแิบบอา

นาปานสตสิามารถลดความเครยีดได ถงึแมการศกึษานีม้ี

ความยืดหยุนการทําสมาธิ แตพบวา สามารถเพ่ิมความ

ผาสุกทางจิตวญิญาณได ทัง้น้ีอาจเน่ืองจากเปนนวัตกรรม

ที่มีความเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกันเปนขั้นตอน โดยใน

กิจกรรมท้ัง 4 ทําใหผูปวยผอนคลาย มีความปลื้มปติ 

รูสึกมั่นคงท่ีไดทําบุญตักบาตร เกิดความอบอุนใจจาก

การเอาใจใสดูแลทั้งของพยาบาล ญาติ และผูเก่ียวของ

เชน การไดรับการบายศรีสูขวัญ การผูกขอมือเรียกขวัญ

จึงเกิดความอบอุนใจ ดังน้ันทั้ง 4 กิจกรรมเปนความพอ

เหมาะของกิจกรรมท่ีสงเสริมสขุภาวะทางจิตวญิญาณใน

ประเด็นที่เฉพาะและในประเด็นที่เสริมกัน เชน ความ

มัน่คง อบอุนใจ เปนสิง่ทีม่าจากทกุกิจกรรมทีป่ฏบิตั ิและ

กิจกรรมสมาธิทําใหมีความสงบนิ่งมากขึ้นเปนตน

 จากผลการศึกษาจะเห็นวากิจกรรมบูรณาการ

ภูมิปญญาน้ีสรางสรรคความสุข ความปลื้มปติจากการมี

สวนรวมในกิจกรรมของผูมีสวนรวมทุกระดับ อาจเปน

เพราะเปนกิจกรรมท่ีเปนวิถีดั้งเดิมที่ดํารงอยูในสังคม

ของคนไทยท่ีนับถือพุทธศาสนา พยาบาล และบุคลากร

ในหอผูปวยจึงรูสึกวาเปนโอกาสท่ีตนไดทําบุญ ไมใช

เปนการปฏิบัติงานตามธรรมดา แตเปนการดูแลดวย

หัวใจความเปนมนุษยกลาวคือมีการดูแลในทุกมิติ ซึ่ง

ผลลัพธของการดูแลน้ีนํามาซ่ึงความสุขของผูใหการ

ดูแลทันที ดังนั้นจึงเปนกิจกรรมที่ทุกคนตางพรอมที่จะ

ปฏิบัติ และดวยบรรยากาศแหงความสุข ความงดงาม

ของการทํากิจกรรมรวมกันจึงทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดี

ระหวางผูดแูลและผูรบัการดูแล ซึง่ผลดงักลาวจงึสะทอน

ไปท่ีผลความผาสุกทางจิตวิญญาณท่ีพบวา มีความแตก

ตางของคาคะแนนกอนการทดอง และหลังการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญซึ่งอธิบายไดจากแนวคิดมิติสุขภาวะ

จิตวิญญาณของคนไทย ของวัลภา คุณทรงเกียรติ11 

ทีอ่ธบิายวาสขุภาพทางจิตวญิญาณตาม การรบัรูของคนไทย

แบงออกเปน 3 ประเด็นหลักประเด็นที่หน่ึงคือการมี

สิ่งยึดเหน่ียวในชีวิต ซึ่งเปนสิ่งยึดเหน่ียวท่ีเก่ียวของ

กับศาสนา การมีความเก่ียวของกับพลังอํานาจท่ีเหนือ

ธรรมชาติ และการมสีมัพนัธภาพกับบคุคล ซึง่กจิกรรมมี

การสวดมนต การตักบาตรรวมกัน การมีพราหมณ ทาํพธิี

บายศรีสูขวัญทําใหมีการเช่ือมโยงชัดเจน ประเด็นที่สอง

คือความรูสึกอ่ิมเอมใจ จากความพอใจในชีวิต จากการ

รับรูถึงคุณคาของตนเอง ซึ่งสะทอนจากการไดรับความ

เอาใจใสจาก พยาบาล จากบุคลากรในหอผูปวย คนใน
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ครอบครัว และบุคคลอ่ืนที่รวมกิจกรรมทําใหรับรูได 

และประเด็นที่สามคือ การมีพลังทางบวกจากการมีความ

หวงัมกีาํลงัใจจากทีไ่ดตกับาตรทาํบญุทําใหรบัรูถงึความด ี

ถึงกุศลที่ตนไดกระทําจึงนํามาซึ่งพลังทางบวก และ

สอดคลองกับแนวคิดของดอสซี่และคีแกน ที่ระบุองค

ประกอบของการสรางความผาสุกทางจิตวิญญาณวา

ประกอบดวยความสามารถในการเชื่อมโยงตนเองกับ

สิ่งแวดลอม หรือสิ่งที่บุคคลเชื่อมั่น ดังนั้นการไดทําบุญ

ตักบาตร สวดมนต ทําสมาธิเปนจึงเปนการสรางโอกาส

ในการเชื่อมโยงตนกับสิ่งแวดลอมและสิ่งที่ตนเชื่อมั่น 

ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของสมพร เทพ

สรุยิานนท และวรีนชุ มยเุรศ ทีพ่บวาผลลพัธความพงึพอใจ

ของผูปวยโรคมะเร็งระยะสุดทายตอการดูแลแบบประคับ

ประคองมีประเด็นความพึงพอใจสูงสุดในประเด็นการได

ไดรบัการปฏิบตัติามความเช่ือ และศาสนาอยางเหมาะสม2 

และจากการศกึษาของรจนา วริยิะสมบัติ16 พบวาผูสงูอายุ

ที่ปฏิบัติวิปสนากรรมฐาน และปฏิบัติสวดมนต มีการ

เผชิญปญหา คุณภาพการนอนหลับ และความผาสุกทาง

จิตวิญญาณดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

 คุณลักษณะของกิจกรรมท่ีสําคัญคือเปน

กจิกรรมท่ีสรางโอกาสใหผูปวย ครอบครัว ผูดแูล บคุลากร 

จติอาสา มโีอกาสทาํกจิกรรมด ีๆ  ทีท่กุคนมศีรทัธารวมกนั 

และกิจกรรมเอื้อโอกาสใหทุกคนมีสวนรวม คุณลักษณะ

ของกจิกรรมคอืการทาํใหมโีอกาสสงบนิง่อยูกบัจดจอกบั

กจิกรรม ทาํใหมชีวงเวลาพักใจ พกัอารมณ ผอนคลายได 

ทั้งผูปวยและบุคลากรที่รวมกิจกรรม 

 อยางไรก็ตามผลการศึกษานี้เปนการศึกษา

ในผูที่มีอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ และมีการเจ็บ

ปวยนอนโรงพยาบาลมากกวา 5 วันเปนสวนมากคือคิด

เปนรอยละ 87.5 จากลักษณะกลุมตัวอยางดังกลาวเปน

กลุมที่มีวิถีชีวิตที่มีโอกาสใกลชิดกับพุทธศาสนา ดังนั้น

การมีโอกาสกระทํากิจกรรมใด ๆ  ท่ีสอดคลองกับวถิชีวีติ

จึงทําใหผูปวยพึงพอใจ และในบริบทของโรงพยาบาล

สมเด็จพระยุพราชเดชอุดมที่เปนโรงพยาบาลในชุมชน

ที่ฝายการพยาบาลใหความสนใจ สนับสนุนใหทุกหอ

ผูปวยดําเนินการจึงสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยาง

ตอเนื่อง และหอผูปวยที่รวมพัฒนากิจกรรมนี้เปนหอ

ผูปวยที่มีกิจกรรมการตักบาตรในหอผูปวยอยูเดิม 

อีกทั้งหัวหนาหอผูปวยเปนผูที่มีความสนใจการปฏิบัติ

ธรรม รวมถงึบคุลากรทกุคนไดมกีารทาํกิจกรรมตกับาตร

ในหอผูปวยมาอยางตอเน่ือง 6 ป จึงอาจเปนปจจัยหนึ่ง

ที่ทําใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

ทั้งนี้สอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูของแบนดูรา12 

การดําเนินกิจกรรมใดใดท่ีจะมีความสําเร็จนั้นขึ้นกับ

การตระหนักถึงความสามารถของตนจากการมี

ประสบการณตรง และการไดรับประโยชนจากกิจกรรม 

ดังที่บุคลากรของหอผูปวยมีความรูสึกปลาบปล้ืม 

ที่ไดทํากิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรมรวมกันกับผูปวย

 การบูรณาการภูมิปญญาไทยเปนนวัตกรรมที่

สะทอนมุมมองตอสุขภาพองครวมที่ใหความสําคัญกับ

สุขภาพมิติจิตวิญญาณ โดยกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรมสราง

ความเชื่อมโยงทั้งสุขภาพมิติทางสังคม อารมณ และมิติ

จิตวิญญาณอยางเปนองครวม โดยบุคคล ครอบครัว 

และบุคลากรท่ีหอผูปวยมีกิจกรรมท่ีสรางความสุข สงบ 

และการสรางกุสลจาการตักบาตรรวมกัน จึงกอใหเกิด

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ซึ่งทั้ง 4 กิจกรรมน้ันเปน

กิจกรรมท่ีมีความยืดหยุนสูงสามารถปฏิบัติไดจริง 

นอกจากน้ีผลสําเ ร็จประการหน่ึงของการดําเนิน

การบรูณาการภมูปิญญาคอื ผูนาํกิจกรรมไปสูการปฏบิตัิ

มีความตั้งใจสูง มีความสุขในการทํากิจกรรม ดังนั้น

สิ่งเหลานี้จึงถายทอดไปสูผูรับคือผูปวยและครอบครัว 

ดังนั้นหากองคกรใดจะนํากิจกรรมการบูรณาการ

ภมูปิญญานีไ้ปประยกุตใชสิง่แรกทีค่วรทาํคอืการพฒันา

คุณธรรม จริยธรรมของบุคลากร และการสรางจิต

อาสาเพื่อเปนรากฐานสําคัญในการทํางานตอไป

ขอเสนอแนะ
 หอผูปวยสามารถจัดใหมีกิจกรรมบูรณาการ

ภูมิปญญาไทยในการดูแลมิติจิตวิญญาณตามความ

เหมาะสม ประกอบดวย กิจกรรมบายศรีสูขวัญ การ

ตักบาตร การไหวพระสวดมนตกอนนอน และการนั่ง

สมาธิ ทั้งน้ีควรคํานึงถึงความแตกตางทางวัฒนธรรมใน

ผูที่นับถือศาสนาอ่ืน เนื่องจากเปนกิจกรรมที่มีความเชื่อ

และมีความเกี่ยวของกับพุทธศาสนา และพิธีพราหมณ

เปนสําคัญ สําหรับกิจกรรมสมาธิสามารถประยุกตใชได

ในผูปวยทุกคน



23วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

ปที่ 32  ฉบับที่ 2 : เมษายน - มิถุนายน  2557

6. Noipiang T. Perceive severity of illness social sup-

port and spiritual well-being. [Thesis]. Chiang Mai: 

Chiang Mai University; 2002.

7. Paonil W. Buddist paradigm on health and healing in 

Thai society. Health system research institute; 2003.

8. Sanchai A. Effect of Thai Qigong meditation exercise 

on hemophilia A1C level of the elderly with type 2 

diabetes mellitus. [Thesis]. Chiang Mai: Chiang Mai 

University; 2010.

9. Somwatee T. Effect of Qigong meditation exercise 

on blood pressure of the elderly with hypertension. 

[Thesis]. Chiang Mai: Chiang Mai University; 2010.

10. Kwankong N. Using anapanasati meditation to cope 

with tension of nursing students, Phayao University. 

Chiang Mai: Chiang Mai University; 2011.

11. Kunsongkeit W. Spirituality: A concept analysis. 

Thai Journal Research 2002; 6(4): 231- 240.

12. Thepsuriyanon S, Mayuret W. Development of a 

palliative care system for patient with end – stage 

cancer in Sunpasitthiprasong hospital. Journal of 

Nurses’ Association of Thailand, North-Eastern 

Division 2013; 31(1):24-33.

13. Bandura, A. Social foundations of thought and 

action: A social cognitive theory. New Jersey: 

Prentice – Hall, Inc; 1986.

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุมตัวอยางระหวางกอน

  การทดลองและหลังการทดลอง (n=32)

คะแนน

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ
n SD t p-value

Pre-test 32 112.38 12.336
2.527* .017

Post-test 32 116.66 10.530

กิตติกรรมประกาศ
 การวิจัยนี้ไดรับทุนจากคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี และขอขอบคุณหวัหนาฝายการ

พยาบาล ปราชญชาวบาน บุคลากรหอผูปวยอายุรกรรม 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม  จังหวัด

อบุลราชธาน ีตลอดจนผูปวยและญาตทิีเ่ขารวมโครงการ

ทุกทาน
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Abstract
 This quasi-experimental research aimed to develop integrated Thai wisdom to promote spiritual 

well being. Sample was 32 hospitalization female patients of medicine department at the Crown Prince Detudom 

hospital. The instruments consisted of 2 parts, the fi rst part were the instruments for collecting data; questionnaires 

for general data and questionnaires for spiritual well-being, the second part were the instruments for intervention 

which consisted of 4 Thai Wisdom activities; Thai blessing ceremony (Bai Sri Su Kwun), give food offering to a 

Buddhist monk, prayer and meditation. Data were collected by in-depth interview between Augusts to November, 

2012; and analyzed by t-test and content analysis. The result revealed that Majority of sample were average age 

56.4 years, duration of illness were 7.4 months, length of stay were 9.1 days and 100% Buddhist. Spiritual well 

being score after intervention different from spiritual well being score before intervention signifi cantly at 0.5 and 

they having peaceful mind, self esteem and having good relationship with nurse and their team.
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