
วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ
JOURNAL OF NURSING AND HEALTH CARE

ที่ปรึกษา   นายกสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยฯ สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

เจาของ สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยฯ สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

บรรณาธิการ รองศาสตราจารย ดร. สมจิต แดนสีแกว คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

บรรณาธิการผูชวย
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วาสนา รวยสูงเนิน    คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุรีย ธรรมิกบวร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดลวิวัฒน แสนโสม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
อาจารย ดร.วารีวรรณ ศิริวาณิชย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา
อาจารย ดร. กุสุมาลี โพธิปสสา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี

กองบรรณาธิการ
รองศาสตราจารย ดร. ศิราณีย อินธรหนองไผ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
รองศาสตราจารย ดร. พรอมจิตร หอนบุญเหิม  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม                          
รองศาสตราจารย ดร. นพวรรณ เปยซื่อ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
รองศาสตราจารย ดร. กฤตยา  แสวงเจริญ      คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน                  
รองศาสตราจารย ดร. วรรณชนก  จันทชุม     คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
รองศาสตราจารย ดร. วรรณี เดียวอิศเรศ  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
รองศาสตราจารย ดร. นงนุช บุญยัง คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
รองศาสตราจารย ดร. ภัทราภรณ ทุงปนคํา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
ผูชวยศาสตราจารย วิจิตรา เสนา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. เกศินี สราญฤทธิชัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
อาจารย ดร. นฤมล สิงหดง สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
อาจารย รัตนดาวรรณ  คลังกลาง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน 

ฝายจัดการ
อาจารย สายใจ คําทะเนตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน
อาจารย กัลยารัตน คาดสนิท วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน
อาจารย เบญจพร ฐิติญาณวิโรจน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน
อาจารย สุรัสวดี พนมแกน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน
นางสาว สุภาพร นิสสัยยัง สํานักงานสมาคมพยาบาลฯ สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
 http://www.tci-thaijo.org/index.php/jnat-ned 
 Email: jnatned@gmail.com



2 Journal of Nursing and Health Care

VOLUME 32 NO.2 : April - June  2014

วัตถุประสงค
1. เพือ่เผยแพรความรูทางการพยาบาลและความรู

จากศาสตรอื่นๆ ที่เปนประโยชนแกวิชาชีพ

พยาบาล

2. เพื่อเผยแพรผลงานวิจัยทางการพยาบาลและ

การดูแลสุขภาพ

3. เพือ่เสริมสรางศกัยภาพพยาบาลในการเผยแพร

ความรูจากประสบการณและการศึกษาคนควา

นําไปสูการสรางองคความรูใหม

4. เพื่อเปนสื่อกลางการติดตอสัมพันธ  และ

แลกเปลี่ยนประสบการณของพยาบาลท้ังใน

ประเทศไทย และสากล

1. รศ.ดร. ปยรัตน นิลอัยกา

2. รศ.ดร. เอื้อมพร ทองกระจาย

3. รศ.ดร. จอนผะจง เพ็งจาด

4. รศ.ดร. วลัยพร นันทศุภวัฒน

5. รศ.ดร. วิพร เสนารักษ

6. รศ.ดร. สุวรรณา บุญยะลีพรรณ

7. รศ.ดร. อัมพรพรรณ ธีรานุตร

8. รศ.ดร. เกษราวัลณ  นิลวรางกูร

9. รศ.ดร พนิษฐา    พานิชาชีวะกุล

10. รศ. วีณา อิศรางกูร ณ อยุธยา

11. รศ. เพชรไสว   ลิ้มตระกูล

12.  รศ. วิภาพร   วรหาญ

13.  รศ. สมพร วัฒนนุกูลเกียรติ

14.  ผศ.ดร. นงลักษณ เมธากาญจศักดิ์

15. ผศ.ดร. วิลาวัณย  ชมนิรัตน

16. ผศ.ดร. ชัจคเณค  แพรขาว 

17. ผศ.ดร. หทัยชนก บัวเจริญ

18. ผศ.ดร. พูลสุข ศิริพูล

19. ผศ.ดร. พักตรวิไล ศรีแสง  

20. ผศ.ดร. ปยะธิดา นาคะเกษียร

21. ผศ.ดร.นิลุบล   รุจิรประเสริฐ

22. ผศ.ดร. จิตภินันท ศรีจักรโคตร

23. ดร. สมเสาวนุช จมูศรี

24. ดร. กมลทิพย ตั้งหลักมั่นคง

25. ดร. พิชญสินี มงคลศิริ

26. ดร. รัตติกร เหมือนนาดอน

27. ดร. ดาราวรรณ  รองเมือง 

√“¬™◊ËÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

 ขอเขียนหรือบทความใดๆ ที่ตีพิมพ

เผยแพรในวารสารการพยาบาลและการดูแล

สุขภาพ ฉบับนี้เปนความคิดเห็นเฉพาะตัวของ

ผูเขยีน กองบรรณาธิการ ไมจาํเปนตองเห็นดวย

และไมมีขอผูกพันประการใดๆ



3วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

ปที่ 32  ฉบับที่ 2 : เมษายน - มิถุนายน  2557

 “√∫—≠ “√∫—≠
บทบรรณาธิการ 5

บทความวิชาการ
 ✿ การดูแลหญิงตั้งครรภไมพรอมกับทางเลือกตัดสินใจ: 

บทบาทที่ทาทายของพยาบาล

บุญมี ภูดานงัว 6

รายงานวิจัย
 ✿ การบรูณาการภมูปิญญาไทยในการสงเสรมิความผาสกุ

ทางจิตวิญญาณ

สุรีย ธรรมิกบวร   สมจิตต ลุประสงค 
สมจิต นันทกลมวารี

14

 ✿ การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลผูปวยที่มีภาวะติด
เชื้อในกระแสเลือดอยางรุนแรง

วิไลวรรณ เน่ือง ณ สุวรรณ จิราภรณ นอมกุศล  
รัตนา  ทองแจม  ธนชัย พาพุฒิ

25

 ✿ การพัฒนาระบบการดูแลหญิงตั้งครรภในการปองกัน
ภาวะตกเลือดหลังคลอดในโรงพยาบาลสกลนคร

ณฐนนท  ศิริมาศ   ปยรัตน  โสมศรีแพง  
สุพางคพรรณ  พาดกลาง  จีรพร  จักษุจินดา 

37

 ✿ ผลของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพตอดัชนีมวลกาย 
เสนรอบเอว และระดับฮีโมโกลบินเอวันซีในผูปวย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่พึ่งไดรับการวินิจฉัย

กนกวรรณ เย้ืองกลาง   วิพร  เสนารักษ 47

 ✿ การพฒันายทุธศาสตรการบรกิารพยาบาลระดบัประเทศ 
พ.ศ. 2556-2560

ชุติกาญจน หฤทัย  57

 ✿ การพัฒนาระบบบริการแบบ  Fast   Track  สาํหรับผูปวย
มะเร็งเตานมท่ีไดรับยาเคมีบําบัด  ในหอผูปวยพิเศษ
สิรินธร  โรงพยาบาลขอนแกน

สุพิพัฒน  พระยาลอ   มะลิ  พิมพิลา
เยาวเรศ  คํามะนาด 

70

 ✿ การพัฒนาคุณภาพการวางแผนจําหนายสําหรับผูปวย
โรคไตเร้ือรังและครอบครัว

ณีรชา  บุญมาตย  อธิษฐาน  ชินสุวรรณ 78

 ✿ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพผูติดเชื้อ
เอชไอวี/ผูปวยเอดสที่รับยาตานไวรัสเอชไอวี ณ 
โรงพยาบาลแหงหนึ่งในเขตชายแดนไทย-ลาว

ยุทธชัย ไชยสิทธิ์   รัตติยา ทองออน
เพ็ญศิริ ดํารงภคภากร  อรุณรัตน อุทัยแสง
สุวรรณา  บุญยะลีพรรณ เจียมจิต แสงสุวรรณ
ลัดดา  พลพุทธา จินตนา จันทรหลวง

86

 ✿ การดําเนินงานเฝาระวังโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลชุมชน ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ  ประเทศไทย

เกษร  แถวโนนง้ิว  เกษราวัลณ  นิลวรางกูร 
อารยา จันทรขวาง  จินตวัฒน  บุญกาพิมพ 
กิตติพิชญ  จันที

97

 ✿ ศึกษาประสิทธิผลการกดจุดดวยตนเองและใชสายรัด
ขอมอืเพือ่ปองกนัอาการคลืน่ไสอาเจยีนในผูปวยมะเรง็
ที่ไดรับยาเคมีบําบัด

อุบล  จวงพานิช   จุรีพร อุนบุญเรือน 
จันทราพร  ลุนลุด   อาทิตยา ประนัดสุดจา  
ทิพวรรณ  ขรรศร

107

 ✿ ผลของการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือปองกันแผล
กดทับในทารกแรกเกิดที่ใชเครื่องชวยหายใจ

ปตนี  แสนคํามูล   พัชราวลัย เวทศักดิ์   ศิริพร มีหมู   
สุวิมล บุญพา  ปรัชญานี พิมสร  จุฑารัตน พลอาจ  
มลทาทิพย  สายศักดา กมลรัตน ภิรมยไกรภักดิ์  
สุภารัตน บุญลัย  อรพรรณ พันธุโพคา

115



4 Journal of Nursing and Health Care

VOLUME 32 NO.2 : April - June  2014

 “√∫—≠ “√∫—≠
 ✿ ผลของโปรแกรมการใหความรูและสงเสริมการรับรู

สมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยภาวะหัวใจลมเหลว

ชลลดา ทานาลาด   วิพร  เสนารักษ   123

 ✿ ผลของโปรแกรมการสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูปวยโรคกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน

แจมศรี เสมาเพชร  วิพร เสนารักษ 131

 ✿ ความพึงพอใจของผูปวยโรคมะเร็งทอนํ้าดีตอการ
พยาบาลที่ไดรับในหอผูปวยศัลยกรรม โรงพยาบาล
ศรีนครินทร

ยุพิน  สังฆะมณี   อําพน  ศรีรักษา   
วนิดา  พิมทา   จิตอารีย  ตันติยาสวัสดิกุล  
เพลินตา  ศิริปการ

141

 ✿ ความกลวัทีเ่กีย่วของกบัการตัง้ครรภและการคลอดของ
สตรีตั้งครรภ

ศิรินทิพย   คํามีออน    นิลุบล   รุจิรประเสริฐ 147

 ✿ ประสบการณชวีติของผูหญงิหลงัคลอดทีไ่ดรบัการดแูล
ในระยะคลอดจากพยาบาลผดุงครรภ

ศิริรัตน ศรีโพลา   วรรณี เดียวอิศเรศ 
สุภาภรณ  ดวงแพง

155

 ✿ ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนจากพยาบาล การ
สนับสนุนจากสามีและปจจัยสวนบุคคลกับความเศรา
โศกในมารดาที่สูญเสียทารกในครรภ

นันทิดา   แผวครบุรี  นิลุบล  รุจิรประเสริฐ 163

 ✿ การจดัระบบบรกิารพยาบาลโดยมผีูปฏบิตักิารพยาบาล
ขั้นสูงในสถานบริการสุขภาพ

ธีรพร สถิรอังกูร  ขวัญนภา ขวัญสถาพรกุล 170

 ✿ การมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินกบัการพัฒนาศักยภาพ
ของศนูยพฒันาเดก็เลก็สูการเปนศนูยเดก็เลก็ตนแบบ: 
กรณีศึกษาพื้นที่ภาคกลางและภาคตะวันตก

ปยะธิดา นาคะเกษียร   ยุวดี พงษสาระนันทกุล 181

 ✿ การพัฒนาระบบการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแหงหนึ่งของ
อําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน โดยการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชน

ศศิประภา  จําปาหวาย   วิลาวัณย  ชมนิรัตน 190

อื่น ๆ
 ✿ คําแนะนําสําหรับผูเขียน
 ✿ ใบแจงความลงโฆษณา
 ✿ อัตราคาโฆษณา
 ✿ ใบสมัครสมาชิกวารสาร
 ✿ โฆษณา
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ปที่ 32  ฉบับที่ 2 : เมษายน - มิถุนายน  2557

∫∑∫√√≥“∏‘°“√∫∑∫√√≥“∏‘°“√
 สวัสดีคะ พี่นองพยาบาลและผูอานทุกทาน สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยฯ สาขาภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ไดดําเนินการจัดทําวารสารทางการพยาบาล ราย 3 เดือน ภายใตชื่อ “วารสารสมาคมพยาบาลฯ 

สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (Journal of Nurses’ Association of Thailand North-Eastern Division)” เผย

แพรแกสมาชกิพยาบาลตอเนือ่งมาเปนเวลา 31 ป จากป พ.ศ. 2526 จนถงึปจจบุนั เพือ่ใหเกิดความชดัเจนของ

ประเดน็การนาํเสนอองคความรูตอสงัคม และพฒันาวารสารสูฐานดชันอีางองิสูการเผยแพรในระดบัสากลและ

พัฒนาสมาคมพยาบาลฯ ใหเปนศูนยประสานเครือขายพยาบาลในอาเซียน สมาคมพยาบาลฯ จึงไดเปลี่ยนชื่อ

วารสารเปน “วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ (Journal of Nursing and Health Care)” วารสารฉบับ

นี้เปนวารสารปที่ 32 ฉบับที่ 2 ของป 2557 ภายใตชื่อใหม

 สําหรับวารสารใหมที่ออกเปนฉบับท่ี 2 นี้ มีพยาบาลจากท่ัวประเทศไทยไดพัฒนาองคความรูทางการ

พยาบาล และการดแูลสขุภาพ ไดสงบทความวชิาการและรายงานวจิยัมาเผยแพร โดยมบีทความวชิาการ จาํนวน 

1 เรื่อง และมีรายงานวิจัย จํานวน 20 เรื่อง ซึ่งรายงานการวิจัยมีการใชระเบียบวิธีวิจัยที่หลากหลาย เชน การ

วิจัยเชิงพรรณนาเพ่ือประเมินสภาพการดําเนินงานการเฝาระวังโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอมใน

โรงพยาบาลชุมชน การวิจยักึง่ทดลองเพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมสงเสริมสขุภาพ การวิจยัและการพัฒนาท่ีสราง

และใชหลักฐานเชิงประจักษทางการพยาบาล การวิจัยเชิงปฏิบัติการและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

เพื่อพัฒนาระบบการดูแลและใหการพยาบาลผูปวยที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งทั้ง 21 เรื่องลวนมีความนาสนใจ 

สามารถนาํไปใชและตอยอดเพือ่การพฒันางาน พฒันาการพยาบาลและพฒันาระบบการพยาบาลไดเปนอยางด ี

 สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยฯ สาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ในนามเจาของวารสารการพยาบาล

และการดูแลสุขภาพ (Journal of Nursing and Health Care) มีความภูมิใจในความสามารถของพี่นองพยาบาล

ที่มุงมั่นในการพัฒนาสุขภาพประชาชน พัฒนาวิชาชีพ และพัฒนาสังคม จึงขอเรียนเชิญพี่นองพยาบาลทุกทาน

รวมเปนเจาของวารสารโดยการสมคัรเปนสมาชกิ รวมสงบทความเผยแพรและตดิตามอานวารสาร รวมถึงการนาํ

องคความรูไปพัฒนาตอยอดเพ่ือใหเกดิความเขมแข็งของวิชาชีพยิง่ๆ ขึน้ แลวอยาลมืสงตอใหเพือ่นพองนองพ่ี

ของเราไดอานกันอยางท่ัวถึง อยาลืมรวมสรางสรรคผลงานและเสริมความเขมแข็งใหวารสารไดรับความนิยม 

และชวยกันอางอิงวารสารของเรา เพื่อใหวารสารของเรามีคา Impact Factors มากขึ้นนะคะ 

 ขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ทีอ่นเุคราะหใหใชสถานท่ีตัง้สาํนกังานสมาคม

พยาบาลฯ ในการดําเนินงานวารสาร ขอขอบคุณกองบรรณาธิการทุกทานที่ทํางานอยางเขมแข็ง และขอบคุณ

ผูทรงคุณวุฒทิีช่วยใหขอเสนอแนะในการปรับแกตนฉบบัจนเกิดความสมบูรณ สมาคมพยาบาลฯ หวงัเปนอยาง

ยิง่วาเครอืขายการดาํเนินงานนีจ้ะเขมแขง็ยิง่ข้ึน เพือ่เตรยีมความพรอมของพยาบาลสูการทาํงานทีม่คีณุภาพ ใน

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และกาวสูมาตรฐานการพยาบาลระดับสากลตอไป

  รศ.ดร. สมจิต แดนสีแกว
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