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บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อบรรยายการรับรู้เกี่ยวกับแนวคิดการดูแลครอบครัว

ของสตรสีงูวยัในอ�ำเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดติถ์ โดยผูใ้ห้ข้อมลูเป็นสตรสีงูวัยทีม่อีาย ุ60 ปีขึน้ไป จ�ำนวน 12 ราย เกบ็รวบรวม

ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ระหว่างเดือน พฤษภาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2560 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา

ของโคไลซี่

ผลการศึกษาพบแก่นความคิดของการดูแลครอบครัว 4 แนวคิดหลัก ประกอบด้วย 1) ยามละอ่อนผ่อนภาระงานบ้าน: 

เสียสละเพื่อคนในเรือน ยอมสละความสุขส่วนตน ดูแลเลี้ยงน้อง แบ่งเบาภาระครอบครัว 2) การเป็นเมียคือการเสียสละ

ความเป็นส่วนตัว: สามีคือผู้น�ำครอบครัว ในฐานะของภรรยาต้องให้การดูแลครอบครัวด้วยความประนีประนอม ให้ความรัก 

ความเข้าใจ และความเอื้ออาทรต่อกัน รวมทั้งช่วยท�ำงานหาเงินเลี้ยงครอบครัว 3) หัวใจคนเป็นแม่คือยอมเหนื่อยยากหาก

ลูกสบาย: ผู้หญิงต้องเลี้ยงลูกด้วยตนเอง สั่งสอนให้ลูกเป็นคนดี และยอมล�ำบากเพื่อให้ลูกสบาย 4) เลี้ยงหลานชายหญิงคือ

สิง่ภมูใิจวยัชรา: เพือ่ให้แม่ของหลานไปท�ำงานเป็นทีพ่ึง่พาของลูกหลาน และคนในครอบครวั โดยมปัีจจยัเงือ่นไขของการดแูล

ครอบครวั ประกอบด้วย ความเชือ่ ค่านยิมของครอบครวั ความรกัและสมัพนัธภาพในครอบครวั ลักษณะของครอบครวัทีอ่ยู่

ร่วมกนัมากกว่าสองรุน่วยั สามารถส่งเสรมิและจัดการการดแูลสมาชกิในครอบครวัได้ด ีและความคาดหวงัเพือ่ให้ลกูมคีวาม

สามารถดูแลตนเองโดยไม่พึ่งพาพ่อแม่ 

ผลการศึกษาคร้ังนี้บุคลากรทางสุขภาพ พยาบาลครอบครัว และนักวิจัยสามารถน�ำไปใช้ในการให้ก�ำลังใจครอบครัว 

ขยายพลังบวกเพื่อเสริมสร้างพลังอ�ำนาจของสตรี กล่อมเกลาสมาชิกหญิงชายในครอบครัวตั้งแต่เยาว์วัยให้มีศักยภาพและ

สมรรถนะแห่งตนในการดูแลครอบครัวบนพื้นฐานของความเท่าเทียมกันอย่างมีคุณภาพต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: การรับรู้ของสตรีสูงวัย แนวคิดการดูแลครอบครัว อ�ำเภอลับแล 
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Abstract 
This phenomenological qualitative study aimed to describe the perceptions of elderly women living in Laplae 

District, Uttaradit Province on the concept of family care.Data collection was conducted via in-depth interviews 

between May and December 2017 with twelve female participants aged 60 years and over to understand focus 

related experiences.Colaizzi phenomenological data analysis method was employed.

Results revealed four key themes as follows: 1) Lightening the family’s chore when they are at the early age, 

making sacrifices for family members, waiving personal happiness, caring for younger sisters and brothers, and 

sharing responsibility by supporting the family. 2) Being a wife involved a self-sacrificing personality, whereas the 

husband was seen as the leader and the head of the home. As per a wife’s roles, they had to provide care for 

family members with compromise, affection, understanding, and generosity - together with working to earn money 

for their family. 3) Mothers expected their children to be comfortable. Also, they had to care for their children by 

themselves, instruct children to be good children, and they went to the trouble of enhancing their children’s 

happiness. 4) Elderly women’s pride was found in helping care for grandchild thus allowing mothers to work; they 

could also be relied upon by children and family members. The conditions of family care consisted of belief and 

family values, affection and family relationships. Families comprising of more than two generations were encouraged 

to take care of and manage the family well. Family expectations for children were that they should be able to take 

care of themselves without over-dependence on their parents. 

As per the results of this study, healthcare professionals, family nurses and researchers may apply these 

findings in supporting their family members, promoting women empowerment and preparing young children to be 

capable for their future role in taking care of the family on equality and quality basis. 

Keywords: percepsions of elderly women, family care concept, laplae district 
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บทน�ำ
ครอบครัวเป็นสถาบันที่ส�ำคัญของสังคม เพราะท�ำ

หน้าท่ีในการหล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้กับ

บุคคล และถ่ายทอดวัฒนธรรมทางสังคมให้แก่สมาชิกใน

ครอบครวั เพือ่ให้เป็นคนดมีคีณุภาพและเป็นสมาชกิทีด่ขีอง

สงัคม1 ครอบครัวเป็นกลุม่ทีม่คีวามผกูพนักนั มกีารก�ำหนด

บทบาทระหว่างสมาชกิในครอบครวั ผูห้ญิงมคีวามส�ำคญัใน

การด�ำเนินชีวิตของครอบครัวเนื่องจากวัฒนธรรมและ

บคุลกิลกัษณะ บทบาทส�ำคญัของผูห้ญงิทียั่งไม่เปลีย่นแปลง 

คือ การเป็นแม่ การดูแลบ้าน ดูแลสมาชิกในครอบครัวเป็น

หน้าท่ีหลักของผู้หญิง2 ความเป็นแม่บ้านแม่เรือน จึงเป็น

สิ่งที่แสดงออกถึงบทบาทที่ผู้หญิงถูกตรึงด้วยวัฒนธรรม3 

โดยเฉพาะปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม และบรรทัดฐานทาง

สงัคม การอบรมสัง่สอนลูกสาวในสงัคมไทยมคีวามเข้มงวด

โดยเฉพาะเรื่องของการรักนวลสงวนตัว ซึ่งแตกต่างไปจาก

การอบรมส่ังสอนลกูชาย ทีส่งัคมไทยให้ความส�ำคญัเกีย่วกับ

การเป็นผู้น�ำในครอบครัว ส่งผลให้คนในสังคมปฏิบัติต่อ

ผูห้ญงิและผูช้ายแตกต่างกนั โอกาสทางการรบัรูข้องผูห้ญงิ 

และผู้ชายจึงแตกต่างกัน 

สิ่งที่สะท้อนค่านิยมของสังคมไทยที่มีต่อสตรี และ

ค่านิยมเหล่านี้ยังคงปรากฏอยู่และสืบทอดมาจนปัจจุบัน4 

ดังสุภาษิตสอนหญิงที่กล่าวว่า “ค�ำนับนอบสามีทุกวี่วัน 

อย่าดุดันดื้อดึงตะบึงตะบอน ยามสิ้นแสงสุริยาอย่าไปไหน 

จุดใต้ไฟเข้าไปส่องในห้องก่อน ระวังดูปูปัดสลัดที่นอน 

ทั้งฟูกหมอนอย่าให้มีธุลีลง ถ้าแม้นว่าภัสดาเข้าไสยาสน์ 

จงกราบบาททุกครั้งอย่าพล้ังหลง” จากสุภาษิตสอนหญิง

ดังกล่าว ท�ำให้มองเห็นภาพของสตรีไทย เกี่ยวกับบทบาท

หน้าที่ในการดูแลครอบครัว การเป็นแม่บ้านที่ดีของสามี 

บทบาทของผู้หญิงในสังคมไทยที่ปรากฏผ่านการเป็นเมีย 

นับว่ามอิีทธพิลเป็นอย่างยิง่ต่อการรบัรูข้องสตรเีก่ียวกบัการ

ดูแลครอบครัว แต่เนื่องจากยุคสมัยเปล่ียนไปบทบาททาง

สังคมกับการดูแลครอบครัวเร่ิมเปลี่ยนแปลง การท�ำความ

เข้าใจเกีย่วกบัแนวคิดการดแูลครอบครัว ผ่านการศกึษาจาก

การรับรู ้ของสตรีจึงเป็นประเด็นที่มีความน่าสนใจ ทั้งน้ี

บคุคลทีอ่ยูใ่นครอบครวัท่ีถอืว่าเป็นบคุคลทีม่ปีระโยชน์มาก

ด้วยประสบการณ์กับเร่ืองราวในชีวิตที่ผ่านมา นั่นคือกลุ่ม

ของสตรีสูงวัยที่มีบทบาทส�ำคัญในครอบครัวเพราะเป็น

บุคคลที่เพียบพร้อมไปด้วยความรู ้และประสบการณ์ 

ผู้สูงอายุเป็นผู้มีคุณค่าและสร้างคุณค่าจากการมีบทบาทใน

ครอบครัว คือ เป็นผู้ให้การช่วยเหลือเกื้อกูลบุตรหลาน5 

ผู ้สูงอายุเป ็นปูชนียบุคคลที่มีความส�ำคัญท้ังในระดับ

ครอบครัวและสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมไทย ผู้สูงอายุ

มองว่า การมลีกูหลานดแูลพดูคยุด้วย การมลีกูหลานทีด่ ีรวมถงึ

การได้ดูแลลูกหลาน ก็ท�ำให้ผู้สูงอายุสุขใจ6 ประสบการณ์

ต่างๆ ของสตรีสูงวัยเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีท�ำให้เข้าใจครอบครัว 

เพราะมบีทบาทส�ำคัญในครอบครวัในฐานะผูด้แูล ย่อมต้องมี

ความเข้าใจครอบครัวและสามารถดูแลครอบครัวได้ดี 

ผลจากการสังเกตปรากฏการณ์ทางสังคม จังหวัด

อตุรดติถ์เป็นพืน้ทีม่ผู้ีสงูวยัมากเป็นอบัดบัต้นๆ ของประเทศ 

มีอัตราการสูงวัย 21.3 นับว่ามากที่สุดเป็นอันดับ 3 ของ

ประเทศ7 มีความน่าสนใจท้ังในเร่ืองสถานการณ์ผู้สูงอายุ 

และวิถีการด�ำเนินชีวิตในครอบครัว ซ่ึงปรากฏการณ์น้ี

สอดรับกับพื้นท่ีของอ�ำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้วิจัย

มีโอกาสในการให้บริการด้านสุขภาพ พบว่าปัจจุบันสตรี

สูงวัยชาวลับแลจ�ำนวนหนึ่งต ้องรับภาระทั้งงานบ้าน 

และงานนอกบ้านเพื่อช่วยเหลือดูแลครอบครัว

ในยุคที่เน้นการบริการแบบสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก 

การเย่ียมบ้านสามารถส่งเสริมการดูแลแบบองค์รวมด้วย

หวัใจความเป็นมนษุย์แก่ผู้สงูอายทุัง้ตามสภาพปัจจบุนัและ

เชิงรุก8 พยาบาลครอบครัวซ่ึงต้องมีสมรรถนะในการเสริม

สร้างและส่งเสริมสุขภาพครอบครัว มีแนวคิดเก่ียวกับ

การปฏิบัติการที่มีความไวเชิงวัฒนธรรมทั้งด้านบริบทและ

ประเพณี เพื่อมุ่งเน้นการปฏิบัติการพยาบาลต่อการสร้าง

จุดแข็งของครอบครัวภายใต้สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ี

ด�ำรงอยู่ 

ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาเพื่อตอบโจทย์วิจัยว่าการรับรู้ของ

สตรีสูงวัยเกี่ยวกับแนวคิดการดูแลครอบครัวเป็นอย่างไร 

ด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา เพื่อให้

ได้การรบัรู ้ประสบการณ์ ด้วยถ้อยค�ำและภาษาของเจ้าของ

ประสบการณ์ ซึ่งการได้ข้อเท็จจริงในเรื่องนี้ย ่อมจะมี

ประโยชน์ในการส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพสตรีใน

ครอบครัว ให้มีศักยภาพและสมรรถนะแห่งตนในการดูแล

ครอบครัวอย่างมีคุณภาพได้เป็นอย่างดี 

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพือ่บรรยายการให้แนวคดิเก่ียวกบัการดแูลครอบครวั 

และศึกษาปัจจัยเง่ือนไขของการดูแลครอบครัวของสตรี

สูงวัยในอ�ำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์
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กรอบแนวคิดการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดงานวิจัยเชิงคุณภาพ

แบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological study) โดย

มุ่งท�ำความเข้าใจความหมาย ประสบการณ์ชีวิตที่บุคคลได้

ประสบเป็นหลกั9 เน้นความหมายเชงิลกึของลกัษณะเฉพาะ

ประสบการณ์ เกิดความชัดเจนในประสบการณ์ของคนจาก

การใช้แก่นแท้ของความรู้ เพื่อให้ได้การรับรู้ประสบการณ์

ด้วยถ้อยค�ำและภาษาของเจ้าของประสบการณ์ โดยศึกษา

ตามแนวคิดของฮัสเซิล10 ศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์ชีวิต

ด้วยการค้นหาโดยตรง วเิคราะห์ และบรรยายปรากฏการณ์

ที่เฉพาะเจาะจงอย่างเป็นอิสระโดยไม่ได้มีการทดสอบ

สมมุติฐานท่ีก�ำหนดไว้ล่วงหน้า ใช้ความสามารถในการ

เข้าใจ เกี่ยวกับข้อค้นพบของประสบการณ์ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดงานวิจัยเชิงคุณภาพ

แบบปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenological study) ศกึษา

ในชุมชนแห่งหน่ึง ของอ�ำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 

ก�ำหนดกลุ่มศึกษาตามคุณลักษณะเฉพาะแบบเปิดกว้างใน

กลุ่มสตรีวัย 60 ปี ขึ้นไป จ�ำนวน 12 ราย ตามลักษณะการ

มีครอบครัว เป็นคนพื้นถ่ินโดยก�ำเนิด และสามารถสื่อสาร

ภาษาไทยได้เข้าใจ เก็บข้อมูลในช่วงเดือน พฤษภาคม-

ธันวาคม พ.ศ. 2560 ศึกษาโดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล

เชิงลึก (In-depth interview) ร่วมกับการสังเกตแบบมี

ส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การบันทึกภาคสนาม และ

การบันทกึเทป น�ำมาวเิคราะห์การสมัภาษณ์เชงิลกึ ร่วมกบั

การสร้างข้อสรุปจากปรากฏการณ์ที่มองเห็นที่ได้จากการ

สงัเกต สัมภาษณ์ จดบนัทกึในภาคสนาม เกีย่วข้องกบับรบิท

ทางสังคมและวัฒนธรรม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยประสานกับเจ้าหน้าที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลแห่งหนึ่ง ของอ�ำเภอ

ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นผู้แนะน�ำผู้วิจัยกับผู้ให้ข้อมูล 

เมื่อผู้ให้ข้อมูลยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย จากนั้นท�ำการเก็บ

ข้อมูลเชิงลึกต่อไป จากการบอกต่อแบบไม่เป็นทางการ 

(Snow ball technique) ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการเตรียมความ

พร้อมในเรื่องของการศึกษาวัฒนธรรมท้องถิ่น สร้าง

สัมพันธภาพและท�ำความรู้จัก เพราะสัมพันธภาพที่ดีท�ำให้

เกิดความไว้วางใจ11 การสัมภาษณ์แต่ละครั้งจะใช้เวลา

ประมาณ 45-60 นาที ขึ้นอยู่กับผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน และ

สัมภาษณ์คนละ 2-3 ครั้งจนได้ข้อมูลอิ่มตัว ครอบคลุมเรื่อง

ที่ต้องการศึกษาไม่พบประเด็นใหม่เพิ่มเติม

สถานทีว่จิยั ศกึษาในชมุชนแห่งหนึง่ของอ�ำเภอลบัแล 

จังหวัดอุตรดิตถ์ 

วิธีการวิจัย การศึกษาครั้งนี้ เป ็นการศึกษาวิจัย

เชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological 

study) ดงันี ้1) การเรยีนรู้ปรากฏการณ์ทีไ่ด้รบัการบอกเล่า

จากผู้ให้ข้อมูล และลงไปในพื้นท่ีศึกษาจากโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล และในหมู ่บ้าน จากนั้นท�ำการ

สัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึก 2) การวิเคราะห์ปรากฏการณ์ 

(Phenomenological analyzing) โดยใช้วธิกีารของโคไลซ์ซี่ 

(Colaizzi)12 และ 3) การบรรยายปรากฏการณ์ 

ผู้ให้ข้อมูล พบคุณลักษณะและบริบทครอบครัวของ

ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) จ�ำนวน 12 ราย ซึ่งมี

วถิชีวีติครอบครวัทัง้ทีเ่หมอืนและแตกต่างกนั จากการศกึษา

พบว่า มีสตรีสูงวัย 8 ราย ลักษณะ “ผัวเดียว เมียเดียว” 

ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลกลุ่มใหญ่ของงานวิจัยท่ีมีลักษณะการมี

ครอบครัวอยู่ร่วมกับคู่สมรส มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ช่วย

เหลือเกื้อกูลกัน มีสตรีสูงอายุ 1 ราย “มีหลายผัว” เคยมีคู่

มากกว่า 1 ครัง้ ทกุข์ใจกบัชวีติครอบครวั ถกูตตีราจากสงัคม

ว่าเป็นหญิงไม่ดี ครอบครัว “แม่ม่ายเลี้ยงเดี่ยว” จ�ำนวน 

1 ราย ต้องเลีย้งดบุูตรมาตามล�ำพงัเพราะสามเีสยีชวีติตัง้แต่

ยงัสาว ครอบครัว “แม่ม่าย” สามตีายไม่ได้เลีย้งบตุร จ�ำนวน 

2 ราย เมือ่สามเีสยีชวีติครอบครวัมพีร้อมทุกอย่าง ลกูเตบิโต

เป็นผู้ใหญ่ สามารถหาเลี้ยงตนเองได้ มีลูกหลานคอยดูแล

ช่วยเหลือ ครอบครัวส่วนใหญ่มีการดูแลครอบครัว และ

กิจกรรมหลักที่คล้ายคลึงกันในแต่ละระยะพัฒนาการ

ครอบครวั มกีฎเกณฑ์หรอืข้อก�ำหนดทีส่มาชกิในครอบครวั

ยึดถือปฏิบัติแตกต่างกันตามค่านิยม ความเชื่อ แต่มีความ

คล้ายคลึงกันของวัฒนธรรมการดูแลครอบครัว จากข้อมูล

เหล่านีห้ากแต่มข้ีอจ�ำกดัด้านจ�ำนวนของผูใ้ห้ข้อมลูในแต่ละ

คุณลักษณะวิถีครอบครัว ซึ่งต้องเป็นผู้สมัครใจในการให้

ข้อมลู และประกอบกบัลกัษณะทางกายภาพ ภมูศิาสตร์ของ

พื้นที่ทางการศึกษาที่ ไม ่สามารถเข ้าถึงบางพื้นท่ีได ้ 

เนือ่งจากบางหมูบ้่านเป็นป่าเขาอยูบ่นพืน้ทีห่่างไกล แต่จาก

ข้อมูลที่ได้สามารถมองเห็นข้อมูลเชิงลึกที่ปรากฏขึ้นกับวิถี

การดูแลครอบครัวได้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ตัวผู ้วิจัย 

เป็นผู้ค้นหาความหมายของปรากฏการณ์ ความหมายของ

การเป็นบุคคลที่อยู่ในปรากฏการณ์นั้นๆ ถือเป็นเครื่องมือ
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หลักที่ส�ำคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงผู้วิจัยมีการเตรี

ยมความพร้อมในการอบรมวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ และ

การเป็นผู้ช่วยนักวิจัยในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือ

ให้การศกึษาครัง้นีม้คีณุค่าและความน่าเชือ่ถอืได้ของข้อมลู 

2) แนวค�ำถามในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Interview 

Guideline)ได้จากแนวค�ำถามในการสนทนากลุ่มจากการ

ศึกษาน�ำร่อง น�ำมาปรับแนวค�ำถามให้สอดคล้อง โดยผ่าน

การตรวจสอบแก้ไขจากอาจารย์ ท่ีปรึกษา เพื่อปรับ

แนวค�ำถามส�ำหรับเป็นแนวทางให้มีความชัดเจนมากขึ้น 

3) แฟ้มบันทึกข้อมูลภาคสนามที่ได้มาจากการสังเกตสิ่งที่

พบเห็นทางด้านโครงสร้าง และความสัมพันธ์ของสมาชิก

ในครอบครัว การแสดงออกด้วยค�ำพูด ภาษาท่าทาง 

หรอืการส่งสญัญาณต่างๆ 4) แฟ้มบนัทกึภาคสนามจากการ

สัมภาษณ์ เป็นการบันทึกข้อมูลจากการทอดเทปบันทึก

เสียง และ 5) เครื่องบันทึกเสียง 

จรยิธรรมในการวจิยั ในการวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัได้ค�ำนงึ

ถงึการพทิกัษ์สทิธิด้์านจรยิธรรมของผูใ้ห้ข้อมลู โดยได้เสนอ

ขอการรับรองจริยธรรมโครงการวิจัยจากมหาวิทยาลัย

ขอนแก่น โดยผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย ์  มหาวิทยาลัยขอนแก ่นเมื่อวันที่ 

1 พฤษภาคม 2560 

การตรวจสอบได้ของข้อมลู เกณฑ์การตรวจสอบได้

ของข้อมูล (Criteria for establishing trustworthiness) 

ได้ยึดหลักตามเกณฑ์ของกูบาและลินคอน (Guba & 

Lincoln)13,14 ดังนี้ 1) ความน่าเชื่อถือ (Credibility) ผู้วิจัยมี

โอกาสในการเยี่ยมบ้านให้บริการทางด้านสุขภาพ ศึกษา

เรยีนรูวั้ฒนธรรม และสร้างสมัพนัธภาพกบัผูใ้ห้ข้อมลูจนเกดิ

ความไว้วางใจอย่างเพียงพอที่ผู้ให้ข้อมูลพร้อมที่จะแบ่งปัน

ประสบการณ์ชีวิตแก่ผู้วิจัย นอกจากนี้ผู้วิจัยมีการการตรวจ

สอบสามเส้า (Triangulation) ที่ได้จากการสัมภาษณ์11 

ประกอบด้วยด้านข้อมลู (Data triangulation) โดยการศกึษา

ประเด็นเดียวกัน น�ำข้อมูลที่ได้ไปตรวจสอบกับสมาชิกใน

ครอบครวั การสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการกบัผูน้�ำชมุชน 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาพิจารณาการ

อธิบายปรากกฎการณ์เพื่อทดสอบความถูกต้อง และ

การตรวจสอบโดยวิธีการรวบรวมข้อมูล (Methodological 

Triangulation) ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ควบคู่กับการสังเกต

และจดบันทึก 2) แปลผลได้ตรงตรวจสอบได้ (Auditability) 

เป็นการท่ีผู้วิจัยได้ด�ำเนินการอธิบายระเบียบวิธีวิจัยอย่าง

ละเอยีด และ 3) ความเหมาะสม (Fittingness) เป็นการตรวจ

สอบผลการศึกษาท่ีได้จากการสังเกตหรือการสัมภาษณ์ 

สามารถสะท้อนความคดิทีไ่ด้จากการศกึษาในปรากฏการณ์

หรือบริบทที่เกี่ยวข้องในบริบทสังคมที่คล้ายคลึงกัน

ผลการวิจัย
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก

จ�ำนวน 12 ราย พบว่า อายุเฉลี่ย 69 ปี สถานภาพสมรส 

(ร้อยละ 66.67) การอยูอ่าศยัในครอบครวัอยู่กบัคูส่มรสและ

บุตรหลาน (ร้อยละ 58.33) ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

(ร้อยละ 66.67) มีกิจกรรมทางสังคมเข้าร่วมชมรมผู้สูงอายุ 

(ร้อยละ 100) ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย 

(ร้อยละ 83.33) รายได้ของครอบครวัเฉลีย่ประมาณเดอืนละ 

17,758 บาท รายได้ต�ำ่สดุ 2,000 บาท และสงูสดุ 60,000 บาท 

ความเพียงพอของรายได้พอใช้และเหลือเก็บ (ร้อยละ 75) 

ลักษณะที่อยู ่อาศัยเป็นบ้านของตนเอง (ร้อยละ 100) 

มีสัมพันธภาพในครอบครัวรักใคร่กันดี (ร้อยละ 50) ผลการ

ศึกษาพบแนวคิดการดูแลครอบครัวตามการรับรู้ของผู้ให้

ข้อมูลดังนี้ 

1. 	 การให้แนวคิดการดูแลครอบครัว 

แนวคิดหลักที่ 1 ยามละอ่อนผ่อนภาระงานบ้าน

ชีวิตครอบครัวในวัยเด็กพบว่า ต้องยอมเสียสละความ

สขุส่วนตนเพือ่ความสขุของคนในครอบครวั ชวีติครอบครวั

ในวยัเดก็การด�ำเนนิชวิีตมหีลากหลายบทบาท งานหลกัคอื

การดูแลเลี้ยงน้อง ช่วยพ่อแม่ท�ำมาหากิน เพราะครอบครัว

มีพี่น้องหลายคนจึงต้องช่วยพ่อแม่แบ่งเบาภาระงานบ้าน 

“ไปเขาไปห้วยอีแ้หละเบาะ หาผกักดู ผกัก้านโถง หาปลาใน

น�้ำเหมือง (ล�ำธารเล็กๆ) กัน กะเอาเก็บมาให้พ่อแม่อี้เบาะ” 

(นางสี่. ID 171060040304) อย่างไรก็ตามการเกิดเป็นลูก

ผูห้ญงิต้องเสยีสละเพือ่คนในเรอืน ไม่ได้เรยีนหนงัสอืเป็นค่า

นิยมซึ่งไม่นิยมให้ลูกผู้หญิงเรียนหนังสือ ส่วนใหญ่เรียนจบ

เพยีงแค่ ชัน้ ป.4 และออกจากโรงเรยีนเพือ่มาท�ำหน้าทีด่แูล

ช่วยเหลืองานบ้านของครอบครัว ต้องเชื่อฟังค�ำสอนของ

ผู้ใหญ่ พ่อแม่วา่อยา่งไรกร็ับฟัง ไมก่ลา้เถียง ต้องท�ำงานรับ

ผดิชอบดแูลครอบครวัตัง้แต่เยาว์วยั “...จะไปมันกล็�ำบากแต่

ก่อน เพราะถ้าเราไปคนอื่นก็ไม่ได้เรียน มีน้องอีกตั้ง 7 คน

ป้าคนที่ 3 เนอะ ให้น้องได้เรียน พ่อแม่ลูกเยอะไง อีกอย่าง

ผูห้ญงิจะเรยีนไปท�ำไม แม่กว่็าอย่างง้ัน กอ็อกมาค่ะ (มาช่วย

งานบ้าน) …”(นางเจ็ด. ID 191060070674) 
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แนวคิดหลักที ่2 การเป็นเมยีคอื เสยีสละความเป็น

ส่วนตัว 

การแต่งงานเป็นจุดเริม่ต้นของการสละความเป็นส่วนตัว 

เพราะต้องใช้ชีวิตร่วมกัน พึ่งพาสามีให้เป็นผู้น�ำครอบครัว 

การแต่งงานเป็นสิง่สะท้อนถงึอนาคตทัง้ชวีติในการท�ำความ

เข้าใจกัน ศึกษาลักษณะอุปนิสัยใจคอซ่ึงกันและกัน เพื่อ

ท�ำความรู้จักกันในระดับหนึ่งจึงตัดสินใจคบเป็นคู่ชีวิต 

จากนัน้ “ออกเรอืนตามผวั” เป็นความจ�ำเป็นต้องย้ายตดิตาม

สามไีปสร้างครอบครวัอยูร่่วมกนั ดงัค�ำกล่าวทีว่่า “ช่วงแรกๆ 

นะ อยู่บ้าน บ้านของแฟนนี่นะ เพราะว่ามีน้องสองสามคน

ยังไม่แต่งงานนี่นะเขาก็อยู่กะแม่เขา มาอยู่นะ อยู่ก็เป็นดิน

หมดเลยนิ ไม่มีอะไรเลยล่ะ เอาเสามาปลูกๆ เอาสังกะสีมา

ล้อม ล้อมบ้านนี่นะ อยู่นี่นะ อย่างโชกโชนเหมือนกัน แฟน

ของป้าไม่ไปท่ีอยู่บ้านเขาอ่ะ” (นางสาม. ID 170560030368)

1) 	 สามีเป็นใหญ่ เป็นผู้น�ำครอบครัว ยามเป็นเมีย

พบว่า อ�ำนาจในการคิดและตัดสินใจเป็นฝ่ายของสามี เพื่อ

ให้สามีดูแลครอบครัว ยามเม่ือขาดสามีท�ำให้ขาดที่พึ่งพิง 

ชีวิตต่อสู้ด้วยความยากล�ำบาก อีกทั้งสังคมให้คุณค่ากับ

ความเป็นผูน้�ำของฝ่ายชาย ดงัค�ำกล่าวทีว่่า “ลงุ..ลงุเป็นคน

ตัดสิน เพราะว่าป้าเป็นผู้หญิงบ่จ้างยะหยัง ต้องฮือลุงเป็น

คนคิดท�ำ ทุกอย่างเนอะ ลุงเขาเป็นคนตัดสินเอง” (นางสี่. 

ID 250560040362) ค่านยิมในสังคมให้ค่าของผูห้ญงิทิง้สามี

เป็นผู้หญิงไม่ดี เป็นความน่าอับอาย สังคมไม่ยอมรับการที่

ผู้หญิงทิ้งสามี เมื่อกลับมาอยู่บ้านจึงถูกผู้เป็นแม่ต�ำหนิและ

ไม่พอใจ กลายเป็นผู้หญิง “ทิ้งผัว” ต้องรับผิดชอบดูแล

ตนเอง แบกรบัความอบัอายจากการถกูสงัคมตีตรา ดงัท่ีสตรี

สูงวัยกล่าวว่า “แฟนกะเป็นคนที่ว่าติดสุราติดเพื่อนอี้เตอะ 

ป้ากะหอบลูกมาอยู่บ้านกะแม่ หนีแฟนมา กลับมาแม่กะด่า 

เฮากะบ่ฮู้จะไปไหนเนอะ คนโบราณอยู่ ชาวบ้านว่าลูกทิ้ง

ผวัมา อายชาวบ้านอีเ้ตอะ แม่กะด่า กะบ่น บางทที�ำหยงัเขา

กะบ่ฮื้อเฮากิน ฮ้ือเฮาหากินเอง...” (นางสิบเอ็ด. ID 

120660110381) 

2)	 เสยีสละดูแลครอบครวั การเป็นเมยีต้องเสยีสละ

ความเป็นส่วนตัวในการดูแลสามี ช่วยกันท�ำมาหากิน 

ถึงแม้ว่าเกิดความไม่พอใจสามี ก็ไม่สามารถแสดงความ

คิดเห็นออกมาได้ ผู้อยู่ในฐานะเมีย ต้องยอมอดทนเพื่อ

ประคบัประคองให้ครอบครวัไม่แตกร้าว สามารถด�ำรงอยูไ่ด้

อย่างมั่นคงมีความสุข “เขา (สามี) เป็นไฟเรากะเป็นน�้ำเอา 

เถียงกันไปอู้กันไปมันกะบ่มีประโยชน์อะไร เฮากะยอมๆ ไป

กะแล้ว (นางแปด. ID 060660080260) “...เพราะว่าเขา 

(สามี) กะไปเป็นคนหาตัง ป้าก็เป็นคนใจเย็นก็ไม่ผิดกัน 

(ไม่ทะเลาะกนั) บางทเีขากลบัดกึหน่อยกไ็ม่ว่า...” (นางสาม. 

ID 1705600304117)

แนวคิดหลักที่ 3 หัวใจคนเป็นแม่ คือยอมเหนื่อย

ยากหากลูกสบาย 

“แม่” ผู้อุทิศตนเพื่อลูกและครอบครัว เป็นผู้ท�ำหน้าที่

เพื่อเลี้ยงลูก แม่ยอมเสียสละทุกอย่างเพ่ือแลกกับความสุข

ของลกู เป็นสตรเีล้ียงดูลกูคนเดยีวเป็นหลกั เป็นชวีติล�ำบาก 

โชกโชน ปากกัดตีนถีบ ท�ำงานหาเงินเลี้ยงลูก ยอมล�ำบาก

ให้ลูกอยู่สบาย 

1) 	 เลี้ยงเอง ดูแลเอง การดูแลลูกจะเริ่มดูแลตั้งแต่

แรกคลอด เลี้ยงลูกให้ได้กินนมแม่ การดูแลเล้ียงลูก 

ต้องเล้ียงด้วยตนเอง จะไม่น�ำลูกไปฝากให้คนอ่ืนเล้ียง 

“...อย่างสมัยก่อนต้องดูแลกันอย่างใกล้ชิด ลูกบ่เคยได้ไป

ฝากใคร บ่ต้องจ้างเขาเล้ียง เลี้ยงเอง ดูแลเอง” (นางสอง. 

ID 160560020129) ในด้านของบทบาทหน้าที่ในการเลี้ยง

ดูลูกจะพบว่ามีบทบาทหลักในการหาเล้ียงครอบครัว 

ร่วมกบัอบรมสัง่สอนให้ลกูเป็นคนดขีองสงัคม ไม่สร้างความ

เดือดร้อน เพื่อให้ครอบครัวมีอยู่มีกิน สามารถเลี้ยงตนเอง

ได้ เป็นคนซื่อสัตย์ ดังค�ำกล่าวท่ีว่า “กะสอนฮ้ือเป็นคนดี 

กะบอกเรากะเป็นคนจน ช่วยกันท�ำการท�ำงานฮ่อง มันกะ

ไปสวนจ๊าดดี (อย่างดี)..” (นางสิบ. ID 110660100239)

2) 	 งานต้องท�ำ ลูกต้องเลี้ยง การเลี้ยงดูแลลูกอย่าง

ใกล้ชิด เมื่อไปท�ำงานในสวนน�ำเอาลูกใส่เข่ง หาบลูกเข้าไป

สวนด้วย ลูกจึงอยู่กับแม่ทุกหนทุกแห่ง หรือแม้กระทั่งการ

ท�ำงานรับจ้างท�ำไม้กวาดก็ต้องเลี้ยงลูกไปด้วย เมื่อถึงเวลา

รับประทานอาหาร ก็หาอาหารน�ำมาให้ลูกได้กิน “มันต้อง

ปากกัดตีนถีบแต้ๆ นี่เลี้ยงลูกสมัยก่อน ปล่อยฮือเล่น 

แม่ท�ำงานไป เล้ียงลูกไป ถึงเวลาเอาข้าวเอาน�้ำฮือกิน 

พอตอนเยน็ท�ำกบัข้าวเสรจ็กเ็กบ็เอาลกูไปอาบน�ำ้ ป้อนข้าว 

กินข้าว” (นางสอง. ID 160560020237)

แนวคิดหลักที่ 4 เลี้ยงหลานชายหญิงคือสิ่งภูมิใจ

วัยชรา

การเลี้ยงดูหลานเป็นความภาคภูมิใจอย่างหนึ่ง เป็น

ความสุขจากการดูแลหลาน ถึงแม้จะเหนื่อยที่ต้องเลี้ยงดู 

แต่กลับกลายเป็นความสุขทางใจท่ีเห็นลูกหลานเติบโต 

แม้ร่างกายท่ีเส่ือมถอยก็เต็มใจในการเลี้ยงดูหลาน เพียง

เพราะให้แม่ของหลานไปท�ำงานหาเงินเลี้ยงตัวเองได้ 
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1) 	 เลีย้งหลาน เพือ่ให้แม่ของหลานไปท�ำงาน การ

ดูแลครอบครัวในยามเฒ่า คือ การเลี้ยงดูหลานเป็นการเกื้อ

หนนุ เพือ่ให้พ่อหรอืแม่ของหลานไปประกอบอาชพีหาเลีย้ง

ตนเองและครอบครัวได้ “เพราะว่าลกูสาวมนัมลีกูอยูค่นหนึง่ 

ป้ากะรับเลี้ยงเองเพราะว่าจะปล่อยฮือแม่เขาไปประกอบ

อาชีพหาเลี้ยงตัวเองละ ก็เลี้ยงลูกของเขาฮั้น…” (นางสอง. 

ID 160560020368) 

2) 	 มีความสุขที่ได้เลี้ยงหลาน การเล้ียงดูหลาน

เป็นการเกื้อหนุนแบบหน่ึงที่ท�ำให้เกิดความสุขทางใจ คือ 

รู้สึกมีความสุขท่ีได้อยู่กับหลานๆ ถึงแม้หลานจะซุกซนแต่

ก็มีความสุข สนุกสนาน สดชื่น และไม่เหงา “ไม่ได้เหงา เขา

อยู่ใกล้ หลานก็เทียวมาหา ไม่ได้อยู่บ้านคนเดียว หลานอยู่

น่ีสองคนก็ดี (หัวเราะ)... โอ๊ยๆ มันซน คลานอะไรเต็ม 

(หัวเราะ)..”(นางสาม. ID 170560030462) 

3) 	 เหนื่อยแต่ต้องดูแล ในขณะเดียวกันถึงแม้จะมี

ความสุขในการเลี้ยงหลานแต่ในบางครั้งก็ท�ำให้รู้สึกเหนื่อย

ในการรบัเป็นภาระเพือ่เลีย้งดหูลาน แต่ต้องดแูล คอยอบรม

สั่งสอนให้เป็นคนดี “หลานน่ีก็เล้ียงเอง เพราะแม่เป็นคน

เสรมิสวย เลีย้งคนเดยีว...หลานคนนีเ้ลีย้งเอง กเ็หนือ่ย ต้อง

ดแูลเขา สอนให้เขาไม่ไปเกเร”(นางหนึง่. ID 150560010361) 

4) 	 เพราะความจ�ำเป็น การเลี้ยงหลานเพราะหลาน

อยูด้่วยตัง้แต่เยาว์วยั จ�ำเป็นต้องเลีย้งกนัจนเตบิใหญ่ จะให้

ไปอยู่กับพ่อแม่ก็ไม่ยอม เพราะไม่สนิทใจ “หลาน เลี้ยงมา

ตั้งแต่สองเดือน ทีนี่เฮากะรักเนอะ นี่ก็ไปอยู่ไหนบ่ได้ล่ะติด

เฮาล่ะ คือรู้ว่าพ่อคนนั้นเป็นพ่อ คนนี้เป็นแม่ แต่จะฮื้อสนิท

ใจก็บ่เท่าฮื้อ เฮากะต้องเลี้ยงไป…”(นางสิบเอ็ด. ID 

120660110259)

2. 	 ปัจจยัเงือ่นไขการดแูลครอบครวั พบว่ามปัีจจยั

เงื่อนไขท่ีส่งผลต่อการดูแลครอบครัวของสตรีสูงวัยที่ช่วย

ส่งเสริม หรือเป็นอุปสรรคต่อการดูแลครอบครัวเพื่อให้

ครอบครัวสามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมั่นคง สรุปได้ดังนี้ 

1) 	 ความเชือ่ ค่านยิมของครอบครวั ความเชือ่ทีว่่า 

“ผู้หญิงต้องดูแลครอบครัว” เป็นแม่บ้านอยู่ดูแลสามี และ

เลี้ยงลูก 

“ลุง..ลุงเป็นคนตัดสิน เพราะว่าป้าเป็นผู้หญิงบ่จ้าง

ยะหยัง ป้ากะเล้ียงลกู ต้องฮอืลุงเป็นคนคดิท�ำ ทกุอย่างเนอะ 

ลุงเขาเป็นคนตัดสินเอง หัวคิดนั้นมีแต่ลุง ลุงเป็นผู ้น�ำ

เลย”(นางสี่. ID 250560040362)

2) 	 ความรกัและสมัพนัธภาพในครอบครวั ความรกั 

ความผูกพันกันส ่งผลให ้ เกิดการดูแลซึ่ งกันและกัน 

“ครอบครวักอ็ยูก่นัดีๆ  รกัลกูผวัอยูก่นัต้องบ่ทะเลาะเบาะแว้ง

กนั ดแูลกนั... มอีะไรแบ่งปันกนั” (นางหก. ID 270560060370) 

ท�ำให้เห็นว่าความรักความผูกพันกันส่งผลให้เกิดการดูแล

ซึ่งกันและกัน

3) 	 ลักษณะของครอบครัว พบว่า ครอบครัวที่อยู่

ร่วมกนัของคนมากกว่าสองรุน่วยั ส่งเสริมให้เกดิการดูแลกนั

ในครอบครวั สามารถจดัการดแูลครอบครัวได้ด ีการมลีกูทีด่ี

ไม ่ทอดทิ้งพ ่อแม ่  ท�ำให ้มีผลต ่อการดูแลครอบครัว 

“ลูกคนใหญ่บ่ได้ท้ิงอยู่บ้านน้ี มีหยังกะท้ังน้ันล่ะ เขากะ

ช่วยเหลือพ่อแม่” (นางห้า. ID 260560050367)

4) 	 ความคาดหวัง “มีลูกดี-ได้ดี-ดูแลเมื่อแก่เฒ่า” 

ช่วยส่งเสรมิให้เกดิการดแูลกนัในครอบครวั คาดหวงัเพือ่ให้

ลูกได้ดี ดูแลตนเองได้ ไม่พึ่งพาพ่อแม่ “ลูกช่วยดูแล ถ้าเป็น

เรื่องดูแลเรื่องพ่อ เขากะเป็นลูกผู้ชายอี้เนอะ เขากะจะดูแล

เรือ่งอาหารการกนิ...การไปหาหมอ ลูกเขาจะสนใจด ีมเีบอร์

ทุกอย่าง เขากะสนใจดี พ่อเป็นหยังหนา สนใจ” (นางเจ็ด. 

ID 050660070259) การช่วยเหลือดูแลเมื่อยามพ่อ

แม่แก่เฒ่า มีส่วนช่วยที่ท�ำให้ครอบครัวมีความสุข และเป็น

ที่ภาคภูมิใจของบุคคลในครอบครัว 

การอภิปรายผล
จากการศกึษาพบว่า สตรีสูงวัยมกีารให้แนวคิดเกีย่วกบั

การดูแลครอบครัว เป็น 4 แนวคิดหลักตามช่วงวัยของการ

มคีรอบครวั คอื ยามละอ่อนผ่อนภาระงานบ้าน เสยีสละเพือ่

คนในเรือน การเป็นเมียคือเสียสละความเป็นส่วนตัว สามี

คือผู้น�ำครอบครัว มีอ�ำนาจในการคิดและตัดสินใจเป็นฝ่าย

ของสามี ประนีประนอมยอมสามีเพราะคิดว่าสามีเป็นเสา

หลักในการหาเล้ียงครอบครัว “สามีกลับบ้านดึกก็ไม่ว่า 

เพราะคดิว่าเขาหาเงนิมาให้” ทัง้นีเ้ป็นเพราะบรรทดัฐานทาง

สังคมของครอบครัว ค่านิยมที่ถูกปลูกฝังมาอย่างยาวนาน 

ประกอบกบับทบาทของผูห้ญิงในสงัคมไทยปรากฏผ่านการ

เป็นผูด้แูล อ่อนหวาน ประนปีระนอม ให้ทกุคนในครอบครวั

อยูด่มีสีขุ15 หน้าทีภ่ายในบ้านเป็นพืน้ทีข่องผูห้ญงิ2 บทบาท

ทางเพศภาวะและบรรทัดฐานทางสังคม เป็นปัจจัยหนึ่งต่อ

กระบวนการสร้างความเป็นหญิงและความเป็นชายใน

สังคม16 สอดคล้องกับงานวิจัยของ มาลินี วงษ์สิทธ์ และ

ศิริวรรณ ศิริบุญ17 พบว่า สัดส่วนของผู้สูงอายุชายและหญิง
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ท�ำกจิกรรมในครวัเรอืนต่างประเภทกนั โดยผูช้ายเป็นผูจ่้าย

ค่าใช้จ ่ายในครัวเรือนและดูแลทรัพย์สิน ส่วนผู ้หญิง

มีบทบาทหน้าที่ในการท�ำกับข้าว ท�ำความสะอาดบ้าน 

การเป็นหัวหน้าครัวเรือนผู้สูงอายุชายมักจะเป็นหัวหน้า

ครัวเรือนในสัดส่วนที่สูงกว่า 

หวัใจคนเป็นแม่คอืยอมเหนือ่ยยากหากลูกสบาย “แม่” 

ผู้อุทิศตนเพ่ือลูกและครอบครัว ยอมเสียสละทุกอย่างเพื่อ

แลกกบัความสขุของลกู เพราะความรักทีม่ต่ีอลกู ความเสยี

สละและผูม้พีระคณุอนัยิง่ใหญ่ เป็นอดุมการณ์เรือ่งความรกั

ของแม่ แม่ก็คือผู้ที่รักลูก เสียสละเพื่อลูกได้เสมอ ส่วนหนึ่ง

ในงานเขียนของท่าน ว.วชริเมธี18 กล่าวข้อคดิอนัประเสรฐิว่า 

ลกูคอืส่ิงมหัศจรรย์ทีส่ดุในชวีติของแม่ แม่คอืคนส�ำคญัทีส่ดุ

ในชีวิตของลูก หากแม่ลูกไม่ผูกพันทั้งสิ่งมหัศจรรย์และ

สิ่งส�ำคัญจะกลายเป็นศูนย์รวมแห่งปัญหาชีวิตของกันและ

กนัไม่จบส้ิน ความเสียสละของแม่จงึช่วยรกัษาครอบครวัเอา

ไว้ได้ สอดคล้องกับพนารัตน์ พึ่งชัยภูมิ19 นั่นคือ แม่ทุกคน

ล้วนมีความสุข ภาคภูมิใจและเต็มใจที่จะรับภาระนั้น

เลีย้งหลานชายหญงิคอืสิง่ภมูใิจวยัชรา การเล้ียงหลาน

เพื่อให้แม่ของหลานไปท�ำงาน ดูแลครอบครัวในฐานะ

ผู้อุปถัมภ์ ผู้ช่วยเหลือครอบครัวเป็นที่พึ่งพาของลูกหลาน 

ทัง้นีเ้ป็นเพราะความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ตามกระแสสงัคม

ทุนนิยมในยุคปัจจุบันเริ่มเข้ามีอิทธิพลท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงต่อสังคมและครอบครัว ผู้สูงอายุไม่ได้เป็น

ผูส้ร้างภาระให้แก่สงัคมอย่างเดียวเสมอไป แต่ผูสู้งอายเุป็น

ผู้ท่ีมีศักยภาพ สามารถท�ำประโยชน์ให้แก่ครอบครัว และ

ชุมชนได้ ครอบครัวไทยในยุคปี 2560 วงจรชีวิตครอบครัว

เริ่มเปลี่ยน ผู ้สูงอายุต้องรับภาระเลี้ยงดูเด็กที่พ่อแม่ไป

ท�ำงาน ท�ำให้ผู้สูงอายุต้องท�ำงานเพื่อดูแลตัวเองและคนใน

ครอบครัวไปหารายได้20 สอดคล้องกับการศึกษาของนิลภา 

จริะรตันวรรณะ และขนษิฐา นนัทบตุร5 พบว่า ผูส้งูอายุเป็น

ผูม้คีณุค่าและสร้างคณุค่าจากการมบีทบาทในครอบครวั คือ 

เป็นผู้ให้การช่วยเหลือเก้ือกูลบุตรหลาน รูปแบบการดูแล

และพึ่งพาอาศัยกันของครัวเรือนในชนบท 

ในภาพรวมพื้นท่ีมีความเป็นชนบทอย่างแท้จริง เรื่อง

การดแูลและพึง่พาอาศยักนักย็งัไม่ได้เปลีย่นไปจากวถิชีวีติ

แบบเดิมมากนัก 

ส่วนปัจจัยเงื่อนไขการดูแลครอบครัว จากการศึกษา

พบว่า ความเชือ่ทีว่่า “ผูห้ญงิต้องดแูลครอบครวั” เป็นแม่บ้าน

อยู่ดูแลสามี และเล้ียงลูก ทั้งน้ีเป็นเพราะต้ังแต่เดิมมานั้น

คนไทยสอนผู้หญงิ เกีย่วกบับทบาทหน้าทีใ่นครอบครวั การ

เป็นแม่บ้านที่ดีของสามี ต้องปรนนิบัติสามี เป็นสิ่งท่ี

แสดงออกถึงบทบาทที่ผู้หญิงถูกตรึงด้วยวัฒนธรรม3 ความ

รักและสัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งลักษณะครอบครัวไทย 

ยังเป็นลักษณะของแหล่งให้การสังคมสงเคราะห์เบื้องต้น 

มีความเอ้ืออาทร ให้ความช่วยเหลือเครือญาติ21 หากมี

ปัญหาใดๆ สมาชิกในครอบครัวไทยส่วนใหญ่จะมีการแบ่ง

ปันและร่วมกันแก้ไขปัญหา22 ลักษณะของครอบครัวและ

ความคาดหวังพบว่า ครอบครวัท่ีอยูร่่วมกนัของคนมากกว่า

สองรุ่นวัย ส่งเสริมให้เกิดการดูแลกันในครอบครัว สามารถ

จัดการดูแลครอบครัวได้ดี การให้ความส�ำคัญกับสามี 

ผู้อาวุโสในครอบครัว การมีลูกที่ดีไม่ทอดทิ้งพ่อแม่ ท�ำให้มี

ผลต่อการดูแลครอบครัว ส่วนความคาดหวัง “มีลูกดี-ได้ดี-

ดูแลเมื่อแก่เฒ่า” เป็นความหวังช่วยส่งเสริมผลักดันให้เกิด

การดูแลกันในครอบครัว ทั้งนี้เป็นเพราะ แหล่งประโยชน์

ของครอบครัวด้านบวก ในด้านลักษณะของครอบครัว 

การรบัรูส้ถานการณ์ของครอบครวั และระบบความเชือ่ของ

ครอบครัว น�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนและการปรับตัวของ

ครอบครัวได้อย่างเหมาะสม23 สอดคล้องกับการศึกษาของ

วลัยพร นันท์ศุภวัฒน์24 พบว่า ครอบครัวชนบทมีบทบาท

หลกัในการท�ำมาหาเลีย้งชพี และอบรมส่ังสอนลกูหลาน เพือ่

ให้เกิดผลลัพธ์คือครอบครัวดี มีความพอเพียง มีอยู่มีกิน 

ลูกได้ดีมีงานท�ำ พึ่งตนเองได้ และลูกกตัญญู 

ดงันัน้จากการศกึษาสะท้อนให้เหน็ว่า ภาพแนวคดิการ

ดแูลครอบครวัแต่ละช่วงวยัมคีวามแตกต่างกนับ้างเลก็น้อย

ตามบรบิท พฒันาการของครอบครวัในระยะนัน้ แต่แนวคดิ

หลักที่ยังคงอยู่นั่นคือ การดูแลครอบครัวเป็นบทบาทของ

ผูห้ญงิ การเป็นลกูผูห้ญงิในครอบครวั ต้องเสยีสละ ไม่ว่ากีปี่ 

กี่ยุคสมัย ความคิดยังไม่เปลี่ยนแปลง บทบาทของผู้หญิง

ตัง้แต่ในอดตีจนถงึปัจจบุนัทีย่งัคงอยูแ่ม้กาลเวลาจะเปลีย่นไป 

นั่นคือ ผู้หญิงต้องรับภาระของความเป็นแม่ ดูแลครอบครัว

ให้อยู่ดีมีสุข มีความมั่นคง ยังคงเป็นหน้าที่หลักของผู้หญิง 

ซึ่งเห็นความแตกต่างระหว่างผู้หญิงและผู้ชายค่อนข้างจะ

ต่างกันในเรื่องของการให้คุณค่าเกี่ยวกับบทบาททางเพศ 

ผู้ชายก็ยังคาดหวังว่า หน้าที่การดูแลบ้าน ดูแลบุตร ยังเป็น

ของผู้หญงิเป็นหลัก ดงันัน้บทบาทหน้าทีก่ารดแูลครอบครวั

ถูกก�ำหนดโดยปัจจัยทางวัฒนธรรม สังคม เกิดความ

คาดหวังต่อความเป็นหญิงและชาย และมีส่วนก�ำหนด

ความเชื่อ ค่านิยมทัศนคติต่อแนวคิดในการดูแลครอบครัว 
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ทุกครอบครัวต่างมีมรดกทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อสุขภาพ

ครอบครัวและชีวิตครอบครัว พยาบาลครอบครัวมีบทบาท

ส�ำคัญในการให้ก�ำลังใจครอบครัว ขยายพลังบวกเพื่อเสริม

สร้างพลังอ�ำนาจของสตรี กล่อมเกลาสมาชิกหญิงชายใน

ครอบครวัตัง้แต่เยาว์วยัให้มศีกัยภาพและสมรรถนะแห่งตน

ในการดูแลครอบครวับนพืน้ฐานของความเท่าเทียมกนัอย่าง

มีคุณภาพต่อไป 

ข้อเสนอแนะ
1. 	 การปฏิบัติการพยาบาลต่อการสร้างจุดแข็งของ

ครอบครัวควรส่งเสริมบทบาทสตรีเพื่อเพิ่มคุณค่าในตนเอง

ของสตรีในครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง มีความสามารถใน

การจัดการตนเองและมีศักยภาพในการดูแลครอบครัวใน

แต่ละขั้นของพัฒนาการครอบครัว

2. 	 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับความคาดหวังของผู้ชาย

ต่อการดูแลครอบครัวของสตรีเพื่อให้ได้ข้อมูลองค์ประกอบ

ใหม่ๆ ช่วยให้เกิดความเข้าใจต�ำแหน่งและบทบาทของทั้ง

ผู้ชายและผู้หญิงในครอบครัวอย่างชัดเจน 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ท่ีปรึกษา เจ้าหน้าที่

โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลทุกท่าน และผูสู้งอายุสตรี

ชาวลับแลที่ให้ความร่วมมือ ความไว้วางใจ และมอบโอกาส

อันดีในการเก็บข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยเป็น
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