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บทคัดยอ 
  การวิจยักึง่ทดลองน้ีมุงศกึษาผลของกระบวนการกลุมตอทกัษะชีวติ เพือ่การกลับสูสงัคมของเยาวชน ในดาน

การเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธตอรอง และการจัดการกับอารมณ กลุมตัวอยางเปน

เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 4 จงัหวดัขอนแกน ทีเ่หลอืระยะเวลาในการฝกและอบรม  3-9 เดือน 

มีอายุระหวาง 14-20 ป จํานวน 20 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 10 คนโดยกลุมทดลองไดรับ

การจัดกจิกรรมตามใหโปรแกรมกระบวนการกลุมตอทกัษะชีวติ จาํนวน 10 ครัง้ ครัง้ละประมาณ 1 ชัว่โมง ถงึ 1 ชัว่โมง 

30 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง โดยผูวิจัยเปนผูนํากลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดทักษะชีวิตไดคาความเช่ือมั่น

ของแบบวัดทักษะชีวิตทั้งฉบับเทากับ 0.85 และโปรแกรมกระบวนการกลุมตอทักษะชีวิต เพื่อการกลับสูสังคมของ

เยาวชน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนแบบวัดทักษะชีวิต กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองโดย

เปรียบเทียบคะแนนภายในกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง ดวยคาสถิติ ทดสอบ The Wilcoxon Match Paired 

Signed – Rank Test เปรยีบเทยีบคะแนนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยคาสถติ ิThe Mann – Whitney U Test

 ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมกระบวนการกลุมตอทักษะชีวิตเพ่ือการ

กลบัสูสงัคมของเยาวชนมคีาคะแนนเฉลีย่ทกัษะชวีติสูงกวากอนไดรบัโปรแกรมกระบวนการกลุมตอทกัษะชวีติเพือ่การ

กลับสูสังคมของเยาวชนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

คําสําคัญ: ทักษะชีวิต การกลับสูสังคม เยาวชน กระบวนการกลุม

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
      การกระทาํผดิของเด็กและเยาวชนเปนปญหา

ทีท่ัว่โลกใหความสนใจเปนอยางมากและมแีนวโนมสงูขึน้

รวมไปถึงสาเหตุของการกระทําผิดที่รุนแรงและซับซอน 

ซึง่สวนหน่ึงเปนผลมาจากกระบวนการเปลีย่นแปลงทาง

สังคม1 เปนเหตุใหบุคคลบางกลุมไมสามารถปรับตัวกับ

สภาวการณตางๆได จงึทาํใหเกดิปญหาตามมา เชน ปญหา

ครอบครัว ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ปญหา

เกี่ยวกับเด็กและเยาวชน เปนตน ในปจจุบันทุกประเทศ

ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยตองประสบกับปญหาการ

กระทําผิดของเด็กและเยาวชนไดแก มั่วสุมกอความ

รํ าคาญใหกับคนอื่น  ประพฤติตนเปนอันธพาล

การสบูบหุร่ี ดืม่สรุา ลกัทรพัย ปลนทรพัย ทาํรายรางกาย 

การมีเพศสมัพนัธกอนวยัอันควร2 การกระทําผดิของเด็ก

และเยาวชนเพ่ิมมากข้ึนอยางตอเน่ืองและมีอายุระหวาง 

13-18 ป3 สาเหตขุองการกระทาํผดิ  ไดแก สาเหตจุากตวั

เยาวชนเองท่ีขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ในการตัดสนิใจ 

การแกไขปญหา และสิง่แวดลอมทีอ่ยูอาศยัรอบขางตางๆ 

ที่มีอิทธิพลในการดํารงชีวิต ทําใหสงผลตอการกระทํา

ผิดซํ้าที่ซับซอนและรุนแรง4,5 สิ่งหนึ่งที่ยังแฝงของปจจัย

การกระทําผิดซ้ํา คือ การที่เด็กและเยาวชนไมไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัว ชุมชุน สังคมภายนอก การกระทํา

ผิดซํ้ามักเกิดจากส่ิงเราจากภายนอกและประสบการณ

ที่เขาไดรับหลังการปลอยตัว6 และยังมีปจจัยภายนอก 
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ไดแก สภาพครอบครัวที่ไมมั่นคง ฐานะทางเศรษฐกิจ

หรือสภาพสังคมส่ิงแวดลอม การคบเพ่ือนซ่ึงมีโอกาส

ในการผลักดันใหเด็กและเยาวชนเหลานี้หวนกลับมา

กระทาํผดิซํา้ สาํหรบัในสวนของศนูยฝกและอบรมฯ เดก็ 

เขต 4 จังหวัดขอนแกนนั้นมีการกระทําผิดที่มากขึ้นถึง 

รอยละ 18 ตอป จะเห็นไดวาการทําผิดของเยาวชนน้ัน

มีเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆไมมีแนวโนมที่จะลดลง สวนใหญ

กระทําผิดเกี่ยวกับทรัพยมากที่สุด7

 ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ จากการทบทวนวรรณกรรม

พบวา มีการมองตนเองและคนรอบขางในแงลบ ขัดแยง

กบัผูอยูรอบขาง รูสกึวาตนเองไมมคีณุคา ขาดความเขาใจ

ตนเองและผูอื่นสงผลตอการปรับตัวทําใหไมสามารถมี

สมัพันธภาพกับบุคคลอืน่ สงผลตอการแสดงพฤติกรรม

กาวราว อาจรุนแรงถึงการทํารายตนเองและผูอื่น รูสึก

อดึอดัภายใตกฎระเบยีบ ขาดทีป่รกึษาหรอืเพือ่นทีจ่รงิใจ 

ขาดความเปนตวัของตวัเอง ไมสามารถคดิหรอืตดัสนิใจ

ไดดวยตัวเอง ไมมีความมั่นใจ และมักคลอยตามกลุม

เพ่ือน ขาดความรักความอบอุน บางคนคิดวาจะไป

กระทาํผดิซํา้อกี จงึเสีย่งตอการทีจ่ะกระทาํผดิซํา้เมือ่ออก

สูสงัคมกอใหเกดิความเสียหายตอชีวติและทรัพยสนิของ

สวนรวม หากไมมีแนวทางในการปองกันแกไข ปญหา

การกระทําผิดก็จะรุนแรงข้ึน8 ศูนยฝกและอบรมฯ และ

หนวยงานของรัฐเล็งเห็นความสําคัญของการสงเคราะห

หลังการกลับสูสังคมวาเปนวิธีการที่จะแกไขปญหาเด็ก

และเยาวชนดวยการฟนฟู บําบัดทางสังคม ชวยใหมี

ความรูสึกวาเขาเปนสวนหน่ึงของสังคม เนื่องจากใน

ระยะเวลา 2-3 สัปดาหแรกของการเปนอิสระเปนระยะ

ที่สําคัญมาก เพราะเด็กและเยาวชนตองการคําแนะนํา 

การสนบัสนุนทางจติใจท่ีจะกาวพนจากความยากลาํบาก

ของการปรับตวัในระยะแรก9 จากการทบทวนวรรณกรรม

เรื่องการนํากระบวนการกลุมมาใช พบวา กลุมที่ไดรับ

โปรแกรมไดเรยีนรูและแลกเปล่ียนความรู ประสบการณ

ซึ่งกันและกันมีความสามารถในการท่ีจะจัดการกับส่ิง

ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได  กระบวนการกลุมทําใหมี

ปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน รูจักปรับตัวและทํางานกับผูอื่น 

รวมถึงความสามารถในการจัดการปญหารอบตัวไดอยาง

เหมาะสมและดีกวากลุมที่ไมไดรับโปรแกรม10-12  

 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวากระบวนการ

กลุมสามารถปรบัพฤตกิรรมทีไ่มพงึประสงคและพฒันา

ทกัษะชีวติใหกบัเด็กและเยาวชนแตยงัขาดความตอเน่ือง 

และการเตรียมพรอมของสภาพรางกาย จิตใจที่จะ

สงผลตอไปเมื่อกลับออกสูสังคม ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ

นําเร่ืองของทักษะชีวิตมาประยุกตใชกับกระบวนการ

กลุม เพื่อการกลับสูสังคมใหกับเยาวชนท่ีทําผิดเพื่อ

ใหเกิดทักษะหรือความสามารถในการประเมินและ

วิเคราะหสถานการณตางๆ สามารถตัดสินใจเลือกวิธี

การทีเ่หมาะสม ปรบักระบวนการทางความคดิและเสรมิ

สรางสมัพนัธภาพภายในครอบครวั รวมไปถงึเสรมิสราง

ศกัยภาพจติใจของเยาวชนใหเขมแขง็นําไปสูการลบรอย

บาดเจ็บในใจ สามารถเผชิญปญหาและดํารงชีวิตใน

สังคมไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคการวิจัย
 เ พ่ือศึกษาผลของกระบวนการกลุมตอ

ทักษะชีวิต เพื่อการกลับสูสังคมของเยาวชน ในศูนยฝก

และอบรมเด็กและเยาวชนเขต  4 จังหวัดขอนแกน กอน

และหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กรอบแนวคิดการวิจัย
 การวิจยัครัง้น้ีเปนการศกึษาผลของกระบวนการ

กลุมตอทักษะชีวิต เพื่อการกลับสูสังคมของเยาวชน ใน

ศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนเขต 4 จงัหวดัขอนแกน 

ทักษะชีวิตเปนสิ่งที่ควรสงเสริมใหกับบุคคลตางๆ เพ่ือ

ตอบสนองความจําเปนในการดํารงชีวิต ตามกรอบ

องคการอนามัยโลก13 และกรมสุขภาพจิต14 ไดกลาวถึง

ความจาํเปนและเปนสิง่ทีค่วรสงเสรมิใหกบัเยาวชนในดาน 

1) การเหน็คณุคาในตนเอง 2) การตดัสินใจอยางมเีหตผุล 

3) การปฏิเสธตอรอง 4) การจัดการกับอารมณ เนื่องมา

จากสภาพสังคมในปจจุบัน เยาวชนจํานวนมากมีแนวโนม

ในเรือ่งของปญหาสขุภาพกาย จติใจ สงผลตอการดาํรงชวีติ 

ผูวจิยัจงึไดนาํกระบวนการกลุมตอทกัษะชวีติ  เขามาในการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีไ่มพงึประสงคไปในทางทีด่ ีและให

อยูในสังคมไดอยางมีความสุข
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ปที่ 32  ฉบับที่ 1 : มกราคม - มีนาคม 2557

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจยักึง่ทดลอง (Quasi – 

experimental Design ) ประชากรทีศ่กึษา คอื เยาวชนชาย

ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 4 จังหวัด

ขอนแกน โดยมคีณุสมบตัขิองประชากรดงันี ้1) เพศชาย 

ที่มีอายุระหวาง 14-20 ป 2) สามารถอาน เขียนภาษา

ไทยได  3) ยินยอมเขารวมวิจัย 4) มีความพรอมของ

สภาพจิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา สามารถ

พูดคุยสื่อสาร 5) ระยะเวลาการฝกอบรมเหลือตั้งแต 

3 - 9 เดือน 6) ฐานความผิดลักทรัพย เกณฑในการ

คัดเลือกกลุมตัวอยางออกจากงานวิจัย คือ ไมสามารถ

เขารวมโปรแกรมไดตลอด จากการท่ีเยาวชนตองไป

ขึ้นศาล หรือขอลากลับเยี่ยมบาน การคัดเลือกจาก

เยาวชนที่ตรงกับคุณสมบัติของประชากรที่กําหนด จาก

การศึกษานํารอง พบวา เยาวชนสวนใหญเปนเพศชาย 

มีการกระทําฐานความผิดลักทรัพยมากที่สุด ผูวิจัยจึง

ไดกําหนดเปนคุณสมบัติของประชากรในการศึกษา

ครั้งนี้ดวย เน่ืองจากจํานวนของเยาวชนมีนอยและ

ปองกนัการแลกเปล่ียนขอมลูของกลุมตวัอยาง แบงเปน

กลุมทดลอง 10 คน ไดรับโปรแกรมกระบวนการกลุม

ตอทักษะชีวิต และกลุมควบคุม 10 คน ดําเนินกิจกรรม

ตามปกตทิีศ่นูยฝกฯ แตไมไดรบัโปรแกรม ผูวจิยัดาํเนนิ

การใหโปรแกรมกระบวนการกลุมตอทักษะชีวิต ใชเวลา 

4 สัปดาห การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางมาจาก

ผลการวิจัยที่ทํามากอนและในกลุมตัวอยางท่ีคลายคลึง

กันใชสูตรคํานวณกลุมตัวอยางท่ีเปนอิสระตอกัน15 ได

กลุมตัวอยางกลุมละ 10 คน

 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ประกอบดวย 2 สวน 

คือ 1) แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย 

แบบวัดทกัษะชีวติท้ัง 4 ดานท่ีปรับปรุงมาจาก เพียงเพ็ญ 

เอี่ยมละออ16 ประกอบดวย ขอคําถาม 60 ขอ ที่เปน

ทั้งขอความความหมายทางบวกและลบในแตละดาน 

ดั้งนี้ 1.1) การเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 15 ขอ 

1.2) การตัดสินใจอยางมีเหตุผล จํานวน 15 ขอ 

1.3) การปฏิเสธตอรอง จํานวน 15 ขอ 1.4) การจัดการ

กับอารมณ  จํานวน  15 ขอ  เครื่องมือนี้ เปนแบบ 

Rating scale มีระดับตัวเลือก 0-4 ที่ตรงกับสภาพที่

จริงของตนเอง การใหคะแนนขอความในแบบวัดมีอยู 

2 ลักษณะ คือ ถาผูตอบขอความที่มีความหมายทางบวก

จะไดคะแนน 4; 3; 2; 1 ถาผูตอบขอความทีม่คีวามหมาย

ทางลบจะไดคะแนน 1; 2; 3; 4 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ครอนบาค ไดเทากับ 0.85 2) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ไดแก โปรแกรมกระบวนการกลุมตอทักษะชีวิต เพ่ือ

การกลับสูสังคมของเยาวชน ที่ผูวิจัยพัฒนามาจากรอบ

แนวคิดของ WHO และกรมสุขภาพจิต13,14 ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงของเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน แลว

นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะแลวนํามาทดลอง

ใชกับเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง การวิจัยนี้

ไดรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย  

มหาวิทยาลัยขอนแกนแลว รวมไปถึงผานการอนุมัติ

จากอธิบดีกรมพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน โดยผูวิจัย

อธบิายวตัถุประสงค  รวมถงึขอมลูตางๆทีไ่ดจากการวจิยั

ที่จะนําเสนอทางวิชาการเทานั้นแลวขอมูลจะถูกทําลาย

ทิ้งไป และเยาวชนมีสิทธิปฏิเสธการวิจัยไดตลอดเวลา

หากไมยินยอมเขารวมการวิจัย

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี

 1) ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑใน

การคัดเลือกที่ไดกําหนดไว พรอมกับตรวจสอบบัญชี

รายชื่อที่เหลือจากการ Try Out ทั้งหมด 28 คน  ชี้แจง

รปูแบบของการศกึษา วตัถปุระสงคในการศกึษา และขอ

ความรวมมือในการทําวจิยั โดยผูวจิยัขอใหกลุมตวัอยาง

เซ็นชื่อในใบยินยอมในการทําวิจัย พรอมทั้งใหความ

มัน่ใจในการรักษาความลับของกลุมตวัอยาง แลวทาํการ

ตรวจวดัคาคะแนนโดยเลอืกจากคะแนนทีต่ํา่สดุลงมา จน

ไดกลุมตัวอยาง 20 คน จากน้ันทําการจับฉลาก 20 ใบ 

กําหนดหมายเลข 1 เปนกลุมทดลอง หมายเลข 2 เปน

กลุมควบคุม กลุมละ 10 คนโดยไมมีการคืนของฉลาก 

 2) สปัดาหที ่1 ผูวจิยันัดกลุมทดลองและกลุม

ควบคมุทาํแบบสมัภาษณขอมลูสวนบคุคล แบบวดัทกัษะ

ชีวิตทั้ง 4 ดาน ซึ่งเปนการเก็บขอมูลกอนการทดลองใน

ทั้ง 2 กลุมพรอมกันซึ่งเปนแบบชุดเดียวกัน และชี้แจง

ในการทําแบบสัมภาษณและแบบวัดทักษะชีวิต ใหทํา

รายบุคคลหรือรายกลุมในหองเรียนของศูนยฝกฯ ที่

เปนสัดสวน และสามารถสอบถามไดเมื่อไมเขาใจ เมื่อ
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เสรจ็แลวผูวจิยัเกบ็แบบสมัภาษณและแบบวดัทกัษะชวีติ

กลับคืน หลังจากน้ันดําเนินการวิจัยในแตละกลุม 

 3) กลุ มทดลอง  ได เ ข า ร วมโปรแกรม

กระบวนการกลุมตอทกัษะชวีติเพือ่การกลบัสูสงัคม โดย

มผีูวจิยัเปนผูนาํในการทาํกลุมเปนเวลา 4 สปัดาหจาํนวน 

10 ครั้ง ๆ ละประมาณ 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 30 นาที 

สัปดาหละ 2 ครั้งในหองเรียน ทุกวันอังคาร และวันพุธ 

ซึ่งมีการจัดกิจกรรม ไดแก เกมส บทบาทสมมุติ กรณี

ตัวอยาง สถานการณจําลอง และกลุมยอย โดยใหหลัก

การเรียนรูแบบมีสวนรวมใหเกิดความตระหนักในการ

พัฒนาทักษะชีวิตของตนเองท้ัง 4 ดาน ไดแก การเห็น

คุณคาในตนเอง การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธ

ตอรองและการจัดการกับอารมณ  ดังนี้

 ครัง้ที ่ 1  ปฐมนเิทศ แจงวตัถปุระสงค กจิกรรม

สรางสัมพันธภาพ

 ครั้งที่ 2-3 กิจกรรมพัฒนาทักษะการเห็น

คุณคาในตนเอง  ไดแก กิจกรรม คือ ตัวตนในความคิด

ของฉนั/ถนนชวีติ เปนการคนหาจดุเดน ดอยของตนเอง  

รวมไปถงึการเหน็แนวทางในการปรบัปรุงตนเองและการ

เห็นคุณคาในตนเองสามารถที่จะปรับปรุงแกไข

 ครัง้ที ่4-5 กจิกรรมการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 

ไดแก กิจกรรกรรม อะไรดีเอย/ทักษะการตัดสินใจ 

กจิกรรมน้ีเหน็ถงึความสาํคญัและการตัดสนิใจเลอืกอยาง

ใดอยางหนึ่งอยางมีเหตุผล ในสถานการณตางๆ

 ครั้งที่  6-7  กิจกรรมการปฏิเสธตอรอง  ไดแก

กิจกรรม ปฏิเสธอยางไรไมโกรธกัน/ไมตามใจเพื่อน

กจิกรรมนีเ้หน็ถงึ แนวทางในการปฏเิสธตอรองเพือ่นเมือ่

ถกูชกัชวนไปในทางทีไ่มเหมาะสมหรอืเปนอนัตราย และ

เหน็ความสาํคญั ผลเสยีทีไ่มรูปฏเิสธตอรองโดยไมกอให

เกิดความขัดแยงระหวางเพื่อน

 ครั้งที่  8-9  กิจกรรมทักษะจัดการกับอารมณ 

ไดแก กจิกรรมการดอารมณ/ทกัษะในการจัดการอารมณ

และการแสดงออกอยางเหมาะสม กิจกรรมนี้เห็นถึงวิธี

การปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อระบายความเครียด การ

ผอนคลายความเครียด ขั้นตอน แนวทางในการจัด

เก็บอารมณและใชทักษะในการจัดการอารมณและการ

แสดงออกในสถานการณตางๆ

 ครั้งที่  10  สรุปกิจกรรม

 ผูวิจัยทําการประเมินวาหลังเสร็จกิจกรรมวามี

การเปลี่ยนแปลงอยางไร และทําแบบวัดทักษะชีวิตหลัง

การทดลองในกลุมทดลองอันเปนการสิ้นวิธีการเก็บ

ขอมูล

 4)  กลุมควบคุม ไดรับกิจกรรมตามปกติ

ที่ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 4 จังหวัด

ขอนแกน แตไมไดรบัโปรแกรม หลงัจากทีเ่ก็บขอมลูกอน

การทดลองแลวและทําแบบวัดทักษะชีวิตในสัปดาหที่ 4 

โดยใชชุดเดียวกันกับกอนการทดลอง แตเพื่อเปนการ

พิทักษสิทธิกลุมควบคุม ผูวิจัยไดใหเยาวชนทํากิจกรรม

กลุมยอยตามชวงเวลาที่ศูนยฝกกําหนดให 

 การวิเคราะหขอมูล  โดยใชสถิติบรรยาย 

รอยละ ในขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ทดสอบความ

แตกตางของคะแนนแบบวัดทักษะชีวิต กอนและหลัง

การทดลองของกลุมทดลองโดยเปรียบเทียบคะแนน

ภายในกลุมทดลอง กอนและหลงัการทดลอง ดวยคาสถติ ิ

ทดสอบ The Wilcoxon Match Paired Signed – Rank 

Test เปรียบเทียบคะแนน ระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมดวยคาสถิติ The Mann – Whitney U Test

ผลการวิจัย 
 1. กลุมทดลองมีอายุ  17  ป สถานภาพสมรส

ของบิดามารดาแยกกันอยูซึ่งใกลเคียงกัน กลุมทดลอง 

4 ราย กลุมควบคุม 5 ราย  และระยะเวลาท่ีเหลือในการ

ฝกอบรมเหลือ  6  เดือน คุณลักษณะประชากรของกลุม

ตัวอยางท่ีมีความแตกตางกัน ไดแก จํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว พบวา กลุมทดลอง มีสมาชิกในครอบครัว

มากกวา  4  คน  รองลงมามีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว  3  คน 

และ 4 คน และมจีาํนวนสมาชิกในครอบครัวโดยไมทราบ  

1 คน สวนกลุมควบคุมมีสมาชิกในครอบครัว 3 คน 

มี 5 ราย รองลงมามีสมาชิกในครอบครัวมากกวา  4  คน  

3 ราย และมีสมาชิกในครอบครัว  4  คน 2 ราย

 2. เปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตโดยรวม

ในแตละดาน กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

พบวา กอนเขารวมโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

ไมแตกตางกนั และหลงัการทดทองเยาวชนรวมโปรแกรม

กลุมมีคะแนนทักษะชีวิตแตกตางกันกอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (ตารางที่ 1)
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 3. เปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิต ทั้ง 4 ดาน 

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง 

พบวา เยาวชนที่ไดรับโปรแกรมกระบวนการกลุม หลัง

การทดลองสูงกวาเยาวชนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม

กระบวนการกลุมตอทักษะชีวิต เพ่ือกลับสูสังคมของ

เด็กและเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

(ตารางที่ 2)

การอภิปรายผล
 จากผลการศกึษาเยาวชนกลุมทดลอง ภายหลงั

การไดรับโปรแกรม มีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิต

โดยรวมและรายดานสูงกวากลุมทีไ่มไดรบัโปรแกรมและ

สงูกวากอนเขารวมโปรแกรม เนือ่งจากกระบวนการกลุม

กอเกิดการเรียนรู มุงเสริมสรางทักษะใหเยาวชนได

รูจักเขาใจตนเอง ยอมรับตนเอง เชื่อมั่นตนเอง มีความ

รับผิดชอบตอตนเองและสังคม และปรับเปลี่ยนการ

ดําเนินชีวิตตามแนวทางที่เหมาะสม สอดคลองกับแอล 

ดี จิลิคริสต เอส พี ชิงค และเจเอส แมกซแวล17  ศึกษา

เร่ืองการใหคําปรึกษาเก่ียวกับทักษะชีวิต (Life Skills 

Counseling) สามารถท่ีจะลดปรับเปล่ียนหรือปองกัน

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของวัยรุนธีรวัฒน พุทธาวัง18

ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมี

คาคะแนนเฉล่ียสงูกวากลุมควบคุม มคีณุธรรมจริยธรรม 

รูจักรับผิดชอบช่ัวดี และนอกจากนี้ผูวิจัยนํารายดานมา

อภิปราย พบวา ดานการเห็นคุณคาในตนเอง โดยใช

กระบวนการปฏิสัมพันธของกลุม พบวา เยาวชนกลุม

ทดลองท่ีเขารวมมีการเปล่ียนแปลงของคาคะแนนการ

เหน็คณุคาในตนเอง สงูกวากลุมควบคมุ เกดิความเขาใจ

ตนเอง ความตองการและความคาดหวังตางๆ ของตนเอง 

อนัสงผลใหเยาวชนเกดิกาํลงัใจเหน็ คณุคาและรกัตนเอง

มากขึ้น สอดคลองกับธิดารัตน พวงงาม19,20 ดานการ

ตดัสนิใจอยางมีเหตุผล  พบวา เยาวชนมีทกัษะการตัดสนิ

ใจที่ดีขึ้น สอดคลองกับเพียงเพ็ญ เอี่ยมลออ16 ศึกษาผล

ของการใหคําปรึกษาแบบกลุมตอการพัฒนาทักษะชีวิต

ในเยาวชนที่กระทําผิด ดานการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 

พบวา เยาวชนท่ีเขารวมโปรแกรมมีคะแนนทักษะชีวติ สงู

กวากอนการทดลอง และสงูกวาเยาวชนทีไ่มไดรบัการให

คําปรึกษาแบบกลุม ดานการปฏิเสธตอรอง โปรแกรม

ทักษะชีวิตดานการปฏิเสธตอรองทําใหเยาวชนมีความ

มั่นใจในตนเองมากข้ึน21 ในการปฏิเสธการชักชวนให

ไปทําในสิ่งที่ไมเห็นดวยหรือเปนโทษตอตนเอง เพราะ

การท่ีเยาวชนไดเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธรวมกัน 

ทําใหไดรับการสนับสนุน กําลังใจ รวมทั้งคําแนะนํา

และขอคิดที่เปนประโยชนวา การปฏิเสธเปนสิทธิสวน

บุคคลที่ทุกคนควรเคารพและยอมรับ ดานการจัดการ

กับอารมณ พบวา เยาวชนไดรูจักทักษะการจัดการกับ

อารมณ ในสถานการณตาง ๆ  ดวยตนเองไปในทางทีด่ขีึน้ 

สอดคลองกับเศกสรรค พิพัฒนติกานันท22 และ วิลัย 

เกิดผล23 พบวา เยาวชนท่ีเขารวมโปรแกรมตอการลด

ปญหาทางอารมณ มีคะแนนทักษะชีวิตดานการจัดการ

กับอารมณสูงกวากอนการทดลอง กระบวนการกลุม

ชวยใหเกิดบรรยากาศของการชวยเหลือซึ่งกันและกัน

ชวยสงเสริมใหสมาชิกไดพัฒนาตนเองในหลายๆ ดาน

ไมวาจะเปนการควบคุมตนเอง การรูจักเปนผูใหและ

ผูรับ การรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง การรูจักสิทธิ

ของตนเองและผูอื่น เกิดความคิดสรางสรรค สามารถ

แกปญหาเฉพาะหนาได สามารถปรับตนเองใหเขากับ

ผูอื่นไดดีและกลุมยังเปนที่แลกเปลี่ยนประสบการณให

บุคคลไดแสดงความสามารถของตนเองชวยใหบุคคล

รูสึกปลอดภัย24 

ขอจํากัดการวิจัย
 การวิจัยในคร้ังน้ีสมาชิกในกลุมตางมีภารกิจ

ที่ตองปฏิบัติตามวันเวลา ตามที่ศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนกําหนดตามวันเวลาทุกวัน เชน ในเร่ืองของ

หนวยการเรียน ที่เยาวชนเองไดเลือกตามความถนัด 

ไดแก คอมพิวเตอร ชางยนต ฯลฯ ซึ่งแตละคนอาจแตก

ตางกนัออกไป จงึเปนอุปสรรคในการนดัหมายในการเขา

รวมกิจกรรมในแตละครั้ง

ขอเสนอแนะ
 1. นําโปรแกรมกระบวนการกลุมไปใช

สงเสรมิความสามารถในการยนืหยดัเผชญิวกิฤต ิโดยเนน

การฝกทกัษะทีส่อดคลองกับสภาพปญหา และใชรปูแบบ

การฝกอยางตอเน่ือง
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 2. นํารูปแบบของโปรแกรมกระบวนการ

กลุมไปประยุกต ใช ในการจัดการสอน  และการ

สงเสริมสุขภาพจิตในวัยรุนที่เปนกลุมเสี่ยงได

 3. นํารูปแบบโปรแกรมกระบวนการกลุมไป

ประยกุตใชในการศกึษาเกีย่วกับเสรมิสรางปจจยัปกปอง

ภายในบุคคลและสงเสริมความสามารถในการยืนหยัด

เผชิญวกิฤตในวัยรุนทีเ่ปนกลุมเสีย่งอืน่ๆโดยเนนการฝก

อยางตอเนื่อง

 4. ควรนําโปรแกรมไปประยุกตใชในการ

ฝกอบรมบุคลากรใหมีความรูความชํานาญในการ

ใชโปรแกรมกระบวนการกลุมชวยเหลือและสงเสริม

สุขภาพจิตวัยรุนตอไป
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตโดยรวมและรายดาน ภายในกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลัง

  การทดลอง

ทักษะชีวิตของเยาวชนรายดาน  กอนทดลอง  หลังทดลอง U P-value

 ของกลุมทดลอง   SD   SD   

 การเห็นคุณคาในตนเอง 39.90  3.98 44.50  4.59   -2.820 .005

 การตัดสินใจอยางมีเหตุผล 40.30  4.50 44.80  5.26 -2.527; .012

 การปฏิเสธตอรอง 40.00  4.37 43.30  4.71 -2.554 .001

 การจัดการกับอารมณ 39.40  2.83 43.40  6.24 -2.376 .018

 ทักษะชีวิตของเยาวชนโดยรวม 159.6  15.03 176  19.71 - 2.803 .000

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉล่ียทกัษะชีวติรายดานในแตละดานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลงัการ

  ทดลอง

รายดาน

กลุมตัวอยาง

การเห็นคุณคาใน

ตนเอง

ตัดสินใจอยางมี

เหตุผล

การปฏิเสธตอรอง การจัดการอารมณ

M R SR M R SR M R SR M R S R

กลุมควบคุม 0 .00 0 .00 1.0 1.0 2.50 2.50

กลุมทดลอง 5.50 55.5 4.50 36.0 5.5 44.00 5.31 44.50

      P            .005          .012          .001           .018

*p-value  < 05

MR = Mean of Range (คาเฉล่ียอันดับที่)

SR = Sum of Rank (ผลบวกของอันดับที่)
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Abstract
 This quasi – experimental research was to study the effect of group process on life skill of youths before 

going to their society on life skills, particularly on aspects of self-esteem, decision-making, negotiation and 

coping with emotions. The target group of this study included 20 youths with the age between 14-20 years old 

at the Juvenile Observation and Protection training Center Zone 4, Khon Kaen Province before release were 3-9 

months. They were assigned into 2 group, 10 youths for the experimental group and 10 youths for the control 

group.The experimental group attended 10 sessions of group process, twice a week, each sessions took time 1-1 

½ hour, led by researcher. The instruments using in this study were: life skills scale with reliability coeffi cient 

0.85 and group process on life skill of youths before going to their society. To compare the difference score 

measure life skills. Pre and posttest scores of the experimental group compared with the control group.Before and 

after the treatment with the test The Wilcoxon Match Paired Signed - Rank Test score comparisons. Between the 

experimental group and the control group with Statistics The Mann - Whitney U Test.

 The research results revealed that the overall posttest scores and scores on life skill of Youths Before 

going to their  society in domains of the experimental group are signifi cantly higher than the control group. Their 

posttest average scores on life skills were also signifi cantly higher than the pretest average scores.
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