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บทคัดย่อ
ปัจจุบันประเทศไทยมีอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 6 เดือนต�่ำกว่าเป้าหมายโดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น หลายปัจจัยมี

ส่วนช่วยให้ระยะเวลาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนานขึ้น เช่น ความรู้ การสนับสนุนทางสังคม เป็นต้น งานวิจัยนี้

เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่อย่างเดียว กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี และมีบุตรอายุ 6 เดือนถึง 1 ปี ที่มารับบริการในคลินิกเด็กดีที่

โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบลในจงัหวดัอบุลราชธาน ีจ�ำนวน 94 คน เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ แบบสอบถามข้อมลู

ส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แบบสอบถามเจตคติในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดียว แบบสอบถามการได้รบัระบบบรกิารสาธารณสขุ แบบสอบถามทกัษะการเล้ียงลกูด้วยนมแม่ แบบสอบถาม

การได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจากบุคคลอื่น และแบบสอบถามระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติพรรณนา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และสถิติวิเคราะห์สมการถดถอยพหุเชิงเส้นแบบมีขั้นตอน 

ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่สามารถท�ำนายระยะเวลาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น คือ การได้

รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจากบุคคลอื่น มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β) เท่ากับ .472 และความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และ

วธิกีารเลีย้งลกูด้วยนมแม่ มค่ีาสมัประสทิธิถ์ดถอยมาตรฐาน (β) เท่ากบั .340 และปัจจยัทัง้สองสามารถร่วมกนัท�ำนายระยะ

เวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวในมารดาวยัรุน่ได้ ร้อยละ 58.8 (R2= .588, R2Adjusted = .579, F = 64.996, p < .05) 

ผลการศึกษาครั้งนี้ใช้เป็นแนวทางส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นมีระยะเวลาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน โดย

พยาบาลควรให้สามแีละมารดาของมารดาวยัรุน่มส่ีวนร่วมเรยีนรูเ้รือ่งการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว และพยาบาลควรให้

ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับมารดาวัยรุ่นด้วย 

ค�ำส�ำคัญ: การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว มารดาวัยรุ่น  
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The Study of Factors Predicting the Duration of Exclusive 
Breastfeeding in Adolescent Mothers Who Attended Service 
at Health Promoting Hospital in Ubonratchathani Province
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Abstract 
Nowadays, The exclusive breastfeeding at least 6 months rate in Thailand are below target especially in 

adolescent mothers. There are several factors contributing to a longer duration of exclusive breastfeeding such 

as knowledge, social support, etc. This a cross-sectional analytical research aimed to study the factors predicting 

the duration of exclusive breastfeeding in adolescent mothers. The sample group was mothers under the age of 

20 years and had children aged 6 months to 1 year who visited to receive services in well-baby clinic at attending 

health promotion hospital in Ubonratchathani Province, 94 people. The instruments used in the research were 

demographic data questionnaires, knowledge about the benefits and method of exclusive breastfeeding 

questionnaire, attitude of exclusive breastfeeding questionnaire, health service accessibility questionnaire, skill of 

exclusive breastfeeding questionnaire, social support of exclusive breastfeeding questionnaire and duration of 

exclusive breastfeeding questionnaire. Data were analyzed by descriptive statistic, Peason’s product moment 

correlation coefficient and Stepwise multiple linear regression analysis. 

The results revealed that predictive factors for the duration of exclusive breastfeeding were social support 

(β =.472, p< .05) and knowledge about the benefits and method of exclusive breastfeeding (β = .340, p< .05). 

Two factors were significant predictors of duration of exclusive breastfeeding accounting for 58.8 % (R2 = .588, 

R2Adjusted = .579, F = 64.996, p< .05)

The results finding can be applied as a guideline to promote adolescent mothers to have exclusive breastfeeding 

at least 6 months. Nurses should give husbands and mothers of adolescent mothers to participate in learning 

about exclusive breastfeeding and nurses should provide knowledge about the benefits and method of exclusive 

breastfeeding with adolescent mothers. 
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บทน�ำ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนแรกโดย

ไม่จ�ำเป็นต้องให้น�ำ้หรอือาหารเสรมิอืน่ ได้รบัการพสิจูน์แล้ว

ว่ามีผลดีไม่เฉพาะต่อมารดาและทารก แต่ยังมีผลดีต่อ

เศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อมอีกด้วย1 ทารกที่กินนมแม่

ประโยชน์ที่เห็นได้ชัดเจนได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการและ

ช่วยเพ่ิมไอคิวโดยเฉล่ีย 3.44 แต้ม โดยมีพัฒนาการและ

เชาว์ปัญญาดีกว่าทารกที่กินนมผสม2 นอกจากพัฒนาการ

ด้านเชาว์ปัญญาแล้ว ทารกที่กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

ยังลดโอกาสเส่ียงต่อโรคติดเชื้อและโรคเรื้อรัง เช่น โรค

อุจจาระร่วง การอักเสบของระบบทางเดินอาหาร ปอดบวม 

การอักเสบของระบบหายใจส่วนบนและส่วนล่าง โรคหอบ

หืด อาการแพ้ต่างๆ เช่น การแพ้อาหาร ผิวหนังอักเสบจาก

ภูมิแพ้ โรคเบาหวานชนิดที่ 1 และ 2 และมีประโยชน์ต่อตัว

มารดาเอง ได้แก่ ลดโอกาสเสีย่งต่อการเกดิมะเรง็เต้านมและ

มะเร็งรังไข่ โรคเบาหวานชนิดที่ 2 และช่วยให้มารดา

หลังคลอดควบคุมน�้ำหนักได้ดียิ่งขึ้น3 และลดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการผลิตนมผง เช่น การลดขยะ ของ

เสียและ Carbon footprint ทีเ่กดิจากการผลตินมผง เป็นต้น4

องค์การอนามยัโลก (The World Health Organization, 

WHO)5 และกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายสนับสนุนการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน โดยก�ำหนดเป็น

เป้าหมาย 1 ใน 6 ของ Global Nutrition Target 2025 5 โดย

เพิม่อตัราการการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวแรกเกดิถงึ 6 

เดือนโดยไม่ให้น�้ำและอาหารอื่น และควรให้นมแม่ร่วมกับ

อาหารเหมาะสมตามวัยจนครบ 2 ขวบหรอืนานกว่านัน้ จาก

สถิติการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ทั่วโลกไม่ประสบความส�ำเร็จ

ส่วนมากยังต�่ำกว่าเป้าหมายขององค์การอนามัยโลกคือ 

ร้อยละ 30 ซึ่งเป้าหมายภายใน ค.ศ. 2025 เด็กทั้งโลกที่เกิด

ปีละประมาณ 136.7 ล้านคน ต้องได้กินนมแม่อย่างเดียว 

6 เดอืนร้อยละ 505 และจากการส�ำรวจของ UNICEF (United 

Nations International Children’s Emergency Fund)6 พบว่า 

อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 6 เดือนในประเทศไทยปี 2558 

น้อยกว่าร้อยละ 20 ซึ่งอยู่อันดับสุดท้ายของทวีปเอเชียและ

เป็นอันดับที่ 3 จากสุดท้ายของทุกประเทศทั่วโลก6 แม้จะมี

การรณรงค์ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แต่อัตราการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนยังมีอัตราค่อนข้างต�่ำ 

เพียงร้อยละ 23.6 และยังลดลงตามระยะเวลาที่นานขึ้น7 

จากสถิติดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การส่งเสริมการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ในประเทศไทยต้องการการพัฒนาในเชิงรุกอย่าง

เร่งด่วน และเป็นความท้าทายท่ีจะบรรลุวัตถุประสงค์ของ 

Global Nutrition Target 2025 ในระดับประเทศ 

จากการศึกษาที่ผ ่านมาพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพล

สนับสนุนและเป็นอุปสรรคต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดียวนาน 6 เดือน ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านบุคคลที่แตกต่างกัน 

เช่น อายมุารดา สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา และฐานะ

ทางเศรษฐกิจ 2) ปัจจัยจากตัวมารดา เช่น ปริมาณน�้ำนมที่

ในการเลีย้งลกูครบ 6 เดอืน ลกัษณะหวันม หวันมแตก และ

เต้านม 3) ปัจจัยด้านจิตวิทยา เช่น ความตั้งใจในการเลี้ยง

ลกูด้วยนมแม่ และ 4) ปัจจยัด้านสงัคม ได้แก่ การสนบัสนนุ

จากครอบครวั ซึง่เป็นทัง้ส่วนสนบัสนนุและเป็นอปุสรรคต่อ

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เช่น มารดาทีอ่าศยักบัปูย่่าตายายท่ี

เคยเลี้ยงลูกด้วยนมผสม และมีความเชื่อเกี่ยวกับการให้

อาหารอื่นก่อนอายุ 6 เดือน ท�ำให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ไม่ส�ำเร็จ8-13 และการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลากรทีม

สขุภาพในการให้ความรูก้ารเลีย้งลกูด้วยนมแม่ จะสนบัสนนุ

ให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นานขึ้น เช่น การให้ฝึกปฏิบัติ14

จังหวัดอุบลราชธานี ในป ีพ.ศ. 2556 ถึงปี พ.ศ. 2558 

มีอัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ลดลงจากร้อยละ 

48.8 เป็น 43.6 ต่อพันประชากร ซึ่งอยู่ในระดับที่สูงกว่า

เกณฑ์มาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขก�ำหนดไว้ คือ 

ไมเ่กินร้อยละ 42 ต่อพันประชากร และมีอัตราการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ปี พ.ศ. 2557 ร้อยละ 18.3 

ซึ่งต�่ำกว่าเป้าหมายคือ ร้อยละ 5015 เด็กที่คลอดจากมารดา

ที่ไม่พร้อมและขาดความสนใจดูแลสุขภาพตนเอง ส่งผลให้

เด็กที่เกิดมาไม่ได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพตามหลัก

พัฒนาการเด็ก ท�ำให้อัตราและระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ต�่ำกว่าแม่กลุ่มอื่นๆ จากสถานการณ์และปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์กับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวข้างต้น 

ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาปัจจยัท�ำนายระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น ในจังหวัดอุบลราชธานี 

ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ เจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว การได้รับ

บรกิารสาธารณสขุ ทกัษะการเลีย้งลกูด้วยนมแม่และการได้

รบัค�ำแนะน�ำ/สนบัสนนุจากบคุคลอืน่ เพือ่ให้ทราบข้อมลูการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวและใช้เป็นแนวทางในการ

ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนใน

มารดาวัยรุ่นให้ประสบความส�ำเร็จมากยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายระยะ

เวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นที่มา

รับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลในจังหวัด

อุบลราชธานี

กรอบแนวคิดการวิจัย
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยน�ำแนวคิด The PRECEDE 

- PORCEED Model16 มาใช้วิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายระยะ

เวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น โดย

แบ่งปัจจัยท่ีมีผลต่อระยะเวลาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดียวในมารดาวัยรุ่นเป็น 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยน�ำ หมาย

ถึง ปัจจยัทีม่ผีลโดยตรงต่อระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น คือ ความรู้ เจตคติ 2) ปัจจัยเอื้อ 

หมายถงึ ปัจจยัภายนอกท่ีเอือ้ต่อระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่อย ่างเดียวในมารดาวัยรุ ่น คือ ระบบบริการ

สาธารณสุข ทักษะ 3) ปัจจัยเสริม หมายถึง ปัจจัยภายนอก

สังคมท่ีช่วยส่งเสริมสนับสนุนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดยีวในมารดาวยัรุน่ คอื การได้รบัค�ำแนะน�ำ/สนบัสนนุจาก

บุคคลอื่น ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงได้น�ำปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัย

มาศกึษา คอื ปัจจยัน�ำ (Predisposing factors) ได้แก่ ความ

รูเ้กีย่วกบัประโยชน์และวธีิการเล้ียงลกูด้วยนมแม่ เจตคตใิน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ปัจจัยเอื้อ (Enabling 

factors) ได้แก่ การได้รับบริการสาธารณสุข ทักษะในการ

เล้ียงลกูด้วยนมแม่ ปัจจยัเสรมิ (Reinforcing factors) ได้แก่ 

การได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจากบุคคลอื่น 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ 

(A cross-sectional analytical research) เพื่อศึกษาปัจจัย

ท�ำนายระยะเวลาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวในมารดา

วัยรุ่น 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

เป็นมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรอายุ 6 เดือนถึง 1 ปี มารับ

บรกิารในคลนิกิเดก็ดทีีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล ใน

จังหวัดอุบลราชธานี เลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ดังน้ี 

1) มารดาที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี 2) บุตรอายุ 6 เดือนถึง 1 ปี 

3) มารดาสื่อสารภาษาไทยได้และยินยอมให้ข้อมูล ก�ำหนด

ขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยอ�ำนาจการทดสอบ (Power analysis) 

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ .05 อ�ำนาจการทดสอบที่ .80 

ขนาดอิทธิพล (Effect size) R2= .04 เทียบได้กับ Effect 

size ขนาดกลาง คือ .30 โดยอ้างอิงจากการศึกษาปัจจัยที่

มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวครบ 6 เดือนโดย

มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .2117 แล้วเปิดตารางที่ 

3.4.118 ได้กลุ่มตัวอย่าง 85 คน เพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 

10 เพื่อป้องกันการสูญหาย ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่ม

ตัวอย่าง 94 คน

เครือ่งมอืวจิยั ประกอบด้วย 3 ส่วน คอื แบบสอบถาม

ข้อมลูส่วนบคุคล แบบสอบถามปัจจยัท�ำนายระยะเวลาการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว และแบบสอบถามระยะเวลา

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว โดยมีล�ำดับในการตอบ

แบบสอบถามตามล�ำดับ ดังนี้

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 

สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครวั ระดับการศกึษา อาชพี 

รายได้เฉลี่ยของครอบครัว จ�ำนวน 6 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระยะเวลา

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น ผู้วิจัยได้

ปรับใช้แบบสอบถามของ ศิริธร พลายชุม19 ที่สร้างขึ้นตาม

แนวคิดของกรีนและครูเตอร์16 ดังนี้

2.1 แบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบัประโยชน์ของนมแม่

และวธิกีารเลีย้งลกูด้วยนมแม่ จ�ำนวน 19 ข้อ เป็น 2 ตัวเลอืก

ถูกและผิดคะแนนรวม 0 ถึง 19 คะแนน 

2.2 แบบสอบถามเจตคติในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียว จ�ำนวน 24 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ คะแนนรวม 24 ถึง 120 คะแนน 

2.3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับระบบบริการ

สาธารณสุข จ�ำนวน 11 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ คะแนนรวม 11 ถึง 55 คะแนน 

2.4 แบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

คะแนนรวม 10 ถึง 50 คะแนน 

2.5 แบบสอบถามการได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจาก

บุคคลอ่ืน จ�ำนวน 15 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ คะแนนรวม15 ถึง 75 คะแนน 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับระยะเวลาการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว แบ่งเป็น ระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดียวนาน 1 เดือน, 2 เดือน, 3 เดือน, 4 เดือน, 

5 เดือน และ 6 เดือน
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วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แบบสอบถาม

ส่วนที ่2 ได้ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาโดยผูท้รงคณุวฒุิ 

5 ท่าน มดีชันคีวามตรงตามเนือ้หา (Content validity index 

:CVI) เท่ากับ.94, .85, .89, .87 และ.90 ตามล�ำดับ น�ำไป

ทดลองกับมารดาวัยรุ ่นที่คุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน วิเคราะห์สัมประสิทธิ์แอลฟา 

ครอนบาคได้เท่ากับ .90, .91, .86, .83 และ .82 ตามล�ำดับ 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การศึกษาคร้ังน้ีผ่าน

การพจิารณาจรยิธรรมการศกึษาในมนษุย์จากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ สิทธิในการตอบรับ

หรือปฏิเสธโดยไม่มีผลต่อการดูแลรักษาที่ได้รับ การรักษา

ความลับของข้อมูลและการน�ำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 1. ผูว้จิยัเข้าพบมารดาวยัรุน่

ตามท่ีได้นัดหมายกับผู ้ประสานงานของโรงพยาบาล

สง่เสริมสุขภาพต�ำบลในจังหวัดอุบลราชธานี 2. ผู้วิจัยและ

ผู้ช่วยวิจยั แนะน�ำตัวกบัมารดาวยัรุน่ เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ 

ขั้นตอนการเก็บข้อมูล ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย และ

สิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย จากนั้นให้กลุ ่มตัวอย่างลงนาม

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยและตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 

หากกลุม่ตวัอย่างมปัีญหาการอ่านผูวิ้จยัจะใช้การสมัภาษณ์

แทน ระยะเวลาในการเกบ็ข้อมลู ตัง้แต่วนัที ่1 มถินุายน ถงึ

วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2560  

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลที่ได้ผ่านการตรวจสอบ

ข้อตกลงเบ้ืองต้นของสถติ ิPearson’scorrelation, Stepwise 

multiple linear regression analysis ก่อนน�ำไปวิเคราะห์

โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์สถิติส�ำเร็จรูป ดังนี้ 1. วิเคราะห์

ข้อมูลส่วนบุคคลโดยสถิติพรรณนาได้แก่ การแจกแจง

ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของตัวแปรกับระยะเวลาการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวโดยหาค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation) และ

วิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดยีวโดยการวิเคราะห์ถดถอยพหเุชิงชัน้แบบมขีัน้ตอน 

(Stepwise multiple linear regression analysis) 

ผลการวิจัย
1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษามี

ทั้งหมด 94 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็นมารดาวัยรุ่นตอนปลาย

อายุ 17-19 ปี ร้อยละ 83.1 รองลงมาเป็นวัยรุ่นตอนกลาง

อายุ 14-16 ปี ร้อยละ 14.8 และเป็นมารดาวัยรุ่นตอนต้น

อาย ุ10-13 ปี ร้อยละ 2.1 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพ

สมรสคู่ ร้อยละ 94.7 เป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ 87.2 

จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 80.9 

มีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 42.6 และรายได้ครอบครัวเฉลี่ย 

5001-10000 บาทต่อเดือน ร้อยละ72.3

2.	 ผลการศึกษาพบว่า มารดาวัยรุ่นเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่อย่างเดียว 6 เดือน ร้อยละ 27.7 และเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวต�่ำกว่า 6 เดือน ร้อยละ 72.3 ส่วนใหญ่เลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 3 เดือน ร้อยละ 44.7 และระยะ

เวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว โดยเฉลีย่เท่ากบั 3.6 

เดือน

3.	 คะแนนความรู ้และวิธีการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

เจตคติในการเล้ียงลูกด ้วยนมแม่ การได ้รับบริการ

สาธารณสุข ทักษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และการได้

รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจากบุคคลอื่นต่อระยะเวลาการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	 คะแนนความรูเ้กีย่วกบัประโยชน์และวธิกีารเลีย้งลกูด้วยนมแม่ เจตคตกิารเลีย้งลกูด้วยนมแม่ การได้รบับรกิาร 

สาธารณสุข ทักษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และการได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจากบุคคลอื่นต่อระยะเวลาการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น (n=94)

ตัวแปร คะแนนที่ได้ Mean SD
ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 9-18 13.58 2.61
เจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 72-120 100.36 10.51
การได้รับการบริการสาธารณสุข 35-55 46.46 6.19
ทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 28-50 40.60 7.34

การได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจากบุคคลอื่น 53-75 64.42 5.94
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4. 	 การวเิคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัทีศ่กึษา

กับระยะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น 

พบว่า ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับเจตคติในการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดียว การได้รับการบริการสาธารณสุข, ทักษะ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุน

จากบุคคลอื่น r = .797, .850, .824 และ.775 ตามล�ำดับ 

เจตคติในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว มคีวามสัมพนัธ์

ทางบวกกบัการได้รบัการบรกิารสาธารณสขุ ทกัษะการเลีย้ง

ลกูด้วยนมแม่ และการได้รบัค�ำแนะน�ำ/สนบัสนนุจากบคุคล

อ่ืน r = .849, .789 และ .850 ตามล�ำดับ การได้รับการ

บริการสาธารณสุขมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่ และการได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจาก

บุคคลอื่น r = .846 และ .850 ตามล�ำดับ และทักษะการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการได้รับ 

ค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจากบุคคลอื่น r = .733 อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ p <.01 ส�ำหรับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระยะ

เวลาการเล้ียงลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวในมารดาวัยรุน่อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี p < .01 ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ

ประโยชน์/วิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เจตคติในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว การได้รับบริการสาธารณสุข ทักษะ

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่และการได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุน

จากบุคคล อื่น r = .707, .676, .708, .664 และ .736 ตาม

ล�ำดับ ตามตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ศึกษากับระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น (n=94) 

ปัจจัยที่ศึกษา 1 2 3 4 5 6
1.ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 1
2. เจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว .797** 1
3.การได้รับการบริการสาธารณสุข .850** .849** 1
4.ทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ .824** .789** .846** 1
5.การได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจากบุคคลอื่น .775** .850** .850** .733** 1
6.ระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว .707** .676** .708** .664** .736** 1

หมายเหตุ **p< .01

5.	 ผลการวเิคราะห์ถดถอยพหเุชงิชัน้แบบมขีัน้ตอน 

พบว่า ตัวแปรท่ีเป็นปัจจัยศึกษาสามารถร่วมกันท�ำนาย

ระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวในมารดาวัยรุ่น

ได้ร้อยละ 58.8 (Constant: -2.145, R2 = .588, R2Adjusted 

= .579, F = 64.996, p < .05) ปัจจัยท�ำนายที่ดีที่สุด ได้แก่ 

1)	 การได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจากบุคคลอื่น

ต่อระยะเวลาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวในมารดาวยั

รุ่นท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลใน 

จ.อบุลราชธาน ีเป็นปัจจยัท�ำนายระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่อย่างเดยีวในมารดาวยัรุน่ทีด่ทีีส่ดุในโมเดลนี ้สามารถ

ท�ำนายความแปรปรวนของระยะเวลาการเล้ียงลูกด้วยนม

แม่อย่างเดยีว ได้ร้อยละ 54.2 หรอืคดิเป็นร้อยละ 92.1 ของ

อ�ำนาจท�ำนายในโมเดลนี้ (R2= .542, R2Adjusted = .537, 

R2Change = .542; B = .055, β = .472 (95%CI=0.321-

0.432) , p < .05) มทิีศทางท�ำให้ระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นเพิ่มขึ้น

2)	 รองลงมา ได้แก่ ความรูเ้กีย่วกบัประโยชน์และ

วิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นที่มารับบริการที่โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลในจังหวัดอุบลราชธานี สามารถ

ท�ำนายความแปรปรวนของระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่อย่างเดียว ได้ร้อยละ 49.9 หรือคิดเป็นร้อยละ 7.9 ของ

อ�ำนาจท�ำนายในโมเดลนี้ (R2 = .499, R2 Adjusted = .494, 

R2Change = .499; B = .207, β = .340 (95%CI=0.313-

0.352), p< .05) โดยทศิทางท�ำให้ระยะเวลาการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นเพิ่มขึ้น

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ปัจจัยศึกษาท่ี

สามารถท�ำนายระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว

ในมารดาวยัรุน่ท่ีมารบับรกิารทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ

ต�ำบลในจังหวัดอุบลราชธานี เรียงล�ำดับได้ดังนี้ 1. การได้

รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจากบุคคลอ่ืน 2. ความรู้เกี่ยวกับ

ประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ตามตารางที่ 3
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วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

นอกนั้นไม่มีข้อมูลจากการวิจัยน้ีอธิบายอ�ำนาจ

ท�ำนายต่อระยะเวลาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวใน

มารดาวัยรุ่นที่มารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลในจังหวัดอุบลราชธานีได้

จากการวิเคราะห์พหถุดถอยแบบขัน้ตอนสามารถ

สร้างสมการการถดถอยพหุคูณได้มีดังนี้

สมการการถดถอยพหุคูณในรูปแบบคะแนนดิบ 

ระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว = 

-2.145 + .055 การได้รับค�ำแนะน�ำ/สนบัสนนุจากบคุคลอืน่ + 

.207 ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

มีดังนี้ สมการการถดถอยพหุคูณในรูปแบบ

คะแนนมาตรฐาน 

ระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว = 

.472 การได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจากบุคคลอ่ืน +.340 

ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ตารางที่ 3 	 ค่าสัมประสทิธิส์หสมัพันธ์พหคุณูปัจจยัท�ำนายระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวในมารดาวยัรุน่ (n=94)

โมเดล
วเิคราะห์ ตัวแปร

สัมประสิทธิ์ถดถอย 
(Coefficient) R2 R2

adj
Sr2 R2

ChangeΒ β 
1 การได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจากบุคคลอื่น .055 .472 .542 .537 1.080 .542
2 ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ .207 .340 .499 .494 1.129 .499

(Constant: -2.145, R = .767, R2= .588, R2
Adjusted

= .579, Sr2= 1.029, F = 64.996, p< .05)

การอภิปรายผล
1.	 มารดาวัยรุ่นมีอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดียวต�่ำกว่า 6 เดือน ร้อยละ 72.3 ซึ่งส่วนใหญ่เลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดียวนาน 3 เดือน ร้อยละ 44.7 และมีอัตราการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน เพียงร้อยละ 27.7 

โดยมารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ ร้อยละ 42.6 มีอาชีพรับจ้างต้อง

ไปท�ำงานเช่นเดยีวการศกึษาในจงัหวดัพะเยา พบว่า มารดา

วยัรุน่ทีเ่ลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืนมจี�ำนวนน้อย

มากเมื่อเทียบกับมารดาวัยผู้ใหญ่ เนื่องจากขาดความรู้

เกีย่วกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ต้องกลบัไปเรยีนหนงัสอืและ

ไปท�ำงาน20

2.	 ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่ มีความสัมพันธ์กับเจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนม

อย่างเดยีว การได้รับการบรกิารสาธารณสขุ ทกัษะการเลีย้ง

ลูกด้วยนมแม่ และการได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจาก

บคุคลอืน่ และเจตคตใินการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว มี

ความสัมพนัธ์กับการได้รบัการบรกิารสาธารณสขุ ทกัษะการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการได้ รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจาก

บุคคลอื่น และการได้รับบริการสาธารณสุขมีความสัมพันธ์

กับทักษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และการได้รับค�ำแนะน�ำ/

สนับสนุนจากบุคคลอื่น และทักษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

มีความสัมพันธ์กับการได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจาก

บุคคลอื่น อธิบายได้ว่า หากมารดาวัยรุ่นมีความรู้เกี่ยวกับ

ประโยชน์ของนมแม่จะท�ำให้มคีวามเชือ่ทีด่ต่ีอนมแม่ และจะ

พยายามเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวให้ส�ำเร็จ สอดคล้อง

กับการศึกษาที่พบว่า ความรู้ที่ได้รับทราบถึงประโยชน์ใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลา

และพฤติกรรมในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ21 เมื่อมารดาวัยรุ ่นได้รับความรู ้เกี่ยวกับการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างต่อเนือ่งจะท�ำให้มเีจตคตทิีด่ต่ีอการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ช่วยท�ำให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้นานขึ้น 

และการมีความรู้เก่ียวกับประโยชน์ของนมแม่และวิธีการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะสามารถท�ำให้ปฏิบัติได้จริง เนื่องจาก

การเลีย้งลูกด้วยนมแม่เป็นกระบวนการทีเ่กดิการเรยีนรูร่้วม

กนัระหว่างมารดาและทารก มารดาจงึต้องเรยีนรูท้กัษะการ

ช่วยให้ลูกอมหัวนม และดูดนมได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

การได้รับบริการสาธารณสุขจากบุคลากรทีมสุขภาพ ท�ำให้

มารดาวัยรุ่นมีแหล่งสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ช่วย

ให้เกิดความพร้อมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่น การได้

รับค�ำแนะน�ำแบบกลุ่ม การสาธิต หรือการฝึกปฏิบัติการให้

นมลูกอย่างถูกวิธี ท�ำให้เกิดทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดยีวอย่างถกูต้อง และถ้ามารดาวยัรุน่ได้การสนบัสนนุ

จากสามแีละแม่ของตนในการแบ่งเบาภาระและช่วยดแูลลกู 

จะท�ำให้ไม่เหนื่อยและเครียดจนเกินไป จะมีโอกาสเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวส�ำเร็จได้ตามเป้าหมาย22
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3.	 การได้รับค�ำแนะน�ำ/สนับสนุนจากบุคคลอื่นและ

ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

สามารถร่วมกันท�ำนายระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นได้ร้อยละ58.8 อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05 (R2=.588) หากมารดาวัยรุ่นได้รับการ

สนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด รวมถึงการได้รับข้อมูลและ

ค�ำแนะน�ำจากพยาบาล จะเป็นปัจจัยหน่ึงที่มีผลต่อระยะ

เวลาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ สอดคล้องกบัการศกึษาทีพ่บ

ว่า การได้รับการสนับสนุนจากบุคลากรทางสุขภาพรวมถึง

การสนับสนุนจากครอบครัว มีส่วนช่วยให้การเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดยีวประสบความส�ำเรจ็22 เนือ่งจากการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ต้องให้ลูกดูดนมทุก 2-3 ชั่วโมง ท�ำให้เกิดความ

เหน่ือยล้า ทั้งมีการปรับเปลี่ยนบทบาทอย่างมากในเป็น

มารดา จึงเกิดความวิตกกังวลและเกิดความเครียด ท�ำให้

ตัดสินใจให้นมผสมแก่ลูก ดังนั้นการได้รับความช่วยเหลือ

แบ่งเบาภาระเรือ่งงานบ้าน การช่วยดแูลลกู ท�ำให้มเีวลาพกั

ผ่อนและมีเวลาส่วนตัว จะช่วยให้ไม่เกิดความเครียด และ

การแสดงความชื่นชมของคนในครอบครัวเมื่อมารดา

สามารถดูแลลูกได้ดี ท�ำให้มารดามีก�ำลังใจและพยายาม

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

ครอบครวัขยาย คนในครอบครัวมคีวามใกล้ชดิช่วยเหลอืกนั 

ครอบครวัจงึมบีทบาทส�ำคัญในการส่งเสรมิการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่14 สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่ามารดาที่เล้ียงลูก

ด้วยนมแม่เป็นระยะเวลานาน ส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุน

จากสามีหรือคนในครอบครัวเป็นอย่างดี เช่น ย่าและยายที่

มีประสบการณ์การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�ำเร็จ 

เมือ่ได้พดูคยุประสบการณ์การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ทีส่�ำเรจ็ให้

มารดาฟัง ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้มารดามีความรู้และ

พฤติกรรมการส่งเสรมิการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ให้ส�ำเร็จด้วย11 

และการศกึษาทีส่นบัสนนุว่า มารดาวยัรุน่รบัรูแ้ละได้รับการ

สนบัสนุนทางสังคมจากครอบครวั จะช่วยส่งเสรมิพฤตกิรรม

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ท�ำให้ทารกได้รบันมแม่ในระยะเวลา

ที่นานขึ้น23,24 และหากมารดาวัยรุ ่นมีความรู ้ เกี่ยวกับ

ประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะท�ำให้ประสบ

ความส�ำเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเป็นเวลา

นานขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาที่ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อ

ความส�ำเร็จในการส่งเสริมให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

นาน 6 เดอืน คอื มารดาทราบนโยบายการส่งเสรมิการเลีย้ง

ลูกด้วยนมแม่ของโรงพยาบาล และมารดามีความรู้ ความ

เข้าใจเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่25

4.	 เจตคติในการเล้ียงลูกด ้วยนมแม่อย ่างเดียว

ไม่สามารถท�ำนายระยะเวลาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่าง

เดียวได้ เนื่องจากส่ิงแวดล้อมอาจส่งผลท�ำให้เจตคติของ

มารดาเปลี่ยนแปลงไป เช่น ความเชื่อของย่า, ยาย ในการ

ให้น�้ำหรืออาหารอ่ืนร่วมกับนมแม่ หรือบางคร้ังอาจพบ

ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และไม่สามารถแก้ปัญหานั้น

ได้ จึงเลือกการแก้ปัญหาโดยให้นมผสมร่วมด้วย หรือท�ำ

ตามค�ำแนะน�ำของผู้ใหญ่ โดยเชื่อว่าเป็นผู้ที่มีประสบการณ์

มากกว่า การทีบ่คุคลมเีจตคตต่ิอสิง่ใดมกัขึน้กบัสถานการณ์

แวดล้อมคอื หากมคีวามพอใจในประสบการณ์ใด บคุคลนัน้

จะมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งนั้น26 ซึ่งจากการศึกษา

ครั้งนี้พบว่า มารดาวัยรุ่นให้น�้ำ นมผสมด้วย ในการวิจัยนี้

พบความสมัพนัธ์เบือ้งต้นในการวเิคราะห์แต่ไม่มข้ีอมลูเพยีง

พอทีจ่ะระบอุ�ำนาจท�ำนายของเจตคตต่ิอระยะเวลาการเลีย้ง

ลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว ทัง้นีอ้าจเป็นไปได้ว่าขนาดตวัอย่าง

ท่ีใช้ในการวิเคราะห์อาจมีขนาดใหญ่ไม่เพียงพอท่ีจะพบ

อิทธิพลของตัวแปรนี้ 

5. 	การได้รับบริการสาธารณสุข ไม่สามารถท�ำนาย

ระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ เนื่องจาก

มารดาวัยรุ่นอาจได้รับข้อมูลจากพยาบาลวิชาชีพใหม่ที่ยัง

ขาดทักษะการประเมินหัวนม เต้านม และการให้ความรู้ไม่

ลึกซึ้ง ส่วนใหญ่สอนแบบบรรยายและการเปิดวิดีทัศน์การ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งทีมสุภาพเองมีความเชื่อว่ากิจกรรม

การให้บริการสุขภาพทั้งหมดนี้ดีอยู่แล้ว เพราะเป็นไปตาม

ขัน้ตอนกระบวนการตามโครงการสายใยรกัษ์ของครอบครวั 

จึงไม่มีการพัฒนาวิธีการสอนรูปแบบอื่น และมารดาวัยรุ่น

บางรายไม่พงึพอใจการให้บรกิารสขุภาพในปัจจบุนั27 ท�ำให้

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ไม่ประสบความส�ำเรจ็และระยะเวลา

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวสั้นลง ในการวิจัยนี้พบ

ความสัมพันธ์เบื้องต้นในการวิเคราะห์แต่ไม่มีข้อมูลเพียง

พอทีจ่ะระบอุ�ำนาจท�ำนายการได้รบับรกิารสาธาณสขุต่อการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่ อาจเป็นไปได้ว่าขนาดตัวอย่างท่ีใช้

วิเคราะห์อาจมีขนาดใหญ่ไม่เพียงพอท่ีจะพบอิทธิพลของ

ตัวแปรนี้ 

6. 	ทักษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ไม่สามารถท�ำนาย

ระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ เนื่องจาก

มารดาวัยรุ ่น ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างต้องไปท�ำงาน 

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อมารดาไปธุระนอกบ้านแล้วมี

การบบีและเกบ็น�ำ้นมไว้ให้ลกูอย่างเพยีงพอโดยไม่ให้อาหาร
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วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

อื่น มีคะแนนระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาว่า 

การรบัรูว่้าตนเองมนี�ำ้นมน้อย ไม่เพยีงพอกบัความต้องการ

ของทารก ขาดทักษะเก็บน�้ำนม ไม่สุขสบายจากเต้านมคัด

ตงึ และขาดความมัน่ใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ท�ำให้การ

เลีย้งลกูด้วยนมไม่ประสบความส�ำเรจ็ 28 เช่นเดยีวกนัในการ

วิจัยน้ีพบความสัมพันธ์เบื้องต้นในการวิเคราะห์แต่ไม่มี

ข้อมลูเพยีงพอท่ีจะระบอุ�ำนาจท�ำนายของทกัษะการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ต่อระยะเวลาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

เป็นไปได้ว่าขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์มีขนาดใหญ่

ไม่เพียงพอที่จะพบอิทธิพลของตัวแปรนี้ 

ข้อเสนอแนะ	
1. 	พยาบาลควรแนะน�ำ/สนับสนุนให้สามีและมารดา

ของมารดาวัยรุ่นมีส่วนร่วมในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดียว และให้ความรู้เก่ียวกับประโยชน์และวิธีการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ด้วย เพือ่ให้มารดาวยัรุน่เลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่าง

เดียวนาน 6 เดือน

2.	วิจัยครั้งต่อไปควรท�ำการศึกษาเชิงทดลองโดยน�ำ

ตวัแปรทีท่�ำนายได้ด ีคอื การได้รบัค�ำแนะน�ำ/สนบัสนนุจาก

บุคคลอ่ืนและความรู้เก่ียวกับประโยชน์และวิธีการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ ไปใช้ในการจดัโปรแกรมส่งเสรมิการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบพระคณุเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบล 

จงัหวดัอบุลราชธาน ีทีก่รณุาอ�ำนวยความสะดวกในการเกบ็

ข้อมูลรวมถึงกลุ่มตัวอย่างท่ีให้ความร่วมมือในการศึกษา

ครั้งนี้
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