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บทคัดย่อ

	 การวจิยัเชงิคณุภาพนี ้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาความหมายของการทารณุกรรมตามการรบัรูข้องวยัรุน่กะเทย 

รปูแบบการทารณุกรรมในวยัรุน่กะเทย และความตอ้งการการชว่ยเหลอื ผูใ้หข้อ้มลูหลกัเปน็วยัรุน่กะเทย ใชว้ธิกีารเลอืก	

แบบเจาะจง จำ�นวน 15 คน เก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลโดยวิธีการสัมภาษณ ์การจดบันทึกภาคสนาม ข้อมูลเชิง

ปริมาณวิเคราะห์ด้วยค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย  สำ�หรับข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 

	 ผลการศกึษาพบวา่วยัรุน่กะเทยรบัรูว้า่ การทารณุกรรม หมายถงึ การถกูทำ�รา้ยรา่งกาย และลว่งละเมดิสทิธสิว่น

บคุคล จากบคุคลในสงัคมซึง่สง่ผลใหว้ยัรุน่กะเทยไดร้บัอนัตรายทัง้ทางรา่งกาย จติใจและทางเพศ การถกูทารณุกรรม	

มี  5 ประเด็น คือ 1) การทารุณกรรมทางร่างกาย ได้แก่ การเฆี่ยน ตี ตบหน้า ถูกข่มขู่ด้วยอาวุธ ถูกเทียนลน และทำ�ร้าย

ดว้ยวตัถ ุ2) การทารณุกรรมทางเพศ ไดแ้ก ่การถกูขม่ขนื 3) การทารณุกรรมทางอารมณ/์จติใจ ไดแ้ก ่การถกูลอ้เลยีน 

ดุด่า และดูถูก เหยียดหยาม 4) การทารุณกรรมทางการเงิน ได้แก่ การถูกข่มขู่กรรโชกทรัพย์ และขโมยทรัพย์สิน และ 

5) การทารุณกรรมอัตลักษณ์ ได้แก่ การถูกเหยียดความเป็นกะเทยและตำ�หนิภาพลักษณ์ ด้านความต้องการการช่วย

เหลือพบว่าวัยรุ่นกะเทยต้องการการช่วยเหลือดังนี้ 1) ต้องการได้รับความเข้าใจและยอมรับจากบุคคลในครอบครัว

และชุมชน 2) ต้องการได้รับสิทธิความเท่าเทียมกันในสังคม และ 3) ต้องการทราบแนวทางการดูแลตนเองหลังถูก

กระทำ�ทารุณกรรม

	 ผลการศกึษาในครัง้นีใ้ชเ้ปน็ขอ้มลูพืน้ฐานในการวางแผนใหค้วามชว่ยเหลอืดา้นการจดับรกิารสขุภาพ ตลอด

ทั้งสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกะเทยให้ครอบครัวและชุมชน เพื่อลดการถูกทารุณกรรมวัยรุ่นกะเทย และสร้าง

สุขภาพหรือสุขภาวะที่สมบูรณ์ของวัยรุ่นกลุ่มนี้

คำ�สำ�คัญ:	 การทารุณกรรม  วัยรุ่นกะเทย

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 สังคมไทยได้รู้จักกลุ่มคนรักเพศเดียวกันจาก

นยิามคำ�ศพัทว์า่ “กะเทย” (katheoy)1,2  ซึง่ใชเ้รยีกบคุคล

ที่มีพฤติกรรมทางเพศไม่สอดคล้องกับคนกลุ่มใหญ่ใน

สังคม ดังนั้น คำ�ว่า “กะเทย” จึงเปรียบเสมือนการตีตรา	

ให้กับบุคลที่มีเพศภาวะไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานของ

สังคมซึ่งมีเพียงสองเพศเท่านั้น คือ ชายและหญิง1  ใน

ภาพรวมของสงัคมไทยสว่นใหญย่งัมองคนกลุม่นีใ้นภาพ

ด้านลบมากกว่าด้านบวก ถึงแม้ว่าในปัจจุบันสังคมไทย

บางส่วนได้พยายามทำ�ความเข้าใจวิถีชีวิตและเพศวิถี

ของคนที่มีความต้องการมีตัวตนข้ามเพศจากผู้ชายไปสู่	

ผูห้ญงิ ซึง่เปน็ทีรู่จ้กัในนามของกะเทยหรอืสาวประเภทสอง 	

(transgender) โดยการยอมรบัและเปดิพืน้ทีใ่หแ้สดงตวั

ตนในสังคมได้อย่างเสรีภาพ แต่กะเทยยังคงถูกสังคมตี

ตราและเลือกปฏิบัติ ละเมิดต่อสิทธิ ศักดิ์ศรีของความ

เปน็มนษุย ์และลดิรอนสทิธมินษุยชนของกลุม่ “กะเทย”  

เพียงเพราะพวกเขามีเพศภาวะไม่ตรงกับเพศกำ�เนิด1
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	 สังคมทั่วไปมักจะเชื่อว่ากะเทยเป็นคนที่ไม่	

นา่คบ มอีารมณร์นุแรง โดยเฉพาะในชว่งวยัรุน่ ดว้ยหนา้ตา

และทา่ทางทีเ่ปน็ลกัษณะของผูห้ญงิ วยัรุน่กลุม่นีจ้งึมกัถกู

เพือ่นลอ้เลยีน หรอืรุน่พีผู่ช้ายลวนลามทางเพศ และการ

ที่วัยรุ่นกะเทยแต่งตัวหรือแสดงกิริยาเป็นหญิงมากขึ้น

เรื่อยๆนั้น ได้สร้างความไม่พึงพอใจให้กับบิดา มารดา 

วัยรุ่นกะเทยจึงถูกดุ ด่า เฆี่ยนตี แม้กระทั่งโดนไล่ออก

จากบ้าน3 จากการที่สังคมไทยรับรู้เกี่ยวกับกะเทยวัยรุ่น

ดงัไดก้ลา่วมาแลว้ เทา่กบัเปน็การทารณุกรรมตอ่พวกเขา 

ทำ�ให้เกิดผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของบุคคลอย่าง

รุนแรง ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ สำ�หรับทางด้าน

จิตใจนั้น วัยรุ่นกะเทยต้องประสบกับความรู้สึกกดดัน 

บีบบังคับ บีบคั้นทางจิตใจ อึดอัด เสียใจ ความเครียด 

เก็บกดอารมณ ์วิตกกังวล คิดฟุ้งซ่าน ยํ้าคิดยํ้าทำ�  โกรธ

กา้วรา้ว กลวัโดยปราศจากเหตผุล มปีญัหาในการปรบัตวั 

มกีารมองตนเองวา่ผดิธรรมชาตแิละแตกตา่งจากบคุคล

อื่นเพราะขาดอัตลักษณ์ทางเพศ3,4,5 

	 วยัรุน่กะเทยแมจ้ะเปน็ประชากรกลุม่เลก็ๆ แต่

กป็ฏเิสธไมไ่ดว้า่พวกเขาเปน็สมาชกิกลุม่หนึง่ในสงัคมไม่

วา่จะเปน็ในระดบัครอบครวั และระดบัชมุชน วยัรุน่กะเทย

ยอ่มมสีทิธิท์ีจ่ะไดร้บัการประพฤตปิฏบิตัจิากสงัคมอยา่ง

เท่าเทียมกัน ด้วยความเสมอภาคทั้งศักดิ์ศรีและสิทธิ

อย่างที่ทุกคนพึงจะได้รับจากผู้อยู่ร่วมสังคมเดียวกัน 

ตามบทบัญญัติรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 	

พุทธศักราช 25501  และจากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่าการศึกษาเกี่ยวกับวัยรุ่นกะเทยนั้น ส่วนใหญ่จะ

ทำ�การศกึษาเกีย่วกบัวถิชีวีติของวยัรุน่กะเทย4,6,7,8 ผลการ

ศึกษาพบว่าภายใต้วัฒนธรรมไทยที่ให้ชายเป็นใหญ่ และ

บรรทัดฐานทางสังคมที่มีเพียงเพศชายและเพศหญิง

เทา่นัน้ วยัรุน่กะเทยจงึเปน็เพยีงคนชายขอบของสงัคมไทย 	

เพยีงเพราะพวกเขามอีตัลกัษณท์างเพศแตกตา่งจากคน

ส่วนใหญ่ในสังคม 

	 การศกึษาการทารณุกรรมในวยัรุน่กะเทยนัน้มี

จำ�กัด มีการศึกษาในบริบทของภาคใต้8  ภาคกลาง6 และ

ภาคเหนือ4 ส่วนบริบทของภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้น

มนีอ้ยมาก และในฐานะทีผู่ศ้กึษาเปน็พยาบาลเวชปฏบิตัิ

ชมุชน กลุม่วยัรุน่กะเทยนัน้เปน็บคุคลกลุม่หนึง่ทีต่อ้งได้

รบัการบรกิารดา้นสขุภาพ เชน่เดยีวกนักบัประชากรกลุม่

อืน่ๆ ในชมุชน ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาถงึการทารณุกรรมใน

วัยรุ่นกะเทย  เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกัน การทารุณ

กรรมในวัยรุ่นกะเทย และเป็นแนวทางในการวางแผน

การปฏบิตังิานดา้นการจดับรกิารสขุภาพแกว่ยัรุน่กะเทย 

ตลอดจนเป็นข้อมูลพื้นฐานในการช่วยให้วัยรุ่นกะเทย

สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุขและเป็น

ทรพัยากรบคุคลทีม่คีณุคา่ เปน็ประโยชนต์อ่ประเทศชาติ

สืบไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 เพือ่ศกึษาความหมายของการทารณุกรรมตาม

การรบัรูใ้นวยัรุน่กะเทย รปูแบบการทารณุกรรมในวยัรุน่

กะเทย และความตอ้งการการชว่ยเหลอืของวยัรุน่กะเทย

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้ ได้ประยุกต์กรอบแนวคิดการ

ทารุณกรรมในเกย์ที่ถูกทารุณกรรมภายในครอบครัว

ขององค์กร Gay Men’s Domestic Violence Project9 

เป็นแนวทางในการสร้างแนวคำ�ถาม ซึ่งประกอบด้วย 	

รูปแบบการทารุณกรรม 5 รูปแบบ ได้แก่ 1) การทารุณ

กรรมทางรา่งกาย 2) การทารณุกรรมทางเพศ  3) การทารณุ

กรรมทางอารมณ/์จติใจ  4) การทารณุกรรมทางการเงนิ 

และ 5) การทารณุกรรมอตัลกัษณ ์ เพือ่อธบิายการทารณุ

กรรมในวัยรุ่นกะเทยตามการรับรู้ของวัยรุ่นกะเทย ผ่าน

ประสบการณ์ตรงของวัยรุ่นกะเทยภายใต้สิ่งแวดล้อม

ที่เป็นจริง ช่วยให้เกิดความเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของ

บุคคลที่มีต่อสภาพแวดล้อมในการดำ�รงชีวิตอยู่ของ	

วัยรุ่นกะเทยที่เกิดขึ้นจริงจากมุมมองของผู้มีประสบการณ์	

ตรงได้อย่างลุ่มลึก

วิธีดำ�เนินการวิจัย 

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ 

qualitative descriptive exploratory study โดยดำ�เนิน

การวิจัยดังนี้

	 ผูใ้หข้อ้มลูหลกั เปน็วยัรุน่กะเทย ทีย่นิดเีขา้รว่ม

ดำ�เนินการวิจัย จำ�นวน 15 คน เลือกผู้ให้ข้อมูลหลักโดย

ใช้ snow ball technique และมีเกณฑ์การคัดเลือกตาม

คุณสมบัติ คือ 1) เป็นวัยรุ่นเพศชาย มีอายุระหว่าง 18-
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25 ปี ยอมรับตนเองว่าเป็นกะเทย  2) สมัครใจเข้าร่วม

การศึกษาวิจัย

	 เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย ข้อมูล

เชงิปรมิาณใชแ้บบสมัภาษณ ์ขอ้มลูสว่นบคุคล สว่นขอ้มลู

เชิงคุณภาพใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เครื่องบันทึกเสียง 

และการจดบันทึกภาคสนาม

	 การตรวจสอบความเชือ่ถอืของขอ้มลู ผูศ้กึษา

ไดต้รวจสอบความนา่เชือ่ถอืไดข้องขอ้มลูตลอดกระบวน	

การวจิยั โดยยดึหลกัการพจิารณาความนา่เชือ่ถอืหรอืคณุภาพ	

ของการศึกษาของ  Lincoln & Guba10 ประกอบด้วย 

ความน่าเชื่อถือ (credibility) การนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 

(transferability) การพึง่พากบัเกณฑอ์ืน่ (dependability) 	

และการยืนยัน (confirmability) นอกจากนี้ผู้ศึกษาได้

ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธีด้วยกัน คือ การ

สัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล การสัมภาษณ์เชิงลึก และ

การจดบนัทกึภาคสนาม เพือ่ยนืยนัและตรวจสอบขอ้มลู

	 การวเิคราะหข์อ้มลู ขอ้มลูสว่นบคุคลวเิคราะห์

ดว้ยจำ�นวน คา่รอ้ยละ และคา่เฉลีย่ สว่นขอ้มลูเชงิคณุภาพ

ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) เริ่มจาก

การนำ�ขอ้มลูทีไ่ดม้าตรวจสอบความนา่เชือ่ถอืของขอ้มลู 	

จัดระเบียบข้อมูล ทำ�การหาข้อสรุป เพื่อหาสาระสำ�คัญ 

แบบแผน และความสัมพันธ์ของข้อมูล จากนั้นจึง

ตีความผลการวิจัย เพื่อให้ได้สิ่งที่ค้นพบและข้อสรุป	

ที่มีความหมายและความสำ�คัญ

	 จริยธรรมการวิจัย ผู้ศึกษาได้ยึดหลักเกณฑ์

จริยธรรมการศึกษาวิจัยในมนุษย์ ในทุกขั้นตอนการวิจัย 

โดยยึดหลักปฏิบัติเคารพในศักดิ์ศรีและการตัดสินใจ

ของผู้ให้ข้อมูล ต้องเป็นผู้ที่สมัครใจเข้าร่วมดำ�เนินการ

วิจัยและอนุญาตให้ผู้ศึกษาดำ�เนินการศึกษาวิจัยได้ ซึ่ง	

ผูศ้กึษาไดช้ีแ้จงวตัถปุระสงคข์องการศกึษาวจิยั วธิดีำ�เนนิ

การศกึษา ระยะเวลาของการศกึษา ประโยชนท์ีค่าดวา่จะ

ได้รับ สิทธิของผู้ให้ข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูล การ

รกัษาความลบัของผูใ้หข้อ้มลู และผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้ 	

โดยผู้วิจัยใช้นามสมมติที่ตั้งขึ้นแทนชื่อจริง และให้รหัส 

(code) สำ�หรับการอ้างอิงข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกลง

ในแบบบันทึกข้อมูล การเขียนรายงานการวิจัยนำ�เสนอ

ในภาพรวมทัง้หมด  เทปการสมัภาษณจ์ะทำ�ลายเมือ่การ

ศึกษาสิ้นสุดลงเพื่อรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล 

ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลทั่วไป วัยรุ่นกะเทยที่เข้าร่วมการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจำ�นวนทั้งหมด 15 ราย อายุระหว่าง 

18-25 ป ีมอีายเุฉลีย่ 22.67 ป ีสถานภาพโสด สว่นใหญ่

สำ�เร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา หรือ ปวช. ร้อยละ 	

53.3 ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 73.3 และรายได้	

ต่อเดือนอยู่ในช่วง 6,000-10,000 บาท ร้อยละ 80 

	 2.	 ความหมายของการทารณุกรรมตามการ

รบัรูข้องวยัรุน่กะเทย วยัรุน่กะเทยไดใ้หค้วามหมายคำ�วา่ 

“การทารณุกรรม” หมายถงึ การถกูทำ�รา้ยรา่งกาย ดว้ยวธิี

การเฆี่ยน ตบตี กัด  เตะ ถีบ ชกต่อย หยิก ข่วน บีบแขน 	

ฉุดกระชาก ลากดึง กักขัง ข่มขู่ด้วยอาวุธ การใช้คำ�พูด

ดูถูก เหยียดหยาม ด่าว่า ข่มขู่ การถูกมองด้วยหางตา 

ไม่ให้เกียรติ การถูกข่มขืน การร่วมเพศอย่างรุนแรง ถือ

เปน็การลว่งละเมดิสทิธสิว่นบคุคล จากบคุคลในสงัคมซึง่

ไดแ้ก ่พอ่ แม ่ญาตพิีน่อ้ง เพือ่น  และผูช้าย สง่ผลใหว้ยัรุน่

กะเทยได้รับอันตรายทั้งทางร่างกาย  จิตใจและทางเพศ

	 3.	 การทารุณกรรมในวัยรุ่นกะเทย

	 	 3.1	การทารณุกรรมทางรา่งกาย  ไดแ้ก ่

1) ถูกเฆี่ยน ตี ตบหน้า พบว่าวัยรุ่นกะเทยส่วนหนึ่งถูก

ทารณุกรรมจากบคุคลในครอบครวั วยัรุน่กะเทย กลา่ววา่ 

“แมไ่มอ่ยากใหเ้ปน็กะเทยหนแูตง่ตวัเหมอืนผูห้ญงิอยา่ง

นี้แกก็เลยตี เวลาไปเที่ยว หรืออยู่บ้านเวลาแต่งตัวเปิด

เพลงเตน้แกเหน็แกกต็ ีเอาไมม้าตทีีก่น้ มาฟาดทีข่า เปน็

รอยแดง ออกแสบๆ เจ็บๆ เลยล่ะค่ะ” (ID15) 2) ถูก

ขม่ขูโ่ดยใชอ้าวธุ พบวา่วยัรุน่กะเทยสว่นใหญย่อมรบัวา่ 

มนีสิยัชอบออกเทีย่วเตรใ่นชว่งเวลากลางคนื โดยเฉพาะ

ชว่งหนา้เทศกาลประจำ�ป ีทกุครัง้ทีไ่ปเทีย่วงานพวกเขาจะ

ดืม่สรุากบักลุม่ผูช้าย มลีลีาการเตน้ยัว่ยวน โชวส์รรีะ เพือ่

ดงึดดูใหผู้ช้ายสนใจ สง่เสยีงรอ้งดงักรีด๊กรา๊ดกนัหนา้เวที

หมอลำ� ด้วยเหตุนี้จึงทำ�ให้ผู้ชายบางกลุ่มที่ไม่ชอบวัยรุ่น	

กะเทยรูส้กึไมพ่งึพอใจกบัการแสดงออกของกะเทยหนา้

เวทีหมอลำ�  จึงเกิดการข่มขู่จะทำ�ร้ายด้วยอาวุธ มีด ปืน 	

ผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า “วันนั้นหนูไปเที่ยวงานหมอลำ� หนูไป

นั่งกินเหล้ากับกลุ่มผู้ชาย ก็เลยเดินออกไปเต้นหน้าฮ้าน 

พอพวกมันเมา มีผู้ชายคนนึงใช้มีดจี้ที่เอว อีกคนใช้ปืน

จ่อที่หัว” (ID3) 3) ถูกเทียนลนและทำ�ร้ายด้วยวัตถุ 
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พบว่าวัยรุ่นกะเทยส่วนหนึ่งถูกผู้ชายเอาเปรียบใช้ความ

ไวว้างใจ ความไวเ้นือ้เชือ่ใจทีว่ยัรุน่กะเทยมตีอ่ตนทำ�รา้ย

อยา่งไมป่ราณจีนไดร้บับาดเจบ็ เชน่ การใชเ้ทยีนลน และ

เข็มขัดตี ผู้ให้ข้อมูลพูดว่า “วันนั้นผู้ชายพาหนูออกไป

ซื้อของที่เซเว่น แต่เขากลับขับรถไปที่กระท่อม แล้วลาก

หนูเข้าไปในห้อง หนูก็ไม่ยอม หนูขัดขืน ที่นี้ผู้ชายเอา

เทียนมาลนตามตัว ตามหลัง พร้อมกับกระชากหัว เอา

เข็มขัด ทั้งตีทั้งฟาดจนเท้าหนูเขียวหมด เขียวเป็นจํ้าๆ 

ตอนนั้นหนูไม่ไหวแล้ว คือตามตัวหนูพองไปหมด ทั้ง

ตบทั้งตี ทั้งตัวหนู มีแต่รอยจํ้ารอยแผล ร่างกายระบมไป

หมด” (ID14)

		  3.2	การทารุณกรรมทางเพศ  ได้แก่ 

ถกูขม่ขนื พบวา่วยัรุน่กะเทยสว่นหนึง่ยอมรบัวา่ทกุครัง้ที่

ไปเทีย่วงานพวกเขาจะดืม่สรุากบักลุม่ผูช้าย เพือ่เปน็การ

สร้างสัมพันธภาพ แต่เมื่อต่างคนต่างเมาและขาดสติ ไม่

สามารถยบัยัง้ชัง่ใจได้ ผูช้ายบางคนจะเกดิความตอ้งการ

ทางเพศ จงึมเีพยีงเพศกะเทยเทา่นัน้เปน็ทีร่ะบายอารมณ์ 

ซึ่งวัยรุ่นกะเทยหลายคนยอมรับว่าพวกเขาไม่ได้มีความ

ต้องการที่จะมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายเหล่านั้นเลย แต่

เพราะถูกใช้พละกำ�ลังที่ผู้ชายมีมากกว่าและบังคับข่มขู่

ด้วยอาวุธและของมีคม เพื่อข่มขืน ทำ�ให้วัยรุ่นกะเทยได้

รบับาดเจบ็ทัง้ทางรา่งกาย จติใจ  ผูใ้หข้อ้มลูกลา่ววา่ “พวก

มันทั้งจิกหัวหนูให้อมอวัยวะเพศให้มันอ่ะค่ะ ตบตูด 	

ตบหนา้หน ูจกิหวัหนไูปชกัวา่ว (ใหช้ว่ยกระตุน้เพือ่ใหเ้กดิ

ความรู้สึกทางเพศ หรือการปลุกกำ�หนัด) แล้วปล่อยนํ้า 	

(นํ้าอสุจิ) ใส่หน้าหนู ใส่ปากหนูอย่างนี้อ่ะคะ คือมันพา

กันรุมหนูเลยอะคะ อีกคนเอาทางประตูหลัง (มีเพศ

สมัพนัธท์างทวารหนกั) มนัทำ�เขา้ออกแรงมากอะ่คะ หนู

แขนเขยีวระบมไปทัง้ตวั  เจบ็ปาก ชาปาก  แลว้กแ็สบตรง

ทวารหนกัดว้ยคะ่แบบวา่ตดูมนัฉกี นัง่กล็ำ�บาก” (ID14) 

และบางคนพูดว่า “มันก็จิกหัวหนู ทั้งตีหัวและกดหัว

หนูลงไปทำ�ออรัลให้มันจนเสร็จ พอมันเสร็จมันก็ผลัก

หัวหนูใส่ข้างฝา ปวดหัว หัวปูดเขียวชํ้าเลย ปวดมึนหัว 	

(ศีรษะ) อยู่หลายวัน จนต้องไปซื้อยาแก้ปวด แก้บวมชํ้า

จากร้านขายยามากิน ถึงหาย” (ID3) 

		  3.3	การทารณุกรรมทางอารมณ/์จติใจ 

ได้แก่ 1) ถูกล้อเลียน พบว่าวัยรุ่นกะเทยส่วนใหญ่

ยอมรบัวา่พวกเขามพีฤตกิรรมการแสดงออกทีม่ลีกัษณะ

คล้ายกับผู้หญิง ออกอาการตุ้งติ้ง   ชอบแต่งหน้า เป็น

พฤติกรรมที่แตกต่างจากเด็กผู้ชายในวัยเดียวกัน จึง

เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำ�ให้พวกเขาโดนล้อเลียนผ่านคำ�ว่า 

กะเทย  อีตุ๊ด กะเทยควาย จากบุคคลในครอบครัว เพื่อน 

และชุมชนเป็นประจำ� ผู้ให้ข้อมูลพูดว่า “ ตอนเด็กๆคน

ข้างๆบ้านจะชอบล้อเลียนชอบเรียกหนูว่า กะเทย  ตุ๊ด 	

อีตุ๊ด บ่อยมาก หนูรับไม่ได้เลย เมื่อมีคนมาเรียกเราว่า 

อตีุด๊  อกีะเทย หนจูะโกรธมาก” (ID2) 2) ดดุา่ พบวา่วยัรุน่

กะเทยส่วนหนึ่งถูกบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะพ่อซึ่ง

เป็นผู้ชายมีความคาดหวังว่า เมื่อมีลูกผู้ชายก็อยากให้

เปน็เหมอืนตวัแทนของพอ่ คอืมผีูส้บืสกลุ แตเ่มือ่รูว้า่ลกู

เป็นกะเทย ก็รู้สึกเสียใจ และผิดหวัง จึงแสดงพฤติกรรม

ออกมาดว้ยการดดุา่ ผูใ้หข้อ้มลูกลา่ววา่  “ชว่งหนอูยู ่ม. 3 	

กำ�ลังเป็นวัยรุ่น รักสวยรักงาม ชอบแต่งหน้า   ทาปาก 

เวลาเดินจะออกอาการ ท่าทางอ้อนแอ้นเหมือนผู้หญิง 

โดยเฉพาะอยู่บ้านตอนเย็นหลังเลิกเรียนหรือวันหยุด

หนูจะใส่กระโปรง พ่อกับแม่เห็นเข้าก็ด่าก็ว่า   เพราะแก

ไม่อยากให้เราเป็นกะเทยอยากให้เป็นผู้ชายเต็มตัว พ่อ

กบัแมก่ม็กัจะดา่วา่  เกดิมาเสยีชาตเิกดิ เปน็ผูช้ายดีๆ  ไม่

ชอบ อยากเปน็กะเทย มงึไมอ่ายบา้น อายเมอืงเขาเหรอ” 	

(ID15) 3) ดูถูก เหยียดหยาม  พบว่าวัยรุ่นกะเทย

หลายคนยอมรบัวา่พวกเขาเคยถกูดถูกู เหยยีดหยามจาก

สังคมในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน เพียงเพราะพวกเขามี

พฤติกรรมที่แตกต่างไปจากบรรทัดฐานของสังคม เช่น 

การยื่นเอกสารสมัครงาน และการใช้บริการรถโดยสาร

ประจำ�ทาง ทำ�ให้พวกเขารู้สึกเสียใจ อับอาย และขาด

ความมั่นใจในตนเอง ผู้ให้ข้อมูลคนหนึ่งเล่าว่า “วันนั้น

หนูกลับจากกรุงเทพฯ หน้าเทศกาลคนแน่นมาก เวลา	

ซือ้ตัว๋หนกูซ็ือ้ตัว๋แลว้ในราคาทีเ่ทา่กนักบัพวกเขา ปรากฏวา่	

คนแน่นมาก กำ�ลังจะเดินไปนั่งที่ว่าง ผู้หญิงอ้วนก็เดิน

ไปนัง่กอ่น หนเูลยวา่ขยบัใหห้นนูัง่ดว้ยไดม้ัย้คะ่ เขาแบบ

มองหน้าหนูแบบไม่พอใจ แล้วเบ้ปากใส่หนู แล้วบอกว่า 

นั่งไม่ได้หรอกที่มันแคบหนูตัวใหญ่ ตูดใหญ่ขนาดนี้ ดู

แตง่ตวัเขา้ โนน่ไปนัง่หนา้หอ้งนํา้เปน็กะเทยนะ่” (ID14) 

และอีกคนพูดว่า “ตอนนั้นไปสมัครงาน เขารับพนักงาน

ผูช้าย ตำ�แหนง่พนกังานฝา่ยผลติชิน้สว่นอปุกรณร์ถยนต์ 

พอเราไปยื่นใบสมัคร เขามองหน้าเรา มองรูปถ่ายใน	

ใบสมัคร แล้วบอกว่ามันเป็นงานที่ต้องใช้กำ�ลัง และต้อง
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ทำ�งานเป็นกะ ต้องอดหลับอดนอน คุณจะไหวเหรอ มัน

คงไมเ่หมาะกบัคณุหรอกเดนิออ้นแอน้ขนาดนี ้จะทำ�งาน

ได้จริงเหรอ จะสู้งานสู้การได้เหรอ ดูท่าคงจะทำ�งานนี้ไม่

ไดห้รอก  แลว้เขากเ็อาเอกสารของเราไปใสอ่กีตระกรา้นงึ 	

ซึ่งไม่รวมกับใบสมัครของคนอื่น หนูก็เลยเดินไปนั่งรอ

เพือ่น เหน็ผูห้ญงิคนนัน้หนัไปซบุซบินนิทากบัเพือ่นทีน่ัง่

ข้างๆ สายตามองมาที่หนู แบบแววตาเหมือนแบบดูถูก 

เหยยีดหยาม  แบบมองแบบชำ�เลอืงดว้ยหางตาแลว้กพ็า

กันหัวเราะเยาะ” (ID6)

		  3.4	การทารุณกรรมทางการเงิน ได้แก่ 

1) ถูกข่มขู่กรรโชกทรัพย์ พบว่ามีวัยรุ่นกะเทยส่วน

หนึง่ทีย่อมรบัวา่ตนเคยใชช้วีติคูเ่ฉกเชน่คูช่ายหญงิทัว่ไป 

แต่ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นนั้นไม่ยั่งยืน เพราะผู้ชายมอง

ว่ากะเทยสามารถตอบสนองความต้องการของตนได้	

ทกุอยา่งรวมไปถงึทรพัยส์นิ เงนิทอง แตใ่นบางครัง้วยัรุน่	

กะเทยก็ไม่สามารถที่จะตอบสนองความต้องการของ

ผู้ชายได้ เนื่องจากวัยรุ่นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง

ซึง่มรีายไดไ้มแ่นน่อนและมบีางสว่นทีย่งัคงเรยีนหนงัสอื

ต้องขอเงินจากผู้ปกครองเพื่อใช้เป็นค่าเล่าเรียน จึงเป็น

สาเหตุให้วัยรุ่นกะเทยนั้นถูกผู้ชายข่มขู่กรรโชกทรัพย์ 

เช่น  เงิน โทรศัพท์มือถือ และรถมอเตอร์ไซค์ จนได้รับ

ความบอบชํ้าทางจิตใจและได้รับบาดเจ็บทางร่างกาย 	

ผู้ให้ข้อมูลพูดว่า “ก่อนที่หนูกับเขาจะเลิกคบกัน เขาขอ

ให้หนูซื้อรถมอเตอร์ไซค์ให้ หนูก็บอกว่าหนูไม่มีตังค์ 

ยังเรียนหนังสือยังขอเงินพ่อแม่ใช้อยู่ เขาพูดอย่างนี้อยู่

ประมาณ  2-3  ครัง้ หนกูบ็อกเขาเหมอืนเดมิวา่หนไูมม่เีงนิ 	

วันนั้นเขาคงโมโหมาก เลยพูดกับหนูว่า มึงจะเอาตังค์

มาซื้อรถให้กูมั้ย ถ้ามึงไม่ซื้อให้ มึงกับกูเลิกคบกัน แล้ว

เขาก็ผลักหนูล้ม หัวหนูกระแทกเหลี่ยมโต๊ะ หัวแตก 

เย็บ 2 เข็ม ก็รู้สึกเสียใจนะกับผู้ชายคนนี้” (ID12)	

2) ถูกขโมยทรัพย์สิน พบว่า วัยรุ่นกะเทยส่วนใหญ่

ยอมรับว่าเพื่อนเป็นบุคคลที่พวกเขาไว้วางใจที่สุด และ

เพื่อนก็เป็นคนที่ทำ�ให้พวกเขากล้าเปิดเผยพฤติกรรม

กะเทยออกมา พวกเขาจึงไว้เนื้อเชื่อใจ แต่วัยรุ่นกะเทย

ส่วนหนึ่งยอมรับว่าเพราะคำ�ว่าเพื่อนนี่แหละที่ทำ�ให้เขา

ต้องถูกขโมยทรัพย์สิน เช่น เงิน โทรศัพท์มือถือ ข้าวของ

เครื่องใช้ส่วนตัว ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า “พอดีวันนั้นหนู

กลับบ้าน เจอเพื่อนผู้หญิงที่คบกันมาตั้งแต่เด็กหมู่บ้าน

เดยีวกนั เลยชวนไปเลน่ทีบ่า้น เพราะวา่เรากไ็วใ้จเพือ่นใช่

ไหมคะ วางสิ่งของมีค่า เงินกับโทรศัพท์ไว้บนหลังตู้เย็น 	

เสรจ็ธรุะเพือ่นขอกลบับา้น พอเรากลบัมาดอูกีท ีเอา๊ เงนิ

กับโทรศัพท์มันก็หายไปแล้ว ก็รู้สึกว่า เสียใจ และรู้สึก

โกรธเพือ่นมาก ทำ�ไมทำ�กบัเราแบบนี ้พอเราถามเขากลบั

ปฏิเสธ หลังจากนี้ก็เลิกคบไปเลย” (ID11)

		  3.5	การทารุณกรรมอัตลักษณ์ ได้แก่ 

1) การถูกเหยียดหยามความเป็นกะเทย พบว่าวัยรุ่น

กะเทยทกุคนยอมรบัรูว้า่ตนมรีา่งกายเปน็ชายใจเปน็หญงิ 

มีพฤติกรรมการแสดงออกคล้ายผู้หญิง มีรสนิยมทาง

เพศกบัเพศชายดว้ยกนัเทา่นัน้ เปน็พฤตกิรรมทีเ่บีย่งเบน

ไปจากบรรทัดฐานทางสังคม จึงเป็นเหตุให้วัยรุ่นกะเทย

ถูกบุคคลสังคมดูถูก เหยียดหยาม ผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า 	

“เจอกับคนที่ชอบพูดแบบ เกิดมาเป็นผู้ชายดีดีทำ�ไม

ไม่ชอบ ทำ�ไมต้องมาทำ�แบบนี้ลูกเต้าใครน้อพ่อแม่คือ

จะเสียใจหลายแท้ คือเกิดมาเสียชาติเกิดแท้น้อ เราฟัง

แล้วก็รู้สึกเสียใจ น้อยใจ คนเราเลือกเกิดไม่ได้แต่เป็น

กะเทยก็เป็นคนดีได้” (ID10) 2) ตำ�หนิภาพลักษณ์

ของวัยรุ่นกะเทย พบว่า วัยรุ่นกะเทยบางคนถูกเพื่อน 

และคนในหมู่บ้านพูดจาตำ�หนิภาพลักษณ์ของตน และ

เปรียบเทียบตนกับเพื่อนกะเทยด้วยกันเอง ทำ�ให้วัยรุ่น

กะเทยรูส้กึเสยีใจ ผูใ้หข้อ้มลูพดูวา่ “เขาจะวา่เรา ดถูกูเรา 

เนือ่งจากเราเปน็คนไมส่วย ตวัโตเทา่ควายแลว้กย็งัอยาก

เป็นกะเทย อีกะเทยควายประมาณนี้ เกิดมาเสียชาติเกิด

จะเกิดมาทำ�ไม เป็นผู้ชายแท้ๆก็ไม่เป็น ยังกล้าที่จะมา

เป็นกะเทยเนาะ ทั้งเสียใจ น้อยใจ ก็คนเราเลือกเกิดไม่

ได้ ถ้าเลือกได้คงไม่เป็นกะเทย” (ID10)

	 4.	 ความต้องการการช่วยเหลือ 

		  4.1	ต้องการได้รับความเข้าใจและ

ยอมรับจากบุคคลในครอบครัวและสังคม เหตุการณ์

การทารณุกรรมทีเ่กดิขึน้ ผูใ้หข้อ้มลูการทารณุกรรมตาม

การรับรู้ของตนเองส่วนใหญ่ต้องการให้สังคมรอบข้าง

เข้าใจยอมรับในตัวตนของกะเทย ว่าการเป็นกะเทยนั้น

เป็นเรื่องปกติ ไม่ได้มีความแตกต่างจากบุคคลในสังคม 

เป็นคนดีอยู่ในสังคมได้เช่นเดียวกัน โดยเฉพาะบุคคล

ในครอบครัว ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า “อยากให้คนในสังคม

พ่อแม่ พี่น้อง แล้วก็ผู้ชายเข้าใจกะเทยด้วย ว่าอย่าไป

ทำ�ร้ายเขาเลย เขาก็เป็นคนในสังคมเดียวกันกับคุณ ให้
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เข้าใจและยอมรับความเป็นตัวตนของกะเทยว่ากะเทยก็

มีอาชีพ มีการมีงานทำ�  เป็นคนดีในสังคมได้เหมือนกัน  

คืออยากให้มีการให้ความรู้ ให้คนในสังคมเข้าใจกะเทย 

ประมาณนี้” (ID9)

		  4.2	ต้องการได้รับสิทธิความเท่าเทียม

กันในสังคม เหตุการณ์การทารุณกรรมที่เกิดขึ้นผู้ให้

ข้อมูลการทารุณกรรมตามการรับรู้ของตนเองส่วนใหญ่

ต้องการให้สังคมรอบข้างเข้าใจยอมรับในตัวตนของ

กะเทย  เปิดกว้างให้พวกเขามีสิทธิเสรีภาพ เท่าเทียมกัน

ในสังคม ไม่เลือกปฏิบัติ ผู้ให้ข้อมูลคนหนึ่งเล่าว่า “หนู

อยากให้สังคมไทยทุกวันนี้ยอมรับกะเทยให้มากกว่านี้ 

ไม่เลือกปฏิบัติ เพราะสังคมทุกวันนี้เปิดกว้างให้ทุกคน	

มสีทิธเิทา่เทยีมกนั และกะเทยกไ็มไ่ดไ้ปสรา้งความเดอืด

ร้อนให้ใครมีการงานทำ�  ไม่สร้างปัญหาให้กับสังคม” 

(ID14)

		  4.3	ต้องการทราบแนวทางการดูแล 

ตนเองหลังถูกกระทำ�ทารุณกรรม  เหตุการณ์การ

ทารุณกรรมทางเพศที่ขึ้นในวัยรุ่นกะเทยส่วนหนึ่ง เช่น 

การถูกบังคับให้ทำ�ออรัล หรือถูกข่มขืนทางทวารหนัก 

เนือ่งจากเหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้นัน้เปน็เหตกุารณท์ีไ่มค่าดคดิ	

จึงทำ�ให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกเครียด  วิตกกังวล กลัว

ติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และต้องการทราบ

ถึงวิธีการดูแลตนเองหลังถูกทารุณกรรม ผู้ให้ข้อมูล

คนหนึ่งพูดว่า “หนูถูกพวกมันจิกหัวบังคับให้ทำ�ออรัล 

(การใชป้ากเพือ่เลา้โลมอวยัวะเพศ) ใหส้ดๆ มนักต็บหวั 	

ดึงกระชากผมหนู เอากำ�ปั้นทุบหัว อีกคนเอาทางประตู

หลัง (มีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก) ตอนนั้นหนูทั้ง

ร้องไห้ทั้งเสียใจ ทั้งกลัว เขาไม่สวมถุงยางอนามัย หนูจะ

ทำ�อย่างไรดี รู้สึกเครียด กังวล ทั้งกลัวจะติดโรค” (ID3) 

การอภิปรายผล

	 ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า การทารุณกรรม

ตามการรับรู้ของวัยรุ่นกะเทยสอดคล้องกับการศึกษาที่

ผ่านมา ซึ่งได้ให้ความหมายว่า เป็นการกระทำ�ใด ๆ ที่

เปน็การลว่งละเมดิสทิธสิว่นบคุคล ทัง้ทางกาย วาจา จติใจ 

และทางเพศ โดยการบังคับ ขู่เข็ญ ทำ�ร้ายทุบตี คุกคาม 

จำ�กดั กดีกนัเสรภีาพ ทัง้ในทีส่าธารณะ และในการดำ�เนนิ

ชีวิตส่วนตัวซึ่งเป็นผลหรืออาจจะเป็นผลให้เกิดความ

ทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจแก่ผู้ถูกกระทำ�11 

	 การทารุณกรรมทางร่างกาย วัยรุ่นกะเทย

ถูกเฆี่ยน ตี ตบหน้า สอดคล้องกับหลายการศึกษาใน

ประเด็นที่ว่าเด็กชายที่มีพฤติกรรมเอนเอียงไปทาง 

“หญิง” จะสร้างความทุกข์ให้กับพ่อแม่ จึงถูกทำ�ร้าย

ร่างกาย และการที่วัยรุ่นกะเทยแต่งตัวหรือแสดงกิริยา

เปน็หญงิมากขึน้เรือ่ยๆ นัน้ ไดส้รา้งความไมพ่งึพอใจให้

กับบิดา มารดา วัยรุ่นกะเทยจึงถูกเฆี่ยนตี แม้กระทั่งโดน

ไลอ่อกจากบา้น3,4,8,12 ถกูขม่ขูโ่ดยใชอ้าวธุ สอดคลอ้งกบั

การศกึษาในประเดน็ทีพ่บวา่ผูช้ายทีไ่มช่ืน่ชอบกะเทย จะ

มีลักษณะต่อต้านกะเทยมาก ผู้ชายกลุ่มนี้เมื่อเจอกะเทย

จึงแสดงท่าทางรังเกียจ ผู้ชายบางกลุ่ม เช่น วัยรุ่นถึงกับ

ลงไม้ลงมือทำ�ร้ายกะเทย8  ถูกเทียนลนและทำ�ร้ายด้วย

วัตถุสอดคล้องกับการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

กะเทยกบัผูช้าย เปน็ความสมัพนัธท์ีอ่ยูบ่นพืน้ฐานความ

ไมเ่ทา่เทยีมกนั อนัเนือ่งมาจากสงัคมมองเพศกะเทยเปน็

เรือ่งผดิปกต ิวปิรติ จงึทำ�ใหก้ะเทยไดร้บัการทารณุกรรม

หลายรูปแบบ เช่น การเตะต่อยกะเทย เนื่องจากขัดหู

ขัดตาในพฤติกรรมและไม่ยินยอมที่จะมีความสัมพันธ์

กับตน8 การทารุณกรรมทางเพศ ถูกข่มขืน ซึ่งชายรัก

เพศเดียวกันเคยถูกทารุณกรรมทางเพศ ซึ่งลักษณะการ

ทารุณกรรมทางเพศที่เกิดขึ้นบ่อย ร้อยละ 6013 และด้วย

ความเปน็กะเทยทำ�ใหก้ะเทยไดร้บัความรนุแรงทางเพศ 

การบังคับกระทำ�ชำ�เราโดยรุ่นพี่  บังคับข่มขืนโดยแฟน

และการรุมข่มขืนจากเพื่อน การกระทำ�เหล่านี้มีผลต่อ

ทั้งชีวิต จิตใจ ร่างกาย และสุขภาพ6 การทารุณกรรมทาง

อารมณ์/จิตใจ วัยรุ่นกะเทยถูกล้อเลียน สอดคล้องกับ

หลายการศึกษา3,4,7,14  ที่พบว่า นักเรียนกะเทยได้รับการ

กระทำ�ทารุณกรรมทางด้านจิตใจด้วยการล้อเลียนผ่าน	

คำ�วา่กะเทย ตุด๊ กะเทยควาย การโห ่หรอืมองดว้ยหางตา 

มีการตั้งข้อรังเกียจ เดียดฉันท์ ถูกกลั่นแกล้ง จากบุคคล

ในครอบครัว เพื่อนและสังคม ทำ�ให้เกิดความรู้สึกอาย 	

ถูกดุด่าจากบุคคลในครอบครัว และถูกดูถูก เหยียดหยาม

จากสงัคมในการดำ�เนนิชวีติประจำ�วนั ซึง่อาจไดร้บัผลกระทบ	

จากบคุคลในสงัคมทัง้โดยตัง้ใจและไมต่ัง้ใจ ไดร้บัการดถูกู 	

เหยียดหยาม กีดกันจากสังคมเสมอ1,7 การทารุณกรรม

ทางการเงิน วัยรุ่นกะเทยถูกข่มขู่กรรโชกทรัพย์ แตกต่าง	

กับหลายการศึกษา6,8  ในประเด็นที่ว่าความสัมพันธ์ของ
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กะเทยกับผู้ชายนั้น กะเทยจะต้องเป็นฝ่ายเสนอ เป็น

ฝ่ายหาผู้ชาย เป็นฝ่ายที่ต้องเลี้ยงดูหรือให้เงินผู้ชาย 

เป็นการแลกเปลี่ยนความสัมพันธ์ด้วยเงิน การศึกษาใน

ครั้งนี้พบว่าวัยรุ่นกะเทยส่วนใหญ่มีรูปลักษณ์ แต่งกาย 	

และกิริยามารยาทคล้ายผู้หญิง แต่งหน้า ไว้ผมยาว 	

ใช้ฮอร์โมนเพศหญิง ใส่ชุดชั้นในแบบเสริมหน้าอกจึง

เปน็การดงึดดูใหผู้ช้ายเขา้มาสานความสมัพนัธก์บัวยัรุน่	

กะเทยเอง และการทารุณกรรมอัตลักษณ์ ชายรักเพศ

เดียวกันถูกเหยียดความเป็นชายรักเพศเดียวกันเพราะ

ไม่ได้รับการต้อนรับจากสังคมกับการมีชีวิตแบบผู้หญิง

หรือแสดงบทบาทไม่สอดคล้องกับความคาดหวังของ

สงัคม1,15  เสมอืนเปน็ตวัประหลาดในสงัคม เพราะคนใน

หมู่บ้านส่วนใหญ่ยังยึดความคิดเชิงศีลธรรมทางเพศ 

ชายและหญิงเท่านั้น ส่งผลให้เกิดความรู้สึกน้อยใจและ

ด้อยคุณค่า8

	 ความต้องการการช่วยเหลือ วัยรุ่นกะเทย

ต้องการได้รับความเข้าใจและยอมรับจากบุคคลใน

ครอบครวัและสงัคม ซึง่วยัรุน่กะเทยตอ้งการใหค้รอบครวั 

สังคม เข้าใจยอมรับและให้เกียรติกะเทยสูงสุด14 

ต้องการได้รับสิทธิความเท่าเทียมกันในสังคม ไม่เลือก

ปฏิบัติเพราะมองว่าพวกเขาแตกต่างจากคนอื่นและ

เป็นประเด็นอ่อนไหวในสังคม1,16  และต้องการทราบ

แนวทางการดูแลตนเองหลังถูกกระทำ�ทารุณกรรม ซึ่ง

การลวนลามทางเพศกะเทยที่เกิดขึ้นนั้นได้สร้างความ

ไม่สบายใจ สร้างความหวาดกลัว ความทุกข์ ความวิตก

กังวล ทำ�ร้ายจิตใจและร่างกายของผู้ถูกกระทำ�ให้ได้รับ

ความบอบชํ้าและบาดเจ็บ8

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 พยาบาลชุมชนและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

ที่เกี่ยวข้องควรสร้างความรู้ความเข้าใจตั้งแต่ระดับ

ครอบครวัจนถงึระดบัชมุชนเกีย่วกบัการเปน็กะเทย เพือ่

ให้เกิดการยอมรับและเข้าใจในเพศกะเทย   

	 2.	 พยาบาลชุมชนและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

ทีเ่กีย่วขอ้งควรมกีารใหค้วามรู้ สรา้งความเขา้ใจเกีย่วกบั

เรื่องการทารุณกรรม ผลของการทารุณกรรม ทักษะการ

ป้องกันตนเอง และแนวทางการดูแลตนเองหลังทารุณ

กรรมให้กับวัยรุ่นกะเทย เพื่อให้เกิดความตระหนักและ

เข้าใจ สามารถหาแนวทางแก้ไข ป้องกันตนเองจากการ

ถูกกระทำ�ทารุณกรรม

	 3.	 ในระดับประเทศ รัฐบาลควรมีนโยบาย

การชว่ยเหลอืวยัรุน่กะเทยถกูกระทำ�ทารณุกรรมทีช่ดัเจน 

หรือนำ�นโยบายที่เกี่ยวข้องมาปฏิบัติอย่างจริงจัง

	 4.	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ

เฉพาะ เป็นบริบทเฉพาะทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จงึควรมกีารศกึษาการทารณุกรรมในกลุม่อืน่ๆในบรบิท

ที่แตกต่างกัน

	 5.	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

เพื่อทราบถึงการให้ความหมาย การทารุณกรรม

ตามการรับรู้ของวัยรุ่นกะเทยเท่านั้น ดังนั้นควรมี

การนำ�ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ไปเป็นข้อมูล	

พื้นฐานในการศึกษาพัฒนาแนวทางการป้องกันกระทำ�

ทารุณกรรมในวัยรุ่นกะเทยต่อไป     

ข้อจำ�กัดการวิจัย

	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเข้าไปสัมภาษณ์

ในฐานะของพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในชุมชน อาจ

ถอืไดว้า่เปน็ผูม้อีำ�นาจทางสงัคมกบัผูใ้หข้อ้มลู เปน็วยัรุน่	

กะเทยที่อาศัยอยู่ในชุมชน ซึ่งยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย

และให้ข้อมูลอย่างชัดเจน ซึ่งการสร้างความรู้นี้ ผู้ศึกษา

ได้ตระหนักเป็นอย่างยิ่งว่าจะไม่สร้างวาทกรรมให้กลุ่ม	

วัยรุ่นกะเทย กลายเป็นคนผิดปกติและแปลกแยกใน

สังคม

กิตติกรรมประกาศ 

	 ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณศูนย์วิจัยและฝึกอบรม

เพือ่สง่เสรมิคณุภาพชวีติคนวยัแรงงานคณะพยาบาลศาสตร์ 	

มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่ให้ทุนสนับสนุนการศึกษาวิจัย
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Abused in Adolescent Kathoey (Male Transgender)*

	 	 Phuangphen Nikrathok M.N.S.**   	 Kessarawan Nilvarangkul PhD***

Abstract

	 This qualitative research investigated how adolescent kathoeys defined abuse, types of abuse among 

kathoeys and their needs for helps. Key informants were 15 adolescent kathoeys. Who were recruited by purposive 

sampling. Data collection was performed using questionnaires, in-depth interviews and field notes. Descriptive 

statistics namely percentage and mean were employed to analyze quantitative data. Content analysis was used to 

analyze qualitative data.  

	 The results these adolescent katheoys reported abuse as being subjected to some form of physical abuse 

and which they considered an infringement upon their societal rights. These abuses affected both the physical 

and mental health of the adolescent kathoeys in this study. There were five main forms of abuse these kathoeys: 

1) physical abuse such as being lashed, hit, slapped, threatened with arms, being burned with candle flames or 

being physical injured with various objects, 2) sexual abuse such as being raped, 3)emotional/psychological 

abuse such as being humiliated, scolded or insulted, 4) financial abuse such as  having their money stolen from 

them or being extortion of property, 5) identity abuse such as being routinely insulted for no other reason other 

than the fact they were kathoeys. Their needs for helps were: 1) mental support from family members and people 

in the community, 2) assurances that they could enjoy the same rights as other members of society, and 3) how 

to properly care for themselves after being abused.

	 The results of this study can be used as a source of basic information when it comes to providing health 

care services to members of the kathoey community. The results of this study can also be used as a source of basic 

knowledge about the kathoey community for their family members and community. As a result, abuse among 

adolescent kathoeys should likely decrease and health promotion or adolescent of health for all.

Keywords: 	 abused, adolescent kathoey (male transgender)
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