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*ผู้ช่วยศาสตราจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  
**อาจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  

ความสัมพันธ์และความสามารถในการทำ�นายผลสัมฤทธิ์วิชาการพยาบาล
มารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ในนักศึกษาพยาบาล โรงเรียนพยาบาล

รามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

	 	 ประนอม   ภู่ศรีทอง พย.ม.*	 บัวหลวง  สำ�แดงฤทธิ์  ปร.ด. ** 

บทคัดย่อ

	 การศึกษาเชิงบรรยายนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ของวิชาการพยาบาล

มารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 1, 2 และ 3 และ 2) ความสามารถในการทำ�นายผลสัมฤทธิ์ของวิชาการพยาบาล

มารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ ในนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ถึง 4 ซึ่งเป็นนักศึกษากลุ่มเดียวกันที่ลงทะเบียนเรียน

วชิาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดงุครรภ ์ของโรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล จำ�นวน 168 คน 

เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบทดสอบวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 1, 2  และ 3 ชนิด 4 ตัวเลือก มี

ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.53 - 0.73 ค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.53 – 0.67 และค่าอำ�นาจจำ�แนกเท่ากับ 0.18 – 0.58       

	 ผลการศกึษา พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างดา้นการเรยีนวชิาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดงุครรภ ์1,  2 และ 3 	

มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .001 นอกจากนี้คะแนนสอบวิชาการพยาบาล

มารดา-ทารกและการผดงุครรภ ์1 และ 2  ยงัสามารถทำ�นายผลสมัฤทธิท์างดา้นการเรยีนวชิาการพยาบาลมารดา-ทารก

และการผดุงครรภ์ 3 ได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .001 เช่นเดียวกันด้วยค่า b = .39 และ .28 ตามลำ�ดับ ส่วนระบบ

การรบันกัศกึษาเขา้ศกึษาในมหาวทิยาลยัไมส่ามารถทำ�นายผลสมัฤทธิท์างดา้นการเรยีนวชิาการพยาบาลมารดา-ทารก

และการผดุงครรภ์ 3 ได้ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนทั้ง 3 วิชาของโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี มีลำ�ดับ

เนื้อหาสัมพันธ์กัน  นอกจากนี้ผลสัมฤทธิ์ของวิชาที่มีเนื้อหาพื้นฐานยังสามารถทำ�นายผลสัมฤทธิ์ของวิชาที่มีเนื้อหา	

ซับซ้อนได้ ซึ่งแสดงว่าการจัดการเรียนการสอนของวิชานี้มีการจัดเนื้อหาที่สอดคล้องกัน อย่างไรก็ตามค่าเฉลี่ยผล

สัมฤทธิ์ของการเรียนทั้ง 3 วิชายังอยู่ในระดับปานกลาง จึงมีความจำ�เป็นที่อาจารย์ผู้สอนควรใช้เทคนิคการเรียนการ

สอนใหม่ๆ  ทีม่คีวามหลากหลายเพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รยีนสามารถบรูณาการและเชือ่มโยงเนือ้หาของแตล่ะวชิาเขา้ดว้ยกนั 	

เพื่อให้เกิดพัฒนาการเรียนรู้และได้รับผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 

คำ�สำ�คัญ:	 นกัศกึษาพยาบาล ความสมัพนัธแ์ละการทำ�นาย ผลสมัฤทธิว์ชิาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดงุครรภ ์ 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การพยาบาลมารดา-ทารก และการผดุงครรภ์ 

เป็นวิชาหลักที่จัดให้นักศึกษาพยาบาลได้เรียนเกี่ยวกับ

พยาธิสรีรวิทยาและการดูแล สตรีตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์  

ขณะคลอด และหลังคลอด รวมทั้งทารกในครรภ์และ

ทารกแรกเกิด รวมทั้งหมด 7 หน่วยกิต เป็นหมวดวิชาที่

มีเนื้อหาที่ต้องศึกษามาก  จึงแบ่งการเรียนการสอนออก

เป็น 3 ระยะตามนโยบายของหลักสูตรโรงเรียนพยาบาล

รามาธิบดี โดยในระยะที่ 1 ศึกษาเกี่ยวกับชีววิทยาการ	

เจริญพันธ์ุ การปฏิสนธิ การตั้งครรภ์ การพยาบาลสตรี

และครอบครวัในระยะกอ่นสมรสและกอ่นตัง้ครรภ ์จดัให้

นักศึกษาเรียนในชั้นปีที่ 2 จำ�นวน 2 หน่วยกิต  ระยะที่ 2 	

ศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายวิภาค สรีรวิทยา

และจิตสังคมของสตรีตั้งครรภ์และทารกแรกเกิด  	
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การพยาบาลมารดา ทารกและครอบครวัในสตรตีัง้ครรภ์

ปกต ิจดัใหเ้รยีนในชัน้ปทีี ่3 จำ�นวน 3 หนว่ยกติ และระยะ

ที่ 3 ศึกษาเกี่ยวกับการพยาบาลสตรีที่มีภาวะเสี่ยงและ

ภาวะแทรกซ้อนของการตั้งครรภ์ จัดให้เรียนในชั้นปีที่ 4 

จำ�นวน 2 หนว่ยกติ1 ซึง่เนือ้หาทัง้หมดนี ้นกัศกึษาตอ้งเรยีน

ตามลำ�ดบัดงักลา่วขา้งตน้ โดยนำ�ความรูท้ีเ่รยีนแลว้มาใช้

เปน็พืน้ฐานในการศกึษาตอ่ยอดการเรยีนรูท้ีซ่บัซอ้นขึน้	

ในแต่ละชั้นปีอย่างต่อเนื่อง แต่การจัดการเรียนการ

สอนวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์	

ทั้ง 3 ระยะ มีช่วงเวลาในการเรียนห่างกันปีละ 1 รายวิชา

และมีการวัดผลสัมฤทธิ์เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนใน

แต่ละรายวิชา   ถ้านักศึกษาไม่สามารถบูรณาการความรู้

เดิมกับความรู้ใหม่ อาจต้องใช้เวลามากและก่อให้เกิด

ความเครยีดได้2  ในการเตรยีมตวัสอบใหผ้า่นตามเกณฑ์

ที่สถาบันกำ�หนดร้อยละ 60 จากผลคะแนนการสอบ

แตล่ะครัง้ทีผ่า่นมา พบผลสมัฤทธิเ์ฉลีย่ของทัง้ 3 รายวชิา

และคะแนนสอบรวบยอดอยู่ในระดับปานกลาง และผล

การสอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพของสภาการ

พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลไม่สามารถผ่านเกณฑ์

มาตรฐานได้ถึงร้อยละ 100 เหมือนสาขาวิชาอื่นๆ ทั้งนี้	

อาจเกิดได้จากหลายปัจจัยทั้งจากระบบการเรียนการสอน 	

รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนหรือจากตัว

นักศึกษาเอง3 

	 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเป็นอีก

ปัจจัยหนึ่งที่อาจส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ของการเรียน 	

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาล

มารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ทั้ง 3 วิชาของโรงเรียน

พยาบาลรามาธิบดีนั้น ได้มีการจัดตามแผนการเรียน

การสอนที่ประกอบด้วย การกำ�หนดจุดมุ่งหมายของ	

บทเรียนที่เรียนในแต่ละครั้ง การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน และการประเมินผลการเรียนการสอนเพื่อเป็น

ขอ้มลูปอ้นกลบัในการปรบัการเรยีนการสอน  สอดคลอ้ง

กับระบบการเรียนการสอนของไทเลอร์ (Tyler)4 และ

แนวคิดของกานเย (Gagne)5 ที่มีรูปแบบการเรียน

การสอนที่มีการกระตุ้น โดยมีการนำ�เข้าสู่บทเรียน 

การแจ้งวัตถุประสงค์ของบทเรียน มีการกระตุ้นให้ใช้

ความรู้เดิม การให้ข้อมูลป้อนกลับ และการประเมินผล	

เพื่อให้นักศึกษาทราบว่าตนเองบรรลุวัตถุประสงค์

มากน้อยเพียงใด โดยทั้ง 3 วิชามีการสอน 2 วิธี ได้แก่ 	

1) การบรรยาย และการบรรยายแบบมีส่วนร่วม มีการ

ยกตัวอย่างกรณีศึกษาประกอบการบรรยายและเปิด

โอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการตอบคำ�ถาม   แสดง

ความคิดเห็น และ 2) การอภิปรายกลุ่มย่อย โดยจัด

แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็นกลุ่มๆละ 5-6 คน กำ�หนด

โจทยส์ถานการณท์ีแ่ตกตา่งกนัเพือ่ใหน้กัศกึษาวเิคราะห์

สถานการณ์ร่วมกัน โดยมีอาจารย์เป็นที่ปรึกษา ก่อนจบ

การอภิปรายเปิดโอกาสให้นักศึกษาร่วมชั้นเรียนซักถาม	

ข้อสงสัย และมีการสรุปย่อสาระสำ�คัญของเนื้อหาที่

นักศึกษานำ�เสนอเชื่อมโยงกับบทเรียนที่เรียนรู้จากการ

บรรยาย พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมโดยอาจารย์

ผูส้อน  โดยเชือ่วา่วธิกีารนีจ้ะเปน็การกระตุน้ใหน้กัศกึษา

เกิดความคิดและได้รับการเรียนรู้ที่ดีกว่าการบรรยาย

เป็นกลุ่มใหญ่ๆเพียงอย่างเดียว6 โดยการสอนของ

รายวิชาทั้ง 3 วิชานี้มี 2 วิธี มีสัดส่วนการบรรยาย 3 ส่วน

ต่อการอภิปรายกลุ่มย่อย 1 ส่วน

	 นอกจากการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็น

ระบบตามลำ�ดับเนื้อหา  โดยมีการจัดเรียงลำ�ดับของ

เนื้อหาตั้งแต่พื้นฐานจนถึงเนื้อหาที่ซับซ้อน ในแต่ละ

รายวิชายังได้มีการเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาก่อน

เรียน3 โดยมีเค้าโครงของเนื้อหาวิชาที่จะศึกษา  เพื่อให้

นักศึกษาทราบถึงเนื้อหาสาระที่ต้องเรียน  รับรู้ถึงความ

คาดหวังหลังจากที่ได้เรียนแล้ว ประกอบกับวิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งการบรรยาย การบรรยาย

แบบมีส่วนร่วมและการอภิปรายกลุ่มย่อย เป็นวิธีการ

สอนที่ใช้ในการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาทั้งในด้าน

ความคิดและเป็นพื้นฐานในการบูรณการความรู้ ที่จะ

ช่วยให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีในการศึกษาต่อเนื่องต่อไป7,8 

กล่าวคือถ้านักศึกษามีพื้นฐานความรู้ที่ดีจะสามารถ	

เชื่อมโยงแนวคิดการเรียนกับลำ�ดับของกระบวนการใช้

ความรู้เพื่อให้นักศึกษามีถึงความเข้าใจในเนื้อหาที่ซับ

ซ้อนมากขึ้นได้9 และสามารถนำ�ความรู้นั้นมาใช้ได้จริง

ในการปฏบิตักิารพยาบาล ซึง่ถอืไดว้า่เกดิการเรยีนรูข้ึน้9 

การจัดการเรียนการสอนเช่นนี้ได้ถือปฏิบัติกันมาเป็น

เวลาหลายปี แต่ยังไม่มีการประเมินประสิทธิผลของการ

ปฏิบัติในเชิงความสัมพันธ์กันของเนื้อหาวิชาที่จะทำ�ให้

นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความรู้ของทั้ง 3 วิชาเข้าด้วย
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กันได้ นอกจากนี้จากการศึกษาที่ผ่านมา10,11 ยังพบว่า

ระบบการรับนักศึกษาเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย เป็น

ปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ของการเรียนวิชาการ

พยาบาลมารดา-ทารกและการผดงุครรภ์ ผูว้จิยัจงึสนใจ

ทีจ่ะไดศ้กึษาความสมัพนัธข์องการจดัการเรยีนการสอน

ทั้ง 3 วิชาและความสามารถในการทำ�นายผลสัมฤทธิ์

ของการเรียนหมวดวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและ

การผดุงครรภ์ 3 โดยใช้ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนวิชาการ

พยาบาลมารดา  ทารกและการผดุงครรภ์ 1 และ 2 	

รวมทั้งระบบการรับนักศึกษาเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย	

(ภาพที่ 1)

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วัตถุประสงค์การวิจัย   

	 เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอน

วิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 1, 2 	

และ 3  โดยศึกษา 3 ประเด็น ดังนี้ 1) ระดับผลสัมฤทธิ์

ของการเรียน 2) ความสัมพันธ์ของผลสัมฤทธิ์ในการ

เรียน 3) ความสามารถในการทำ�นายผลสัมฤทธิ์ของการ

เรียนวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 

1 และ 2 รวมทั้งระบบการรับนักศึกษาเข้าศึกษาใน

มหาวทิยาลยัตอ่ผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนวชิาการพยาบาล

มารดา-ทารกและการผดงุครรภ ์3 ในนกัศกึษาพยาบาล	

โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตร์ 	

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การศกึษาเชงิบรรยายนี ้(Descriptive research) 

มีการดำ�เนินการวิจัยดังนี้ 

	 ประชากร เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณทิต 

โรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ีคณะแพทยศาสตร ์ โรงพยาบาล

รามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล จำ�นวน 168 คน ทีล่งทะเบยีน

เรยีนวชิาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดงุครรภ ์1, 2 	

และ 3 ตอ่เนือ่งกนัในการศกึษาชัน้ปทีี ่2, 3 และ 4 ตามลำ�ดบั

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1) แบบทดสอบการพยาบาลมารดา-ทารกและการ

ผดงุครรภ ์1 จำ�นวน 120 ขอ้ เปน็ขอ้สอบแบบเลอืกตอบ

แตล่ะขอ้ม ี4 ตวัเลอืก สรา้งโดยคณาจารยผ์ูส้อนและผา่น

การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบในด้านความตรง

ของเนื้อหาโดยคณะกรรมการวิชาของสถาบันก่อนนำ�ไป

ทดสอบ คะแนนที่นักศึกษาตอบถูกนำ�มารวมกันและหา

ค่าเฉลี่ยแล้วจึงแบ่งระดับของคะแนนออกเป็น 3 ระดับ 

คะแนนระหว่าง  0 – 40 อยู่ในระดับตํ่า คะแนนระหว่าง 	

41 – 80  ระดบัปานกลาง และคะแนนระหวา่ง  81 – 120 อยู่

ในระดบัสงู ขอ้สอบมคีา่ความเทีย่ง (Kuder-Richardson 	

Formula20: KR 20) เท่ากับ 0.73 ค่าความยากง่าย

เทา่กบั 0.58- 0.62 และมคีา่อำ�นาจจำ�แนกเทา่กบั 0.18 

- 0.25  2) แบบทดสอบการพยาบาลมารดา-ทารกและ

การผดุงครรภ์ 2 จำ�นวน 192 ข้อ  เป็นข้อสอบแบบเลือก
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ตอบแตล่ะขอ้ม ี4 ตวัเลอืก สรา้งโดยคณาจารยผ์ูส้อนและ

ผา่นการวเิคราะหค์ณุภาพของแบบทดสอบในด้านความ

ตรงของเนือ้หาโดยคณะกรรมการวชิาของสถาบนักอ่นนำ�

ไปทดสอบ คะแนนที่นักศึกษาตอบถูกนำ�มารวมกันและ

หาคา่เฉลีย่แลว้จงึแบง่ระดบัของคะแนนออกเปน็ 3 ระดบั 

คะแนนระหว่าง 0 – 64 อยู่ในระดับตํ่า คะแนนระหว่าง 

65 – 128 ระดับปานกลาง และคะแนนระหว่าง 129 – 

192 อยู่ในระดับสูง ข้อสอบมีค่าความเที่ยง (KR20) 

เท่ากับ 0.66 ค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.53 - 0.67 และ

มีค่าอำ�นาจจำ�แนกเท่ากับ 0.22–0.58 3) แบบทดสอบ

การพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 3 จำ�นวน 

108 ข้อ เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบแต่ละข้อมี 4 ตัว

เลือก สร้างโดยคณาจารย์ผู้สอนและผ่านการวิเคราะห์

คุณภาพของแบบทดสอบในด้านความตรงของเนื้อหา

โดยคณะกรรมการวิชาของสถาบันก่อนนำ�ไปทดสอบ 

คะแนนที่นักศึกษาตอบถูกนำ�มารวมกันและหาค่าเฉลี่ย

แล้วจึงแบ่งระดับของคะแนนออกเป็น 3 ระดับ คะแนน

ระหว่าง 0–36 อยู่ในระดับตํ่า คะแนนระหว่าง 37–72 

ระดับปานกลาง และคะแนนระหว่าง 73–108 อยู่ใน

ระดับสูง ข้อสอบมีค่าความเที่ยง (KR20) เท่ากับ 0.53 

ค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.54 - 0.61 และมีค่าอำ�นาจ

จำ�แนกเท่ากับ 0.23 - 0.58

	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อผู้วิจัย

ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในคนของคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี

ให้เก็บข้อมูลได้   ผู้วิจัยได้กำ�หนดขั้นตอนการศึกษาทั้ง 

3 วิชา ดังนี้ 1) กำ�หนดวัตถุประสงค์ของแต่ละวิชาให้

สอดคล้องกับลักษณะวิชาทั้ง 3 วิชาภายใต้การพิจารณา

จากคณะกรรมการวิชาและคณะกรรมการสาขาการ

พยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 2) จัดระบบ

การเรียนการสอนโดยให้นักศึกษาเป็นศูนย์กลางทั้ง 3 

วิชา มีวิธีการจัดการเรียนการสอนด้วยการบรรยายและ

การบรรยายแบบมีส่วนร่วม การอภิปรายกลุ่มย่อยและ

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 3) การติดตามประเมินผล 

โดยอาจารยผ์ูร้บัผดิชอบวชิา ตดิตามประเมนิผลการเรยีน

การสอนของนักศึกษา จากการเข้าร่วมสังเกตพฤติกรรม

การเรียนของนักศึกษา และจัดให้มีการประเมินผลการ

เรยีนการสอนโดยนกัศกึษาอยา่งอสิระตามแบบประเมนิ

ที่กำ�หนดโดยโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดีและส่งกลับที่

ธุรการโรงเรียนเพื่อเป็นข้อมูลป้อนกลับในการปรับปรุง

การเรยีนการสอนตอ่ไป 4) นำ�ผลการเรยีนของนกัศกึษา

จากคะแนนสอบข้อเขียนหลังสิ้นสุดการเรียนในแต่ละ

วิชาทั้ง 3 วิชาของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ถึง 4 ที่เป็น

นกัศกึษากลุม่เดยีวกนัและลงทะเบยีนเรยีนทัง้ 3 วชิานี ้มา

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป

	 การพิทักษ์สิทธ์กลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครั้งนี้

ผ่านการพิจารณาและอนุมัติให้ดำ�เนินการวิจัยจากคณะ

กรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล

รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล โดยข้อมูลของผู้เข้าร่วม

วิจัยจะได้รับการนำ�เสนอในภาพรวม โดยไม่มีการระบุชื่อ

หรือข้อมูลรายบุคคล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ 1) วิเคราะห์ระดับ

ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา-ทารก

และการผดงุครรภ์ 1, 2 และ 3 ในนกัศกึษาพยาบาล โดย

ใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และค่าพิสัย 2) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างผล

สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและ

การผดงุครรภ ์1, 2 และ 3 ในนกัศกึษาพยาบาล โดยใชค้า่

ความสมัพนัธเ์พยีรส์นั (Pearson’s Product Correlation) 

3) ศึกษาความสามารถในการทำ�นายของคะแนนสอบ

วชิาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดงุครรภ์ 1 และ 

2 รวมทัง้ระบบการรบันกัศกึษาเขา้ศกึษาในมหาวทิยาลยั

ตอ่ผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนวชิาการพยาบาลมารดา-ทารก

และการผดงุครรภ ์3 ในนกัศกึษาพยาบาลโดยใชส้ถติกิาร

ทำ�นายถดถอย (Multiple regression)

ผลการวิจัย

	 กลุ่มประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 

ถึง 4 ซึ่งเป็นนักศึกษากลุ่มเดียวกันที่ลงทะเบียนเรียน

วิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ถึง 

3 ของโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

จำ�นวน 168 คน สรุปผลการวิจัยได้ว่าการจัดการเรียน

การสอนของหมวดวิชาการพยาบาลมารดา-ทารก และ

การผดงุครรภ ์มคีวามสอดคลอ้งกนัทัง้ 3 วชิา และมคีวาม

สามารถในการทำ�นายผลการเรียนของนักศึกษาได้ดังนี้
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	 วิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการ

ผดุงครรภ์ 1 มีคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 72.02 คะแนน (SD = 8.11) จากคะแนนเต็ม 

120 คะแนน วิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการ

ผดุงครรภ์ 2 มีคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 118.78 คะแนน (SD = 12.27) จากคะแนน

เตม็ 192 คะแนน วชิาการพยาบาลมารดา-ทารกและการ

ผดุงครรภ์ 3 มีคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 61.90 คะแนน (SD = 8.97) จากคะแนนเต็ม

วชิาละ 108 คะแนน คะแนนเฉลีย่ของนกัศกึษาทัง้ 3 วชิา

อยู่ในระดับปานกลาง สำ�หรับการรับนักศึกษาเข้าศึกษา

ในโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดลมี 2 

ระบบ ไดแ้ก ่ระบบรบัตรงจำ�นวน 82 คน (รอ้ยละ 48.8) 

และระบบการสอบผ่านเข้ามหาวิทยาลัยจากส่วนกลาง

จำ�นวน 86 คน (ร้อยละ 51.2) (ตารางที่ 1) 

	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของ

วิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 1, 2 

และ 3 พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างคะแนน

สอบวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 

1, 2 และ 3 อย่างมีนัยสำ�คัญที่ .001 (ตารางที่ 2)

	 ค่าสัมประสิทธิ์การทำ�นายผลสัมฤทธิ์ของ

วิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 3 

โดยใช้วิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 

1 และ 2 พบว่า  วิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและ

การผดุงครรภ์ 1 และ 2 สามารถทำ�นายผลสัมฤทธิ์ของ

วิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 3 	

ไดอ้ยา่งมนียัสำ�คญัที ่.001 สว่นระบบการรบันกัศกึษาเขา้

เรียนในโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

ไม่สามารถทำ�นายผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียนวิชาการ

พยาบาลมารดา-ทารกและการผดงุครรภ์ 3 ได้ โดยภาพ

รวมทัง้ 3 ตวัแปรมคีวามสามารถในการทำ�นายผลสมัฤทธิ์

ของวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 3 

ได้ร้อยละ 40.9 (ตารางที่ 3)

การอภิปรายผล

	 จากผลการวจิยัทีพ่บวา่ ผลสมัฤทธิข์องวชิาการ

พยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ทั้ง 3 วิชามี

ความสมัพนัธก์นัทางบวก แสดงใหเ้หน็วา่การจดัการเรยีน

การสอนในหมวดวชิาการพยาบาลมารดา-ทารก และการ

ผดุงครรภ์ทั้ง 3 วิชา มีความสอดคล้องกัน นอกจากนี้

วิชาที่มีเนื้อหาพื้นฐาน ได้แก่ การพยาบาลมารดา-ทารก	

และการผดงุครรภ ์1 และ 2 ยงัสามารถทำ�นายผลสมัฤทธิ	์

ของการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการ

ผดุงครรภ์ 3 ซึ่งเป็นวิชาที่มีเนื้อหาซับซ้อนได้ แสดง

ให้เห็นว่า  การจัดการเรียนการสอนทั้ง 3 วิชา มีความ

สอดคล้องกันและมีความต่อเนื่องของเนื้อหาตั้งแต่ส่วน

ที่เป็นพื้นฐานของวิชาก่อนเข้าสู่เนื้อหาที่มีความซับซ้อน

มากขึ้น ทั้งนี้อาจเกิดจากอาจารย์ผู้สอนมีการกำ�หนด

จุดมุ่งหมาย แจ้งวัตถุประสงค์ของบทเรียนที่ชัดเจนใน

การเรียนแต่ละครั้งก่อน  นักศึกษาจึงมีแนวทางในการ

เรียนซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของซิมมอน และคณะ 

(Simmonds, et al)12 ทำ�ใหผู้เ้รยีนสามารถสรา้งมโนภาพ

ของหมวดวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการ

ผดุงครรภ์ได้ว่าเป็นวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใดและ

ตลอดการศึกษาวิชานี้ต้องมีการเตรียมตัวอย่างไร  ซึ่งจะ

เปน็การกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเหน็ความสำ�คญัของวชิาทีเ่รยีน 

นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยจัดให้มีการอภิปรายกลุ่มย่อย

และการนำ�เสนอกรณีศึกษาในชั้นเรียน ทำ�ให้นักศึกษา

ได้มีส่วนร่วมและแลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์ซึ่งกัน

และกัน ภายใต้วัตถุประสงค์ของเนื้อหาที่ศึกษาตามที่

กำ�หนดไว้ โดยเริ่มตั้งแต่การที่นักศึกษาได้มีโอกาสร่วม

วเิคราะหโ์จทยส์ถานการณ ์ ไดศ้กึษาคน้ควา้ความรูเ้ชงิลกึ 	

โดยมีอาจารย์เป็นผู้ให้คำ�ปรึกษา  และชี้แนะ รวมทั้งมี

การสรุปเนื้อหาสาระสำ�คัญภายหลังการเรียนร่วมกับ

การตดิตามประเมนิพฤตกิรรมการเรยีนของนกัศกึษาใน

ชั้นเรียนอย่างต่อเนื่องตลอดการศึกษา  ทำ�ให้นักศึกษา

ทราบแหล่งประโยชน์ในการศึกษาด้วยตนเอง และได้

ทบทวนความรู้ที่ได้เรียนไปแล้วส่งผลให้นักศึกษาได้มี

การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของประนอม ภูศ่รทีอง13 ทีศ่กึษา

ผลของการกระตุน้การเรยีนรูต้ลอดการศกึษาของวชิาการ

พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ทำ�ให้นักศึกษา

สามารถเรียนรู้ได้กว้างขวางและเชื่อมโยงความรู้เดิม

กับความรู้ใหม่ได้ดี   อย่างไรก็ตามจากการศึกษาครั้งนี้ 	

ถงึแมว้า่การจดัหลกัสตูรการเรยีนการสอนหมวดวชิาการ
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พยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์จะมีความ

สอดคล้องกัน และวิชาที่มีเนื้อหาพื้นฐานสามารถทำ�นาย

ผลสัมฤทธิ์วิชาที่มีเนื้อหาซับซ้อนได้ ซึ่งระบบการรับ

นักศึกษาเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยทั้งในระบบรับตรง

และรับจากส่วนกลาง ไม่สามารถทำ�นายผลสัมฤทธิ์ทาง

ด้านการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการ

ผดุงครรภ์ 3 ได้ ผลการศึกษาส่วนนี้ไม่สอดคล้องกับ

การศึกษาของเบญจรินทร์ สัตติวงศ์ไชย และคณะ10 

และกาญจนา แย้มเสาธง11  ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

มหิดล และนิสิตหลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต 

คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร ทัง้นีอ้าจ

เกิดจากข้อสอบในการคัดนักศึกษาเข้าเรียนของโรงเรียน

พยาบาลรามาธบิดทีัง้ 2 ระบบมคีวามใกลเ้คยีงกนั หรอือาจ

เกิดจากระบบการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาการ

พยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ มีการกระตุ้น	

นักศึกษา  โดยการสรุปเนื้อหาสาระสำ�คัญภายหลังการ

เรียนร่วมกับการติดตามประเมินพฤติกรรมการเรียนใน

ชัน้เรยีนอยา่งตอ่เนือ่ง  ทำ�ใหน้กัศกึษามคีวามกระตอืรอืรน้ 

เกิดการเรียนรู้ในสาระของวิชาได้ใกล้เคียงกัน จึงทำ�ให้

ไม่มีความแตกต่างระหว่างนักศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม 

	 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาผลค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบ

ทั้ง 3 วิชาของนักศึกษาพยาบาลยังอยู่ในระดับปานกลาง 

ทั้งๆที่แบบทดสอบทั้ง 3 วิชามีความยากง่ายอยู่ในระดับ

ปานกลางและค่าอำ�นาจจำ�แนกอยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้ การ

เพิ่มระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจึงมี

ความจำ�เป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องพัฒนาเทคนิค

การเรยีนการสอนใหม่ๆ  พรอ้มทัง้เพิม่ความหลากหลาย

ของวธิกีารสอนใหม้ากขึน้ เนือ่งจากรปูแบบการสอนแบบ

เดมิทีจ่ดัอยูเ่ปน็การบรรยาย 3 สว่น และการอภปิรายผล 

1 ส่วน ซึ่งนับว่ามีสัดส่วนของการบรรยายสูงกว่าวิธีการ

สอนรปูแบบอืน่อยูม่าก การเพิม่ความหลากหลายของวธิี

การสอน เช่น การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ การวิเคราะห์

กรณีศึกษา การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก หรือการใช้

สื่อเสมือนจริง จะเป็นการเพิ่มศักยภาพของผู้เรียนให้มี

ความคิดวิจารณญาณ มีทักษะการตัดสินใจที่เหมาะสม 

สามารถบูรณาการหรือเชื่อมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่นั้น

ให้เข้ากับความรู้ใหม่เพื่อประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการ

พยาบาลได้เป็นอย่างดี ซึ่งอาจจะทำ�ให้มีผลสัมฤทธิ์ของ

วิชาในหมวดนี้เพิ่มขึ้นด้วย 

	 นอกจากนี้ตามนโยบายของสถาบัน เมื่อสิ้นสุด

การเรียนการสอนในแต่ละวิชาจะมีการประเมินผลการ

จัดการเรียนการสอนโดยนักศึกษา  เพื่อใช้เป็นข้อมูลใน

การปรบัปรงุการเรยีนการสอนในครัง้ตอ่ไป ซึง่สอดคลอ้ง

ตามระบบการจดัการเรยีนการสอนของ ไทเลอร ์(Tyler) 4 

และกานเย (Gagne)5 การประเมินผลการเรียนการ

สอนหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนทุกวิชาจะเป็นข้อมูล

ป้อนกลับให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบวิชาและอาจารย์ผู้สอน

ทราบถึงปัญหาการเรียนการสอนที่เกิดขึ้น ทราบจุดเด่น

จุดด้อยที่ควรดำ�รงไว้หรือควรปรับปรุง12 จากการให้ข้อ

เสนอแนะจากผูเ้รยีนซึง่จะสามารถนำ�ไปปรบัปรงุ ปฏบิตัิ

การแก้ไขที่มีเป้าหมายชัดเจนตรงตามปัญหาที่เกิดขึ้น 

อย่างไรก็ตามถ้าต้องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

ของนักศึกษา ควรมีการเพิ่มวงรอบของการประเมินรูป

แบบการเรยีนการสอนใหค้รบวงจรทัง้ผูเ้รยีนและผูส้อน 	

เพือ่นำ�ขอ้มลูทีไ่ดไ้ปปรบัปรงุการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสม	

กับรายวิชาต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดระบบการ

เรียนการสอนของไทเลอร์ (Tyler)4 โดยผลการประเมิน

วิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 1 จะ

สามารถนำ�ไปปรับแก้ไขปรับปรุงการเรียนการสอนใน

วชิาการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดงุครรภ์ 2 และ 

3 ตามลำ�ดับ  การเพิ่มวงรอบของการประเมินจะช่วยให้

ผูส้อนทราบถงึปญัหาทีต่อ้งแกไ้ขระหว่างการเรยีน ซึง่จะ

ชว่ยใหน้กัศกึษาไดม้กีารเรยีนรูอ้ย่างตอ่เนือ่ง ซึง่จะสง่ผล

ใหน้กัศกึษาสามารถประยกุตใ์ชค้วามรูจ้ากวชิาทีม่เีนือ้หา

พื้นฐานไปสู่วิชาที่มีเนื้อหาซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้น  สอดคล้อง

กับการศึกษาต่างๆที่ระบุว่า  นักศึกษาที่มีพื้นฐานการ

เรียนที่ดีจะประสบความสำ�เร็จในการเรียนได้ดีด้วยเช่น

กัน13 ซึ่งทำ�ให้นักศึกษาพยาบาลมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ในการเรยีนรูห้มวดวชิาการพยาบาลมารดา ทารกและการ

ผดุงครรภ์ได้ดียิ่งขึ้น  

ข้อเสนอแนะ
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ทารกและการผดุงครรภ์ 1, 2  และ 3
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ตารางที่ 1	 ค่าพิสัย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนของคะแนนวิชาการพยาบาลมารดา-ทารก

	 	 และผดุงครรภ์ 1, 2 และ 3 (N = 168)

วิชาที่จัดการเรียนการสอน พิสัย ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับคะแนน

การพยาบาลมารดา- ทารกและ

การผดุงครรภ์ 1 (120 คะแนน)   49-92 72.02 8.11 ปานกลาง

การพยาบาลมารดา- ทารกและ

การผดุงครรภ์ 2 (192 คะแนน) 84-149 118.78 12.27 ปานกลาง

การพยาบาลมารดา- ทารกและ

การผดุงครรภ์ 3 (108 คะแนน) 39-84 61.90 8.97 ปานกลาง

ตารางที่ 2	 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและผดุงครรภ์ 1, 2 และ 3 (N = 168) 

วิชาที่จัดการเรียนการสอน การพยาบาลมารดา 

ทารกและผดุงครรภ์1

การพยาบาลมารดา 

ทารกและผดุงครรภ์ 2

การพยาบาลมารดา 

ทารกและผดุงครรภ์ 3

การพยาบาลมารดา-ทารกและ

ผดุงครรภ์ 1 1.00

การพยาบาลมารดา-ทารกและ

ผดุงครรภ์ 2 .481** 1.00

การพยาบาลมารดา-ทารกและ

ผดุงครรภ์ 3 .547** .546** 1.00

**p< .001

ตารางที่ 3	 ความสามารถในการทำ�นายผลสัมฤทธิ์ของการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและผดุงครรภ์ 3 

	 	 ด้วยคะแนนสอบวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกและผดุงครรภ์ 1 และ 2   (N = 168) 

รายวิชา b SE
b

Beta t p

ระบบการรับนักศึกษา เข้าเรียนในมหาวิทยาลัย 1.336 1.113  .076 1.227 >.05

การพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ 1 .392 .077 .354 5.075** <.001

การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 2 .284 .052 .389 5.500** <.001

R Square = .409 SE
b
 = Standard Error of b, Constant  = -1.185, F 

2,164
  = 37.811 , p < .001
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Relationships and Predictor of Maternal-Newborn and Midwifery 
Achievement in Nursing Students: Ramathibodi School of 

Nursing, Faculty of Medicine Mahidol University

	 	 Pranom  Poosrithong M.N.S.* 	 Bualuang Sumdaengrit PhD**

Abstract

	 The purposes of this deseriptive study were to study 1) correlation of students’ achievement in maternal-

newborn nursing and midwifery I, II, and III, and 2) prediction of the achievement in maternal-newborn nursing 

and midwifery.  The samples included the same 168 nursing students 2,3 and 4 years enrolling at Ramathibodi 

School of Nursing, Mahidol Unversity. Instruments were the achievement tests of maternal-newborn nursing 

and midwifery I, II, and III which had the reliability (KP 20) between 0.53 - 0.73, the difficulty index between 

0.53 - 0.67, and the discrimination index between 0.18 – 0.58. 

	 It was found that there were positively correlations between maternal-newborn nursing and midwifery 

nursing I, II, and III (p<.001). Meanwhile, students’ learning outcomes in maternal-newborn nursing and 

midwifery I & II could predict those in maternal-newborn nursing and midwifery III (p< .001) with b = .39 and 

.28 respectively but admission students’ group could not predict the achievement of maternal-newborn nursing 

and midwifery III. As found, teaching and learning administrations of all three maternal-newborn nursing and 

midwifery curriculum were congruent. It demonstrated that this teaching and learning management can improve 

students’ knowledge and enhance students’ learning outcomes. However, level of the achievement tests of all 

three subjects were not high level. Then, they are needed to improve the higher achievement tests through newly 

and variety teaching - learning method.   

Keywords:	 nursing students, relationship and prediction, achievement, maternal-newborn nursing and 

	 	 midwifery 
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