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 การวจิยัน้ีมวีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาประสทิธภิาพสือ่วดีทิศันเรือ่งการสวนลางชองคลอดในรายวชิาปฏบิตักิาร

พยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ 3 และศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอสื่อวีดิทัศนเรื่องการสวนลางชองคลอด 

กลุมตัวอยางที่ศึกษาใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 รุน 18 ที่ลงทะเบียน

เรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ 3 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี อุดรธานี จํานวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย สื่อวีดิทัศนเรื่องการสวนลางชองคลอด 

แบบวัดการปฏิบตักิารสวนลางชองคลอดของนักศกึษา ในแบบวัดนี ้ประกอบดวย การวัดวธิกีารปฏิบตั ิและการวัดผล

งานทีไ่ดจากการปฏบิตั ิและแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศกึษาตอสือ่วดีทิศัน  โดยเครือ่งมอืทัง้หมดนีผู้วจิยัได

สรางขึ้นเอง แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอสื่อวีดิทัศน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 

.83 สื่อวีดิทัศนเรื่องการสวนลางชองคลอดและแบบวัดการปฏิบัติการสวนลางชองคลอด ตรวจสอบความตรงตาม

เน้ือหา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง มีคาอยูระหวาง .67-1.00 เก็บรวบรวมขอมูลโดยพยาบาลวิชาชีพประจําหอผู

ปวยนรเีวชทีไ่ดรบัคําชีแ้จงรายละเอยีดของแบบวดัจากผูวจิยั เกบ็ขอมลูคร้ังแรกจากสถานการณจาํลอง (E
1
) โดยกลุม

ตวัอยางปฏบิตักิารสวนลางชองคลอดกบัหุนจาํลองบนหอผูปวย กอนทีก่ลุมตวัอยางจะขึน้ฝกปฏิบตับินหอผูปวยนรเีวช 

1 วัน โดยใชแบบวัดการปฏิบัติเฉพาะการวัดวิธีการปฏิบัติ และครั้งที่สองจากสถานการณจริง (E
2
) โดยกลุมตัวอยาง

ปฏิบัติการสวนลางชองคลอดกับผูปวย ในระหวางการขึ้นฝกปฏิบัติบนหอผูปวยนรีเวช โดยใชแบบวัดการปฏิบัติทั้ง

การวัดวิธีการปฏิบัติ และการวัดผลงานที่ไดจากการปฏิบัติวิเคราะหขอมูลโดยหาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนตาม

เกณฑประสิทธิภาพ E
1
/E

2 
และวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาตอสื่อ วีดิทัศนโดยการหาคาเฉลี่ย รอยละ และ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

 ผลการวจิยั พบวา ประสทิธภิาพสือ่วดีทิศันเรือ่งการสวนลางชองคลอด  กลุมตวัอยางทีท่ดลองใชสือ่วดีทิศัน

เรือ่งการสวนลางชองคลอด  สามารถปฏิบตักิารสวนลางชองคลอดจากสถานการณจาํลอง (E
1
) ไดคารอยละของคะแนน

เฉลี่ย E
1
 เทากับ 86.77 ซึ่งสูงกวาคาเปาหมาย E

1
 = 80 ที่ไดกําหนดไว และสามารถปฏิบัติการสวนลางชองคลอดจาก

สถานการณจริง (E
2
) ไดคารอยละของคะแนนเฉล่ีย E

2
 เทากับ 94.31 ซึ่งสูงกวาคาเปาหมาย E

2
 = 80 ที่ไดกําหนดไว 

ดังนั้นจึงแสดงวาสื่อ วีดิทัศนเรื่องการสวนลางชองคลอด มีคาประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 เทากับ 86.77/94.31 และความ

พึงพอใจของนักศึกษาตอสื่อวีดิทัศน อยูในระดับมาก (  =4.41, SD = .56)

คําสําคัญ: ประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน  การสวนลางชองคลอด
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 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ได

จัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรที่มุงเนนผูเรียน

เปนสําคัญโดยบูรณาการศาสตรทางการพยาบาล 

ศาสตรที่เกี่ยวของและการเรียนรูเกี่ยวกับผูใชบริการ มี

กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียน ผูสอน

และผูใชบริการบนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทรภายใตสภาพ

แวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรูจากสภาพจริง ดวยวิธีการ

จัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย มุงเนนชุมชนเพ่ือให

ไดบัณฑิตท่ีมีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคและตรง

ตามอัตลักษณของวิทยาลัย โดยจัดใหมีการเรียนการ

สอนท้ังวิชาภาคทฤษฏีและวิชาภาคปฏิบัติ ในวิชาภาค

ปฏิบัตินักศึกษาจะตองขึ้นฝกปฏิบัติงานในสถานบริการ

สุขภาพระดับตางๆ เชนเดียวกันกับการจัดการเรียน

การสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 วิทยาลัยฯ 

ไดจัดใหมีการเรียนการสอนในวิชาปฏิบัติการพยาบาล

บุคคลที่มีปญหาสุขภาพ 3 วิชานี้มีจุดมุงหมายเพื่อจัด

ประสบการณภาคปฏิบัติในสถานการณจริงใหนักศึกษา

นาํความรูมาใชในการดแูลสขุภาพแบบองครวมแกบคุคล

ทกุชวงวยัของชวีติเกีย่วกบัการไหลเวยีนของเลอืดและนํา้

เหลือง สมองและไขสันหลัง ภาวะลมเหลวหลายระบบ 

กระดกู ขอ และกลามเนือ้ รวมทัง้นรเีวชกรรม ทัง้ในระยะ

วิกฤต เฉียบพลันและเรื้อรัง โดยฝกปฏิบัติที่หอผูปวย

หนัก 4 สัปดาห หอผูปวยศัลยกรรมกระดูกและขอและ

หอผูปวยนรเีวชกรรม อยางละ 1 สปัดาห โดยในหอผูปวย

นรีเวชกรรม นักศึกษาจะตองเก็บประสบการณการสวน

ลางชองคลอดคนละ 1 ครั้ง จากผลการประเมินการขึ้น

ฝกปฏิบตัขิองนกัศกึษาในปการศกึษา 2553 นกัศกึษาที่

เกบ็ประสบการณการสวนลางชองคลอดไดประเมนิผลวา

ไมมีสื่อการเรียนการสอนท่ีชวยใหนักศึกษาไดเตรียม

ตัวใหพรอมกอนข้ึนฝก ทําใหนักศึกษามองภาพไมออก

จาํขัน้ตอนการสวนลางชองคลอดไมได เนือ่งจากมหีลาย

ขั้นตอนและไมเคยปฏิบัติมากอน เตรียมอุปกรณนาน 

เน่ืองจากยังไมคุนเคยสถานท่ีและมีการเก็บอุปกรณไวที่

ตางๆ ถึงแมวาจะมีพยาบาลวิชาชีพประจําหอผูปวยได

สาธิตใหนักศึกษาดูกอนวันข้ึนฝกปฏิบัติงาน นักศึกษา

บางคนยังจาํไมได เกดิความไมมัน่ใจในการปฏิบตัแิละใช

เวลานาน  และในบางชวงทีม่ผีูปวยจาํนวนมากทีต่องสวน

ลางชองคลอด หรือภายในหอผูปวยมีภาระงานอยางอ่ืน

มาก สงผลใหพยาบาลวิชาชีพประจาํหอผูปวยจะตองเรง

รบีในการปฏบิตัเิพือ่ใหทันกบัเวลาและปรมิาณงาน ทาํให

การสาธติทาํไดไมเตม็ที ่นกัศึกษาบางคนกไ็มกลาซกัถาม 

และเมือ่สิน้สดุการเกบ็ประสบการณ นกัศกึษาบางคนยงั

ขาดการทบทวนความรูและการปฏบิตักิารนี ้ทาํใหผูปวย

บางคนเขาใจบาง ไมเขาใจบาง บางคนเกดิความกลวัและ

วติกกงัวล นกัศกึษาทีจ่ะเก็บประสบการณจงึตองใชเวลา

ในการอธบิายใหผูปวยเขาใจ ใหผูปวยเกดิการยอมรับ ให

ความรวมมือและคลายความวิตกกังวล

 ผูวิจัยตองการแกปญหาในเร่ืองการไมมีสื่อ

วีดิทัศนประกอบการเรียนการสอน และการกระตุน

ใหผลการเรียนรูของนักศึกษาดียิ่งขึ้น นอกจากน้ียังจะ

เปนการพัฒนารายวิชา เพื่อสงผลใหเกิดกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนอยางมีคุณภาพ นักศึกษาไดรับ

ประโยชนสูงสุด ผูวิจัยจึงไดศึกษาวิจัยเรื่องประสิทธิภาพ

สื่อวีดิทัศนเรื่องการสวนลางชองคลอด สําหรับนักศึกษา

พยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

บุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ 3 โดยการผลิตสื่อ วีดิทัศน

ตามกระบวนการผลิต จากน้ันจึงศึกษาประสิทธิภาพส่ือ

วดีทิศันวามปีระสิทธภิาพมากนอยเพียงใด เพือ่ใหนกัศกึษา

ไดสือ่วดีทิศันทีส่ามารถกระตุนผลการเรียนรู โดยมุงหวัง

ใหนักศึกษา มีความรู ความเขาใจและสามารถปฏิบัติ

การสวนลางชองคลอดไดอยางถูกตอง ผูปวยปลอดภัย 

นกัศกึษาเกิดความม่ันใจ สามารถทบทวนความรูไดอยาง

ตอเนื่องและรวดเร็ว การศึกษานี้ยังจะเปนประโยชนกับ

ผูปวยเนื่องจากสามารถนําสื่อวีดิทัศนไปใชเพื่อเตรียม

ผูปวยกอนการสวนลางชองคลอด สงผลใหผูปวยเขาใจ ให

ความรวมมอื ลดความวิตกกังวลและความกลัว นอกจาก

นี้สื่อวีดิทัศนยังสามารถชวยลดเวลาในการสาธิตของ

พยาบาลวิชาชีพประจําหอผูปวย สงผลใหพยาบาลได

ไปปฏิบัติงานในเร่ืองอื่นๆ ไดเต็มที่ หอผูปวยสามารถ

นําไปใชในการปฐมนิเทศบุคลากรใหมของหอผูปวย 

และการศึกษานี้จะยังเปนประโยชนตอแหลงการศึกษา

อืน่ๆ ทีจ่ะนาํไปใชในดานการเรยีนการสอนหรอืดานการ

พยาบาลตอไป
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ปที่ 31  ฉบับที่ 3 : กรกฎาคม - กันยายน 2556

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศนเรื่อง

การสวนลางชองคลอดในวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคล

ที่มีปญหาสุขภาพ 3 

 2. เพือ่ศกึษาความพึงพอใจของนักศกึษาตอ

สื่อวีดิทัศนเร่ืองการสวนลางชองคลอด

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 วี ดิ ทั ศน เ ป นสื่ อ ก า ร เ รี ยนก า รสอนที่ มี

ประสิทธิภาพสูง เปนส่ือสิ่งเราที่ผานทางประสาทสัมผัส

ที่มนุษยเรียนรูไดดีที่สุดทางตา และทางหู สื่อวีดิทัศนจะ

ทําใหผูเรียนไดรับประสบการณที่ใกลเคียงสภาพความ

เปนจรงิมากทีส่ดุซึง่จะสงผลใหการเรยีนรูมปีระสทิธภิาพ 

ผูสอนสามารถนํามาใชเพือ่ถายทอดความรู ทศันคติ และ

ทักษะใหแกผูเรียน สามารถสาธิตเกี่ยวกับการปฏิบัติ

กระบวนการกิจกรรมและแสดงข้ันตอนการทํางานเพ่ือ

ใหเกดิทกัษะไดไมตางจากการสาธติของผูสอน ซึง่ชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปใน

ทางทีถ่กูตองเหมาะสมได1 อน่ึงวดีทิศันยงัสามารถทาํให

ผูเรยีนมปีระสบการณในมติแิหงความจรงิ (Reality) มติิ

แหงกาลเวลา (Time) และมิติของสถานท่ี (Space) โดย

สื่อวีดิทัศนนี้ผูวิจัยไดผลิตขึ้น เปนไปตามข้ันตอนการ

ผลิตส่ือวีดิทัศนอยางเปนระบบ มุงหวังใหกลุมตัวอยาง

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานการปฏบิตักิารสวนลางชอง

คลอดและมีความพึงพอใจตอสื่อวีดิทัศน (ภาพที่ 1)

ÇÔ Õ̧ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 กลุมตัวอยางที่ศึกษา ใชวิธีการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง เปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 

รุน 18 ที่ขึ้นฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวยนรีเวชในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหาสุขภาพ 3 ในภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ระหวางวันที่ 20 กุมภาพันธ 

ถึงวันที่ 13 เมษายน 2555 จํานวน 30 คน

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนส่ือวีดิทัศนเร่ือง

การสวนลางชองคลอด เนือ้หาในสือ่วดีทิศันเร่ืองการสวน

ลางชองคลอดปฏิบัติตามคูมือปฏิบัติการสวนลางชอง

คลอดของหอผูปวยนรีเวชกรรม โรงพยาบาลศนูยอดุรธานี

โดยมเีนือ้หาเกีย่วกบั ความหมาย วตัถปุระสงค ขอหาม ขัน้

ตอนการปฏิบัติ มีความยาวประมาณ 26 นาที ตรวจสอบ

ความตรงของเคร่ืองมือ โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of congruency) ไดคาอยูระหวาง .67-1.00  

 แบบวัดการปฏิบัติการสวนลางชองคลอดของ

นักศึกษา เปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) ใน

แบบวัดน้ี ประกอบดวย การวัดวิธีการปฏิบัติ (process)

จํานวน 31 ขอ (คะแนนเต็ม 62 คะแนน) และการ

วัดผลงานท่ีไดจากการปฏิบัติ (product) จํานวน 3 ขอ 

(คะแนนเตม็ 6 คะแนน) มกีารใหคะแนน ดงัน้ี 1) ระดบัดี 

หมายถึง นักศึกษาปฏิบัติการสวนลางชองคลอดนั้น

ไดดวยตนเองและปฏิบัติตามเทคนิคปราศจากเชื้อได

ถูกตอง ทุกขั้นตอน ให 2 คะแนน 2) ระดับผาน หมายถึง 

นักศึกษาปฏิบัติการสวนลางชองคลอดน้ันไดภายหลัง

ไดรับการช้ีแนะจากผูประเมิน หรือมีการปนเปอนของ

เทคนิคปราศจากเช้ือ และไดทําซ้ําใหมหลงัจากผูประเมิน

ชีแ้นะ แลวปฏบิตัติามเทคนคิปราศจากเชือ้ไดถกูตอง ให 

1 คะแนน 3) ระดบัไมผาน หมายถงึ นกัศกึษาไมสามารถ

ปฏิบัติการสวนลางชองคลอดตามข้ันตอนน้ันได แมวา
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จะไดรบัการชีแ้นะจากผูประเมนิหรอืมีการปนเปอนของ

เทคนคิปราศจากเช้ือ และไดทาํซํา้ใหมหลงัจากผูประเมิน

ชี้แนะ แตไมสามารถปฏิบัติตามเทคนิคปราศจากเชื้อได

ถูกตอง ให 0 คะแนน

 วัดการปฏิบัติการสวนลางชองคลอดของ

นักศึกษาจากสถานการณจําลองโดยปฏิบัติการสวนลาง

ชองคลอดกับหุนจําลองบนหอผูปวย (E
1
) ใชแบบวัดวิธี

การปฏิบัติ จํานวน 31 ขอ  และจากสถานการณจริงโดย

ปฏิบัติการสวนลางชองคลอดกับผูปวย (E
2
) ใชแบบวัด

วิธีการปฏิบัติและวัดผลงานท่ีไดจากการปฏิบัติ จํานวน

ทั้งสิ้น 34 ขอ ตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ โดยใช

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of congruency) ไดคา

อยูระหวาง .67-1.00  

 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอ

สือ่วดีทิศัน ใชแบบสอบถามทีผู่วจิยัสรางขึน้เอง ประกอบ

ดวย 2 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป และสวนท่ี 2 

เปนแบบสอบถามความพึงพอใจตอส่ือวีดิทัศน เปน

แบบสอบถามปลายปด มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ไดแก พึงพอใจ

มากท่ีสดุ พงึพอใจมาก พงึพอใจปานกลาง พงึพอใจนอย

และพึงพอใจนอยที่สุด จํานวน 12 ขอ หาความเที่ยงของ

เครื่องมือโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coeffi cient) ไดเทากับ 0.83

 การเก็บรวบรวมขอมูล

 1. ผูวิจัยช้ีแจงรายละเอียดการวิจัยและขอดี 

ขอเสียที่กลุมตัวอยางจะไดรับ  พรอมทั้งใหกลุมตัวอยาง

ตัดสินใจที่จะเขารวมวิจัยโดยสมัครใจ กลุมตัวอยาง

สามารถยุติการเขารวมวิจัยไดทุกเมื่อโดยไมมีผลตอ

คะแนนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปญหา

สุขภาพ 3 

 2. ผูวิจัยประสานความรวมมือและช้ีแจง

แบบวัดการปฏิบตัแิละรายละเอยีดตางๆ ใหกบัพยาบาล

วิชาชีพประจําหอผูปวยนรีเวช จํานวน 5 คน ที่จะใชแบบ

วัดนี้กับกลุมตัวอยาง

 3. ผูวจิยันาํส่ือวดีทิศันใหกลุมตวัอยางศกึษา

ลวงหนาคนละ 1 ชุด โดยกลุมตัวอยางสามารถศึกษาสื่อ

วดีทิศันไดตามอธัยาศยั ทีใ่ดกไ็ด จนเกดิความเขาใจและ

มั่นใจในการปฏิบัติ พรอมทั้งชี้แจงรายละเอียดในแบบ

วดัการปฏบิตัใิหกลุมตวัอยางทราบและซกัถามหากมขีอ

สงสัย

 4. เกบ็ขอมลูคร้ังแรกจากสถานการณจาํลอง 

โดยกลุมตัวอยางปฏิบัติการสวนลางชองคลอดกับหุน

จําลองบนหอผูปวย กอนที่กลุมตัวอยางจะขึ้นฝกปฏิบัติ

บนหอผูปวยนรเีวช 1 วนั โดยใชแบบวดัการปฏบิตัเิฉพาะ

การวัดวธิกีารปฏิบตั ิจาํนวน 31 ขอ เมือ่ไดขอมลูครบแลว

จึงนํามาหาคาประสิทธิภาพ E
1

 5. เก็บขอมูลครั้งที่สองจากสถานการณจริง  

โดยกลุมตัวอยางปฏบิตักิารสวนลางชองคลอดกบัผูปวย 

ในระหวางการขึ้นฝกปฏิบัติบนหอผูปวยนรีเวช โดยใช

แบบวัดการปฏิบตัทิัง้การวัดวิธกีารปฏิบตั ิและการวัดผล

งานที่ไดจากการปฏิบัติ จํานวน 34 ขอ เมื่อไดขอมูลครบ

แลวจึงนํามาหาคาประสิทธิภาพ E
2

 6. ผูวิจัยนําแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง

ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชสื่อวีดิทัศน

หลังจากเก็บขอมูลคร้ังที่สองแลว จากน้ันนําขอมูลที่ได

ไปวิเคราะหขอมูลตอไป

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 30 คน เปน

เพศหญิง รอยละ 100 คะแนนเฉล่ียสะสม (GPA) ตลอด

หลกัสตูร กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียสะสม 3.01-3.50 

มากที่สุด รอยละ 60 รองลงมา คือ 2.51-3.00 รอยละ 

36.7 และ 2.01-2.50 รอยละ 3.3 จํานวนครั้งของการ

ใชสื่อวีดิทัศน พบวา กลุมตัวอยางใชสื่อวีดิทัศนสูงที่สุด 

คือ 5 ครั้ง และตํ่าที่สุด คือ 1 ครั้ง การใชสื่อ 5 ครั้ง คิด

เปนรอยละ 6.7 ใชสื่อวีดิทัศน 4 ครั้ง คิดเปนรอยละ 6.7 

ใชสื่อวีดิทัศน 3 ครั้ง คิดเปนรอยละ 36.7 ใชสื่อวีดิทัศน 

2 ครั้ง ซึ่งเปนจํานวนครั้งของการใชสื่อที่มากที่สุดที่กลุม

ตวัอยางใช คิดเปนรอยละ 46.7 และใชสือ่วดีทิศัน 1 ครัง้ 

รอยละ 3.3 การใชสือ่การเรียนการสอนเร่ืองการสวนลาง

ชองคลอดจากแหลงเรยีนรูอืน่ พบวา กลุมตวัอยางไมเคย

ศึกษาจากแหลงเรียนรูอื่น รอยละ 93.3 และเคยศึกษา

จากแหลงเรียนรูอื่น รอยละ 3.3  

 2. ประสิทธภิาพของส่ือวดีทิศันเรือ่งการสวน

ลางชองคลอด พบวา คะแนนการปฏบิตักิารสวนลางชอง

คลอดของกลุมตวัอยางจากสถานการณจาํลอง มคีะแนน
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ปที่ 31  ฉบับที่ 3 : กรกฎาคม - กันยายน 2556

อยูระหวาง 37- 60 คะแนน คะแนนเฉล่ียเทากับ 53.80 

คะแนน และจากสถานการณจริง มีคะแนนอยูระหวาง 

43- 68 คะแนน คะแนนเฉล่ียเทากับ 64.13 คะแนน 

มีกลุมตัวอยางจํานวน 28 คนคิดเปนรอยละ 93.33 ที่

มีคะแนนจากสถานการณจริงสูงกวาสถานการณจําลอง 

เมื่อหาคาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศนจากสถานการณ

จําลอง (E
1
) ซึ่งเปนการประเมินผลระหวางเรียนใน

เร่ืองน้ี ไดคารอยละของคะแนนเฉลี่ย E
1
 เทากับ 86.77 

ซึ่งสูงกวาคาเปาหมาย E
1
 = 80 ตามที่ไดกําหนดไว และ

สามารถปฏิบัติการสวนลางชองคลอดจากสถานการณ

จริง (E
2
) ซึ่งเปนการประเมินผลหลังเรียนในเร่ืองนี้ ได

คารอยละของคะแนนเฉลี่ย E
2
 เทากับ 94.31  ซึ่งสูงกวา

คาเปาหมาย E
2
 = 80 ตามที่ไดกําหนดไว แสดงวาสื่อวีดิ

ทัศนเร่ืองการสวนลางชองคลอด มีคาประสิทธิภาพ E
1
/

E
2
 เทากับ 86.77/94.31 (ตารางที่ 1)

 3. ความพึงพอใจของนักศกึษาตอสือ่วดีทิศัน

เร่ืองการสวนลางชองคลอด พบวา กลุมตัวอยางมีความ

พงึพอใจตอการใชสือ่วดีทิศันดานเน้ือหาและการดําเนิน

เรือ่งอยูในระดบัมาก (  =4.46, S.D. = .54)  ดานการนาํ

เสนอ อยูในระดับมาก (  =4.17, S.D. = .59)  และดาน

ภาพรวมของสือ่ อยูในระดบัมากทีส่ดุ (  =4.59, S.D. = 

.53) และโดยภาพรวมอยูในระดบัมาก (  =4.41, S.D. 

= .56)  

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 1. ประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศนเร่ืองการสวน

ลางชองคลอด ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มี

ปญหาสุขภาพ 3 จากผลการวิจัยพบวา สื่อวีดิทัศนมีคา

ประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 สูงกวาคาเปาหมายที่ตั้งไว คือ E

1
 

เทากับ 86.77 และ E
2
 เทากับ  94.31 นั่นหมายความ

วา ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน E
1
 มีประสิทธิภาพปาน

กลาง (อยูระหวางรอยละ 85-89) และประสิทธภิาพของ

สือ่วีดทิศัน E
2
 มปีระสทิธภิาพด ี(อยูระหวางรอยละ 90-

94) โดยถือไดวาส่ือวีดิทัศนนี้มีประสิทธิภาพเกินเกณฑ

กําหนด ซึ่งตามหลักวิชาการบทเรียนวิชาปฏิบัติ ควร

กาํหนดคาประสทิธภิาพไวรอยละ 80-852 สอดคลองกับ

การศึกษาวิจยัของสัณหกช สมัมาชีพ3 ไดคาประสิทธภิาพ

ของสื่อเกินเกณฑที่กําหนด อยูในระดับพอใชถึงระดับ

ดี4,5,6,7  เมื่อเปนเชนน้ี ทําใหผูวิจัยมีความมั่นใจย่ิงขึ้นวา 

สือ่วดีทิศันเร่ืองการสวนลางชองคลอด จะมีคณุคาตอการ

เรียนการสอนมากข้ึน และผลลัพธที่ไดจากการวิจัยเกิด

ขึ้นเน่ืองจากผูวิจัยไดเล็งเห็นการสรางสื่อใหมีคุณภาพ

นับเปนสิ่งสําคัญย่ิงและเปนข้ันตอนแรกท่ีผูวิจัยจะ

ละเลยมิได การใหความสําคัญในขั้นดังกลาวนี้ ผูวิจัยได

กําหนดจุดมุงหมายใหสื่อมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E
1
/

E
2 
เทากับ 80/80 และเพ่ือใหสือ่มปีระสิทธภิาพตามท่ีมุง

หวัง  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยอยางเปน

ระบบ ตัง้แตขัน้ตอนการวางแผนการผลิตสือ่วดีทิศัน ขัน้

ตอนการผลิตสื่อวีดิทัศน และขั้นตอนการประเมิน  โดย

เฉพาะการปรับปรุงแกไขสื่อวีดิทัศน 

 ผูวิจัยใหความสําคัญในการตรวจสอบเครื่อง

มือท่ีใชในการวิจัยจากผูเชี่ยวชาญและไดรับประโยชน

อยางยิ่งจากนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง จากการให

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขสื่อวีดิ

ทัศน จากน้ันผูวิจัยไดนํามาปรับปรุง แกไข จนเกิดความ

สมบูรณมากที่สุด นอกจากนั้นการเลือกใชสื่อวีดิทัศนที่

เหมาะสมกับผูเรียนเปนสิ่งสําคัญ  ที่จะทําใหผูเรียนเกิด

ประโยชนสูงสุด อาทิเชน ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูตาม

ความสามารถของตนเอง โดยคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล ผูเรียนไดเรียนเปนขั้นตอนจากงายไปหา

ยากอยางเปนระบบ ไมมขีอจาํกัดดานเวลาเรยีน เนือ่งจาก

ผูเรยีนสามารถเรียนจากสถานท่ีตางๆ ได ลดเวลาในการ

เรยีนการสอนในชัน้เรยีน เนือ่งจากเปนการเรยีนการสอน

แบบเอกัตบุคคล สามารถดึงดูดความสนใจไดเปนอยาง

ด ีเน่ืองจากไดทัง้ภาพและเสยีง มสีสีนัเหมอืนธรรมชาติ6

ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ทบทวนเนื้อหาซํ้าๆ 

ไดหลายครั้งจนกวาจะเขาใจหรือจดจําได ซึ่งผลการวิจัย

นี ้กลุมตวัอยางมกีารใชสือ่วดีทิศันตัง้แต 1 - 5 ครัง้ กลุม

ตัวอยางจํานวน 14 คน รอยละ 46.7 ใชสื่อวีดิทัศนมาก

ทีส่ดุ คอื จาํนวน 2 ครัง้ รองลงมาคอื กลุมตัวอยางจาํนวน 

11 คน รอยละ 36.7 ใชสื่อวีดิทัศนจํานวน 3 ครั้ง และ

กลุมตัวอยางจํานวนละ 2 คน รอยละ 6.7  ใชสื่อวีดิทัศน

จํานวน 4 ครั้งและ 5 ครั้ง มีเพียงกลุมตัวอยางจํานวน 1 

คนเทานั้น  ที่ใชสื่อวีดิทัศนเพียงครั้งเดียว ขอคนพบที่ผู

วิจัยตั้งขอสังเกต คือ ผลการวัดการปฏิบัติการสวนลาง

ชองคลอดของกลุมตัวอยางจากสถานการณจําลองและ
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สถานการณจริง คะแนนรวมของการปฏิบัติของกลุม

ตัวอยางจากสถานการณจริง มีคะแนนที่สูงเพิ่มขึ้นจาก

สถานการณจําลองจํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 93.33 

ทั้งนี้อาจเน่ืองจากกลุมตัวอยางไดปฏิบัติการสวนลาง

ชองคลอดจากสถานการณจําลองท่ีเสมือนจริงมากท่ีสุด 

กลาวคือ ผูวิจัยไดจัดสถานการณจําลองทุกอยางเหมือน

สถานการณจริง ตางกันตรงท่ีใชหุนจําลองแทนผูปวย 

กลุมตัวอยางไดลงมือปฏิบัติในสถานที่จริงบนหอผูปวย 

สภาพแวดลอมและใชอุปกรณตางๆ จริงทุกประการ 

ทําใหเมื่อกลุมตัวอยางพบปญหา อุปสรรค หรือขอผิด

พลาด สามารถเรียนรูวิธีการแกปญหาได เกิดความคุน

เคยในการปฏิบัติ และกลับมาทบทวนส่ือวีดิทัศนใหม 

เพ่ือใหเกิดความเขาใจและจดจําไดเพิ่มข้ึน และมีกลุม

ตัวอยางจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.67 ที่มีคะแนน

จากสถานการณจริงตํ่ากวาสถานการณจําลอง ทั้งนี้เกิด

จากกลุมตวัอยางมคีวามตืน่เตน ประหมาเมือ่ตองปฏบิตัิ

จริงกบัผูปวย  ประกอบกับจาํข้ันตอนปฏิบตัไิมไดทัง้หมด

 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาตอส่ือวีดิ

ทัศนเรื่องการสวนลางชองคลอด พบวา กลุมตัวอยาง

มีความพึงพอใจโดยรวม อยูในระดับมาก (  = 4.41, 

SD = .56) จากการประเมินความพึงพอใจดานภาพรวม

ของสื่อ  กลุมตัวอยางเห็นวาเปนสื่อที่สามารถศึกษาและ

นําไปเสริมกับการเรียนรูดวยตนเองโดยประเมินความ

พึงพอใจอยูระดับมากที่สุด (  =4.76, SD = .51) ซึ่ง

สอดคลองกับขอดีของส่ือวีดิทัศนที่ทําใหกลุมตัวอยาง

ไดรับประสบการณที่ใกลเคียงสภาพความเปนจริงมาก

ที่สุด โดยผานทางประสาทสัมผัสที่เรียนรูไดดีที่สุดทาง

ตาและทางหู มีความสะดวกตอการใช  สามารถทบทวน

ซํ้าได  จนสงผลใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ สื่อวีดทิัศน

สามารถดงึดดูความสนใจของกลุมตวัอยางไดเปนอยางด ี

ดงัจะเห็นไดจากจาํนวนครัง้ทีก่ลุมตวัอยางใชสือ่วดีทิศัน

มากทีส่ดุ 5 ครัง้  จาํนวน 2 คน และมกีลุมตวัอยางจาํนวน 

14 คนที่ใชสื่อวีดิทัศนจํานวน 2 ครั้ง ที่เปนเชนนี้เพราะ

กลุมตัวอยางเห็นวาสื่อวีดิทัศนสามารถนําเสนอไดอยาง

เขาใจและสามารถจดจําเน้ือหาไดครบถวน จากผลการ

วจิยัจงึพอสรุปไดวา ผูวจิยัไดสือ่วดีทิศันเร่ืองการสวนลาง

ชองคลอดในรายวิชาปฏบิตักิารพยาบาลบคุคลทีม่ปีญหา

สุขภาพ 3 ที่มปีระสิทธิภาพ 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 1. ควรผลิตสือ่วดีทิศันเปนภาษาอังกฤษเพ่ือ

เผยแพรในระดับนานาชาติ 

 2. ควรศึกษาประสิทธิภาพของส่ือการเรียน

การสอนในรูปแบบอ่ืนๆ เชน คอมพิวเตอรชวยสอน 

(CAI) หรือสื่อประสม (Multimedia) เปนตน เพื่อให

เกิดความมั่นใจวา สื่อนั้นๆมีประสิทธิภาพกอนที่จะนํา

ไปใชกับผูเรยีน

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ขอขอบคุณวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

อุดรธานีที่สนับสนุนทุนวิจัย ดร.พิชญสินี มงคลศิริ 

อาจารยภาณุ อดกลั้น คุณสันชัย ศิริสุวรรณ คุณอัญชลี 

อวนแกว  บุคลากรและเจาหนาที่หอผูปวยนรีเวช

โรงพยาบาลศูนยอุดรธานี ที่มีสวนรวมรวมถึงใหการ

สนับสนุนจนเสร็จลุลวงไปดวยดี
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ตารางท่ี 1 คาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศนเรื่องการสวนลางชองคลอด

รายการ
กลุมตัวอยาง

(N)

ผลรวมของคะแนน

∑X

คาเฉลี่ย

 

คาประสิทธิภาพสื่อ

วีดิทัศน

การปฏิบัติการสวนลางชองคลอด

จากสถานการณจําลอง (E1)

การปฏิบัติการสวนลางชองคลอด

จากสถานการณจริง (E2)

30

30

1614

1924

53.80

64.13

86.77

94.31
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The Effi  ciency of Instructional Medi a of Vaginal douche for 
Nursing Care of Persons  with Health Problem Practicum III, 
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Abstract
 The objectives of this research were to study the efficiency and students’ satisfaction of an 

instructional media provided for student nurses regarding vaginal douche procedure and nursing care interventions in

gynecological ward during Health Problem Practicum III. Thirty 3rd year student nurses studying at Boromarajonani 

College of Nursing, Udonthani (BCNU), in the academic year 2012 were obtained by purposive sampling. 

The research instruments were the instructional media regarding vaginal douche procedure and nursing care 

interventions, a practical measurement which measured process and product, and a self-rating questionnaire asking 

about their satisfaction using the media for learning. The satisfaction questionnaire was tested for reliability using 

Alpha Cronbach Coeffi cient which was found to be .83 indicating good internal consistency and was acceptable. 

The practical measurement and Instructional Media of Vaginal douche were test for content validity using the 

index of item-objective congruence measure which were found between .67-1.00 indicating very good validity. 

The data were collected 2 times by nurses at gynecology ward who were informed about the measure instructions 

from the researcher. The fi rst time, data were collected from the stimulation situation (E1). The participants did 

the vaginal douche with the model one day before practicing in gynecology ward and measured only the process of 

vaginal douche. The second time, data were collected from the authentic situation (E2). The participants did the 

vaginal douche with the patient during practicing in gynecology ward and measured both the process and product 

of vaginal douche. The data were analyzed using the criteria of the effi ciency E
1
/E

2
 and students’ satisfaction of 

an instructional media using mean, percentage and standard deviation.

 The results of this research indicated that the effi ciency of the instructional media of vaginal douche was 

88.77/97.31 which higher than the expected criterion. Students’ satisfaction about using the media for learning 

vaginal douche was at high level (  = 4.41, S.D = .56).

Keywords: the effi ciency of instructional media, vaginal douche
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