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บทคัดย่อ
	 การวจิยัเชงิปฏบิตักิารนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันากระบวนการเรยีนรูข้องชมุชนในการจดัการขยะทีต้่นทาง พืน้ทีศ่กึษา

เป็นชมุชนชนบทในจงัหวดัมหาสารคาม ผูร่้วมด�ำเนนิการวจิยั จ�ำนวน 62 คน ประกอบด้วยตวัแทนครวัเรอืนในแต่ละหมูบ้่าน 

จ�ำนวน 30 คน และผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง จ�ำนวน 32 คน รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม การเสวนากลุ่มและการสงัเกตอย่าง

มีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย ร้อยละ และค่าเฉลี่ย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

	 ผลการศกึษา 1) ด้านสถานการณ์ขยะและการจดัการขยะ พบ ขยะส่วนใหญ่เกดิจากการด�ำเนนิชวีติและจากการเกษตร  

ส่วนใหญ่จดัการขยะโดยการกองขยะบนพืน้แล้วเผา  ส่งผลกระทบทัง้ต่อสขุภาพและสิง่แวดล้อมจากการจดัการขยะไม่เหมาะ

สม  ด้านการเรียนรู้ของชุมชนในการจัดการขยะมีอย่างจ�ำกัดและไม่ครอบคลุม และต้องการสนับสนุนการเรียนรู้การจัดการ

ขยะอย่างถูกวิธี 2) ด้านกลวิธีที่ใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้  มี 3 กลวิธีหลัก ได้แก่ 2.1) การเรียนรู้จากการมองเห็น

ปัญหาและเผชิญปัญหาร่วมกัน 2.2) การเรียนรู้จากการร่วมคิดและวางแผนแก้ไขปัญหา และ 2.3) การเรียนรู้จากการลงมือ

ท�ำและประเมินผลเพื่อปรับปรุงแผน โดยแผนด�ำเนินการประกอบด้วย การรณรงค์  การให้ความรู้ การศึกษาดูงาน การแลก

เปลี่ยนเรียนรู้  การสร้างข้อตกลงและการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้  การจัดท�ำสื่อและคู่มือการเรียนรู้ การติดตามเยี่ยมบ้าน 

และการคัดเลือกครัวเรือนต้นแบบ 3) ด้านการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  พบว่า เกิดกระบวนการเรียนรู้และการสร้างเครือข่าย

แบบใหม่ในการจัดการขยะ เกิดการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้จากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องมากยิ่งขึ้น รวมท้ังมีการ 

น�ำเสนอผลการด�ำเนินการสู่เวทีระดับท้องถิ่นเพื่อผลักดันเป็นนโยบายในการจัดการขยะที่เหมาะสมต่อไป
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Abstract
	 The objective of this action research was to develop community-based learning process in waste management 

at the source. The setting of this study was a rural community in Maha Sarakham Province. The participants were 

62 individuals, consisting of 30 household representatives in each village and 32 involving people. General and 

waste situation data were collected by using a questionnaire, focus group discussion, and participant observation. 

Data were analyzed using percentage, mean and content analysis.

	 The results of this study showed that 1) in terms of waste situation and management, most of wastes were 

generated by daily activities and agricultural occupation-related activities. Waste disposal method was conducted 

by stacking them up on the ground to be burned. Waste mismanagement had negative impacts on health and 

environment. Community-based learning in waste management at the source was limited and not comprehensive. 

In terms of needs for the support, there was the need for correct waste management at the source under the 

support of related agencies. 2) there were three main strategies to develop the learning process including. 

2.1) learning from shared consideration of problems and coping. 2.2) learning from shared thinking and planning 

for solving problems and 2.3) learning from action. The performance results were presented and evaluated for 

proving the plan. The action plan consisted of campaign, educating waste management, organizing a field trip, 

knowledge exchange , creating agreements and collaborative learning networks, preparing media and a manual 

on waste management and selecting the family model of waste management, and 3) the results of change after 

implementation showed that the participants and local people in the community improved their learning process 

and created new network. Besides, related officers and agencies participated more in community-based learning 

process. The proposal was prepared towards sub-district arena to drive to be a waste management policy. 

Keywords:	 community-based learning process, waste management 
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บทน�ำ
	 ขยะมลูฝอยในชมุชนเป็นปัญหาส�ำคญัทีส่ะสมมาอย่าง

ยาวนานในสังคมไทยซ่ึงปัจจุบันได้ประกาศให้การจัดการ

ขยะมูลฝอยเป็นวาระเร่งด่วนแห่งชาติ1โดยสถานการณ์ท่ี

ผ่านมาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นมีอัตราการเพิ่มสูงขึ้นทุกปีแต่

อัตราขยะมลูฝอยทีถ่กูน�ำไปก�ำจดั และถกูน�ำมาใช้ประโยชน์ 

มแีนวโน้มเพิม่ข้ึนเพยีงเลก็น้อยเท่าน้ันปัญหาขยะมลูฝอยใน

ชุมชนจึงถือเป็นหน่ึงในปัญหาส�ำคัญที่ต้องได้รับการแก้ไข

อย่างเร่งด่วน2

	 จากสถิติการรายงานปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นใน

ปัจจุบันพบว่า อัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ยต่อคนต่อวัน

เพิ่มสูงขึ้นจาก 1.04 กิโลกรัม/คน/วัน ในปี พ.ศ. 2553 เป็น 

1.13 กโิลกรมั/คน/วนั ในปี พ.ศ. 2560 นอกจากนัน้การก�ำจดั

ขยะแบบถูกต้องตามหลักวิชาการมีเพียงร้อยละ 19 และมี

การน�ำมูลฝอยกลับไปใช้ประโยชน์เพียงร้อยละ 18 ท�ำให้มี

ปริมาณขยะสะสมตกค้างเพิ่มสูงขึ้นถึง30.8 ล้านตัน ในปี 

พ.ศ. 2557 และขยะอิเล็กทรอนิกส์มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นร้อยละ 

10 ต่อปี2 ขณะเดียวกันสถานการณ์ขยะมูลฝอยของจังหวัด

มหาสารคาม พบว่า มีขยะมูลฝอยทั่วไป 350,389 ตัน/ปี 

ปริมาณมูลฝอย/คน/วัน คิดเป็น 0.99 กิโลกรัม/คน/วัน 

สามารถเก็บขนและน�ำไปก�ำจัดร้อยละ 24 สามารถน�ำมาใช้

ประโยชน์ ร้อยละ 18 และเป็นมูลฝอยตกค้างร้อยละ 15โดย

มีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 142 แห่ง รับผิดชอบในการ

บรหิารจดัการขยะมลูฝอย3ซึง่ในการด�ำเนนิการยงัพบปัญหา

อุปสรรคหลายประการ ได้แก่ ระบบการบริหารจัดการที่จะ

รองรับกิจกรรมในการคัดแยกมูลฝอยที่ต้นทางยังไม่เอื้อต่อ

กจิกรรมการด�ำเนนิงานการประชาสัมพนัธ์และการสร้างแรง

จงูใจให้ประชาชนเห็นความส�ำคญัในการคดัแยกขยะมลูฝอย

ตัง้แต่ต้นทางอย่างยัง่ยืนยังมน้ีอย งบประมาณในการด�ำเนนิการ

มีอย่างจ�ำกดั รวมทัง้ผูบ้รหิารทีส่นบัสนนุและให้ความส�ำคญั

ในการด�ำเนนิกจิกรรมการคดัแยกขยะมลูฝอยตัง้แต่ต้นทาง

ยังมีค่อนข้างน้อย3ส่วนสถานการณ์ปัญหาขยะในพื้นที่พบ

ข้อมูลจากการประชาคมในแต่ละหมู่บ้านโดยการรวบรวม

ขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น พบว่า ครัวเรือนและชุมชน

ยังขาดความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้องในการจดัการปัญหาขยะ

อย่างเป็นระบบและถกูต้องเหมาะสม ส่งผลให้บ้านเรอืนและ

ชุมชนขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย และเกิดผลกระทบ

ทางด้านสขุภาพจากปัญหาขยะตามมา ได้แก่ ปัญหามลพษิ

จากการเผาขยะของแต่ละครัวเรือน ปัญหาแหล่งเพาะพันธุ์

สตัว์แมลงน�ำโรค4โดยทีผ่่านมาปัญหาดงักล่าวเคยได้รบัการ

แก้ไขจากองค์กรในท้องถิ่นแล้ว แต่ยังพบว่าไม่สามารถ

บริหารจัดการปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพและ 

ต่อเนื่อง

	 การด�ำเนินการจัดการขยะมูลฝอยที่ผ่านมายังไม ่

ประสบผลส�ำเร็จเท่าทีค่วรทัง้นีเ้กดิจากปัจจยัหลายด้านทีส่่งผล

ให้ยงัด�ำเนนิการได้ไม่เตม็ประสทิธภิาพเช่นการคดัแยกขยะ

มูลฝอยการสร้างความร่วมมือและความตระหนักจาก

ประชาชนตลอดจนการสร้างการเรียนรู้การจัดการขยะของ

ชมุชนจากต้นทางยงัไม่สามารถด�ำเนนิการได้อย่างต่อเนือ่ง 

เป็นต้น จากสถานการณ์ปัญหาดังที่กล่าวมาจึงควรผลักดัน

ให้ทกุภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการขบัเคลือ่นการด�ำเนนิการ2 

โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในชุมชนซึ่ง

เป็นต้นทางของการเกิดขยะมูลฝอยโดยการมุ่งเน้นให้เกิด

การเรียนรู้ร่วมกันในการจัดการขยะท่ีมีประสิทธิภาพและ

เกดิผลลพัธ์อย่างเป็นรปูธรรมอย่างไรกต็ามจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง พบว่าการศึกษาส่วนใหญ่มุ่งเน้น

ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการขยะสะสมในแหล่งก�ำจัดขยะการ

จัดการขยะในแหล่งท่องเท่ียวการจัดการขยะในเขตชุมชน

เมอืงหรอืเขตเทศบาลพฤตกิรรมของประชาชนในการจดัการ

ขยะมูลฝอยในชุมชน การบริหารจัดการขยะโดยการมีส่วน

ร่วมของชุมชนการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตในกลุ่ม

แรงงานเก็บขยะและพนักงานเก็บขนขยะ5-9ส่วนการศึกษา

เกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนในการจัดการ

ขยะที่ต ้นทางยังมีอย่างจ�ำกัด รวมทั้งในพื้นที่ ยังไม่มี

กระบวนการหรือแนวทางท่ีชัดเจนในการสร้างการเรียนรู้

และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของชุมชนและประชาชน

ส่วนใหญ่ยงัไม่ทราบถงึสถานการณ์ปัญหาขยะทีเ่กดิขึน้จรงิ

ในชมุชน4ดงันัน้ผู้ศกึษาจงึสนใจศกึษาและพฒันากระบวนการ

เรียนรูช้มุชนในการจดัการขยะทีต้่นทางโดยมุง่หวงัให้บคุคล 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและชุมชนเกิดการเรียนรู้จากภายใน

และภายนอกรบัรู้ถึงสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้จริงเกีย่วกบัปัญหา

ขยะและการจดัการขยะในชมุชนตลอดจนน�ำกระบวนการที่

ได้จากการเรียนรู้ไปสู่การแก้ไขปัญหาขยะอย่างถูกต้อง

เหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1)	 ศกึษาสถานการณ์เก่ียวกบัขยะและการจัดการขยะ

ในชุมชน ปัญหาสุขภาพของประชาชนในชุมชนท่ีได้รับ 
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ผลกระทบจากการจัดการขยะไม ่ เหมาะสม ป ัญหา 

สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการจัดการขยะไม่เหมาะสม และการ

เรียนรู้ของชุมชนในการจัดการขยะที่ต้นทาง

	 2)	 เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการ

จัดการขยะที่ต้นทาง 

	 3)	 ศกึษาผลลพัธ์ของการเรยีนรูแ้ละการเปลีย่นแปลง

ที่เกิดขึ้นหลังการด�ำเนินการ

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action 

research) โดยพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนจากการ 

แลกเปลีย่นประสบการณ์ในการจดัการขยะทีต้่นทาง โดยใช้

กรอบแนวคดิการวจิยัเชงิปฏิบัติการของสติงเกอร์ (stringer)10 

เป็นแนวทางในการศกึษาเพือ่ให้ผูเ้กีย่วข้องทกุฝ่ายรูจ้กัการ

มองประสบการณ์ (look) การคิด (think) และการลงมอืกระท�ำ 

(act) ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 การศกึษาครัง้นีด้�ำเนนิการศกึษาในพืน้ทีช่มุชนชนบท

ในเขตต�ำบลโพธิ์ชัย อ�ำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม  

ผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัยมีจ�ำนวน 62 คนใช้วิธีการเลือกแบบ

เจาะจง  ประกอบด้วย ตัวแทนครัวเรือนของทุกหมู่บ้านใน

เขตต�ำบล จ�ำนวน 30 คน ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข

แต่ละหมูบ้่านจ�ำนวน 10 คน ผู้น�ำชมุชนแต่ละหมูบ้่านจ�ำนวน 

10 คน สมาชิกองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นแต่ละหมู่บ้าน

จ�ำนวน 10 คน และเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุประจ�ำโรงพยาบาล

ส่งเสรมิสุขภาพต�ำบลจ�ำนวน 2 คน โดยตวัแทนครวัเรอืนใน

แต่ละหมู ่บ้านมีเกณฑ์การคัดเลือกตามคุณสมบัติ คือ 

1) อาศัยอยู่ในพื้นที่ศึกษาอย่างต่อเน่ืองไม่น้อยกว่า 1 ป ี

2) ประสบปัญหาเกีย่วกบัการจดัการขยะในครวัเรอืนหรอืใน

ชุมชน และ 3) สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

1) แบบสอบถามเชิงโครงสร้างในการรวบรวมข้อมูลทั่วไป

และแบบสอบถามข้อมลูสถานการณ์ขยะและการจดัการขยะ

ในครวัเรอืน 2) แนวทางการเสวนากลุม่ ในประเดน็สถานการณ์

ขยะในครัวเรือนและในชุมชนวิธีการจัดขยะ ผลกระทบต่อ

สุขภาพจากปัญหาการจัดการขยะที่ไม่เหมาะสมปัญหา

อุปสรรคและความต้องการในการช่วยเหลือกลวิธีในการ

พัฒนากระบวนการเรียนรู้ และการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น

หลังด�ำเนินการ และ 3) แนวทางการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม

	 การวิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมดมีการด�ำเนินการอย่างต่อ

เนื่องตลอดการวิจัยโดยเริ่มไปพร้อมกับการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ในส่วนข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช ้

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและ 

ค่าต�ำ่สุดส�ำหรบัข้อมลูเชิงคณุภาพใช้การวเิคราะห์เชงิเน้ือหา 

(content  analysis) หลังจากได้ข้อมูลที่ซ�้ำ ๆ กันจนไม่พบ

ข้อมลูประเดน็ใหม่ถอืว่ามคีวามอิม่ตวัของข้อมลูจดัระเบยีบ

ข้อมูลโดยจัดเก็บเป็นรหัส และน�ำข้อมูลมาใช้ในการสรุป 

ตีความหมายของข้อค้นพบและน�ำเสนออย่างเป็นระบบ

	 ความเชื่อถือได้ของงานวิจัยนี้ได้ยึดหลักการพิจารณา

ความน่าเชื่อถือหรือคุณภาพ ซึ่งประกอบด้วย ความน่าเชื่อ

ถอื ความเหมาะสม มีการตรวจสอบและการยนืยนัข้อมูลของ

การศึกษาโดยใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า คือการ

ตรวจสอบข้อมูลทีไ่ด้จากวธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลูทีแ่ตกต่าง

กัน และจากคนละแหล่งข้อมูล เพื่อยืนยันความถูกต้องและ

น่าเชือ่ถอื จากนัน้ให้ผูเ้ข้าร่วมวจิยัตรวจสอบความครบถ้วน

และคุณภาพของข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์แล้ว 

	 ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย มีดังนี้

	 ระยะที่ 1 การเข้าพื้นที่ที่ศึกษาและการคัดเลือกผู้ร่วม

ด�ำเนนิการวจิยั ได้ใช้แนวทางในการตดิต่อประสานงานการ

เข้าพืน้ทีท่ัง้แบบไม่เป็นทางการและแบบเป็นทางการเพือ่ขอ

อนุญาตด�ำเนินการวิจัย จากน้ันได้ประสานงานเพื่อนัด

ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์ การด�ำเนินการ ระยะเวลา และ

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ พร้อมเปิดโอกาสให้ซักถามและ

แสดงความคดิเหน็ จากนัน้ให้ผูท่ี้มคีวามสมคัรใจแสดงความ

ยินยอมในการเข้าร่วมด�ำเนินการวิจัย 

	 ระยะที่ 2 การศึกษาสถานการณ์ การคืนข้อมูลให้กับ

ชุมชนและจัดท�ำแผนการด�ำเนินการ  ดังนี้

	 1)	 การศกึษาสถานการณ์เกีย่วกบัขยะและการจดัการ

ขยะในครวัเรือนและในชมุชน ผลกระทบจากการจดัการขยะ

ท่ีไม่เหมาะสม นโยบายท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ี ข้อมูลแหล่ง

ประโยชน์หรือทรัพยากรชุมชนท่ีสนับสนุน รวมท้ังปัญหา

อปุสรรคและความต้องการในการช่วยเหลือโดยการสอบถาม

ข้อมูลทั่วไปและการเสวนากลุ่ม จ�ำนวนทั้งหมด 4 ครั้ง  

	 2)	 จดัเวทแีลกเปลีย่นผ่านการน�ำเสนอข้อมูลทีไ่ด้จาก

การสนทนากลุม่ การสงัเกต กระตุน้ให้กบัชมุชนแลกเปลีย่น

ประสบการณ์การจัดการขยะ และจัดท�ำแผนโดยการจัด

ประชุมกลุ่มและน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
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ศกึษาสถานการณ์ จากนัน้ร่วมกนัจดัล�ำดบัความส�ำคญัของ

ปัญหาที่พบ แล้วน�ำมาวางแผนเพื่อแก้ไขปัญหาโดยการ

ประชุมกลุ่ม จ�ำนวน 2 ครั้ง แผนจากการด�ำเนินการประชุม

กลุ่มทั้ง 2 ครั้ง ประกอบด้วย 1) การรณรงค์เพื่อกระตุ้นให้

เกิดการเรียนรู้ภายในชุมชน 2) การให้ความรู้เรื่องการ

จัดการขยะโดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ 3) การเรียนรู้ใน

สถานการณ์จริงโดยการศึกษาดูงานจากชุมชนต้นแบบ 

4) การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 5) การสร้างข้อตกลงและ

การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกัน และ6) การจัดท�ำสื่อ

และคูม่อืการเรยีนรูก้ารจดัการขยะ  หลงัการด�ำเนนิการตาม

แผนเป็นเวลา 1 เดอืนได้มกีารประชมุกลุม่เพือ่ปรบัปรงุแผน

ปฏิบัติการจ�ำนวน 1 ครั้ง โดยแผนที่ปรับปรุง ประกอบด้วย 

1) เพิ่มกิจกรรมการรณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้หลาก

หลาย 2) ปรับปรุงเนื้อหาในสื่อและคู่มือการเรียนรู้ โดยการ

ลดข้อความเชงิวชิาการให้เป็นค�ำอธบิายทีส่ามารถเข้าใจได้

ง่ายและเพิม่ภาพประกอบให้มากขึน้ 3) ปรบักจิกรรมในการ

เรยีนรูส้ภาพจรงิจากชมุชนต้นแบบโดยให้เน้นกจิกรรมทีไ่ด้

ลงมือปฏิบัติในการจัดการขยะให้มากขึ้น และ 4) เพิ่ม

กิจกรรมการการติดตามเยี่ยมบ้าน และการคัดเลือก

ครอบครัวต้นแบบ

	 ระยะที ่3 การปฏบิตัติามแผนทีก่�ำหนดอย่างมส่ีวนร่วม

และต่อเนื่องโดยมีการประชุมกลุ่มระหว่างการด�ำเนินการ

ตามแผน จ�ำนวน 1 ครั้ง

	 ระยะที ่4 การประเมนิผลและการสะท้อนผลการด�ำเนนิ

การโดยการประเมนิผลกระบวนการของการวจิยัในทกุระยะ 

(formative evaluation) เพื่อการปรับปรุงแก้ไข และการ

ประเมินผลในระยะสุดท้ายของกระบวนการด�ำเนินการ 

(summative evaluation) ประชุมติดตามประเมินผล 2 ครั้ง 

โดยสะท้อนคิดจากการเสวนากลุ่มและการสังเกตอย่างมี

ส่วนร่วม  

	 จริยธรรมการวิจัย

	 การวิจัยนี้ด�ำเนินการภายหลังโครงการวิจัยผ่านการ

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ด�ำเนินการวิจัยโดยยึด

หลักจริยธรรมในมนุษย์ 3 ประเด็นส�ำคัญ คือ เคารพในตัว

บุคคล หลักผลประโยชน์ และความยุติธรรม

ผลการวิจัย
	 1.	 สถานการณ์ขยะและการจดัการขยะที่ต้นทาง 

จากการรวบรวมข้อมูลสถานการณ์ขยะและการจัดการขยะ

ท่ีต้นทางโดยการเสวนากลุ่ม การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม

ท�ำให้ทราบถึงข้อมูลสถานการณ์ขยะและการจัดการขยะที่

ต้นทาง แบ่งออกเป็น 5 ด้านดังนี้

	 1) ด้านขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละครัวเรือนที่ต้องก�ำจัดต่อ 

1 วนั พบว่า ขยะส่วนใหญ่เกดิจากการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั  

และขยะท่ีเกิดการเกษตร โดยมีปริมาณเฉล่ียขยะท่ีต้อง

ก�ำจัดทิ้งต่อวัน จ�ำนวน 1 กิโลกรัม ร้อยละ 61.3 และจ�ำนวน 

2 กโิลกรมั ร้อยละ 34.3 ประเภทขยะทีเ่กดิขึน้และต้องก�ำจัด

ต่อ 1 วันมากที่สุด คือ เศษอาหาร เศษผัก  รองลงมาคือ ถุง

พลาสติก และขวดแก้ว

	 2)	 ด้านการจดัการขยะทีต้่นทาง พบว่าส่วนใหญ่ใช้วธิี

การก�ำจัดโดยกองขยะบนพื้นแล้วเผา คิดเป็น ร้อยละ 70.2 

รองลงมา คือ กองบนพื้น น้อยสุด คือ การคัดแยกขยะก่อน

ทิง้ ร้อยละ 20.7 ซึ่งแบง่ออกเป็น คดัแยกเป็นประจ�ำ ร้อยละ 

6.3 และคัดแยกบางโอกาส ร้อยละ 14.4

	 3)	 ด้านผลกระทบจากการจดัการขยะไม่เหมาะสม พบ

ว่าส่วนใหญ่ได้รบัผลกระทบต่อสขุภาพและสิง่แวดล้อมได้แก่ 

อาการไอ คัดจมูก วิงเวียนศีรษะจากการสัมผัสฝุ่นควันจาก

การเผาขยะ  มเีศษขยะปลวิกระจดักระจาย  สนุขัคุย้เขีย่ขยะ  

มสีตัว์แมลงและพาหะน�ำโรค  กลิน่เหมน็ขยะ ขยะอดุตันร่อง

ระบายน�ำ้และการทิง้ขยะตามไร่ นา สวนรวมถงึพืน้ทีส่าธารณะ 

	 4)	 ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะ

มูลฝอยพบว่า ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 74) ประชาชนมีความรู้ 

ความเข้าใจในระดับดี แต่พบว่ามีความรู้ความเข้าในบาง

ประเดน็อยูใ่นระดบัปานกลาง ได้แก่ ความรูด้้านประเภทขยะ

และด้านวธิกีารจดัการขยะโดยส่วนใหญ่มคีวามเข้าใจว่าการ

ก�ำจัดขยะโดยการเผาเป็นวิธีการจัดการที่ดีที่สุด และเข้าใจ

ว่าควนัจากการเผาขยะช่วยก�ำจดัยงุหรอืแมลงร�ำคาญแต่ไม่

ทราบว่าควันดังกล่าวมีผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไรบ้าง

	 5)	 ด้านความต้องการการสนบัสนนุและปัญหาอุปสรรค  

พบว่า ส่วนใหญ่ต้องการเรยีนรู้วธิกีารทีจ่ะจดัการขยะทีต้่นทาง

อย่างถูกวิธี รวมทั้งต้องการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามา 

สนับสนุน และต้องการให้ร่วมมือกันในการก�ำหนดนโยบาย

การจัดการขยะที่ต้นทางอย่างชัดเจน ส่วนด้านปัญหาอุปสรรค  

พบว่า ท่ีผ่านมาเคยมีการด�ำเนนิการเกีย่วกบัการจัดการขยะ

แต่ยงัไม่ประสบความส�ำเรจ็และขาดการด�ำเนนิการอย่างต่อเนือ่ง
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	 2. กลวิธีในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนในการจดัการขยะทีต้่นทาง จากข้อมลูสถานการณ์

ขยะและการจัดการขยะที่ต้นทาง ท�ำให้ทราบถึงสภาพ

ปัญหาและความต้องการในการพัฒนา ซึ่งจะน�ำไปสู่การ

เรยีนรูข้องชมุชนในการแก้ไขปัญหาทีเ่หมาะสม  ซึง่จากการ

รวบรวมข้อมูลท�ำให้เห็นว่าผู ้ร ่วมด�ำเนินการวิจัยเกิด

กระบวนการเรียนรู้ด้วยกลวิธีต่างๆ ดังนี้

		  1)	 เรียนรู้จากการมองเห็นปัญหาและเผชิญ

ปัญหาร่วมกัน ผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัยเริ่มมองเห็นปัญหา

ภายในชุมชนร่วมกันและน�ำมาสู่การเสวนาพูดคุย  การ

ประชุมกลุ่ม การคืนข้อมูล การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง

กันและกัน จนเกิดการเรียนรู ้และเกิดความเข้าใจใน

สถานการณ์ปัญหาที่เป็นจริงของตน โดยผู้ร่วมด�ำเนินการ

วิจัยมีความเข้าใจและเรียนรู้ว่า ขยะในครัวเรือนและชุมชน

ทีเ่กดิขึน้ส่วนใหญ่เกดิจากการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัและการ

ประกอบอาชพีทางการเกษตร ส่วนการจดัการขยะส่วนใหญ่

ใช้วิธีการก�ำจัดโดยกองขยะบนพื้นแล้วเผา ผลกระทบจาก

การจัดการขยะไม่เหมาะสมได้รับผลกระทบทั้งต่อสุขภาพ

และสิ่งแวดล้อมและการเรียนรู้ของชุมชนในการจัดการขยะ

ท่ีต้นทางยังมอีย่างจ�ำกดัและไม่ครอบคลมุทกุคน ดงัตวัอย่าง

ค�ำกล่าวของผู้ร่วมเสวนากลุ่มที่ว่า “จากที่ได้มาร่วมเรียนรู้

ข้อมลูเก่ียวกบัขยะในชมุชนของเรา ท�ำให้รูว่้าแต่ละวนัมขียะ

เกดิขึน้เยอะจรงิ ๆ  แต่ก่อนตวัฉนัเองไม่ได้สนใจ  รูแ้ค่ว่าขยะ

ท่ีบ้านใครบ้านนั้นก็จัดการเผาให้เรียบร้อย”“ผมไม่เคยรู้

ข้อมูลขยะโดยภาพรวมของชุมชนมาก่อนเลย การได้มาคุย

กนัท�ำให้เหน็ภาพและเข้าใจมากยิง่ขึน้” นอกจากนัน้มผีูร่้วม

เสวนากลุ่มกล่าวถึงประเด็นผลกระทบจากการจัดการขยะ

ไม่เหมาะสมว่า “ชาวบ้านชอบบ่น ๆ  กนัว่า  เวลาเผาขยะมกั

จะ ไอ จาม หรือเวียนหัว” “รอบๆ หมู่บ้านมีขยะกองรวมกัน

หลายจุด ไม่รู้จะแก้อย่างไร” นอกจากนั้นผู้ร่วมด�ำเนินการ

วิจัย ได้เรียนรู้จากการเผชิญปัญหาอุปสรรคและความล้ม

เหลวในการพฒันาทีผ่่านมา ซึง่เป็นการเรยีนรู้ทีส่�ำคญัท่ีต้อง

น�ำมาปรับปรุงในการด�ำเนินการในครั้งนี้ ซึ่งปัญหาและ

อุปสรรคทีพ่บในการพฒันาทีผ่่านมาได้แก่ ความชัดเจนและ

ต่อเนือ่งของนโยบายในการจัดการขยะ  การสร้างบรรยากาศ

ในชุมชนให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ และความมุ่งมั่นตั้งใจ

ของผู้น�ำในการพัฒนา  ดังตัวอย่างค�ำกล่าวจากการเสวนา

กลุม่ทีว่่า“เรือ่งขยะพวกเราเคยท�ำมาก่อนหน้านีแ้ล้วครบัแต่

เจอปัญหาหลายอย่างและไม่ต่อเนื่องด้วยจึงท�ำให้ล่มไป” 

“ผมเรียนรู้ว่าถ้าอยากให้งานน้ีส�ำเร็จหนึ่ง นโยบายต้อง

ชัดเจนต่อเนื่อง สอง ผู้น�ำต้องทุ่มเทจริงจัง  สาม วิธีการต้อง

เหมาะสมกบัสภาพแต่ละหมูบ้่าน” และมผีูร่้วมสนทนากล่าว

เสรมิอีกว่า“ทมีเราต้องช่วยกนักระตุน้ให้ลกูบ้านตืน่ตวั สร้าง

บรรยากาศในชุมชนให้คนหันมาใส่ใจ สนใจให้มากขึ้น” 

		  2)	 เรียนรู้จากการร่วมกันคิดและวางแผน

แก้ไขปัญหา การวางแผนและการปรบัปรงุแผน ท�ำให้ผูร่้วม

ด�ำเนินการวิจัยเกิดการเรียนรู้ โดยการมีส่วนร่วมในการ

ประชุมกลุ่มเพ่ือให้ทุกคนได้ร่วมคิดและร่วมตัดสินใจด้วย

ตนเองอย่างอิสระ และหามติกลุ ่มว่าปัญหาใดที่ชุมชน

สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเองและปัญหาใดที่ต้องได้รับการ

สนับสนนุจากหน่วยงานหรอืองคก์รภายนอก   นอกจากนั้น

ได้เรียนรู้ร่วมกันในการวางแผนการก�ำหนดกิจกรรมและ

ด�ำเนินกิจกรรมการแก้ไขปัญหา  รวมทั้งการปรับปรุงแก้ไข

แผนเพื่อให้มีความสอดคล้องกับการแก้ไขปัญหาได้อย่าง

เหมาะสม โดยผูเ้ข้าร่วมด�ำเนนิการวจิยัได้สะท้อนดังตวัอย่าง

ค�ำกล่าวทีว่่า “ผมได้เรยีนรูว่้าทกุคนทกุครวัเรอืนต้องเข้ามา

ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมท�ำ และร่วมรับผิดชอบทั้งแรงใจ 

แรงกาย มนัถงึจะส�ำเรจ็” ผูร่้วมสนทนากลุม่อกีคนกล่าวเสรมิว่า 

“การมาท�ำงานร่วมกันในโครงการนี้ท�ำให้เกิดวิธีคิดใหม่ๆ 

เกิดขึ้น การได้มาคิดร่วมกัน ท�ำร่วมกัน  มันจะได้สิ่งใหม่ๆ 

ดีๆ มากมาย” นอกจากนั้นผู ้ร ่วมด�ำเนินการวิจัยเกิด

กระบวนการเรียนรู้จากการแสวงหาแนวทางและองค์ความรู้

ภายนอกมาปรับใช้ในการปฏิบัติจริงได้แก่ การค้นคว้าจาก

แหล่งข้อมูลข่าวสารท้ังแหล่งข้อมูลจากหนังสือเอกสาร

วชิาการ สือ่สิง่พมิพ์แหล่งความรูจ้ากสือ่อเิลคทรอนกิส์แหล่ง

ความรูจ้ากประสบการณ์ตรงจากบคุคลครวัเรอืนหรอืชมุชน

ต้นแบบดังตัวอย่างค�ำกล่าวในการเสวนากลุ่มท่ีว่า“ผม

ท�ำการบ้านโดยการไปศึกษาเพิ่มเติมในส่วนที่ยังไม่รู้ เช่น 

วธิกีารใหม่ ๆ  ในการจดัการขยะ” และมคี�ำกล่าวจากสมาชกิ 

อืน่ๆ เพิม่เตมิว่า“การศกึษาดงูานจากชมุชนต้นแบบกท็�ำให้

ได้เรียนรู้จากตัวอย่างท่ีดีๆ ท่ีเขาด�ำเนินการจนส�ำเร็จมา

แล้ว”“เราได้น�ำสิ่งดีๆ จากการดูงานมาปรับใช้ในการพัฒนา

หมู่บ้านเรา”

		  3)	 เรียนรู้จากการลงมือท�ำ การน�ำเสนอผล

การด�ำเนินการและประเมินผลเพื่อปรับปรุง การเรียนรู้

จากการน�ำแผนไปสู่การลงมือปฏิบัติ การน�ำเสนอผลการ

ด�ำเนินการและประเมินผลเพื่อปรับปรุง พบว่า ในระหว่าง

การด�ำเนนิการตามแผนได้เกดิการเรยีนรูใ้นการลงมือปฏบิติั
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จริงผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม รวมทั้งการแก้ไขปัญหา

อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นระหว่างด�ำเนินการ มีการตัดสินใจและ

ปรับปรุงแก้ไขปัญหาอุปสรรค อย่างเป็นระบบร่วมกัน ซึ่ง

กิจกรรมในระหว่างการด�ำเนินการที่ท�ำให้ผู้ร่วมด�ำเนินการ

วิจัยเกิดการเรียนรู้ ได้แก่ กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ

ให้ความรู้เรื่องการจัดการขยะ การณรงค์ภายในหมู่บ้าน   

การให้ความรูผ่้านหอกระจายข่าว การเรยีนรู้ในสถานการณ์จรงิ 

โดยการศึกษาดูงานจากชุมชนต้นแบบ การให้ความรู้และ

การติดตามเย่ียมบ้านรายครัวเรือน และการจัดเวทีแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ภายในชุมชน ดังตัวอย่างค�ำกล่าวของผู้ร่วม

การเสวนากลุม่ทีว่่า“ผมได้เรยีนรูว่้าตอนลงมอืปฏบิตัจิรงิ มนั

เกิดปัญหา อุปสรรคหลายอย่างบางอย่างเราก็หาวิธีแก้ไข

กันเองได้แต่บางอย่างเราก็น�ำกลับมาคุยกันเพื่อหาทางแก้

ร่วมกัน”นอกจากนั้นมีผู้กล่าวเพิ่มเติมว่า“ฉันเรียนรู้ว่าการ

ท�ำงานครัง้นีส้�ำเรจ็ได้เพราะทกุคนร่วมมอืกนัท�ำอย่างจรงิจงั  

ถึงแม้ทุกบ้านจะยังไม่ปลอดขยะร้อยเปอร์เซ็นต์แต่อย่าง

น้อยๆ เราก็มีแนวทางดีๆ เกิดขึ้น”นอกจากนั้นในระหว่าง

การด�ำเนนิการได้จดัให้มเีวทกีารน�ำเสนอผลด�ำเนนิการ และ

การพัฒนาปรับปรุงวิธีการจัดการขยะที่ต้นทาง ซ่ึงพบว่า

กระบวนการดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้ผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัย

เกดิการเรยีนรูเ้พิม่มากขึน้โดยเริม่ตัง้แต่ การน�ำเสนอผลการ

ด�ำเนินการจัดการขยะในแต่ละชุมชน   การร่วมให้ข้อเสนอ

แนะในการพัฒนาปรับปรุง การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่าง

หมู่บ้าน ดังตัวอย่างค�ำกล่าวของผู้ร่วมการเสวนากลุ่มท่ีว่า 

“ผมได้ความรูแ้ละประสบการณ์เพิม่เตมิหลายๆ อย่าง จากการ

มาร่วมงานครัง้น้ี โดยเฉพาะตอนน�ำเสนอผลการด�ำเนนิงาน

แต่ละหมู่บ้านได้เรียนรู้ว่าแต่ละหมู่บ้านมีวิธีการอย่างไรใน

การจดัการขยะ”ผูร่้วมการเสวนากลุม่เพิม่เติมว่า“เวทนีีท้�ำให้

เรารู้ว่า ถึงจะวางแผนไว้เหมือนกันแต่การน�ำไปปฏิบัติก็จะ

แตกต่างกันตามสภาพและความพร้อมของแต่ละหมู่บ้าน”

	 3.	 การพฒันาการกระบวนการเรยีนรูก้ารจดัการ

ขยะที่ต้นทาง 

		  1)	 เกิดแนวคิดและวิธีการท�ำงานใหม่ๆ จากการ

เรยีนรูร่้วมกนั ผูร่้วมด�ำเนนิการวจิยัมกีระบวนการเรยีนรูใ้น

การจัดการขยะที่ต้นทางแบบใหม่ ได้แก่ การเรียนรู้จาก 

การสะท้อนคิด  การเรียนรู้จากการพูดคุยแลกเปลี่ยน  การ

เรียนรู้จากความล้มเหลวในการพัฒนาที่ผ่านมา การเรียน

เรียนรู้จากการวางแผนและการพัฒนา การลงมือปฏิบัติ  

การน�ำเสนอผลการด�ำเนนิการและการปรับปรงุพัฒนา   การ

เรียนรู้จากองค์ความรู้ภายนอกและการเรียนรู้สถานการณ์

จรงิจากบคุคลและชมุชนต้นแบบ กระบวนการดงักล่าวช่วย

ส่งเสรมิให้เกดิการพฒันาและการเปลีย่นแปลงวธีิคดิ และวธิี

การแก้ไขปัญหาใหม่ๆ ของคนชมุชน โดยวธิกีารจดัการขยะ

แบบใหม่ๆ ท่ีเกิดจากการคิดและพัฒนาร่วมกัน ได้แก่  

(1) การคัดแยกขยะก่อนการก�ำจัดโดยใช้วิธี 3 ถุง 2 ถัง คือ

ถุงที่หนึ่งใส่ขยะประเภทแก้วถุงที่สองใส่ขยะประเภท

พลาสติก ถุงที่สามใส่ขยะประเภทกระดาษ  และถังอีก 2 ถัง

ใส่เศษอาหาร เศษผัก ผลไม้  น�ำไปท�ำน�้ำหมักชีวภาพและ

น�ำไปเลีย้งสตัว์ (2) การจดัตัง้ธนาคารขยะในชมุชน  โดยการ

มีส่วนร่วมระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และ อบต. (3) ก�ำหนด

วันท�ำความสะอาดหมู่บ้าน ครั้งใหญ่ในวันที่ตรงกับวันพระ 

(4) จัดตั้งกลุ่มเยาวชนสนใจสิ่งแวดล้อม โดยการรวมกลุ่ม

เดก็และเยาวชนในการท�ำกจิกรรมจิตอาสาดแูลความสะอาด

หมู่บ้านดังตัวอย่างค�ำกล่าวจากการสนทนากลุ่มท่ีว่า“การ

ท�ำงานร่วมกันท�ำให้เราได้เกิดแนวคิดและวิธีการใหม่ๆ ใน

การที่จะพัฒนาชุมชนของพวกเราให้น่าอยู่”“นอกจากกลุ่ม

ตัวแทนที่เข้ามาร่วมท�ำกิจกรรมนี้แล้ว  ยังมีชาวบ้าน มีวัด

โรงเรียน มีเด็กและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไข

ปัญหาขยะในหมู่บ้านของเราด้วย”  

		  2) 	 เกิดเครือข ่ายการเรียนรู ้ทั้ งภายในและ

ภายนอกที่ เข ้มแข็งในการจัดการขยะที่ต ้นทาง ใน

กระบวนการด�ำเนนิการพฒันาทีผ่่านมา ท�ำให้เกดิเครอืข่าย

ในการเรยีนรู ้ทัง้ระดบัภายในชมุชน และเครอืข่ายภายนอก

จากชุมชนอ่ืน ๆ ได้แก่ เครือข่ายชุมชนภายในเขตพื้นท่ี

ต�ำบล จ�ำนวน 10  หมู่บ้าน และเครือข่ายภายนอกชุมชนซึ่ง

เป็นชุมชนต้นแบบด้านการจัดการขยะ อีก  2 หมู่บ้านโดย

ในชุมชนท้ังหมดดังกล่าว ได้ร่วมมือในการขับเคลื่อนการ

จดัการขยะทีต้่นทางในชมุชนอย่างเข้มแขง็ดงัตัวอย่างค�ำพดู

จากการสนทนากลุม่ท่ีว่า “ชมุชนต้นแบบทีเ่ราไปศกึษาดงูาน

พร้อมทีจ่ะให้ความร่วมมอืและช่วยเหลอืเราทกุด้าน” “แต่ละ

หมู่บ้านทีม่าร่วมกนัพัฒนา ถอืได้ว่าเป็นเครือข่ายทีร่่วมแรง

แข็งขันในการช่วยเหลือกันจริงๆ”

		  3)	 เกดิการมส่ีวนร่วมและเป็นเจ้าของความคิดใน

การแก้ไขปัญหา กระบวนการในการพฒันาการเรียนรูท้�ำให้

ผูร่้วมด�ำเนนิการวิจยัเกดิอสิระทางความคิด น�ำไปสูก่ารเป็น

เจ้าของความคดิในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง นอกจากนัน้

ยังเปิดโอกาสให้เจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้เข้า

มามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ชุมชนมากขึ้น รวมท้ัง 
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มกีารน�ำเสนอข้อมลูต่างๆ เข้าสูเ่วทรีะดบัต�ำบลเพือ่ผลกัดนั

เป็นนโยบายในการจัดการขยะที่เหมาะสม ดังตัวอย่าง 

ค�ำกล่าวในการประชมุติดตามผลทีว่่า “เวทเีสวนาท�ำให้กล้าคดิ

กล้าพูดใครคิดอย่างไรก็เสนออย่างน้ัน ไม่มีผิดมีถูก”“ทุก

ความคดิมค่ีาและส�ำคญัเสมอ”“เราจะน�ำทกุความคดิมารวม

กัน เพื่อน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาร่วมกัน”“ปัญหาเกิดที่เรา  

ดงันัน้คนทีค่ดิแก้ไขกต้็องเป็นพวกเรา”นอกจากนัน้มผีูก้ล่าว

เพ่ิมเติมในการเสวนากลุ่มว่า“ผมเป็นเจ้าหน้าที่ใน อบต. 

ท�ำงานในพ้ืนทีเ่หน็ถงึการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้  เหน็ทุกคน

มาร่วมคิด ร่วมท�ำ จริงๆครับ”

การอภิปรายผล
	 1.	 สถานการณ์ปัญหาและความต้องการในการ

จัดการขยะที่ต้นทาง  ผู้วิจัยและผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัยได้

ด�ำเนนิการตามกระบวนการวิจยัเชงิปฏบิตักิารโดยระยะแรก

เริม่ต้นจากการศกึษาสถานการณ์ขยะและการจดัการขยะที่

ต้นทางจากการเสวนากลุ่ม การประชุมกลุ่ม และการสังเกต

แบบมส่ีวนร่วม เพือ่มุง่ให้กลุม่ผูร่้วมด�ำเนนิการวจิยัสามารถ

มองสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยความเข้าใจอย่าง

แท้จริง น�ำไปสู่การคิดและตัดสินอย่างอิสระในการแก้ไข

ปัญหาได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของการวิจัย

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมท่ีมีจุดมุ ่งหมายเพื่อปรับปรุง

คุณภาพ ประชาชนชุมชน และชีวิตครอบครัว โดยมี

กระบวนการทีส่่งเสรมิให้เกดิความเสมอภาค และให้ผูม้ส่ีวน

ร่วมในการวิจยัเกดิความร่วมมอื ในการตดัสนิใจ มคีวามเหน็

ร่วมกนั10 ผลการศกึษาในระยะนีพ้บว่า ขยะส่วนใหญ่เกดิจาก

การด�ำเนินชวิีตประจ�ำวนัและจากการเกษตร การจดัการขยะ

ส่วนใหญ่ใช้วิธีการก�ำจัดโดยกองขยะบนพื้นแล้วเผา ส่วน

ด้านผลกระทบจากการจดัการขยะไม่เหมาะสม พบว่า ได้รบั

ผลกระทบท้ังต่อสุขภาพและสิง่แวดล้อม  ด้านการเรยีนรูข้อง

ชุมชนในการจัดการขยะที่ต ้นทางมีอย่างจ�ำกัดและไม่

ครอบคลมุ ด้านความต้องการการสนบัสนนุ พบว่า ต้องการ

เรียนรู้วิธีการจัดการขยะท่ีต้นทางอย่างถูกวิธี ข้อค้นพบ 

ดังกล่าวสอดคล้องกับหลายการศึกษา11-12 ที่พบว่าขยะส่วน

ใหญ่เกดิจากการด�ำเนนิชวิีตประจ�ำวนัของแต่ละครวัเรอืนมี

การก�ำจัดทั้งการเผาและการแยกขยะก่อนทิ้ง การจัดการ

ขยะท่ีไม่เหมาะสมจะส่งผลกระทบทั้งด้านสุขภาพและด้าน

สิ่งแวดล้อม ส่วนความต้องการเน้นการสนับสนุนและการ

เรียนรู้วิธีการจัดการขยะที่เหมาะสมโดยให้หน่วยงานท้อง

ถิ่นและหน่วยงานภายนอกมาส่งเสริมด้านความรู้ให้กับ

ประชาชนในการจัดการขยะที่ถูกต้องเหมาะสม

	 2.	 กลวิธใีนการพฒันากระบวนการเรียนรูชุ้มชน

ในการจัดการขยะที่ต้นทาง  จากการด�ำเนินการพัฒนา

ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใช้แนวคิดของของ

สตงิเกอร์ ทีเ่น้นให้ผูร่้วมการด�ำเนนิการวจิยั และผูเ้กีย่วข้อง

ทุกฝ่ายรู้จักการมอง (look) การคิด (think) และการลงมือ

กระท�ำ (act)10 น�ำไปสู่การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในการ

จัดการขยะร่วมกัน โดยมีผู้วิจัยท�ำหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาให้ 

ค�ำแนะน�ำด้านกระบวนการ  เป็นผู้ประสานความร่วมมือใน

การปฏิบัติการ รวมทั้งเป็นผู้สะท้อนข้อมูลเพื่อการพัฒนา

ปรับปรุงวิธีการด�ำเนินงาน และเป็นผู้กระตุ้นส่งเสริมให้เกิด

การสะท้อนคิดในกระบวนการเสวนากลุ่ม การประชุมกลุ่ม 

และเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่างๆ

	 กระบวนการเรียนรู้ได้ด�ำเนินการตามวงจรการพัฒนา

จนครบ 1 วงจร ทัง้นีก้ระบวนการนัน้ยงัไม่ได้สิน้สดุลง วงจร

ในการพฒันายงัคงด�ำเนนิต่อไปข้างหน้าเรือ่ยๆ  เพือ่พฒันา

ให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลการ

ด�ำเนนิการสะท้อนให้เหน็ว่ากลวธิใีนการพฒันากระบวนการ

เรียนรู้มี 3 กลวิธีหลัก ได้แก่ 1)การเรียนรู้จากการมองเห็น

ปัญหาและเผชิญปัญหาร่วมกัน 2) การเรียนรู้จากการร่วม

กันคิดและวางแผนแก้ไขปัญหา และ 3)การเรียนรู้จากการ

ลงมือท�ำและการน�ำเสนอผลการด�ำเนินการ ซ่ึงกลวิธีน้ี

สอดคล้องกบัการศกึษาของวรรณวด ีม้าล�ำพอง13 ทีก่ล่าวว่า

กระบวนการวจิยัเป็นเครือ่งมอืทีช่่วยให้เกดิการค้นหาความ

จรงิ เพือ่ใช้เป็นข้อมลูในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบโดย

ต้องมีการวางแผนและด�ำเนินการตามขั้นตอนซึ่งแต่ละขั้น

ตอนทีด่�ำเนนิการจะส่งเสรมิให้เกดิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนตาม

มา  และกลวธิกีารเรยีนรูดั้งกล่าวมคีวามคล้ายกบัการพฒันา

กระบวนการเรียนรู้ชุมชนของวิจิตรา เสนาและคณะ14 ที่

พฒันากระบวนการเรยีนรูช้มุชนสูก่ารดแูลแบบหุน้ส่วนเพือ่

ลดการสมัผัสควนับหุรีท่ีบ้่านของวยัแรงงานทีเ่ป็นเบาหวาน

โดยสร้างการเรยีนรูจ้ากต้นแบบ  เรยีนรูจ้ากการร่วมกนัผลติ

สื่อ และการเรียนรู้จากการปรับปรุงแผนปฏิบัติการร่วมกัน

ผ่านการเสวนากลุม่และการประชมุระดมสมอง กลวธีิในการ

พฒันาการเรียนรู้ดงัที่ไดก้ล่าวมา  สง่เสรมิให้การมีส่วนร่วม

ในการเรียนรู้ และเกิดการสะท้อนคิดจนท�ำให้เกิดความ

เข้าใจปัญหาและสภาพจริงที่เกิดขึ้น เกิดการตระหนักรู้  มี

ความมั่นใจและเกิดพลังอ�ำนาจในตนเองซึ่งจะน�ำไปสู่การ



212 Journal of Nursing and Health Care

volume 36 no.4 : October - December  2018

ร่วมกนัในการตัดสินใจ การก�ำหนดแผนเพือ่การแก้ไขปัญหา 

ตลอดจนร่วมกันด�ำเนินการแก้ไขปัญหาและการสะท้อนคิด

เพ่ือการปรับปรุงแก้ไขสอดคล้องกับการศึกษาอิสรภาพ  

มาเรือน15  

	 3.	 การเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้หลัง

การด�ำเนินการพัฒนาการกระบวนการเรียนรู ้การ

จัดการขยะที่ต้นทาง  การพัฒนาการเรียนรู้ชุมชนในการ

จัดการขยะ มุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้จากสภาพจริงด้วย

ตนเอง  ไม่ได้เน้นการเปลีย่นแปลงทีท่�ำให้ขยะในชมุชนหมด

ไปทันทีสอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้

จากสภาพจริง (authentic learning)16 ที่พบว่า การเรียนรู้

จากสภาพจริงเป็นการปรับเปลี่ยนและเสริมสร้างให้เกิด

ความรูจ้ากการสมัผสัการเรยีนรูด้้วยตวัเอง จนค้นพบความจรงิ 

มีการคิดวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดของตนเองที่มีอยู่

เดมิ และเป็นการพฒันาการเรยีนรูท้ีค่่อยๆเกดิขึน้ตามล�ำดบั 

ผลจากการด�ำเนนิการท�ำให้เหน็ได้ว่า ผูร่้วมด�ำเนนิการวจิยั

เกิดการเรียนรู้และมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามล�ำดับ 

ได้แก่ 1) การเรียนรู้แบบใหม่ท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการ

พัฒนา ท�ำให้เกิดแนวคิดและวิธีการท�ำงานใหม่ๆ จากการ

ลงมือปฏิบัติจริง 2) เกิดเครือข่ายการเรียนรู้ทั้งภายในและ

ภายนอกท่ีเข้มแข็ง และ 3) เกิดการมีส่วนร่วมและเป็น

เจ้าของความคดิในการแก้ไขปัญหาสอดคล้องกบัการศกึษา

ของ นิตยา โพกลาง และคณะ17 ที่พบว่าเกิดแนวทางการ

จัดการขยะแบบใหม่โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนใน

การเรียนรู้และพัฒนาร่วมกัน เกิดเครือข่ายในการจัดการ

ปัญหาขยะร่วมกันกับหน่วยงานภายนอกและท�ำให้คนใน

ชุมชนได้ร่วมรับรู้ปัญหา ร่วมหาแนวทางแก้ไข และร่วม

ด�ำเนินการในการจัดการขยะอย่างแท้จริง  

ข้อเสนอแนะ
	 การน�ำกระบวนการเรียนรู้ชุมชนในการจัดการขยะท่ี

ต้นทางไปใช้ในพื้นที่อื่น ควรค�ำนึงถึงความพร้อมและความ

สอดคล้องเหมาะสมของสภาพบรบิทและสภาพปัญหาท่ีแตก

ต่างกันของแต่ละชุมชน เนื่องจากกระบวนการดังกล่าวเกิด

ขึน้จากการมส่ีวนร่วมในการค้นหาปัญหาเรยีนรูก้ารวางแผน

และการด�ำเนนิการเพือ่แก้ไขปัญหาโดยชมุชนเป็นผูก้�ำหนด  

ตัดสินใจ และด�ำเนินการโดยชุมชนเองซ่ึงท�ำให้การแก้ไข

ปัญหาตรงตามความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคณุผูร่้วมด�ำเนนิการวจิยัรวมทัง้เจ้าหน้าที่

และหน่วยงานท้องถิ่นในพื้นท่ีการศึกษาท่ีให้ข้อมูลและ 

ความร่วมมือท่ีดีในการศึกษาคร้ังน้ีและขอขอบพระคุณ

วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามท่ีให้ทุนสนับสนุนการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้
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