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บทคัดย่อ
	 ยาเสพติดเป็นปัญหาระดับชาติและเป็นภัยคุกคามต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชน ก่อให้เกิดผลกระทบท้ังต่อผู้เสพ 

ครอบครวั สงัคม เศรษฐกจิ และประเทศชาต ิการวิจยัแบบบรรยายเชงิท�ำนายครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัท่ีมอีทิธพิล

ต่อพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดในนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส 

จ�ำนวน 130 คน คัดเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบง่าย เก็บข้อมูลระหว่างเดือน มีนาคม ถึงเดือน เมษายน พ.ศ. 2560 เครื่องมือ

ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เจตคติต่อการใช้สารเสพติด สัมพันธภาพใน

ครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อน สัมพันธภาพกับครู การมองโลกในแง่ดี อัตมโนทัศน์ และพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด 

มีค่าความเชือ่มัน่สมัประสทิธิอ์ลัฟาครอนบาค อยูร่ะหว่าง .76 - .95 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติพิรรณนา สมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์

ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนของพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดเท่ากับ 3.77 (SD= .85) ซึ่ง

จัดอยู่ในระดับมาก ตัวแปรที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด ได้แก่ สัมพันธภาพในครอบครัว  

อัตมโนทัศน์ สัมพันธภาพกับเพื่อน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (β= .249, .240, .196, .185, p< .01 ตามล�ำดับ) ตัวแปร

ท�ำนายทั้งสี่สามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดได้ร้อยละ 40.9 (R2= .409, Adjust R2= .390, F= 4.942, 

p< .05)	 ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่า สัมพันธภาพในครอบครัว อัตมโนทัศน์ สัมพันธภาพกับเพื่อน และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใช้สารเสพตดิในนักเรยีนโรงเรยีนขยายโอกาส พยาบาลโดยเฉพาะพยาบาล

ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ควรให้ความส�ำคัญในการส่งเสริม ปัจจัยดังกล่าว เพื่อป้องกันการใช้สารเสพติดในวัยรุ่นต่อไป
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Abstract
	 Drug addiction is a national problem and threat to quality of life of youths. It causes negative impacts to the  

drug  users themselves, their families, society, economic, and nation. The purpose of this descriptive predictive 

study was to determine factors influencing drug preventive behaviors among students in opportunity expansion 

schools. The samples included 130 students of opportunity expansion schools. Data were collected from March 

to April 2017. Research instruments consisted of a demographic questionnaire, personal information record,  

attitude questionnaire, family relationship questionnaire, friend relationship questionnaire, teacher relationship 

questionnaire, optimism scale, self-concept questionnaire, drug preventive behaviors questionnaire. Cronbach, s 

alpha reliabilities ranged from  .76 - .95 . Data were analyzed  by using descriptive statistics, Pearson ,s correlation 

coefficients, and Stepwise regression analysis.

	 The findings showed that the sample ,s mean score of drug preventive behaviors was in high level (M= 3.77, 

SD = .85). The predictable variables included family relationships, self-concept, friend relationships, and GPA  

(β= .249, .240, .196 and .185, p< .01 respectively). These four significant factors accounted for 40.9% (of the 

variance in explanation of drug prevention behaviors (R2= .409, Adjust R2= .390, F= 4.94, p< .05).

	 These findings clearly indicated that self-concept, family relationships, friend relationships, and GPA have 

influenced on drug preventive behaviors. Nurses, especially mental health and psychiatric nurse, should concern 

about promoting these factors in order to prevent substance abuse in adolescents.
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บทน�ำ
	 ปัญหายาเสพตดิในเยาวชนเป็นปัญหาระดับนานาชาติ

ที่ปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจน เนื่องจากเด็กและเยาวชนใน

วัยน้ี เป็นวัยท่ีเอื้อต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติด 

ต้องการเรียนรู้ อยากลอง ต้องการเรียกร้องความสนใจ 

ต้องการค้นหา สร้างตัวตน สร้างการยอมรับ มีแรงผลักดัน

ทางอารมณ์สูง กล้าเสี่ยง กล้าท�ำในสิ่งที่ท้าทาย รวมถึงการ

ใช้สารเสพติดด้วย1 จากการศึกษาสถานการณ์ยาเสพติด

ระดบันานาชาต ิสถติกิารใช้สารเสพตดิในปี ค.ศ. 2016 ของ

ส�ำนักงานยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาต ิพบ

ว่า มีประชากรประมาณ 243 ล้านคน หรือ ร้อยละ 5 ของ

ประชากรโลก ท่ีมีอายุระหว่าง 15-64 ปี ใช้ยาเสพติดผิด

กฎหมาย นอกจากนีส้ถานการณ์ยาเสพตดิในประเทศยโุรป 

เช่น อติาล ีและเนเธอร์แลนด์ พบว่า เดก็ทีม่คีวามเปราะบาง 

มแีหล่งสนบัสนนุทางสงัคมน้อย จะเร่ิมต้นในการใช้สารเสพตดิ

ตอนอายุน้อยกว่าเด็กที่มีความพร้อม เมื่อเด็กลองใช้สาร 

เสพตดิชนดิหนึง่ตอนอายนุ้อยกจ็ะเริม่ใช้สารเสพติดชนดิอืน่

ตามมาตอนอายุน้อยเช่นกัน2  และจากการศึกษาที่ประเทศ

แอฟริกาใต้ พบว่า เด็กวัยรุ่นเริ่มใช้ยาเสพติดตอนอายุ 12 ป ี

และมักพบการใช้สารเสพติดเมื่อเด็กจบช้ันประถมศึกษา2  

ส่วนเด็กและเยาวชนไทย พบข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติด

เช่นกนั จากสถติจิ�ำนวนคดขีองสถานพนิจิและคุม้ครองเดก็

และเยาวชนทั่วประเทศที่แสดงถึงแนวโน้มของคดีในฐาน

ความผดิเกีย่วกบัยาเสพติดตัง้แต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2557-

พ.ศ. 2559 พบมากถงึ  16,679 คด ี13,843 คดี และ 13,956 

คดี ตามล�ำดับ และพบว่า ยาบ้าเป็นยาเสพติดที่เยาวชนใช้

ในการกระท�ำความผิดมากที่สุดรองลงมาคือ กัญชา และ

กระท่อม นอกจากนี้จ�ำนวนเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติด

และเข้ารับการบ�ำบัดรักษาในปี พ.ศ. 2558 - พ.ศ. 2559 มี

จ�ำนวนเพิ่มมากขึ้นจาก 3,019 ราย และ 3,491 ราย ตาม

ล�ำดับ โดยพบว่าช่วงอายุ 15-19 ปี เป็นกลุ่มที่เข้ารับการ

บ�ำบดัมากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 19.97 รองลงมาเป็นช่วงอายุ 

20-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 16.13 จากสถานการณ์การเสพยา

เสพตดิของวยัรุน่เหล่านีเ้ป็นสญัญาณทีบ่่งบอกว่ายาเสพตดิ

ได้เข้าแทรกซึมเข้าสู่กลุ่มเด็กและเยาวชน ซ่ึงส่งผลกระทบ

ต่อวัยรุ่นในหลายด้านทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติ 

	 ผลกระทบของยาเสพตดิต่อตนเองพบว่าวยัรุน่ทีใ่ช้สาร

เสพตดิสมองจะถกูท�ำลาย ท�ำให้ความตัง้ใจและสมาธใินการ

เรยีนจะลดลง ผลการเรยีนลดลง ฝ่าฝืนกฎระเบยีบ โดดเรยีน 

ในด้านร่างกาย พบว่าสุขภาพร่างกายทรุดโทรมลง เหนื่อย 

อ่อนเพลีย เกียจคร้าน มีโรคแทรกซ้อนต่างๆ4-5 ทางด้าน

จิตใจ พบว่าวัยรุ่นจะมีอารมณ์แปรปรวนบ่อย หงุดหงิดง่าย 

ก้าวร้าว ผลกระทบของยาเสพติดต่อครอบครัว ท�ำให้

ครอบครัวเดือดร้อนเพิ่มภาระค่าใช้จ่ายในการดูแล เกิดการ

ทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก สูญเสียรายได้ ผลกระทบ

ต่อสังคม ก่อให้เกิดอาชญากรรม ลักขโมย ขู่กรรโชกทรัพย์ 

ท�ำร้ายร่างกายคนอืน่ นอกจากนีย้งัพบว่าการใช้สารเสพตดิ

ก่อให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ไม่เหมาะสม ขาดการป้องกัน 

เส่ียงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ท�ำให้ติดโรคทางเพศ

สมัพนัธ์ทีเ่ป็นปัญหาสขุภาพและทางสังคมตามมา ผลกระทบ

ของยาเสพติดต่อประเทศชาติ ท�ำให้สูญเสียงบประมาณใน

การพฒันาประเทศเพราะต้องใช้งบประมาณจ�ำนวนมหาศาล

เพื่อมาแก้ไขปัญหายาเสพติดทั้งด้าน ป้องกัน ปราบปราม 

บ�ำบดั ท�ำให้ประเทศชาตพิฒันาล่าช้า4-5 นอกจากนีย้งัพบว่า 

การใช้สารเสพติดของวัยรุ่นมีผลกระทบต่อความผาสุก 

(Well-being)6  ท�ำให้เด็กเกิดความเปราะบาง จนน�ำไปสู่

ปัญหาในกลุ่มเพื่อน พ่อแม่ และโรงเรียน จากผลกระทบ 

ดังกล่าว สังคมควรให้ความส�ำคัญต่อการป้องกันปัญหา 

ยาเสพติดในวัยรุ่น โดยการสร้างภูมิคุ้มกัน เพื่อให้วัยรุ่น

สามารถปกป้องตนเองไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัปัจจยัทีม่อีทิธพิล

ต่อพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด พบว่า พฤติกรรม

ป้องกันการใช้สารเสพติด มีสาเหตุปัจจัยจากหลายประการ 

ไม่เพียงแต่เกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคลเท่านั้น แต่ยังมี

ปัจจัยส่ิงแวดล้อมด้วย ส�ำหรับปัจจัยภายในบุคคล ได้แก่ 

เจตคติต่อการใช้สารเสพติด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ

มองโลกในแง่ดี อัตมโนทัศน์ จากการศึกษา เรื่องปัจจัยที่มี

ผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการใช้สารเสพตดิ พบว่า เจตคติต่อ

ยาเสพตดิมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกต่อพฤตกิรรมป้องกนัการ

ใช้สารเสพติด7-10 ปัจจัยด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า 

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี จะมีความรู้ ความ

เข้าใจถึงโทษภัยยาเสพติดมากกว่าเด็กนักเรียนที่มีผล

สัมฤทธ์ิทางการศึกษาต�่ำ เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อ

การเสพสารเสพติดจะยับยั้งชั่งใจได้มากกว่า จึงส่งผลให้มี

พฤตกิรรมการป้องกนัสารเสพตดิได้สงูกว่า9,11 ด้านการมอง

โลกในแง่ดี  พบว่า ผูใ้ช้สารเสพตดิทีม่กีารมองโลกในแง่ดสีงู 

จะมีสมรรถนะในตนท่ีสามารถหยุดการใช้สารเสพติดได้12 
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นอกจากนี้ยังพบว่า การมองโลกในแง่ดีเป็นปัจจัยปกป้อง 

(Protective factors) ที่ท�ำให้บุคคลลดความถี่ของการใช้

แอลกอฮอล์ และการดืม่แอลกอฮอล์อย่างหนกั12 ด้านอตัมโนทศัน์ 

พบว่า อัตมโนทัศน์นั้นเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อความตั้งใจ 

ในการเลิกใช้สารเสพติด ของผู้ติดยาเสพติด และส่งผลทาง

บวกต่อทักษะชีวิต13 ส�ำหรับปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ

พฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด ได้แก่ สัมพันธภาพใน

ครอบครวั  พบว่า สมัพนัธภาพในครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด7 และสัมพันธภาพ

ในครอบครัว ท�ำให้วัยรุ่นของประเทศมาเลเซีย ไม่ไปใช้ 

ยาเสพติด14 นอกจากนี้ปัจจัยด้านสัมพันธภาพกับเพื่อน  

มีการศึกษา พบว่า การคบเพื่อน มีผลต่อพฤติกรรมป้องกัน

การใช้สารเสพติด9 สัมพันธภาพกับครู พบว่า สัมพันธภาพ

ระหว่างนกัเรยีนและครอูาจารย์ จดัเป็นปัจจยัปกป้องส�ำคญั

ในการป้องกันการใช้สารเสพติด15

	 อ�ำเภอน�ำ้ขุน่ จงัหวดัอบุลราชธาน ีเป็นอ�ำเภอทีม่พีืน้ที่

บางส่วนติดต่อกับราชอาณาจักรกัมพูชา มีแนวเทือก

เขาพนมดงรักกันพรมแดนระยะทางยาวประมาณ 7 

กิโลเมตร มีการเคลื่อนย ้ายของประชากรเข ้ามาใน

ประเทศไทย จากการศึกษาข้อมูลของพื้นที่ พบว่ามีการบุก

กวาดล้างยาเสพติดของเจ้าหน้าท่ีต�ำรวจอุบลราชธานี ท่ี

ด�ำเนินการระดมกวาดล้าง พร้อมทั้งปิดล้อมตรวจค้นการ

ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในทกุพืน้ท่ี 25 อ�ำเภอ 36 

สถานีต�ำรวจ โดยเฉพาะในช่วงปิดภาคเรียน โดยจับกุมผู้

ต้องหาท่ีเป็นเยาวชนประเภทยาบ้า กัญชา ใบกระท่อม และ

สารระเหย รวมทั้งสิ้น 120 คดี ผู้ต้องหา 122 คน ยึดของ

กลางเป็นยาบ้าได้ 1,744 เม็ด ยึดของกลางเป็นกัญชาแห้ง

ได้ 14 กรัม อาวธุปืน เครือ่งกระสนุปืน นอกจากนีย้งัสามารถ

ตดิตามยึดทรพัย์ ได้ทรพัย์อกีกว่า 500,000 บาท3 อาจกล่าว

ได้ว่า อ�ำเภอน�้ำขุ่นมีพื้นท่ีบางส่วนติดต่อกับราชอาณาจักร

กัมพูชา มีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดเข้ามาจากประเทศ

เพื่อนบ้านของยาเสพติด ถึงแม้หน่วยงานทั้งทางด้าน

สาธารณสุขและทางด้านศึกษา จะมีนโยบาย แผนงาน 

ยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด ในด้านการ

ป้องกันการใช้สารเสพติดในสถานศึกษามาตลอด เช่น 

โครงการ To Be Number One โครงการโรงเรยีนสขีาวปลอด

ยาเสพติด และได้ถ่ายทอดลงสู่พื้นที่ เพื่อจัดกิจกรรมเข้าถึง

โรงเรยีนในเขตพืน้ที ่แต่จ�ำนวนผูใ้ช้สารเสพตดิในกลุม่วยัรุน่

ยังมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นทุกๆ ปี3 ดังนั้น การศึกษาถึงพฤติกรรม

ป้องกันการใช้สารเสพติดจึงเป็นส่ิงท่ีจะท�ำให้ได้ข้อมูลท่ี

แสดงถึงปัจจัยต่างๆที่ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมนี้

	 ส�ำหรับการศึกษาพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด

ของนักเรียนท่ีผ่านมาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาพฤติกรรม

ป้องกันการใช้สารเสพติดในนักเรียนในเขตพื้นที่เมืองหรือ

ศกึษาในโรงเรยีนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่ทีม่กีารจดัการเรียน

ท่ีพร้อมทุกด้าน7,9-10,16 แต่ยังพบไม่มากในการศึกษาใน

นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีตั้งข้ึนเพ่ือ

เพิ่มโอกาสทางการศึกษา ให้กับนักเรียนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่

ห่างไกลความเจริญ ขยายโอกาสให้กับนักเรียนส่วนใหญ่ที่

มี พ่อแม่ ฐานะยากจน จึงไม่สามารถดูแลบุตรหลาน ได้เต็ม

ที่ รวมถึงการขาดแคลนบุคลากรทางการศึกษาที่ดูแล เฝ้า

ระวงัเดก็ในกลุม่นีด้้วย อาจส่งผลให้เดก็เกดิพฤติกรรมเสีย่ง

ต่อการใช้สารเสพติด และยังพบอีกว่าการศึกษาส่วนใหญ่

ศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเสพติด (Risk factors) 

แต่พบการศึกษาตัวแปรปัจจัยปกป้อง (Protective factors) 

น้อย ซึง่ตวัแปรน้ีมคีวามส�ำคญัทีส่ามารถน�ำมาพฒันาในตัว

วัยรุ่นได้  ปัจจัยภายในเหล่านี้เช่น การมองโลกในแง่ดี  

อัตมโนทัศน์ การศึกษานี้ จะเป็นข้อมูลพื้นฐาน และเป็น

ประโยชน์ต่อบคุลากรทีเ่กีย่วข้องกบัวยัรุน่ ในการด�ำเนนิแก้

ปัญหาและก�ำหนดแนวทางในการสร้างกลยุทธ์เพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดในนักเรียนโรงเรียน

ขยายโอกาส ช่วยลดปัญหาการติดสารเสพติด และปัญหา

ทางสุขภาพทั้งทางกายและทางใจตามมา เพื่อให้เด็ก

นักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและจะ

เป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพในการพัฒนาประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ศึกษาพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด และปัจจัย

ท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดในนักเรียน

โรงเรียนขยายโอกาส อ�ำเภอน�้ำขุ่น จังหวัดอุบลราชธานี

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยน้ีใช้การทบทวนวรรณกรรมร่วมกับกรอบ

แนวคดิทฤษฎรีะบบนเิวศวทิยาเชงิสงัคม (Socialecological 

framework)17 ซึ่งกล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลนั้นมิได้เกิด

ขึน้จากอทิธพิลภายในเท่านัน้ แต่ยังได้รบัอทิธพิลมาจากสิง่

แวดล้อมด้วย ดังนั้นการเกิดพฤติกรรมของบุคคล จึงเกิด

จากทั้งปัจจัยภายในตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อมภายนอก ซึ่ง
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มีความสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อนเป็นระบบช้ัน แต่ในการ

ศึกษานี้ผู้วิจัยเลือกใช้ระบบเล็ก(Microsystem) ซ่ึงระบบนี้

ความสัมพันธ์ระดับแรกประกอบด้วยตัวของบุคคล ได้แก่ 

ปัจจัยทางด้านชีวภาพ การเรียนรู้ อารมณ์ ความเชื่อและ

ทัศนคติของบุคคล ซึ่งจะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใกล้ๆ

ตัวอยูต่ลอดเวลาซึง่ส่งผลกระทบและมอีทิธพิลต่อโครงสร้าง

ภายในระบบ ระบบนี้ประกอบไปด้วย ครอบครัว โรงเรียน 

เพื่อน พฤติกรรม ความสัมพันธ์ในระบบนี้จะมีอิทธิพลมาก

ทีสุ่ดต่อพฤติกรรมของเดก็ เนือ่งจากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่า พฤตกิรรมป้องกนัการใช้สารเสพตดิ จะได้รบัอทิธพิล

จากปัจจยัภายในตวับคุคลและสิง่แวดล้อมทีอ่ยูใ่กล้ตวัวยัรุ่น 

โดยจัดกลุ่มตัวแปรท่ีศึกษาออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้ ปัจจัย

ภายในตัวบุคคล ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อ

การใช้สารเสพติด การมองโลกในแง่ดี และ อัตมโนทัศน์  

ปัจจยัสิง่แวดล้อม ได้แก่ สมัพนัธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพ

ในครอบครัว สัมพันธภาพกับครู แสดงได้ดังแผนภาพที่ 15 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 แบบบรรยายเชิงท านาย (Descriptive predictive research)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากรเป้าหมาย ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาในโรงเรียน ขยายโอกาส 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จังหวัดอุบลราชธานี ปีการศึกษา 2559 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเขต 5 จังหวัดอุบลราชธาน ี
 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กนักเรียนที่ก าลังศึกษาในโรงเรียน ขยายโอกาส ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 อ าเภอน้ าขุ่น จังหวัด
อุบลราชธานี มีอายุตั้งแต่ 13-16 ปี สามารถอ่าน เขียน และสื่อสารภาษาไทยได้ชัดเจน 

   ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่ างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีจ านวน 130 คน ซึ่งผู้วิจัยได้จากการก าหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้การค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จากสูตรของ Tabachnick and Fidell ดังน้ี n ≥ 50+8M โดย M คือ
จ านวนตัวแปรต้นที่ศึกษา 7 ตัวแปร แทนค่าในสูตรได้ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 116 คน ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เพิ่มขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างอีกร้อยละ 20 เพื่อทดแทนกรณีที่แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ จึงได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 130 คน  
  วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยท าการสุ่ม แบบแบ่งช้ัน (Stratified random sampling) กลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 3 ชั้น คือ
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  จึงใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  ดังน้ี  1.  สุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาต้น ของสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
เขต 5 อ าเภอน้ าขุ่น จังหวัดอุบลราชธานี ทั้งหมด 8 แห่ง โดยจับฉลากรายชื่อโรงเรียนมา 4 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนซ าสะกวยน้อย 
โรงเรียนบ้านขี้เหล็ก โรงเรียนโนนยาง และโรงเรียนศิษย์เก่าวังวัฒนา   2.  ก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของจ านวนต่อ
ประชากรของแต่ละช้ัน กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในแต่ละชั้นปีมีเพียงห้องเรียนเดียว ซึ่งนักเรียนแต่ละชั้นปี มีความแตกต่างกันในเรื่อง
ของ อายุ วุฒิภาวะ และประสบการณ์ เพื่อให้ได้การเก็บข้อมูลที่เป็นตัวแทนและกระจายในแต่ละชั้นปี จึงเลือกมาทั้ง 3 ชั้นเรียน                                                                                                       
 3.  สุ่มกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช้ันโดยการสุ่มแบบง่าย คือ การจับฉลากแบบไม่คืนที่ตามเลขประจ าตัวนักเรียน จากนักเรียน
ในแต่ละห้องทั้ง 4 โรงเรียน เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างตามจ านวนที่ต้องการ จ านวน 130 คน  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย          
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 8 ส่วน รวมทั้งสิ้น 129 ข้อ ดังน้ี     
 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบไปด้วย  เพศ อายุ  ระดับชั้นที่ศึกษา เกรดเฉลี่ย  ล าดับที่เกิด จ านวนพี่น้อง 
อาชีพผู้ปกครอง และรายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน จ านวน 7 ข้อ     

2.   แบบสอบถามเจตคติต่อการใช้สารเสพติด เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้สึก ความเช่ือของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เกี่ยวกับการใช้สาร
เสพติด ของ รอซิดี  ศรีรัตน์18 จ านวน 17 ข้อ ค าถาม เป็นแบบมาตรประมาณค่า  ตั้งแต่ 1-5  โดย 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด จนถึง 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วย      
 3.แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความผูกพัน  ใกล้ชิดที่เกิดขึ้นในครอบครัวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น กับบุคคลภายในครอบครัว ของ พรภัค  พานพิศ 7 จ านวน 14 ข้อค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
ตั้งแต่ 1- 5 โดย 5 หมายถึง บ่อยที่สุด จนถึง 1 หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย     

พฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด 

ปัจจัยภายในตัวบุคคล 
เจตคติต่อการใช้สารเสพติด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การมองโลกในแง่ดี 
อัตมโนทัศน์ 

ปัจจัยสิ่งแวดล้อม 
สัมพันธภาพในครอบครัว 
สัมพันธภาพกับเพื่อน 
สัมพันธภาพกับครู 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัแบบบรรยายเชงิท�ำนาย (Descriptive predictive 

research) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากรเป้าหมาย ใน

การศกึษาครัง้นี ้คอื นกัเรยีนทีก่�ำลงัศกึษาในโรงเรยีนขยาย

โอกาส ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จังหวัดอุบลราชธานี ปีการ

ศึกษา 2559 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาเขต 5 

จังหวัดอุบลราชธานี

	 กลุม่ตวัอย่าง คอื เดก็นกัเรยีนทีก่�ำลงัศกึษาในโรงเรยีน

ขยายโอกาส ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 อ�ำเภอน�้ำขุ่น 

จังหวัดอุบลราชธานี มีอายุตั้งแต่ 13-16 ปี สามารถอ่าน 

เขียน และสื่อสารภาษาไทยได้ชัดเจน

	 ขนาดของกลุม่ตัวอย่าง กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษา

ครั้งนี้ มีจ�ำนวน 130 คน ซึ่งผู้วิจัยได้จากการก�ำหนดขนาด

ของกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้การค�ำนวณหาขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่าง จากสูตรของ Tabachnick and Fidell ดังนี้ n ≥ 

50+8M โดย M คือจ�ำนวนตวัแปรต้นทีศ่กึษา 7 ตวัแปร แทน

ค่าในสตูรได้ได้ขนาดกลุม่ตวัอย่าง 116 คน ในการศกึษาครัง้

นี ้ผูว้จิยัได้เพิม่ขนาดกลุม่ตัวอย่างอกีร้อยละ 20 เพ่ือทดแทน

กรณทีีแ่บบสอบถามไม่สมบรูณ์ จงึได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง

ทั้งสิ้น 130 คน 

	 วธีิการเลอืกกลุม่ตวัอย่าง ผูว้จิยัท�ำการสุม่แบบแบ่งชัน้ 

(Stratified random sampling) กลุม่ตวัอย่างแบ่งออกเป็น 3 ชัน้ 

คือระดับมัธยมศึกษาปีที่1-3 จึงใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1. สุม่โรงเรยีนมธัยมศกึษาต้น ของสงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ที่

การศกึษา เขต 5 อ�ำเภอน�ำ้ขุน่ จงัหวดัอบุลราชธาน ีทัง้หมด 

8 แห่ง โดยจับฉลากรายชื่อโรงเรียนมา 4 แห่ง ได้แก่  

โรงเรยีนซ�ำสะกวยน้อย โรงเรยีนบ้านขีเ้หล็ก โรงเรยีนโนนยาง 

และโรงเรยีนศษิย์เก่าวงัวฒันา 2. ก�ำหนดจ�ำนวนกลุ่มตวัอย่าง

ตามสัดส่วนของจ�ำนวนต่อประชากรของแต่ละชัน้ กลุม่ตัวอย่าง

ท่ีศึกษาในแต่ละช้ันปีมีเพียงห้องเรียนเดียว ซึ่งนักเรียน

แต่ละชั้นปี มีความแตกต่างกันในเรื่องของ อายุ วุฒิภาวะ 

และประสบการณ์ เพือ่ให้ได้การเกบ็ข้อมลูทีเ่ป็นตวัแทนและ

กระจายในแต่ละชั้นปี จึงเลือกมาทั้ง 3 ชั้นเรียน 3. สุ่มกลุ่ม
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ตัวอย่างในแต่ละช้ันโดยการสุ่มแบบง่าย คือ การจับฉลาก

แบบไม่คนืท่ีตามเลขประจ�ำตวันกัเรยีน จากนกัเรยีนในแต่ละ

ห้องทั้ง 4 โรงเรียน เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างตามจ�ำนวนท่ี

ต้องการ จ�ำนวน 130 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 8 ส่วน  

รวมทั้งสิ้น 129 ข้อ ดังนี้ 

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบไปด้วย 

เพศ อายุ ระดับชั้นที่ศึกษา เกรดเฉลี่ย ล�ำดับที่เกิด จ�ำนวน

พี่น้อง อาชีพผู้ปกครอง และรายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อ

เดือน จ�ำนวน 7 ข้อ

	 2.	 แบบสอบถามเจตคติต่อการใช้สารเสพติด เป็น

แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้สึก ความเชื่อของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น เกี่ยวกับการใช้สารเสพติด ของ รอซิดี  

ศรีรัตน์18 จ�ำนวน 17 ข้อ ค�ำถาม เป็นแบบมาตรประมาณค่า  

ตั้งแต่ 1-5 โดย 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด จนถึง 1  

หมายถึง ไม่เห็นด้วย

	 3.	 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว เป็น

แบบสอบถามเกี่ยวกับความผูกพัน ใกล้ชิดที่เกิดขึ้นใน

ครอบครวัของนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนต้น กบับุคคลภายใน

ครอบครัว ของ พรภัค  พานพิศ7 จ�ำนวน 14 ข้อค�ำถามเป็น

แบบมาตรประมาณค่า ตั้งแต่ 1- 5 โดย 5 หมายถึง บ่อย

ที่สุด จนถึง 1 หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย

	 4.	 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่ อน เป ็น

แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธ์ สนิทสนม การช่วย

เหลือกันให ้ค�ำปรึกษากันในกลุ ่มเพ่ือนของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น ของธิดา ฐิติพานิชยางกูร19 จ�ำนวน 15 

ข้อค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วน ตั้งแต่1- 5 ระดับ โดย 5 

หมายถึง จริงมากที่สุด จนถึง 1 หมายถึงไม่จริงมากที่สุด

	 5.	 แบบสอบถามสัมพันธภาพกบัครู เป็นแบบสอบถาม

เก่ียวกบัการยอมรบั การรบัฟัง การให้ค�ำปรกึษา ความเอาใจ

ใส่ระหว่างครูกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ของ ธิดา 

ฐิติพานิชยางกูร19 จ�ำนวน 15 ข้อค�ำถามเป็นแบบมาตร

ประมาณค่า  ตัง้แต่ 1- 5 ระดบัโดย 5 หมายถงึ จรงิมากทีส่ดุ 

จนถึง 1 หมายถึง ไม่จริงมากที่สุด

	 6.	 แบบวดัการมองโลกในแง่ด ี(The Life Orientation 

Test หรือ LOT-R) เป็นแบบวัดความหวังกับเหตุการณ์ใน

อนาคตท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเองในทางที่ดีของ สุมาลินี  

มธุรพจน์พงศ์20 จ�ำนวน 16 ข้อ ค�ำถามเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่าตั้งแต่ 1-4 โดย 4 หมายถึง ตรงกับความรู้สึก

จนถึง 1 หมายถึง ไม่ตรงกับความรู้สึก

	 7.	 แบบสอบถามอตัมโนทศัน์ เป็นแบบสอบถามเกีย่ว

กบัความเชือ่ ความรูส้กึ การรบัรู้ถงึคณุค่า ทีม่ต่ีอตนเอง ของ 

วราภรณ์ อะทะวงษา21 จ�ำนวน 15 ข้อค�ำถาม เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า ตั้งแต่ 1-5 ระดับ โดย 5 หมายถึง 

จริงที่สุด จนถึง 1 หมายถึง ไม่จริงเลย

	 8.	 แบบสอบถามพฤตกิรรมป้องกนัการใช้สารเสพตดิ 

เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการกระท�ำหรือการปฏิบัติของ

นักเรียนท่ีจะไปป้องกันตนเองไม่เกี่ยวข้องกับสารเสพติด

เช่น ด้านการเลอืกคบเพือ่น ครอบครัว สถานศกึษา และการ

ดูแลควบคุมตนเอง ของ เจริญ แฉกพิมาย และปนัดดา  

ศรีธนสาร16 จ�ำนวน 30 ข้อค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่าตั้งแต่ 1-5 โดย 5 หมายถึง มากท่ีสุด จนถึง  

1 หมายถึง ไม่มีพฤติกรรมป้องกันเลย

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู ้วิจัยน�ำ

แบบสอบถามดงักล่าวมาศกึษาโดยไม่มกีารดดัแปลงเนือ้หา

ใดๆ จึงไม่ได้ด�ำเนนิการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา และ

ได้น�ำแบบสอบถามสอบเจตคติต ่อการใช้สารเสพติด 

สมัพนัธภาพในครอบครวั สมัพันธภาพกบัเพือ่น สมัพนัธภาพ 

กับครู การมองโลกในแง่ดี อัตมโนทัศน์ และพฤติกรรม

ป้องกันการใช้สารเสพติด น�ำไปทดลองใช้ (Try out) กับ

นักเรียนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 

30 ราย และวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของคอนบาค (Cronbach,s alpha coefficient) ได้ค่าความ

เชื่อมั่น .76; .82; .88; .85; .76; .77 และ .95 ตามล�ำดับ

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้ได้ผ่าน

การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา รหสั 04-01-2560 

เนื่องจากผู้เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนอายุต�่ำว่า  

18 ปี ซึ่งยังไม่บรรลุนิติภาวะ ผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาต

จากผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้

ปกครองแล้ว ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อแนะน�ำตัวเอง

และชี้แจงวัตถุประสงค์ และรายละเอียดให้กลุ่มตัวอย่าง

ทราบ และให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยด้วย

ตนเองด้วยความสมัครใจ การเข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้จะ

ไม่มผีลต่อกลุม่ตวัอย่าง กลุม่ตวัอย่างสามารถปฏเิสธการเข้า

ร่วมโครงการวจิยัได้ตลอดระยะเวลาของการวจิยัโดยไม่ต้อง

แจ้งให้ผู้วิจัยทราบล่วงหน้า แบบสอบถามจะไม่มีการระบุ

ชื่อ-สกุลแต่ใช้รหัสตัวเลขแทน ข้อมูลทั้งหมดจะเก็บไว้เป็น
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ความลับ โดยผู้วิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก

เท่านั้นที่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ ผลการวิจัยจะน�ำเสนอเชิง

วิชาการในภาพรวม  ข้อมูลทั้งหมดจะถูกท�ำลายภายหลัง

จากที่ผลการวิจัยเผยแพร่เรียบร้อย

	 การเก็บรวบรวมข้อมลู  ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเอง เดือนมีนาคม-เมษายน พ.ศ. 2560 โดยเชิญกลุ่ม

ตวัอย่างไปในห้องเรยีนท่ีจดัเตรยีมไว้ โดยค�ำนงึถึงความเป็น

ส่วนตัว ช้ีแจงรายละเอยีดของงานวจิยั ขอความร่วมมอื กลุ่ม

ตวัอย่างในการตอบแบบสอบถาม ใช้เวลาประมาณ 60 นาที 

ผู้วิจัยอยู่ในกลุ่มตัวอย่างตลอดเวลาเพื่อเปิดโอกาสให้ซัก

ถามเมื่อมีข้อสงสัยเกี่ยวกับข้อค�ำถาม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมสถิติส�ำเร็จรูป 

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ด้วยสถิติพรรณนา หาความสัมพันธ์

โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน (Pearson ,s 

Correlation Coefficient) วิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายโดยใช้สถิติ

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis)

ผลการวิจัย
	 1.	 กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 130 คน เพศชายและเพศ

หญิงมีจ�ำนวนใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 52.3, 47.7 ตามล�ำดับ)  

มีอายุเฉลี่ย 13.99 ปี (SD=.94) ศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 1, 2 และ 3 จ�ำนวนใกล้เคียงกัน (40.0, 33.8 และ 26.2 

ตามล�ำดบั)ได้เกรดเฉลีย่ 2.92 (SD=.51) รายได้ทีไ่ด้รบัเฉลีย่

ต่อเดือน 854.92 บาท (SD= 489.94) บิดามารดาของกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนมากอาศัยอยู่ด้วยกัน (ร้อยละ73.8) กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดา (ร้อยละ 67.7) 

อาชีพส่วนใหญ่ของผู้ปกครองท�ำการเกษตรกรรม (ร้อยละ 

60.0) มีพี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน 2-3 คน (ร้อยละ 80) 

เป็นบุตรล�ำดับที่ 1 และ 2 (ร้อยละ 36.9, 36.1 ตามล�ำดับ)

	 2.	 พฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดของกลุ ่ม

ตวัอย่างโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก (M= 3.77, SD = .85)  

	 3.	 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Step-

wise multiple regression analysis) เพือ่หาปัจจยัทีส่ามารถ

ท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดของกลุ ่ม

ตัวอย่าง การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นก่อนการวิเคราะห์

ข้อมูล พบว่า ตัวแปรท�ำนายมีระดับการวัดเป็นช่วงมาตรา 

(Interval scale) มีการแจกแจงปกติเป็นอิสระต่อกันมี

คณุสมบตัเิป็น Homoscedasticity ไม่ม ีAutocorrelation (ค่า 

Durbin-Watson = 1.67) เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรท�ำนายทั้งหมด ไม่มีคู่ใดที่มีความสัมพันธ์กันเองสูง

เกิน .85 (ไม่มี Multicollinearity) (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดกับตัวแปรท่ีศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง 

(n= 130)

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8

เจตคติต่อการใช้สารเสพติด 1.00

สัมพันธภาพในครอบครัว -.040 1.00

สัมพันธภาพกับเพื่อน -.173* .468** 1.00

สัมพันธภาพกับครู -.186* .326** .119 1.00

การมองโลกในแง่ดี -.344** .337** .357** .492** 1.00

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน -.326** .135 .254** .104 .201* 1.00

อัตมโนทัศน์ -.166 .517** .587** .437** .648** .255** 1.00

พฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด -.250* .490** .501** .305** .401** .330** .531** 1.00

*= p < .05, **=p < .001	
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	 4.	 ปัจจยัทีส่ามารถร่วมท�ำนายพฤตกิรรมป้องกนัการ

ใช้สารเสพติดของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ สัมพันธภาพใน

ครอบครัว (β= .249) อัตมโนทัศน์ (β= .240) สัมพันธภาพ

กบัเพือ่น (β= .196) และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (β= .185) 

โดยสามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมป้องกนัการใช้สารเสพ

ติดได้ร้อยละ 40.9 (R2= .409,  Adjust R2= .390, F= 4.942, 

p< .05) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2	 การวิเคราะห์เพื่อหาปัจจัยท�ำนายของภาวะสุขภาพจิตด้วยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (n=130)

ตัวแปร B SE β t p

สัมพันธภาพในครอบครัว .804 .267 .249 3.011 .003

อัตมโนทัศน์ .874 .332 .240 2.634 .010

สัมพันธภาพกับเพื่อน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

.542

9.305

.244

3.611

.196

.185

2.223

2.577

.028

.011

Constant -29.372 15.786 -1.86 .065

R2 = .409, Adjust R2 = .390, F= 4.942,  p < .05

	 ซ่ึงสามารถสร้างสมการถดถอย ในรูปสมการคะแนน

ดบิ ได้ดงันี ้ พฤตกิรรมป้องกนัการใช้สารเสพตดิ =  -29.372 

+ 0.804 (สมัพนัธภาพในครอบครวั) + 0.874 (อตัมโนทศัน์) 

+ 0.542 (สัมพันธภาพกับเพื่อน) + 9.305 (ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน)

การอภิปรายผล
	 ผลการศึกษาสามารถอธิปรายได้ดังนี้ พฤติกรรม

ป้องกันการใช้สารเสพติดของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดบัมาก (M = 3.77, SD= .85) แสดงว่านกัเรียนในโรงเรยีน

ขยายโอกาส อ�ำเภอน�้ำขุ่น จังหวัดอุบลราชธานีที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างมีพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดระดับมาก 

สอดคล้องกบัการศกึษาของ ศภุร ชนิะเกตุ9 พบว่า พฤติกรรม

ป้องกนัยาเสพตดิของนกัเรยีนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี 

สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี อยู่ระดับมาก และการ

ศึกษาในนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ของศูนย์การศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ�ำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ7 และในนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ16 พบว่า มีพฤติกรรม

ป้องกันการใช้สารเสพติดอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ยังพบ

ว่า นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนอนบุาลวังสมบูรณ์ 

จังหวัดสระแก้ว 8  ก็มีพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเสพ

ตดิอยูใ่นระดับมากเช่นกัน อธบิายได้ว่า จากการด�ำเนนิงาน

ของหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เล็งเห็นความ

ส�ำคัญของนักเรียนในพื้นท่ีห่างไกลความเจริญ ได้จัดให้มี

กิจกรรมหลายอย่าง เพื่อป้องกันปัญหายาเสพติด เช่น 

โครงการ To Be Number One โรงเรียนสีขาว กีฬาต้านยา

เสพติด การแข่งทักษะ ตลอดจนการเรียนรู้ในบทเรียน จึง

ท�ำให้นกัเรียนมกีารตระหนกัถงึโทษภยัของยาเสพตดิ และเห็น

ความส�ำคัญของการปฏิบัติตน เพื่อไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวกับสาร

เสพติด ได้แก่ การไม่อยากลองใช้สารเสพติด การเลือกคบ

เพื่อน การกลัวถึงโทษภัยสารเสพติด จึงพยายามอยู่ห่างไกล

จากสารเสพติด นอกจากนี้ จากนโยบายมีการกวดขัน ปราบ

ปราม ค้นหาผูท้ีใ่ช้สารเสพติด เพือ่ให้เข้าสู่กระบวนการบ�ำบดั

ในกลุ่มของเยาวชน 3 ท�ำให้เยาวชนเกิดความกลัวในการใช้

สารเสพติด เพราะอาจถูกด�ำเนินคดีและเข้าสู่กระบวนการ

รักษา จากนโยบายในระดับต่างๆดังกล่าวข้างต้น อาจส่งผล

ให้นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส มีพฤติกรรมป้องกันการใช้

สารเสพติดในระดับมาก

	 ผลการวิจยัพบว่า สมัพนัธภาพในครอบครัว อัตมโนทศัน์ 

สมัพนัธภาพกบัเพือ่น และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สามารถ

ท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดได้ร้อยละ 40.9 

อภิปรายได้ดังนี้

	 สัมพันธภาพในครอบครัว เป็นความผูกพัน ความใกล้

ชิดคุ้นเคยกัน มีความห่วงใย รักใคร่ปรองดองกันระหว่าง

บคุคลในครอบครวั สมาชกิในครอบครวั และเครอืญาต ิหรอื

บุคคลอื่นๆ ที่อาศัยร่วมอยู่ในครัวเรือนเดียวกันโดยใช้เวลา

ในการท�ำกจิกรรมทีมี่ประโยชน์ร่วมกนั มกีารสนทนาพดูคยุ 
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ปรึกษาหารือกัน มีการแสดงออกซึ่งความรัก เอื้ออาทรต่อ

กันทั้งทางกาย วาจา และใจ และปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่

ของตนเองอย่างเหมาะสม จนเกดิเป็นความรกั ความอบอุน่

ขึ้นในครอบครัว  เมื่อเกิดปัญหาขึ้นกับวัยรุ่น รวมถึงปัญหา

ยาเสพตดิ วยัรุน่มีแนวโน้มจะมาปรกึษาสมาชกิในครอบครวั 

หาทางออกร่วมกัน การมีสัมพันธภาพในครอบครัว จึงเป็น

เกราะป้องกันการใช้สารเสพติดด้วย จนเกิดเป็นพฤติกรรม

ป้องกันตนเองจากการใช้สารเสพติด จากการศึกษาคร้ังนี้ 

พบว่ากลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนสัมพันธภาพใน

ครอบครัวในภาพรวมเฉลี่ย 3.57 (SD= .57) จัดว่ามี

สัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดาร้อยละ 67.7 

และ บิดามารดาอยู่ร่วมกันร้อยละ 73.8 ซึ่งสะท้อนว่า กลุ่ม

ตัวอย ่างส ่วนใหญ่อยู ่ ในครอบครัวที่ค ่อนข ้างพร ้อม 

สัมพันธภาพในครอบครัว เป็นสิ่งส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ที่ดี

ต่อตนเอง มีความรู้สึกอบอุ่น มีทัศนคติที่ดีต่อชีวิตและเป้า

หมายในอนาคต สัมพันธภาพในครอบครัวที่ดีจึงเป็นปัจจัย

ทีส่นบัสนนุส�ำคญั เป็นเกราะป้องกนัไม่ให้มพีฤตกิรรมเสีย่ง1 

ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม17 กล่าว

ไว้ว่า พฤติกรรมของบุคคลนั้นเกิดจากอิทธิพลภายในและ

อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมรอบๆตัวของบุคคลด้วย สอดคล้อง

กับการศึกษาท่ี พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวมีความ

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัปัญหายาเสพในนกัศกึษา

การศึกษานอกระบบของศูนย์การศึกษานอกระบบและการ

ศกึษาตามอธัยาศยั อ�ำเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ7 

และ สัมพันธภาพในครอบครัวเป็นปัจจัยปกป้อง ที่ท�ำให้วัย

รุ ่นในประเทศมาเลเซีย ไม่ไปยุ ่งเกี่ยวกับสารเสพติด15 

นอกจากนี้ยัง พบว่าสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดีสามารถ

ลดความเส่ียงในการใช้สารเสพติดในชาวพื้นเมืองเม็กซิกัน

และวัยรุน่ผิวขาวได้22 และสมัพนัธภาพทีด่ใีนครอบครวัท�ำให้

การใช้สารเสพตดิลดลงในกลุม่วยัรุ่นอเมริกนั23 อตัมโนทศัน์ 

จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนน

อตัมโนทัศน์เฉล่ียค่อนข้างสงู ทัง้น้ีเนือ่งจากอตัมโนทศัน์ เป็น

ประสบการณ์เฉพาะตนของบุคคลหนึ่งบุคคลใดผสมปะปน

เข้าเป็นตัวตน ของบุคคลนั้น เป็นการรับรู้ถึงบุคลิกลักษณะ 

ความสามารถ ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่ง

แวดล้อม ทั้งด้านที่ดี และไม่ดี ที่บุคคลนั้นๆ มีต่อตนเอง  จะ

เป็นตวัก�ำหนดการแสดงออกของบคุคล คนทีม่อีตัมโนทศัน์

ในทางบวก จะท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ เป็นที่ยอมรับของ

สังคม ใช้กลไกการป้องกันตนเองน้อย สามารถปรับตัวได้ดี 

และจะมีสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น รวมถึงมีความซื่อสัตย์ต่อ

ตนเองมากกว่าบคุคลท่ีมอีตัมโนทัศน์ทางลบ โดยอตัมโนทศัน์

นั้น สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามวุฒิภาวะและสิ่งแวดล้อมที่

เกี่ยวข้องกับบุคคลนั้น อัตมโนทัศน์ที่ดีต่อตนเองของวัยรุ่น

นัน้ จะส่งผลต่อการวางแผนเป้าหมายของชวีติ และการเหน็

คุณค่าชีวิตของตนเอง เป็นเสมือนเกราะป้องกันให้มี

วิจารณญาณในการใช้ชีวิต เพื่อไม่ให้เกิดพฤติกรรมเส่ียง

ต่างๆหรือส่ิงท่ีจะท�ำให้อัตมโนทัศน์ของตนเองด้อยลง ซ่ึง

สอดคล้องกับทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม17 กล่าวว่า 

อิทธิพลภายในของบุคคล เช่น ความเชื่อ ทัศนคติ มีผลต่อ

พฤติกรรมของบุคคล สอดคล้องกับผลการศึกษาข้างเคียง

ของ ศศวิิมล เกลยีวทอง13 ซึง่ท�ำการศกึษาปัจจยับางประการ

ทีส่่งผลต่อทกัษะชวิีตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 พบว่า 

อตัมโนทศัน์ ส่งผลทางบวกต่อทกัษะชวีติ รวมถงึพฤตกิรรม

ป้องกันการใช้สารเสพติดด้วย  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั .01สมัพนัธภาพกบัเพือ่น จากการศกึษาครัง้นี ้พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อนเฉลี่ยค่อนข้าง

สูง ท้ังนี้เนื่องจากบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นอย่างมากก็คือ

เพื่อน การมีสัมพันธภาพกับเพื่อน เป็นการรับรู ้ความ

สัมพันธ์อันดีในกลุ่มเพื่อนและชักชวนกันไปท�ำกิจกรรมที่ดี

และเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ซึง่มคีวามส�ำคญัมาก เพราะวยัรุ่น

เป็นวัยท่ีคบหาและให้ความส�ำคัญกับกลุ่มเพื่อนมากกว่า

ครอบครัว ท�ำให้มีโอกาสเข้าหายาเสพติดได้ง่ายหากคบ

เพื่อนไม่ดี หากมีสัมพันธภาพกันกับเพื่อนที่ดี ก็จะชักชวน

กันใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ สอดคล้องกับผลการศึกษา

ของ ศภุร  ชนิะเกตุ9 พบว่า การคบเพือ่น มผีลต่อพฤตกิรรม

การป้องกนัยาเสพตดิในนกัเรยีนอาชวีศกึษา จงัหวดัราชบรุี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมป้องกนั

การใช้สารเสพติด นั่นคือ กลุ ่มตัวอย่างที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสงู จะมพีฤตกิรรมป้องกนัการใช้สารเสพตดิสงู

ด้วย จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

เกรดเฉลี่ยในภาพรวมเฉลี่ย 2.92 (SD= .51) จัดว่าเป็นผล

การเรยีนทีด่ ีซึง่ผลสมัฤทธิท์างการเรียน เป็นตวัชีว้ดัถงึ สติ

ปัญญา ความรู้ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของบุคคล

นั้น ตลอดจนการตัดสินใจท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของ

บคุคล อธบิายได้ว่า การทีน่กัเรยีนมีผลการสมัฤทธิท์างเรยีน

ทีด่ย่ีอมส่งผลต่อการคดิวเิคราะห์ถงึอนัตรายและผลเสยีของ
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สารเสพติด แล้วหาวิธีการป้องกันตนเองไม่ไปยุ่งเก่ียวกับ

สารเสพตดิเหล่าน้ัน ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎรีะบบนเิวศวทิยา

เชิงสังคม17 ซึ่งกล่าวถึง อิทธิพลภายในตัวบุคคล (ความ

สามารถในการเรียน) มีผลต่อพฤติกรรม สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ ศุภร ชินะเกตุ9 พบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการศกึษาดจีะมคีวามรู ้ความเข้าใจถงึโทษภยัยาเสพตดิ

มากกว่าเดก็นกัเรียนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการศกึษาต�ำ่ เมือ่อยู่

ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการเสพสารเสพติดจะยับยั้งช่ังใจ

ได้มากกว่า และการศกึษาของ อมรรตัน์ พรสมบรูณ์ศริ ิและ

คณะ11 พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ขยายโอกาส) 

ในโรงเรยีนสังกดัส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา

นครปฐม เขต 1 ท่ีมผีลการเรียนด ีจะมพีฤตกิรรมการป้องกนั

ตนเองจากสารเสพติดมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 พยาบาลและบุคลากรด้านสุขภาพ สถานศึกษา 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน�ำปัจจัยด้านสัมพันธภาพใน

ครอบครัว อัตมโนทัศน์ สัมพันธภาพกับเพื่อน และผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยที่พบว่าสามารถร่วม

ท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดในนักเรียน

โรงเรียนขยายโอกาส เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา

กิจกรรม การเรียนการสอน หรือโครงการ ต่อการสร้าง

สมัพนัธภาพทีด่กีบัครอบครวั การเพิม่อตัมโนทศัน์ในตนเอง 

การสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนในทางที่ถูกต้องเหมาะสม 

และเพิ่มพูนทักษะการเรียนรู้ให้เท่าทันยาเสพติด เพื่อให้

นักเรียนมีพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด

	 2.	 พยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชน ควรน�ำผลการวิจัย

ที่ได้น�ำเสนอต่อหน่วยงาน เพื่อก�ำหนดนโยบายที่สอดคล้อง

กบัการดแูลและพฒันาวยัรุน่ในชมุชน และหาแนวทางร่วมกัน

เพือ่น�ำมาด�ำเนนิการส่งเสรมิพฤติกรรมป้องกนัการใช้สารเสพตดิ

ในวัยรุ่น โดยเฉพาะการส่งเสริมปัจจัยปกป้องต่างๆ โดย 

ร่วมมือกันทุกภาคส่วน ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน

	 3.	 ควรท�ำการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยปกป้อง 

(Protective factor) อืน่ๆทีส่่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการใช้

สารเสพตดิ เช่น เพศ การบรโิภคสือ่ ทกัษะชวิีต การสนับสนนุ

ทางสงัคม ทกัษะการปฏเิสธ เป็นต้น เพือ่ให้ครอบคลมุปัจจยั

ที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดในนักเรียน

ขยายโอกาส รวมทัง้มีการศกึษาให้ครอบคลุมในนกัเรยีนทกุ

กลุม่อาย ุทกุพืน้ทีท่ี ่บรบิทแตกต่างกนั เช่น โรงเรยีนประถม

ศึกษา ซึ่งอาจมีปัจจัยที่แตกต่างจากการศึกษาครั้งนี้

	 4.	 ควรมกีารศกึษาเชงิคณุภาพโดยการสมัภาษณ์เชงิ

ลึกถึงความคิดและมุมมองของนักเรียนในเรื่องพฤติกรรม

ป้องกันการใช้สารเสพติด เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกในประเด็น

เกีย่วกับสมัพนัธภาพในครอบครวั อัตมโนทศัน์ สมัพันธภาพ

กับเพื่อน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะท�ำให้ได้ประเด็น

ของปัญหาชัดเจนขึ้น เพื่อน�ำไปสร้างแนวทางการสร้าง

โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคณุอาจารย์ทีป่รกึษา และกลุม่ตวัอย่างทกุ

ท่านที่เข้าร่วมการวิจัยท�ำให้การวิจัยครั้งนี้ส�ำเร็จบรรลุตาม

วัตถุประสงค์
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