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บทคัดย่อ 
	 การดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อวัยรุ่นทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม การวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์

ครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่างคือ

นักเรียนอาชีวศึกษา จ�ำนวน 120 คน ได้จากการสุ่มแบบชั้นภูมิ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 

แบบสอบถามเจตคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมบริโภคสื่อด้วยปัญญา อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน การมองโลกทางบวก 

และความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2560 วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา และสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน

	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนของความตั้งใจในการหลีกเล่ียงการดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับสูง 

ตัวแปรทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจในการหลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอล์คอื อทิธพิลของกลุม่เพือ่นมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

ระดับปานกลาง และพฤติกรรมบริโภคสื่อด้วยปัญญา มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จากผล

การวิจัย มีข้อเสนอแนะว่า บุคลากรทางด้านสุขภาพ ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับวัยรุ่น ควรให้ความส�ำคัญ ในการใช้อิทธิพลของ

กลุ่มเพื่อนและพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญา เพื่อส่งเสริมความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ในวัย
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Abstract 
	 Alcohol drinking affects adolescents in term of physical, mental, and social problems. The purpose of this 

descriptive correlation research research aimed to study factors associated with intention to alcohol avoidance 

among vocational students. There were 120 students recruited by Stratified random sampling. Data were obtained 

from May to June 2017. The Research instruments were including 1) Personal information 2) Attitudes towards 

alcohol 3) Media consumption behavior with intelligence 4) Peer group influencing 5) Optimism 6) Intention to 

alcohol avoidance. Data were analyzed by using descriptive statistic and Pearson’s correlation coefficient.

	 Results showed that the sample’s mean score of intention to alcohol avoidance was in high level. The peer 

group influencing positively and significantly related to alcohol avoidance at the moderate level. Media consumption 

behavior with intelligence positively and significantly related to alcohol avoidance at the low level.  

	 These finding suggested that health care providers and personals who work with adolescents should concern 

about peer group influencing and media consumption behavior with intelligence in order to promote intention to 

alcohol avoidance among adolescents
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน 

วัยรุ ่น มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทั้งในด้านจ�ำนวนของผู้ดื่มและ

ปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์1 การด่ืมแอลกอฮอล์ส่งผล 

กระทบทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ก่อให้

เกิดปัญหาต่างๆ มากมาย แม้ว่าจะมีพระราชบัญญัติเพื่อ

ควบคุมการดื่มแอลกอฮอล ์ แต ่จากการที่ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดที่ไม่จัดว่าผิดกฎหมายจึงท�ำให้

สังคมยังนิยมการดื่มแอลกอฮอล์อย่างแพร่หลาย 

	 การดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบทางด้านร่างกายโดย

เฉพาะสมอง จนส่งผลด้านจิตสังคมตามมา การดื่ม

แอลกอฮอล์ในระยะแรกจะมีฤทธิ์เข้าไปกระตุ้นให้การเพิ่ม

การท�ำงานของสารสื่อประสาท (Neurotransmitter)  คือ 

GABA Receptor ในสมองโดยเฉพาะในส่วนของ Amygdala 

ซึ่งเป็นส่วนท่ีควบคุมทางด้านอารมณ์ ส่งผลท�ำให้เกิดการ

ผ่อนคลายและการเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์2  และมีผลไป

กดระบบประสาทส่วนกลาง Central Nervous Systems 

Depressant และสมองส่วนหน้า ( Prefrontal Cortex) ซึ่ง

มหีน้าทีเ่กีย่วกบัการคดิและตดัสนิใจ3  การดืม่จงึส่งผลต่างๆ

ตามมา จากผลส�ำรวจการเฝ้าระวังพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล์และพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของนักเรียนที่

ก�ำลังศึกษาอยู ่ในระดับมัธยมศึกษาและนักเรียนระดับ

ประกาศนยีบตัรวชิาชพี สาเหตุของการดืม่แอลกอฮอล์มาจาก 

อยากรู้อยากลอง การคล้อยตามกลุ่มเพื่อน หรือบางรายรู้สึก

ว่ามปีมด้อยมปัีญหาในครอบครัว ขาดแรงจงูใจ ขาดความเชือ่

มั่นใจในตนเองและรับรู้ความสามารถของตนเองต�่ำ4 

	 นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับอาชีวศึกษา เป็นวัยรุ่นอีก

กลุม่หนึง่ซึง่มพีฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอล์ในระดบัทีสู่งจน

ท�ำให้เกดิปัญหาต่างๆทีร่นุแรง5เนือ่งจากการศกึษาในระดับ

อาชีวศึกษา เป็นการจัดการเรียนการสอนทั้งหลักสูตร

ประกาศนียบัตร วิชาชีพในภาคปกติและหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงในภาคปกติและในวันเสาร์-

อาทิตย์6  ดังนั้น การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ

ตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียน

อาชีวศึกษาจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เพื่อเป็นข้อมูลในการ

ท�ำความเข้าใจถึงปัจจัยต่างๆท่ีจะช่วยส่งเสริมให้วัยรุ่นมี

ความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์

	 ความต้ังใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ของ 

วัยรุ่น เป็นสิ่งท่ีส�ำคัญที่จะช่วยป้องกันไม่ให้วัยรุ่นเข้าไปยุ่ง

เกีย่วกบัแอลกอฮอล์และสารเสพตดิชนดิอืน่ การได้รบัข้อมลู

ใหม่ๆ ที่เพียงพอต่อสถานการณ์ต่างๆ จะท�ำให้แสดง

พฤตกิรรมทางด้านบวก แต่ถ้าหากไม่มคีวามตัง้ใจหรอืความ

หนักแน่นไม่เพียงพอก็จะแสดงพฤติกรรมด้านลบออกมา 

ความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ จึงเป็นสิ่งที่

ส�ำคัญที่จะช่วยป้องกันไม่ให้วัยรุ ่นเข้าไปยุ ่งเกี่ยวกับ

แอลกอฮอล์7,8 

	 เจตคตต่ิอการดืม่แอลกอฮอล์ เป็นเจตคตต่ิอพฤตกิรรม

ท่ีเป็นความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ ของบุคคลท่ีมีต่อ

แอลกอฮอล์ หรือสถานการณ์ต่างๆที่บุคคลจะไปเกี่ยวข้อง

กับแอลกอฮอล์ ซึ่งถ้าวัยรุ ่นมีเจตคติทางลบต่อการดื่ม

แอลกอฮอล์ วยัรุน่กจ็ะมพีฤตกิรรมทีพ่ยายามหลกีเลีย่งการ

ดื่มแอลกอฮอล์และในทางตรงกันข้ามถ้าวัยรุ่นเชื่อว่า การ

ดื่มแอลกอฮอล์จะน�ำผลไปสู ่ทางบวก วัยรุ ่นก็จะดื่ม

แอลกอฮอล์ต่อไป และมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ดืม่แอลกอฮอล์ของนกัศกึษา พบว่า นกัศกึษาท่ีมเีจตคตทิาง

ลบต่อการดื่มแอลกอฮอล์ จะไม่มีพฤติกรรมในการดื่ม

แอลกอฮอล์9 และพบว่า เจตคติเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญต่อความ

ตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาและ

น�ำไปสู่พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ (r =404., p<.01)10

	 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและพฤติกรรมบริโภคส่ือด้วย

ปัญญา เป็นการใช้ความคิดวิจารณญาณในการวิเคราะห์สิ่ง

ท่ีส่ือน�ำเสนอโดยการเปิดรับส่ือ และสามารถกล่ันกรอง

แยกแยะถงึสิง่ท่ีดแีละไม่ดทีีแ่ฝงมากับส่ืออย่างมเีหตผุล ด้วย

ความรู้11 และประสบการณ์ของตนเองในการตคีวาม รวมทัง้

สามารถน�ำสิ่งที่ได ้ รับจากการเปิดรับสื่อมาใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรอบข้าง12 ปัจจุบัน

ส่ือถูกน�ำมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการโฆษณาชวนเชื่อและ

ชักจูง เพื่อกระตุ้นให้ผู้บริโภคเลือกซื้อสินค้า มีอิทธิพลต่อ

การปลูกฝัง เปลี่ยนแปลงความคิด ค่านิยม และพฤติกรรม

ต่างๆ13 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า อิทธิพลของสื่อ

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมรุนแรงของเด็กและเยาวชน14  

และสื่อลามกมีอิทธิพลต่อการกระท�ำความผิดทางเพศของ

เด็กและเยาวชนโดยมักพบว่า มีความเกี่ยวข้องกับการเมา

สุราและการใช้ยาเสพติด (r =.194, p < .01)15  การได้รับ

อิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการบริโภคเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ของนกัศกึษา

ระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร (p < .01)16 

นอกจากสือ่มผีลต่อการดืม่สรุาและพฤตกิรรมเสีย่งต่างๆ สือ่
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ที่มีคุณภาพก็มีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงหรือป้องกัน

การใช้สารเสพติดต่างๆ เช่นกัน เช่นการศึกษา พบว่า การ

รับรู้ข่าวสารจากส่ือมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช ้

ยาเสพติด (r =.633, p < .01 )17 ดังนั้นพฤติกรรมการบริโภค

สือ่ด้วยปัญญาจงึเป็นสิง่ส�ำคญั ซึง่ควรใช้วจิารณญาณในการ

ใช้สือ่ รวมถึงการรบัรูผ้ลกระทบท่ีจะตามมาในการเลอืกทีจ่ะ

กระท�ำหรือไม่กระท�ำตามสื่อโฆษณานั้น 

	 อทิธพิลของกลุม่เพือ่น ในการศกึษานีอ้ทิธพิลของกลุม่

เพื่อน เป็นปัจจัยปกป้องด้านบวก เพราะเป็นสัมพันธภาพ

ภายในกลุม่เพ่ือนท่ีมคีวามรูส้กึทีใ่กล้ชดิผกูพนัระหว่างเพ่ือน

ร่วมกลุม่เดยีวกนั คอยให้ค�ำปรกึษาและชกัชวนกนัไปในทาง

ทีด่ี18 จากอิทธพิลจากกลุม่เพือ่น สามารถท�ำนายการมทีกัษะ

ทางสังคมในการเป็นแบบอย่างที่ดี19 นอกจากนี้ การศึกษา

ข้างเคยีง พบว่า กลุม่เพือ่นของวยัรุน่มผีลต่อพฤตกิรรมการ

ป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศบัตรวิชาชีพ

อาชีวศึกษา (r =.455, p< .01)17 

	 การมองโลกทางบวก )Optimism) เป็นความมั่นใจ 

ความเชื่อว่าสิ่งที่ดีๆจะเกิดขึ้นกับตนเองในปัจจุบันและ

อนาคต และเป็นคณุลกัษณะทีส่�ำคญัในการเพิม่ประสทิธภิาพ

ต่อการปรบัตวั และการเปลีย่นผ่านในช่วงพฒันาการของวยั

รุ่น ซึ่งความเชื่อมั่นในทางบวกแม้เมื่อต้องเผชิญอุปสรรค

หรือความยากล�ำบาก ผู้ที่มองโลกทางบวกจะคาดหวังและ

วางเป้าหมายหรือส่ิงที่ตนต้องการไว้ว่าเป็นสิ่งที่เป็นไปได ้

จึงมีแรงผลักดันให้บุคคลมีความตั้งใจที่จะพยายามให้ไปถึง

ยังเป้าหมายที่ต้องการ20,21 การมองโลกทางบวกมีความ

ส�ำคัญต่อความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ 

เพราะมีความส�ำคัญต่อวัยรุ่นที่จะก�ำหนดวิธีการคิด และ

สามารถควบคมุตนเองในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ทีส่่งผลต่อการเลอืกแสดงพฤตกิรรมต่างๆ ทีค่าดว่าจะส่งผล

ทางบวกต่อตนเอง จะมีความต้ังใจหลีกเล่ียงการดื่ม

แอลกอฮอล์เมื่อคาดว่าการด่ืมแอลกอฮอล์น้ันจะส่งผลทาง

ลบในอนาคต มกีารศกึษา พบว่า ผูใ้ช้สารเสพตดิทีม่กีารมอง

โลกทางบวกสูง จะมีสมรรถนะในตนเองที่สามารถหยุดการ

ใช้สารเสพติด และมีการมุ่งมั่นเพื่อเอาชนะใจตนเองสูง22 

	 การศกึษาทีเ่กีย่วข้องกบัการดืม่แอลกอฮอล์ในวยัรุน่ท่ี

ผ่านมา มักมุ่งเน้นทีปั่จจยัเสีย่งต่อการดืม่แอลกอฮอล์ (Risk 

factors) แต่การศึกษาตัวแปรปัจจัยปกป้อง (Protective 

factors) เพือ่ป้องกนัไม่ให้วยัรุน่ดืม่แอลกอฮอล์พบการศกึษา

น้อย แต่เป็นสิ่งที่น่าสนใจ เพราะสามารถน�ำมาพัฒนาใน

นักเรียนอาชีวศึกษาได้ เช่น การมองโลกทางบวก และควร

เน้นปัจจัยตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม เช่น พฤติกรรม

การบริโภคสื่อด้วยปัญญา ส่วนอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและ

เจตคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ ก็เป็นตัวแปรท่ีส�ำคัญอย่าง

มากต่อวยัรุน่  ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาปัจจยัคดัสรร

ท่ีมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการหลีกเล่ียงการดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนอาชีวศึกษา เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน

ส�ำคัญส�ำหรับสถานศึกษาหรือหน่วยงานทุกภาคส่วนท่ี

เกี่ยวข้องในการดูแลนักเรียนอาชีวศึกษา สามารถใช้เป็น

แนวทางในการวางแผนการหลีกเลี่ยงและการป้องกันการ

ดืม่แอลกอฮอล์เพือ่คณุภาพชวิีตทีดี่ของนกัเรยีนอาชวีศกึษา

ต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
 	 1.	 เพื่อศึกษาความตั้งใจในการหลีกเล่ียงการดื่ม

แอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษา

 	 2.	 เพือ่ศกึษาความสมัพันธ์ ระหว่างเจตคตต่ิอการดืม่

แอลกอฮอล์ พฤติกรรมบริโภคสื่อด้วยปัญญา อิทธิพลของ

กลุ่มเพื่อนและการมองโลกทางบวก กับความตั้งใจในการ

หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษา

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัใช้กรอบแนวคดิทฤษฎพีฤตกิรรม

ทีม่กีารวางแผน (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen 

and fishbein (1980)23 และจากการทบทวนวรรณกรรม 

ความตัง้ใจในการหลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอล์ของวยัรุน่ จงึ

เป็นส่ิงทีส่�ำคญัทีจ่ะช่วยป้องกนัไม่ให้วยัรุน่เข้าไปยุง่เกีย่วกบั

แอลกอฮอล์ งานวิจัยนี้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ

ความต้ังใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียน

อาชีวศึกษา ซึ่งความตั้งใจเกิดจากความเชื่อ 3 ประการ คือ 

1) เจตคติต่อพฤติกรรม เป็นปัจจัยส่วนบุคคล และประเมิน

คณุค่าของผลการกระท�ำพฤตกิรรมนัน้ๆ ทัง้ความคดิ ความ

เชือ่เชงิบวกหรอืเชงิลบของบคุคลนัน้ๆ ทีม่ผีลต่อความตัง้ใจ

ในการแสดงพฤติกรรมต่างๆออกมา โดยการศึกษานี้ศึกษา

ถึงเจตคติต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ 2) การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง เป็นปัจจัยทางสังคม เกี่ยวกับความเชื่อ ความคาด

หวังของบุคคลหรือกลุ่มคนที่ชื่นชอบและให้เป็นต้นแบบถ้า

วยัรุน่รบัรูว่้าสิง่นัน้มคีวามส�ำคญัต่อตนเอง กจ็ะมแีนวโน้มที่

จะคล้อยตามและแสดงพฤตกิรรมตามแบบนัน้ๆ การศกึษานี้
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ศึกษาถึงพฤติกรรมบริโภคสื่อด้วยปัญญาและอิทธิพลของ

กลุ ่มเพื่อน 3) การรับรู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม เป็นปัจจัยควบคุมการรับรู้ของบุคคลต่อความ

สามารถในการควบคุมเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมดังตัง้ใจ การศึกษา

นี้ศึกษาถึงการมองโลกทางบวก ดังแสดงในแผนภาพที่ 1

 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen and 
fishbein (1980)23 และจากการทบทวนวรรณกรรม ความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะช่วย
ป้องกันไม่ให้วัยรุ่นเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ งานวิจัยนี้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
แอลกอฮอล์ในนักเรียนอาชีวศึกษา ซึ่งความตั้งใจเกิดจากความเช่ือ 3 ประการ คือ 1) เจตคติต่อพฤติกรรม เป็นปัจจัยส่วนบุคคล และ
ประเมินคุณค่าของผลการกระท าพฤติกรรมนั้นๆ ทั้งความคิด ความเช่ือเชิงบวกหรือเชิงลบของบุคคลนั้นๆ ที่มีผลต่อความตั้งใจในการ
แสดงพฤติกรรมต่างๆออกมา โดยการศึกษานี้ศึกษาถึงเจตคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์  2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง เป็นปัจจัยทางสังคม 
เกี่ยวกับความเชื่อ ความคาดหวังของบุคคลหรือกลุ่มคนที่ชื่นชอบและให้เป็นต้นแบบถ้าวัยรุ่นรับรู้ว่าสิ่งนั้นมีความส าคัญต่อตนเอง ก็จะ
มีแนวโน้มที่จะคล้อยตามและแสดงพฤติกรรมตามแบบนั้นๆ การศึกษานี้ศึกษาถึงพฤติกรรมบริโภคสื่อด้วยปัญญาและอิทธิพลของกลุ่ม
เพื่อน 3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เป็นปัจจัยควบคุมการรับรู้ของบุคคลต่อความสามารถในการควบคุมเพื่อให้เกิด
พฤติกรรมดังต้ังใจ การศึกษาน้ีศึกษาถึงการมองโลกทางบวก ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 
ภาพที่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
  
 
 
 
 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
วิธีด าเนินการวิจัย  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยแบบพรรณนาหาความสัมพันธ์  ( Descriptive correlation research)  กลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาครั้งนี้คือ  
นักเรียนอาชีวศึกษา ชายและหญิง ที่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่วิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดชลบุรี  สังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ  อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา พ .ศ. 2560 จ านวน 120 คน และมีคุณสมบัติที่ก าหนด ดังน้ี              
1. ศึกษาอยู่วิทยาลัยอาชีวศึกษาชายและหญิง ปีการศึกษา พ.ศ 2560  2. อายุระหว่าง 15-18 ปี     3. ไม่มีโรคประจ าตัวที่เป็น
ปัญหาและอุปสรรคในการตอบแบบสอบถาม 
 วิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตรของ Tabachnick and Fidel ( 2013) โดย N ≥ 104 + m (เมื่อ m คือจ านวนของตัวแปรอิสระ) ดังน้ันในการค านวณขนาด
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้จึงต้องไม่น้อยกว่า 108 คนและในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างอีก       
ร้อยละ 10 เพื่อทดแทนที่แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 120 คน จ านวนประชากรในงานวิจัยนี้มีจ านวน 
1,785 คน จากการค านวณจะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 120 คน โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยได้ ผ่านก ารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมจาก คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับ
บัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาแล้ว เนื่องจากผู้เข้าร่วมกลุ่มตัวอย่างบางส่วนเป็นเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี 
ผู้วิจัยจึงได้ท าเอกสารขออนุญาตโดยการเซ็นยินยอมจากผู้ปกครอง  หลังจากน้ันผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างก ล่าว แนะน าตัว 
พร้อมทั้งชี้แจงการวิจัยให้กลุ่มทราบ ซึ่งการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้จะไม่มีผลใด ๆทั้งสิ้น ข้อมูลที่ได้จากการ

การมองโลกทางบวก 
 
 
 
 
 
 
    

ความต้ังใจในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษา                                                                      

 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
 
 
 
 
 
 
    

พฤติกรรมบริโภคสื่อด้วยปัญญา  
 
 
 
 
 
    

เจตคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ 
 
 
 
 
 
 
    

ภาพที่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยแบบพรรณนาหาความสัมพันธ์ (Descriptive 

correlation research)  กลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาครั้งนี้คือ 

นักเรียนอาชีวศึกษาชายและหญิงที่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี 

ซ่ึงก�ำลังศึกษาอยู่วิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดชลบุรี สังกัด

กระทรวงศกึษาธกิาร อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัชลบรุ ีปีการศกึษา 

พ.ศ. 2560 จ�ำนวน 120 คน และมีคุณสมบัติที่ก�ำหนด ดังนี้ 

1. ศึกษาอยู่วิทยาลัยอาชีวศึกษาชายและหญิง ปีการศึกษา 

พ.ศ 2560  2. อายุระหว่าง 15-18 ปี 3. ไม่มีโรคประจ�ำตัว

ที่เป็นปัญหาและอุปสรรคในการตอบแบบสอบถาม

	 วธิกีารก�ำหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง การก�ำหนดขนาดของ

กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร

ของ Tabachnick and Fidel ( 2013) โดย N ≥ 104 + m (เมื่อ 

m คอืจ�ำนวนของตัวแปรอสิระ) ดงันัน้ในการค�ำนวณขนาดกลุม่

ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้จึงต้องไม่น้อยกว่า 108 คนและใน

การศึกษาครั้งนี้ผู ้ วิจัยได้เพิ่มขนาดของกลุ ่มตัวอย่างอีก 

ร้อยละ 10 เพื่อทดแทนที่แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่าง 120 คน จ�ำนวนประชากรในงานวิจัยนี้มีจ�ำนวน 

1,785 คน จากการค�ำนวณจะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 120 คน 

โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยได้ผ่านการ

รับรองผลการพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณา

จรยิธรรมการวจิยัระดบับณัฑติศกึษา คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยับรูพาแล้ว เนือ่งจากผูเ้ข้าร่วมกลุม่ตวัอย่างบาง

ส่วนเป็นเด็กที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปี ผู้วิจัยจึงได้ท�ำเอกสารขอ

อนุญาตโดยการเซ็นยินยอมจากผู้ปกครอง หลังจากนั้น 

ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างกล่าว แนะน�ำตัว พร้อมทั้งชี้แจง

การวจิยัให้กลุม่ทราบ ซึง่การตอบรบัหรอืปฏเิสธการเข้าร่วม

วิจัยครั้งนี้จะไม่มีผลใด ๆ ท้ังส้ิน ข้อมูลที่ได้จากการตอบ

แบบสอบถามจะถูกปกปิดเป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผย

หรือระบุเป็นตัวบุคคล โดยผู้วิจัยและอาจารย์ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์หลักเท่าน้ันท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ และ

การน�ำเสนอในทางวิชาการเป็นภาพรวม ข้อมูลทั้งหมดจะ

ถกูท�ำลายหลงัจากการวจัิยเสรจ็สิน้ และได้รบัการตีพมิพ์เผย

แพร่ผลงานเรียบร้อยแล้ว

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วย

ตนเอง เดือน พฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2560 โดยเชิญ

กลุ่มตัวอย่างไปในห้องเรียนท่ีจัดเตรียมไว้ โดยค�ำนึงถึง

ความเป็นส่วนตัว ชี้แจงรายละเอียดของงานวิจัย ขอความ

ร่วมมือ กลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม ใช้เวลา

ประมาณ 20-30 นาที ผู้วิจัยอยู่ในกลุ่มตัวอย่างตลอดเวลา

เพื่อเปิดโอกาสให้ซักถามเมื่อมีข้อสงสัยเกี่ยวกับข้อค�ำถาม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล

ส�ำเรจ็รปู วเิคราะห์ข้อมลูส่วนบคุคลของกลุม่ตวัอย่างโดยใช้ 

สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive statistics) ด้วยการแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยสถิติเพียร์สัน 

(Pearson’s correlation coefficient)
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ผลการวิจัย  
	 1.	 กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 120 คน เป็นเพศหญงิร้อยละ 

60.8 เพศชายร้อยละ 39.2 มีอายุเฉลี่ย 16.38 ปี (SD =.94) 

ศึกษาหลักสูตรพานิชกรรม คหกรรม อุตสาหกรรม และ

ศิลปกรรม (ร้อยละ 49.2, 20.8, 19.2, 10.8 ตามล�ำดับ) อยู่

ระดับประกาศนียบัตรชั้นปีที่ 1, 2 และ 3 จ�ำนวนใกล้เคียงกัน 

(ร้อยละ 40.8, 30.0 และ 29.2 ตามล�ำดับ) มีค่าเฉลี่ยของ

เกรดเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 (SD = .58) สถานที่พักอาศัยอาศัย

อยู่กบับดิามารดา (ร้อยละ 58.3)  รายได้เฉล่ียของครอบครวั

ต่อเดือน 21,343 ประวัติการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

เคยดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 51.7  และไม่เคยดื่มแอลกอฮอล์ 

ร้อยละ 48.3

	 2.	 ความตัง้ใจในการหลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอล์ของ

กลุ่มตัวอย่างโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย = 21.50 (SD = 4.29) 

ซึง่จดัอยูใ่นเกณฑ์สูง เจตคตต่ิอการดืม่แอลกอฮอล์มคีะแนน 

= 88.04 (SD = 3.47) พฤติกรรมบริโภคสื่อด้วยปัญญามี

คะแนน = 112.62 (SD = 12.96) อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมี

คะแนน = 78.46 (SD= 6.48) และการมองโลกทางบวกมี

คะแนน = 61.78 (SD= 6.13)

	 3.	 การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีศ่กึษากบั

ความตัง้ใจในการหลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอล์พบว่า อทิธพิล 

ของกลุ่มเพื่อน  มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลาง 

กับความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์อย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .363, p< .001) พฤติกรรมบริโภค

สือ่ด้วยปัญญา มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต�ำ่กบัความ

ตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (r = .240, p< .01) เจตคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์

และการมองโลกทางบวกไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความต้ังใจใน

การหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ 

ตารางที่ 1	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ (n = 120)  ของกลุ่มตัวอย่าง 

(n = 120)

ตัวแปร ควมตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ p-value

อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 0.363 0.0001** 

การมองโลกทางบวก 0.072 0.562

พฤติกรรมบริโภคสื่อด้วยปัญญา 0.240 0.005*

เจตคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ 0.036 0.692

* p< .01, ** p< 0.001

การอภิปรายผล
	 1.	 ความตัง้ใจในการหลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอล์ ของ

กลุ่มตัวอย่างอยู่ในเกณฑ์สูง ซึ่งอธิบายได้ว่าหน่วยงานด้าน

สาธารณสุขและด้านการศกึษาในสถาบนัอาชวีศกึษาทกุภาค

ส่วนได้เล็งเห็นความส�ำคัญของแผนงานยุทธศาสตร์การ

ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักเรียน นักศึกษา จาก

นโยบายต่างๆท่ีกล่าวมาข้างต้นจึงอาจส่งผลให้นักเรียน

อาชวีศกึษามคีวามตัง้ใจในการหลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอล์

อยู่ในเกณฑ์สูง และพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นใน

โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดเชียงใหม่  ที่เข้าร่วมโครงการ

ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์จัดโดยโรงเรียนส่งผลให้มีระดับ

คะแนนความต้ังใจในการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น24 จาก

การศึกษาครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ย

ในภาพรวมเฉลี่ย 3.00 จัดว่าเป็นผลการเรียนท่ีดี ซึ่งผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นตัวชี้วัดถึง สติปัญญา ความรู้ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของบุคคลนั้น ตลอดจน

การตดัสนิใจทีเ่กีย่วข้องกับพฤตกิรรมของบคุคล  อธบิายได้

ว่า การทีน่กัเรยีนมผีลการสมัฤทธิท์างเรยีนทีด่ย่ีอมส่งผลต่อ

การคดิวเิคราะห์ถงึอันตรายและผลเสียของสารเสพตดิ แล้ว

หาวิธีการป้องกันตนเองไม่ไปยุ ่งเกี่ยวกับสารเสพจะมี

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากสารเสพตดิ และผลการวิจยั

ข้างเคยีงพบว่าพฤตกิรรมการป้องกนัยาเสพตดิของนกัเรยีน

ระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีอาชวีศกึษา จงัหวดัราชบรุ ีอยู่

ในระดับมาก17
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	 2.	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความต้ังใจในการ

หลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล ์ของของนักเรียน

อาชีวศึกษา ดังนี้

		  2.1	 อทิธพิลของกลุม่เพือ่น เป็นตวัแปรท่ีมคีวาม

สัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับความตั้งใจในการหลีก

เลีย่งการดืม่แอลกอฮอล์ สามารถอธบิายได้ว่าช่วงพฒันาการ

ของวยัรุน่ กลุม่เพือ่นมคีวามส�ำคญัมาก เพราะวยัรุน่เริม่ห่าง

จากครอบครัวและต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน กลุ่ม

เพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางสังคมและการปรับตัว

เป็นอย่างมาก25 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่ดีจะเป็นตัวแบบ

พฤตกิรรมด้านบวก ซึง่มอีทิธพิลในการชกัจงูให้มพีฤตกิรรม

ที่เหมาะสม ให้ค�ำแนะน�ำและชักชวนให้ท�ำกิจกรรมที่

สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์26 ถ้าวัยรุ ่นคบเพื่อนท่ีดื่ม

แอลกอฮอล์ก็มีแนวโน้มที่จะด่ืมแอลกอฮอล์ด้วย แต่ถ้าคบ

กบักลุม่เพือ่นทีไ่ม่ดืม่แอลกอฮอล์และมีทศันคตทิีไ่ม่ดต่ีอการ

ดืม่แอลกอฮอล์ กจ็ะชกัชวนและห้ามปรามไม่ให้เพือ่นในกลุม่

ดื่มแอลกอฮอล์19 ดังนั้น อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพล

อย่างมากกบัความตัง้ใจในการหลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอล์ 

จากการศึกษา พบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง คือกลุ่ม

เพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความ

ตัง้ใจท่ีจะไม่บริโภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์27 ซึง่สอดคล้องกบั

การศึกษาข้างเคียงท่ีพบว่าการมีสัมพันธภาพกับเพื่อนที่ดี

สามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของ

นกัเรยีนมัธยมศึกษาตอนต้นในจงัหวดัสงขลา24 และการคบ

เพื่อน ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัดอาชีวศึกษา16 

		  2.2	 พฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญา เป็น

ตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจในการหลกีเลีย่งการ

ดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษา สามารถอธิบายได้

ว่า ถ้าวัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญาที่ดีจะ

ท�ำให้วัยรุ่นใช้ความคิดวิจารณญาณในการวิเคราะห์สิ่งที่สื่อ

น�ำเสนอ โดยสามารถกลั่นกรองแยกแยะถึงในสิ่งที่ดีและไม่

ดีท่ีท่ีแฝงมากับส่ืออย่างมีเหตุผล13 รวมทั้งสามารถน�ำสิ่งที่

ได้รบัจากการเปิดรับสือ่มาใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อการพฒันา

ตนเองและสังคมรอบข้าง12 

ข้อเสนอแนะ 
	 1.	 พยาบาลและบุคลากรด้านสุขภาพ สถานศึกษา 

หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องสามารถน�ำปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบั

ความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ คือ อิทธิพล

ของกลุ่มเพื่อนและพฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญา มา

เป ็นแนวทางการพัฒนากิจกรรมหรือโปรแกรมเพื่อ

พฒันาการหลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอล์โดยใช้การเสรมิสร้าง

พลังอ�ำนาจของกลุ่มเพื่อนในการจัดกิจกรรม 

	 2.	 พยาบาลท่ีปฏบิตังิานในชมุชน น�ำผลการวจิยัทีไ่ด้

น�ำเสนอต่อหน่วยงาน เพื่อก�ำหนดนโยบายการดูแลและ

พฒันาวยัรุน่ในชมุชนเกีย่วกับการส่งเสรมิความตัง้ใจในการ

หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ โดยร่วมมือกันทุกภาคส่วน 

เช่น ครอบครัว โรงเรียน วิทยาลัย และชุมชน

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคณุอาจารย์ทีป่รกึษา และกลุม่ตวัอย่างทกุ

ท่านที่เข้าร่วมการวิจัยท�ำให้การวิจัยครั้งนี้ส�ำเร็จบรรลุตาม

วัตถุประสงค์
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