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	 ข้อเขียนหรือบทความใดๆ ที่ตีพิมพ์ 

เผยแพร่ในวารสารการพยาบาลและการดูแล

สุขภาพฉบับนี้เป็นความคิดเห็นเฉพาะตัวของ 

ผู้เขยีน กองบรรณาธิการ ไมจ่ำ�เปน็ตอ้งเหน็ด้วย 

และไม่มีข้อผูกพันประการใดๆ
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	 ทิศทางของการพัฒนาผู้ดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน กีรติ กิจธีระวุฒิวงษ์   นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์ 15

	 แนวปฏิบัติการดูแลทางโภชนาการอย่างต่อเนื่องในผู้ป่วยวิกฤติ ขวัญหทัย ช้างใหญ่ 25

รายงานวิจัย

	 ผลของโปรแกรมเสริมสร้างพลังอำ�นาจต่อการรับรู้ความสามารถใน

การสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายขุองเครือข่ายสขุภาพชมุชนจังหวดัสระบุรี
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ผู้ดูแล

วารุณี  มีเจริญ  ฐิติกานต์  กาลเทศ

กัลยา  นุตระ
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	 การดแูลผูต้ดิเชือ้เอชไอวี/เอดสท่ี์เน้นหลักการให้คำ�ปรึกษาโดยแกนนำ�

กลุ่มชายรักชาย

นรลัีกษณ ์ สุวรรณโนบล  ศรเีกียรติ อนนัต์สวัสด์ิ  

จินตนา ตาปิน

62

	 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุชาติพันธุ์ จังหวัดเชียงราย ฐิติมา ทาสุวรรณอินทร์   วรัญญา มณีรัตน์
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นิโรบล กนกสุนทรรัตน์
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	 เปรียบเทียบการรับรู้วัฒนธรรมความปลอดภัยของพยาบาลวิชาชีพ

ในแต่ละระดับความสามารถทางคลินิก ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
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ถาวร ภาวงศ์   พีรพงษ์  บุญสวัสดิ์กุลชัย 110

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่ม

แอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษา
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เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ปิยาวดี  เจี่ยเจริญ  ขนิษฐา  วรธงชัย 128

	 การทบทวนงานวจิยัอยา่งเป็นระบบเกีย่วกบัรูปแบบการจัดการตนเอง

ของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีโรคร่วม

มาลีวรรณ เรืองเดช  ปัทมา สุริต 138
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โรงเรียนขยายโอกาส

สรวิชญ์ เหล่าดรุณ  จิณห์จุฑา ชัยเสนา ดาลลาส

ภรภัทร เฮงอุดมทรัพย์

146

	 ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพร่วมกับการใช้กลุ่มช่วยเหลือ

ตนเองต่อพฤติกรรม การป้องกันภาวะน้ำ�หนักเกินของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน ในอำ�เภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร

จิตร มงคลมะไฟ  นพรัตน์ ส่งเสริม

เกศรา แสนศิริทวีสุข  วราทิพย์ แก่นการ
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	 ผลของการจัดการความรู้ต่อระดับไขมันในเลือดและดัชนีมวลกายของ

วัยทำ�งานที่มีไขมันในเลือดสูง ชุมชนหอมแดง อำ�เภอยางชุมน้อย 

จังหวัดศรีสะเกษ

ชฎาภรณ์  ศรบุญทอง  มุกดา  หนุ่ยศรี

วิไลวรรณ ทองเจริญ

167

	 ปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่ภาวะสุขภาพของสตรีทอผา้ในจงัหวดัอุบลราชธานี สงวน ธานี  สมจิตต์  ลุประสงค์

ยมนา  ชนะนิล  รวีวรรณ  เผ่ากัณหา

177

	 ปัจจัยความฉลาดทางอารมณ์ที่มีผลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของ 

นิสิตพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ลัดดา แสนสีหา  เลอลักษณ์  แทนเกษม

ถิรนันท์ พัวพันธ์พงศ์

186

	 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยกับประสบการณ์ปฏิเสธ 

การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยในคู่สมรสที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

จารุวรรณ  ก้าวหน้าไกล  ดรุณี  รุจกรกานต์ 195

	 การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนในการจัดการขยะที่ต้นทาง ดิษฐพล  ใจซื่อ  เรณุวัฒน์  โคตรพัฒน์

ณฐพร  คำ�ศิริรักษ์  สัมฤทธิ์  ขวัญโพน

อาภรณ์รัตน์  เนาวะดี  ธรรวรา  ตันติกุลวัฒนกิจ
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	 ผลของการใช้สื่อนวัตกรรมฮัก(รัก)ไตต่อความรู้ ความเชื่อการปฏิบัติตน

ของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง

ปราณี แสดคง  ศรีสุดา ลุนพุฒ 

สุรัสวดี พนมแก่น กันนิษฐา มาเห็ม

เดือนฉาย  พรเพ็ง

214
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โรคหลอดเลือดสมอง
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วรรณี   เดียวอิศเรศ
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ส่งเสริมสุขภาพของมารดาวัยรุ่น

สุภาภรณ์ นันตา พรรณพิไล ศรีอาภรณ์

บังอร ศุภวิทิตพัฒนา
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	 อื่น ๆ
	 	 คำ�แนะนำ�สำ�หรับผู้เขียน
	 	 ใบแจ้งความลงโฆษณา
	 	 อัตราค่าโฆษณา
	 	 ใบสมัครสมาชิกวารสาร
	 	 โฆษณา



5วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

ปีที่ 36  ฉบับที่ 4 : ตุลาคม - ธันวาคม  2561

4 JOURNAL OF NURSESû ASSOCIATION OF THAILAND, NORTH-EASTERN DIVISION

VOLUME 28  NO.4  : October › December 2010

 «— ¥’§à–  ¡“™‘°«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑ÿ°∑à“π «“√ “√©∫—∫π’È¢Õ∂◊Õ‚Õ°“ √à«¡
‡©≈‘¡©≈Õß‡π◊ËÕß„π«‚√°“ ∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑√ß§√Õß ‘√‘√“™ ¡∫—µ‘§√∫ 60 ªï ´÷Ëß ¡“™‘°∑ÿ°∑à“π§ß¡’‚Õ°“ 
‰¥â™¡¿“æ·Ààß§«“¡ª√–∑—∫„®∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡®ß√—°¿—°¥’¢Õßæ °π‘°√™“«‰∑¬∑’Ë∑ÿ°§π‰¥âª√–∑—∫‰«â „π§«“¡∑√ß®”µ≈Õ¥‰ª

∫∑∫√√≥“∏‘°“√∫∑∫√√≥“∏‘°“√
 «— ¥’§à–  ¡“™‘°«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑ÿ°∑à“π æ∫°—∫©∫—∫ ÿ¥∑â“¬¢Õßªï 2553 ÷́Ëßªïπ’È

«“√ “√ ¡“§¡œ ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥∑”«“√ “√®“°·ºπß“π æ¬.   . ‡§√◊Õ¢à“¬æ¬“∫“≈»“ µ√å‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ «“√ “√

©∫—∫π’Èπ”‡ πÕ√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ 8 ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à

‡√◊ËÕß∑’Ë 1 º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√µπ‡ÕßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§·≈–√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ́ ÷Ëß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√µπ‡Õß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡æ‘Ë¡æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§„Àâ‡À¡“– ¡

·≈–≈¥√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈„π√–¬–¬“«

‡√◊ËÕß∑’Ë 2 °“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°„π°“√‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π™π∫∑Õ’ “π ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡¥Á°·≈–ºŸâÀ≠‘ß

µâÕß‰¥â√—∫º≈®“°°“√‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ ÕßÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â  àßº≈„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡ªìπº≈®“°∫ÿÀ√’Ë ·≈–

‡ªìπ‡Àµÿº≈ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß°≈â“∑’Ë®–µàÕ√Õß·≈–®—¥°“√·°âªí≠À“π’È °“√»÷°…“π’È π—∫ πÿπ„Àâæ¬“∫“≈¡’§«“¡‡¢â“„®„π·π«§‘¥

∫∑∫“∑™“¬À≠‘ß·≈–¡’§«“¡‰«µàÕ·π«§‘¥π’È„π°“√„Àâ∫√‘°“√

‡√◊ËÕß∑’Ë 3 ¿“«– —∫ π©—∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“µ—¥ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â¡’°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°µàÕ¿“«–‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π©—∫æ≈—π·≈–°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√ªÑÕß°—π√«¡∂÷ß°“√®—¥°“√¿“«–

 —∫ π©—∫æ≈—πµàÕ‰ª

‡√◊ËÕß∑’Ë 4 º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ°“√§≈Õ¥µàÕ¿“«–®‘µ„® æƒµ‘°√√¡°“√‡º™‘≠§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–º≈≈—æ∏å

¢Õß°“√§≈Õ¥„πÀ≠‘ß§√√¿å·√° ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß º≈°“√»÷°…“π’È®÷ß‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß

µ—Èß§√√¿å„π°“√π”‚ª√·°√¡°“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ°“√§≈Õ¥‰ª„™â‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥·≈–≈¥§«“¡

«‘µ°°—ß«≈µàÕ°“√§≈Õ¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡√◊ËÕß∑’Ë 5 ªí®®—¬∑’ËªÑÕß°—π°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß«—¬√ÿàπ °“√«‘®—¬π’È¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ °“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢°“√

¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®”‡ªìπ®–µâÕß¡’∫ÿ§§≈∑’ËÀ≈“°À≈“¬ √à«¡°—π°”Àπ¥·π«∑“ßªÑÕß°—π·≈–·°âªí≠À“¥â«¬«‘∏’∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‚¥¬

¬÷¥À≈—°¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡‡ªìπ ”§—≠

‡√◊ËÕß∑’Ë 6 §«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡‚À ∂  “∏“√≥√—∞

ª√–™“∏‘ª‰µ¬ª√–™“™π≈“« °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ √«¡∑—Èß„™â

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬«‘°ƒµ “¡“√∂ª√—∫µ—«·≈–‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡√◊ËÕß∑’Ë 7 §«“¡ “¡“√∂‡™‘ß ¡√√∂π–À≈—°¢Õßæ¬“∫“≈Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å °“√«‘®—¬π’È¡’¢âÕ‡ πÕ

·π–«à“§«√¡’°“√°”Àπ¥‡°≥±å¡“µ√∞“π·≈–¡ÿàßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂‡™‘ß ¡√√∂π–À≈—°æ¬“∫“≈Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ

‡√◊ËÕß∑’Ë 8 æƒµ‘°√√¡¥â“π®√‘¬∏√√¡ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√„Àâ∫√‘°“√¢ÕßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–Õ“®“√¬åΩíôπ Õ“®“‚√ º≈°“√«‘®—¬π’È “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ °“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·π–π” ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡·≈–

æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–Õ“®“√¬åΩíôπ Õ“®“‚√ „Àâ‡ªìπµâπ·∫∫¥â“π§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡

„πÕß§å°√

ªï∑’Ë 2553 ¢Õ·®âß¢à“«¥’«à“ «“√ “√¢Õß‡√“¡’§à“ Impact Factors ‰¥âÕ—π¥—∫∑’Ë 1 ‡ªìπªï∑’Ë 3 ®÷ß¢Õ‡™‘≠∑ÿ°∑à“πÕà“π∑—Èß·ª¥‡√◊ËÕß

π–§– ·≈â«Õ¬à“≈◊¡ àßµàÕ„Àâ‡æ◊ËÕπæâÕßπâÕßæ’Ë¢Õß‡√“‰¥âÕà“π°—πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ¢Õ„Àâ°”≈—ß„®„π°“√ √â“ß √√§åº≈ß“π·≈–π”¡“‡º¬·æ√à‡æ◊ËÕ

‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ«“√ “√‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ ·≈–™à«¬°—πÕâ“ßÕ‘ß«“√ “√¢Õß‡√“ ‡æ◊ËÕ„Àâ«“√ “√¢Õß‡√“¡’§à“ Impact Factors ¡“°¢÷Èπ

π–§– „πªïµàÕ‰ª‡√“®–π”«“√ “√¢Õß‡√“‡¢â“ Ÿà∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ Scopus ´÷Ëß®–∑”„Àâ«“√ “√‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°∑—Èß “°≈·≈–∑âÕß∂‘Ëπ ¢Õ‡™‘≠∑ÿ°∑à“π

 π—∫ πÿπµàÕπ–§à–

 ¡®‘µ   ·¥π ’·°â«

∫√√≥“∏‘°“√

	 เรียนสมาชิกวารสาร พี่น้องพยาบาล และผู้อ่านทุกท่าน พบกันครั้งที่ 4 ปีที่ 36 พ.ศ. 2561 ของ “วารสาร

การพยาบาลและการดูแลสุขภาพ (Journal of Nursing and Health Care)” จากเดิมชื่อ “วารสารสมาคมพยาบาลฯ 

สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (Journal of Nurses’ Association of Thailand North-Eastern Division)” ซึ่งเป็น

วารสารทางการพยาบาล ราย 3 เดือน ฉบับนี้มีผลงานมาฝากพี่น้องพยาบาลและผู้อ่านทุกท่านค่ะ วารสารฉบับนี้มี

พยาบาลจากทัว่ประเทศไทยไดพ้ฒันาองค์ความรูท้างการพยาบาล พฒันาแนวปฏบิตัทิางการพยาบาล ระบบบรกิาร

พยาบาล ผลลัพธ์ทางการพยาบาล รวมถึงพัฒนาการศึกษาพยาบาล มีบทความวิชาการมาเผยแพร่จำ�นวน 3 เรื่อง 

มีรายงานวิจัย จำ�นวน 23 เรื่อง ประกอบด้วย สาระสำ�คัญด้านการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ พัฒนาคุณภาพและ

มาตรฐานการพยาบาล การเสริมสร้างศักยภาพการดูแลตนเองของกลุ่มประชากรที่หลากหลาย ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มี

ภาวะสมองเสื่อม โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง โรคหัวใจ ผู้ติดสุราเรื้อรัง ผู้ติดเชื้อเอชไอวี การตั้งครรภ์ ที่มีความ

น่าสนใจอย่างยิ่ง สามารถนำ�ไปศึกษาต่อยอดเพื่อการพัฒนาบริการพยาบาลให้ได้มาตรฐานและมีคุณภาพยิ่งขึ้น

	 สมาคมพยาบาลแหง่ประเทศไทยฯ สาขาภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ในนามเจา้ของวารสารการพยาบาลและ

การดูแลสุขภาพ (Journal of Nursing and Health Care) มีความภูมิใจในความสามารถของพี่น้องพยาบาล จึงขอ

เรยีนเชญิทกุทา่นอา่นและสมคัรเปน็สมาชกิ ส่งผลงานมาเผยแพร ่เพือ่ใหเ้กดิความเขม้แขง็ของวชิาชพี และขอความ

กรุณาส่งต่อให้เพื่อนและพี่น้องของเราได้อ่านอย่างทั่วถึงนะคะ เหนือสิ่งอื่นใด คือ เชิญทุกท่านเสริมความเข้มแข็งให้

วารสารไดร้บัความนยิม และชว่ยกนัอา้งองิวารสารของเรามากขึน้ สมาคมฯ หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่เครอืขา่ยการดำ�เนนิ

งานวารสารจะเข้มแข็งย่ิงขึ้น เพื่อเตรียมความพร้อมของพยาบาลสู่การทำ�งานที่มีคุณภาพในประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน และได้มาตรฐานการพยาบาลสากลต่อไป

	 ขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ท่ีอนุเคราะห์ให้สถานท่ีต้ังสำ�นักงาน สมาคม

พยาบาลฯ ในการดำ�เนินงานวารสาร ขอขอบคุณกองบรรณาธิการทุกท่านที่ทำ�งานอย่างเข้มแข็ง และขอบคุณผู้ทรง

คุณวุฒิที่ช่วยให้ข้อเสนอแนะในการปรับแก้ต้นฉบับจนเกิดความสมบูรณ์
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