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°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…*

The Development of Cardiac Rehabilitation Model for

Coronary Artery Disease Patients in Sisaket Hospital*
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™«πæ‘» ∑”πÕß æ¬.¥.*** πææ≈ ∫—« ’ æ.∫.«.«.****

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ¡’¢—ÈπμÕπ°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å
°“√ªØ‘∫—μ‘°“√ °“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–°“√ –∑âÕπ·π«§‘¥®“°°“√ªÆ‘∫—μ‘ ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… ®”π«π 9 §π ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π
∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ®”π«π 8 §π ¥”‡π‘π°“√»÷°…“√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2550-‡¥◊Õπ¡°√“§¡
2551 ‚¥¬°“√ —ß‡°μ·∫∫¡’ à«π√à«¡ °“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√ —¡¿“…≥å·≈–°“√∫—π∑÷° «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√·®°·®ß
§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
»√’ –‡°…  ¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ §◊Õ 1) ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ ‡ªìπ°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®
¢âÕμà“ßÊ ·≈–°“√‡¥‘π®“°√–¥—∫°“√„™âæ≈—ßß“πμË” ÿ¥‰¡à‡°‘π 1 METs §àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑’≈–¢—Èπ®π∂÷ß√–¥—∫°“√„™âæ≈—ßß“π
 Ÿß ÿ¥‰¡à‡°‘π 4 METs 2) ¥â“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√–¬–·√°‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·π–π”°“√
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® °“√®—∫™’æ®√ °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ∑”°‘®°√√¡ ‚√§
·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë 3) ¥â“π°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘μ„®  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬
‡≈◊Õ°„™â°‘®°√√¡™à«¬„π°“√ºàÕπ§≈“¬ ‰¥â·°à °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ °“√∑” ¡“∏‘ °“√ π∑π“°—∫≠“μ‘

º≈°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®μ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ æ∫«à“ √–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 5-7 «—π
ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë√–¥—∫ 3-4 METs ‚¥¬√–¥—∫°‘®°√√¡ Ÿß ÿ¥ 4 METs ¡’√âÕ¬≈–
55.56 ∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë√à«¡„π°“√»÷°…“«‘®—¬¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®μ“¡¢—ÈπμÕπ ·≈–æ¬“∫“≈
μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë√–¬–ºŸâªÉ«¬„πÕ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß  “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬

§” ”§—≠: °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë

* «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
**π—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
*** ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
**** Õ“¬ÿ√·æ∑¬å ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…
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Abstract
This study aimed to develop a model of cardiac rehabilitation for patients with coronary artery disease in

Sisaket Hospital. Action research was applied comprising the stage of situation analysis, implementation, evaluation,
and reflection from practice. The two groups of the participants were: 1) nine patients with coronary artery
disease who were receiving medical care from Sisaket Hospital; and 2) eight staff nurses of the intensive care
unit and those of the medical ward. The period of the study was seven months from July 2007 to January 2008.
Participant observation, group discussion, interview, and field note were utilized for data collection. Data were
analyzed using content analysis and descriptive statistics including frequencies and percentage.

The outcomes of the development of the model for cardiac rehabilitation for patients with coronary artery
disease in Sisaket Hospital revealed three dimensions: 1) exercises and physical activities included breathing
exercise, joint exercises, and walking from the level that require minimum energy no greater than 1 METs, then
increased gradually to the level that require maximum energy no greater than 4 METs, 2) health education
comprised an information giving in the early stage of illness and guidance in relation to rehabilitation, pulse
measuring, scoring of tiredness from exercises or physical activities, as well as the disease and self care
behaviors for patients with coronary artery disease, 3) psychological support and the choices of relaxation
activities, such as reading, meditation, having conversation with relatives decided by patients.

The outcomes of the cardiac rehabilitation using the developed model revealed that: majority of the
participants were able to exercises at level of 3-4 METs; more than half of the participanted patients (55.56%)
had their maximum activities at the level of 4 METs, the participanted patients had their understanding in
relation to cardiac rehabilitation; and the participanted nurses were aware of the significance of continually of
the cardiac rehabilitation for patients with coronary artery disease during hospitalization, and could properly
applied the model into practice for their patients.

Keywords: cardiac rehabilitation, coronary artery disease

17.7 ·≈– 18.7 §πμàÕª√–™“°√ 1 · π§π ·μà„πªï æ.».
2549 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 19.4 §πμàÕª√–™“°√ 1 · π§π2 ‡™◊ËÕ«à“
‡ªìπº≈®“°°“√√—°…“¡’§«“¡°â“«Àπâ“·≈–‰¥âº≈¥’ ·μà‰¡à
 “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬¢“¥®“°‚√§‰¥â  ºŸâªÉ«¬®÷ßμâÕß
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑—Èß¥â“π°“√√—°…“  √à«¡°—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ
‡™àπ‡¥’¬«°—∫‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… æ∫«à“ ®”π«πºŸâªÉ«¬
‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë
„πªï æ.». 2547-2549 ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 160 √“¬
‡ªìπ 200 √“¬ ·≈– 282 √“¬μ“¡≈”¥—∫ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’Õ—μ√“
μ“¬∑’Ë Ÿß¢÷Èπ∂÷ß·¡â«à“∫“ßªï®–≈¥≈ß „πªï æ.». 2547-
2549 ¡’Õ—μ√“μ“¬¥—ßπ’È √âÕ¬≈– 36.31, 37.00 ·≈–√âÕ¬≈–
18.44 ¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí®®ÿ∫—π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠

¢Õß°“√μ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 30 ¢Õßª√–™“°√‚≈°1

·≈–∑«’§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬
æ∫«à“Õ—μ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë¡’
°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬„πªï æ.». 2545 ¡’Õ—μ√“
°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ‡∑à“°—∫
140.88 §πμàÕª√–™“°√ 1 · π§π ́ ÷Ëß„πªï æ.». 2546
- 2549 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 165.66, 185.72, 213.62 ·≈–
232.68 §πμàÕª√–™“°√ 1 · π§π μ“¡≈”¥—∫2  ·≈–
æ∫«à“ Õ—μ√“μ“¬®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë„π
ªï æ.».2545 ‡∑à“°—∫ 14.4 §πμàÕª√–™“°√ 1 · π§π
‡æ‘Ë¡‡ªìπ 19.1 §πμàÕª√–™“°√ 1 · π§π„π ªï æ.».
2546 ·≈–≈¥≈ß„π ªï æ.». 2547-2548 ‚¥¬≈¥≈ß‡ªìπ
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°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë®—¥
°√–∑”‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√°—∫‚√§·≈–ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘μ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‚√§¡’ 3 Õß§åª√–°Õ∫3 §◊Õ
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√
ªØ‘∫—μ‘μ—« ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘μ„® ®“°°“√
∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬
≈¥§«“¡‡§√’¬¥4 °“√ Õπ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡∑”„Àâ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ5 ·≈–
°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ‡æ‘Ë¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß
μπ‡Õß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡‰¥â6

¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë®÷ßμâÕß‰¥â√—∫
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®μ—Èß·μà‡√‘Ë¡‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ ‡æ◊ËÕª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ
À—«„® “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥7 ·μà
‚√ßæ¬“∫“≈„πμà“ß®—ßÀ«—¥¬—ß‰¡à¡’‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®‡ªìπ√–∫∫∑’Ë™—¥‡®π8 ·≈–®“°°“√
 —¡¿“…≥åæ¬“∫“≈·≈–·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°
ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… ÷́Ëß‡ªìπ
‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ æ∫ªí≠À“«à“‰¡à¡’§«“¡
‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ¡’¿“√–ß“π¡“°
¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√ √«¡∑—Èß¬—ß‰¡à¡’°“√π”‚ª√¡·°√¡
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®¡“„™âÕ¬à“ß™—¥‡®π ¢“¥§«“¡
¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“
√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â·π«§‘¥¢Õß°“√
«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ́ ÷Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√√«∫√«¡ªí≠À“ À√◊Õ
§”∂“¡®“°°“√ –∑âÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π
√à«¡°—π„π —ß§¡π—ÈπÊ ‡æ◊ËÕæ—≤π“«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫À√◊Õ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π „Àâ Õ¥§≈âÕß
°—∫¿“«–¢Õß —ß§¡·≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß9 ·≈–
∫√‘∫∑¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
»√’ –‡°…

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È „™â·π«§‘¥°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√

(action research)10 ‡ªìπ°√Õ∫„π°“√»÷°…“«‘®—¬
æ◊Èπ∑’Ë°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° 1 ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° 2

ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡À≠‘ß
‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…

ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥‰«â 2 °≈ÿà¡ §◊Õ 1) ºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë 2) æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬≈– 2 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π
‰¥â·°à 1) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·π«∑“ß
°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßæ¬“∫“≈
ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ·π«§”∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß °≈âÕß∂à“¬√Ÿª·≈–
μ—«ºŸâ«‘®—¬ 2) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫
¥â«¬ √Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë©∫—∫√à“ß ·∫∫ª√–‡¡‘π
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®¡’ 2  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1 ·∫∫
ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®  à«π∑’Ë
2 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„® ·∫∫ª√–‡¡‘π√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬¢≥–ÕÕ°
°”≈—ß°“¬À√◊Õ∑”°‘®°√√¡ ·∫∫∫—π∑÷°§«“¡ “¡“√∂„π
°“√∑”°‘®°√√¡ ·∫∫∫—π∑÷°§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬¥â«¬°“√‡¥‘π¿“¬„π‡«≈“ 6 π“∑’ (6 MWTs)
«’¥’∑—»πå‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
À—«„®‚§‚√π“√’Ë §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ·≈–¿“ææ≈‘°

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ „™â°√–∫«π°“√«‘®—¬
‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ 2 «ß®√ ·μà≈–«ß®√¡’ 3 √–¬–

√–¬–∑’Ë 1 «‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å ªí≠À“ Õÿª √√§
§«“¡μâÕß°“√¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®
·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë √Ÿª·∫∫
¢Õß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…

√–¬–∑’Ë 2 æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë μ—Èß·μà
ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°μàÕ‡π◊ËÕß‰ª∑’Ë
ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√®”Àπà“¬ ‚¥¬
°“√ —ß‡°μÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡·≈–‰¡à¡’ à«π√à«¡ °“√ π∑π“
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ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 4 : μÿ≈“§¡ › ∏—π«“§¡ 2552

°≈ÿà¡æ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π«“ß·ºπ
°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–ªØ‘∫—μ‘°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®μ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë√à«¡°—πæ—≤π“¢÷Èπ„π
3 Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”
°‘®°√√¡ ¥â“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–¥â“π°“√ π—∫ πÿπ ∑“ß
¥â“π®‘μ„® «ß®√∑’Ë 1 „™â°—∫ºŸâªÉ«¬®”π«π 3 §π ·≈â«π”¡“
ª√—∫ª√ÿß‡æ◊ËÕ„Àâ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®„π«ß®√∑’Ë 2 °—∫
ºŸâªÉ«¬®”π«π 6 §π

√–¬–∑’Ë 3 ª√–‡¡‘πº≈°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®
·≈–ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë (¿“æ∑’Ë 1)

º≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ≈—°…≥–¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬ ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‚§‚√π“√’Ë∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’∑—ÈßÀ¡¥ 9 §π
‚¥¬‡ªìπºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 100  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ
√–À«à“ß 31-60 ªï ®”π«π 8 §π ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬ 1 §π
Õ“¬ÿμË” ÿ¥ §◊Õ 24 ªï ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 44 ªï ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“®“°∑–‡∫’¬πª√–«—μ‘√“¬ß“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬
¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π¢Õß ¡“§¡
·æ∑¬å‚√§À—«„®·Ààßª√–‡∑»‰∑¬„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å
∑’Ë¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 9,373 §π ®“°
‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ √«¡ 17 ‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬
 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬·≈–¡’ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß
23 ªï ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‡æ»™“¬®–¡’ŒÕ√å‚¡π·Õπ‚¥√‡®π∑”„Àâ
¡’°“√ – ¡‰¢¡—π·≈–‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ —¥ à«π
√–À«à“ß HDL ·≈– LDL ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¡“°¢÷Èπ11

·≈–‡æ»™“¬∑’Ë¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–‡æ‘Ë¡°“√ oxidized LDL
‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈„Àâ‡≈◊Õ¥·¢Áßμ—«ßà“¬¢÷Èπ12

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√à«¡°“√«‘®—¬¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– 100
ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥≈â«π¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

¡“°°«à“ 1 Õ¬à“ß  “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡‰¥â¥—ßπ’È 1) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
∑’Ë‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â §◊Õ ‡æ»™“¬ °“√¡’Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ
∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§À—«„®  2) ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß∑’Ë “¡“√∂·°â‰¢‰¥â §◊Õ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ‚√§‡∫“À«“π
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬
‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ §«“¡‡§√’¬¥ ∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡Õ·≈–°“√
¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈åº ¡ ¢âÕ¡Ÿ≈
¥—ß°≈à“«‡ªìπ‰ªμ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‚§‚√π“√’Ë13 ‚¥¬ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπ°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 88.89 √Õß≈ß¡“ §◊Õ °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß
°“¬√âÕ¬≈– 66.67 §«“¡‡§√’¬¥ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬·μà‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’
§“‡øÕ’π·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈åº ¡√âÕ¬≈– 33.33 ºŸâªÉ«¬∑’Ë
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“ 10 ªï
√âÕ¬≈– 55.56 ‚¥¬∑’Ë¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 77.78
ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë
‡ªìπ§√—Èß·√° ‚¥¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡ªìπ STEMI
√âÕ¬≈– 66.67 NSTEMI √âÕ¬≈– 33.33  Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß ÿæ®πå »√’¡À“‚™μ–
·≈–§≥–11 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡ªìπ
STEMI ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
√âÕ¬≈– 42.7 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬®–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
‡√◊ËÕß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÀ≈“¬‡∑à“ ´÷Ëß
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß·¡â®– Ÿ∫‡æ’¬ß 1- 4 ¡«πμàÕ«—π
¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 2 ‡∑à“12

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπ
‡æ»™“¬ ®”π«π 9 §π ºŸâªÉ«¬¡’μ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ
∫√‘‡«≥ºπ—ßÀ—«„®¥â“πÀπâ“ (anterior wall) √âÕ¬≈– 55.56
√Õß≈ß¡“ §◊Õ ∫√‘‡«≥ºπ—ßÀ—«„®¥â“π≈à“ß (inferior wall) ·≈–
∫√‘‡«≥ºπ—ßÀ—«„®¥â“π¢â“ß√à«¡°—∫¥â“πÀπâ“ (anterolateral
wall) √âÕ¬≈– 22.22

æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡°“√«‘®—¬ „π¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 ¡’æ¬“∫“≈
ºŸâ√à«¡„π°“√«‘®—¬®”π«π 8 §π ·μà„π™à«ß¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®¡’ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
‚§‚√π“√’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡©æ“–∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° 2 ·≈–
ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬  à«πÀÕºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬
μ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’ËμâÕß°“√ ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡„π°“√
»÷°…“«‘®—¬§√∫∑ÿ°¢—ÈπμÕπ¡’‡æ’¬ß 4 §π ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ
‡æ»À≠‘ß ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë√–À«à“ß 5-10 ªï ∑—Èßπ’È
®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“∑”„Àâæ¬“∫“≈¡’§«“¡‡¢â“„®
ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂§‘¥«‘‡§√“–Àå ·°â‰¢ªí≠À“ ®—¥°“√
·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“15 ‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡π◊ËÕß®“°
°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ °“√∑’Ë
æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡°“√«‘®—¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
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®–™à«¬„Àâ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

2. º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

À—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ®“°
°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬·≈–æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¥â»÷°…“ «‘‡§√“–Àå
·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®  “¡“√∂ √ÿªº≈°“√»÷°…“‡ªìπ
3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π°√–∫«π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„® √Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
»√’ –‡°… ·≈–º≈°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

2.1 ¥â“π°√–∫«π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√

øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‚§‚√π“√’Ë ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È
¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√

øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
À—«„®‚§‚√π“√’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… ‚¥¬®—¥°“√ π∑π“
°≈ÿà¡æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬μ“¡≈—°…≥–ß“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ æ∫«à“
æ¬“∫“≈¡’§«“¡μ√–Àπ—°∑’Ë¥’«à“°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¡’
§«“¡ ”§—≠μàÕºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ®–
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ‡°‘¥
§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß ≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈  ”À√—∫°“√
ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’ËªØ‘∫—μ‘∑—Èß∑’Ë
ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡
„π°“√»÷°…“«‘®—¬∑ÿ°§π¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫
∑’Ë°”Àπ¥‰«â™—¥‡®π ‰¡à¡’·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑—Èß
¢âÕ§«√√–«—ß ¢âÕÀâ“¡·≈–°“√À¬ÿ¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ∑”
°‘®°√√¡ ∑—Èßπ’Èªí≠À“·≈–Õÿª √√§‡π◊ËÕß®“°æ¬“∫“≈∑ÿ°
§π¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬∑ÿ°§π¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√à«¡°—π«à“ μâÕß¡’
°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ„π∑’¡ À “¢“ ·μà„π°“√«‘®—¬
§√—È ßπ’È ‡√‘Ë¡μâπ„πæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë
„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ‚¥¬¡’
·æ∑¬å‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ °“√¡’√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®∑’Ë‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π „π
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®·μà≈–«—π °”Àπ¥™à«ß‡«≈“ «‘∏’
°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ·≈–μâÕß¡’°“√®—¥Õ∫√¡°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®„Àâ°—∫æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ®—¥∑” ◊ËÕ„Àâ

§«“¡√Ÿâ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®°—∫ºŸâªÉ«¬ Õ“®‡ªìπ
§Ÿà¡◊Õ·≈–«’¥‘∑—»πå

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2  °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
‚§‚√π“√’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…π—Èπ ‰¥â®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ
°—∫æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬ „π‡√◊ËÕß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë‡πâπ
√–¬–ºŸâªÉ«¬„π ·≈–‡√◊ËÕß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë
‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥„π¥â“π√–¬–‡«≈“¢Õß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âæ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®©∫—∫√à“ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õμà“ßÊ ·≈–
§Ÿà¡◊Õ¢÷Èπ ·≈â«π”¡“„ÀâºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¥â»÷°…“∑”§«“¡‡¢â“„®
√à«¡«‘‡§√“–Àå  √ÿªÕß§åª√–°Õ∫¢Õß√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®‡ªìπ©∫—∫√à“ß ‚¥¬™à«ß·√°°”Àπ¥‰«â 5
«—π ·≈–π”‰ª„Àâ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ®”π«π 3 §π „π«ß®√∑’Ë 1
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®‰¡à§√∫¢—Èπ
μÕπ‡π◊ËÕß®“°∑ÿ°¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∑”
°‘®°√√¡ ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√„π«—π
‡¥’¬«°—π ¡’¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß®”π«π‡μ’¬ß„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°
ºŸâªÉ«¬∫“ß à«π‰¡à‰¥â‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°
À√◊Õ‰¥â√—∫°“√¬â“¬ÕÕ°§àÕπ¢â“ß‡√Á« °“√„™â ◊ËÕª√–°Õ∫∑’Ë
‡ªìπ power point ‰¡à –¥«°„π°“√„™â∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡
·≈–¬—ßæ∫¢âÕ®”°—¥„π à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬ 1 §π
‰¡à “¡“√∂§”π«≥™’æ®√‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬°“√„™â Ÿμ√«‘∏’
§“√å‚«‡ππ‰¥â ®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫π”¡“ Ÿà°“√
ª√—∫ª√ÿß‰¥â√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®ª√—∫ª√ÿß
§√—Èß∑’Ë 1

√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ëª√—∫ª√ÿß
§√—Èß∑’Ë 1 ‰¥â¢—ÈπμÕπ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ‚¥¬‡√‘Ë¡
§√—Èß·√°‰¥â∑—Èß∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°À√◊ÕÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡
∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ª√—∫™à«ß‡«≈“¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
‚¥¬‡√‘Ë¡μ—Èß·μà«—π·√°¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ·¡â¬—ß‰¡à
æ√âÕ¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ª√—∫√–¬–‡«≈“°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 4 «—π
´÷Ëß‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡„π√–¥—∫
4 METs °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„Àâ§ß‡π◊ÈÕÀ“°“√ Õπ·≈–√–¬–
‡«≈“‡ªìπ 5 «—π‡™àπ‡¥‘¡ ª√—∫‡æ‘Ë¡μ“√“ß™’æ®√‡ªÑ“À¡“¬
∑’Ë‰¥â®“°°“√§”π«≥¥â«¬«‘∏’§“√å‚«‡ππ „π§Ÿà¡◊Õ°“√
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ªØ‘∫—μ‘μ—« ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë
ª√—∫ ◊ËÕ®“° power point ‡ªìπ¿“ææ≈‘° ª√—∫«‘¥’∑—»πå
‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡‡À≈◊Õ 4 «—π
μ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ëª√—∫ª√ÿß§√—Èß∑’Ë 1 ª√—∫¿“æª√–°Õ∫·≈–
¿“…“„π¿“ææ≈‘°‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–
¿“…“∑’Ë„™â„π§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¢â“„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‰¥âπ”‰ª„Àâ°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®°—∫ºŸâªÉ«¬®”π«π 6 §π„π«ß®√∑’Ë 2  æ∫«à“
¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß‡«≈“„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ë
‰¡àμ√ß°—∫™à«ß‡«≈“∑’Ëæ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡„π°“√»÷°…“«‘®—¬¢÷Èπ
ªØ‘∫—μ‘ß“π ®÷ßμâÕß¡“„Àâ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®°—∫
ºŸâªÉ«¬πÕ°‡«≈“ªØ‘∫—μ‘ß“π ·≈–¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥®“°ºŸâªÉ«¬
∫“ß§π‰¡à “¡“√∂®—∫™’æ®√‰¥â ·μà “¡“√∂ª√–‡¡‘π
√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬‰¥â

2.2 √Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ®“°º≈
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®  ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬
·≈–æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ∑”„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ë°”Àπ¥‰«â 5 «—π ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 4 «—π ‡√‘Ë¡
„π«—π∑’Ë 2 ∂÷ß«—π∑’Ë 5 ÷́Ëß‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ∑”
°‘®°√√¡ ∑’Ë‡√‘Ë¡®“°√–¥—∫æ≈—ßß“π 1 METs §àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡
√–¥—∫°“√„™âæ≈—ßß“π¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ∂÷ß 4 METs μ“¡≈”¥—∫
2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ∑’Ë
°”Àπ¥‡π◊ÈÕÀ“°“√ ÕπºŸâªÉ«¬·∫àß‡ªìπ·μà≈–«—π§√∫∑—Èß
5 «—π 3) °“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘μ„® ‚¥¬°“√„Àâ°”≈—ß„®
 π—∫ πÿπ·π–π”«‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬μ“¡∑’ËºŸâªÉ«¬™Õ∫À√◊Õ
∂π—¥ ´÷Ëß√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ë‰¥â¡’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß°—∫‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®¢Õß
∑—»π’¬å ·¥¢ÿπ∑¥6 ∑’Ë°”Àπ¥¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®‰«â 5 ¢—ÈπμÕπ ·μà¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π
·μà≈–¢—ÈπμÕπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡™àπ ∑à“μà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬·μà≈–¢—ÈπμÕπ ·≈–¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·≈–°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â 5 ¢—ÈπμÕπ®“°√–¥—∫
æ≈—ßß“π 1 METs ∂÷ß 5 METs

πÕ°®“°π—Èπ√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ë‰¥â
¬—ß‡°‘¥®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬
μ—Èß·μà°“√«“ß·ºπæ—≤π“∂÷ß°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘ ®÷ß¡’§«“¡

μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õßæ¬“∫“≈μ—Èß·μàÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°
À√◊Õ∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√
®”Àπà“¬ ´÷Ëß·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑’Ë‡ªìπ°“√
»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß ‡ªìπ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫À√◊Õ‚ª√·°√¡
·≈–ªØ‘∫—μ‘‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’ à«π√à«¡ ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß°ƒμ‘°“
™ÿ≥«ß…å16 æ∫«à“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
∑—Èß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ à«πÀπ÷Ëß§‘¥«à“°“√®—¥‚ª√·°√¡
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®‚¥¬„™â™ÿ¥°“√ Õπ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡
¿“√–ß“π ∑—Èß∑’Ë à«π„À≠à®–‡ÀÁπ«à“°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬

2.3 º≈°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ¡’¥—ßπ’È

1) °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ ®“°
º≈°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–∑”°‘®°√√¡μ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë
æ—≤π“¢÷Èπ æ∫«à“ „π«—π∑’Ë‰¥â√—∫°“√®”Àπà“¬√–¥—∫
°‘®°√√¡ Ÿß ÿ¥∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”‰¥â §◊Õ √–¥—∫ 4 METs
√âÕ¬≈– 55.56 √Õß≈ß¡“§◊Õ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”
°‘®°√√¡∑’Ë√–¥—∫ 3 METs √âÕ¬≈– 44.44 ‚¥¬„π«—π∑’Ë
‰¥â√—∫°“√®”Àπà“¬√–¥—∫°‘®°√√¡ Ÿß ÿ¥∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂
∑”‰¥â‡©≈’Ë¬„π√–¥—∫ 3.55 METs ®÷ß‡™◊ËÕ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â
√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®μ“¡·∫∫·ºπ∑’Ë¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬Õ¬à“ß™â“Ê ®“°°“√∑’Ë∂Ÿ°®”°—¥°‘®°√√¡
·≈â«§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á«¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Êμ“¡≈”¥—∫ ¥â«¬°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·¢π ¢“ ·≈–¢âÕμà“ßÊ ®“°√–¥—∫
°“√„™âæ≈—ßß“π∑’ËμË”°«à“ 1 METs ∂÷ß 4 METs ‚¥¬
°‘®°√√¡μ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ‡™àπ °“√∫√‘À“√¢âÕμàÕ
¢Õß·¢π·≈–¢“ À√◊Õ°“√‡¥‘π¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬ ®–™à«¬
„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß à«πμà“ßÊ ¢Õß
√à“ß°“¬‰¥â¥’¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”
«—π¥â«¬μπ‡Õß ·≈–¿“¬À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥âΩñ°ÕÕ°
°”≈—ß°“¬μ“¡√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ë
æ—≤π“¢÷Èπ °àÕπ‰¥â√—∫°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥â«¬°“√
‡¥‘π¿“¬„π‡«≈“ 6 π“∑’ (6 MWTs) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à
¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë√–¥—∫ 3-4 METs
´÷Ë ß ‡ªìπ√–¥—∫∑’ËºŸâªÉ «¬ “¡“√∂ÕÕ°°”≈— ß°“¬·≈–
∑”°‘®°√√¡∑’Ë∫â“π‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬  Õ¥§≈âÕß°—∫
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°“√»÷°…“¢Õß∑—»π’¬å ·¥¢ÿπ∑¥6 ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’§«“¡
 “¡“√∂μπ‡ÕßμàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–
°“√∑”°‘®°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë
´÷Ëß°”Àπ¥„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–∑”°‘®°√√¡„π
√–¥—∫æ≈—ßß“π®“° 1 METs ∂÷ß 5 METs º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®„π√–¬–ºŸâªÉ«¬„π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·≈–°“√∑”°‘®°√√¡¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬°àÕπ°“√®”Àπà“¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß
¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡‡©≈’Ë¬∑’Ë√–¥—∫ 3.13
METs ¥—ßπ—Èπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡μ“¡
√Ÿª·∫∫∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ ∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡§«“¡Àπ—°„π°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ ‚¥¬„™â™’æ®√·≈–
√–¥—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬„π‡°≥±å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫
‰¥π“¡‘§π’È ∑”„Àâ„¬¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
§«“¡¬“« ¡’°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
¡“°¢÷Èπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”ß“π‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑π°“√¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π
‰¥âπ“π¢÷Èπ ¡’°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π·∫∫„™âÕÕ° ‘́‡®π ·≈–
¢π àßÕÕ°´‘‡®π‰¥â¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”
Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬∑’ËÀ—«„®‰¡àμâÕß∑”ß“π
Àπ—°¡“°¢÷Èπ17

2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘
μ—« æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ‡√◊ËÕß¢Õß°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®μ“¡¢—ÈπμÕπ ¡’§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
¢Õß°“√‡°‘¥‚√§  “¡“√∂®—∫™’æ®√·≈–ª√–‡¡‘π√–¥—∫
§–·ππ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß °“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß‰¥â‡À¡“– ¡ ‰¡à‡°‘¥°“√°”‡√‘∫¢Õß
‚√§´È”  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß°ƒμ‘°“ ™ÿ≥«ß…å16∑’Ë
„™â™ÿ¥°“√ Õπ„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®ºŸâªÉ«¬‚√§
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ«à“°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®™à«¬„Àâ∑√“∫∂÷ß‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë
∂Ÿ°μâÕß  “¡“√∂ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬μπ‡Õß‰¥â ¡’°“√
øóôπøŸ ¿“æ°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â¥’ ®“°°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë
‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬¡“μ√«®μ“¡π—¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ºŸâªÉ«¬¡’°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß∑—Èß‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π À≈’°‡≈’Ë¬ß
ß“π∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®  à«π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥¡’§«“¡μ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°¢÷Èπ
∫“ß§πÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√‡¥‘π∑ÿ°«—π ∫“ß§π
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 1-3 «—πμàÕ —ª¥“Àå ‚¥¬‡©æ“–°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’ºŸâªÉ«¬ 3 §π ∑’Ë¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

3) °“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘μ„®∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫
°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ‰¥â√—∫°”≈—ß„®®“°
æ¬“∫“≈ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëμ√ßª√–‡¥Áπ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë«‘μ°°—ß«≈
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®μàÕ§«“¡
 “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬·≈–§«“¡‡§√’¬¥ „π
ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬¢Õß æ—™√“æ√ ‡∂“«åæ—π∏å18

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®√–¬–ºŸâªÉ«¬„π ¡’§«“¡‡§√’¬¥‡§√’¬¥·μ°μà“ß®“°
°àÕπ‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ·≈–°“√»÷°…“¥â“π°“√®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°ƒμ‘°“ ™ÿ≥«ß…å16 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß
‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ¡’§«“¡
«‘μ°°—ß«≈·≈–§«“¡‡§√’¬¥μà“ßÊ ≈¥≈ß °“√∑’ËºŸâªÉ«¬
‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬μ“¡∑’Ëμπ™Õ∫ ¬àÕ¡‡°‘¥§«“¡
μ—Èß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘·≈–‡°‘¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß „π°“√»÷°…“
«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡≈◊Õ°°“√∑” ¡“∏‘‡æ◊ËÕ™à«¬„π
°“√ºàÕπ§≈“¬ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡æ≈‘π  Ÿß‚§μ√19

‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘ ¡“∏‘„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’
§«“¡‡§√’¬¥ ‚√ßæ¬“∫“≈‚ππ§Ÿ≥ ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°…
æ∫«à“ §–·ππ§«“¡‡§√’¬¥°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√
¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
‚¥¬¿“¬À≈—ß°“√ªØ‘∫—μ‘ ¡“∏‘§√∫ 6  —ª¥“ÀåºŸâ‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√¡’§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß®“°√–¥—∫ Ÿß‡ªìπ√–¥—∫
ª“π°≈“ß ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®°—∫«‘∏’°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥
‚¥¬°“√ªØ‘∫—μ‘ ¡“∏‘ ´÷Ëß°“√ªØ‘∫—μ‘ ¡“∏‘¡’º≈μàÕ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√ ◊ËÕª√– “∑ ∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß
´’‚√‚μπ‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’ ·≈–√–¥—∫
 “√ ◊ËÕª√– “∑·§∑’‚§≈“¡’π≈¥≈ß¡’º≈„Àâ§«“¡‡§√’¬¥
≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“º≈°“√Ωñ° ¡“∏‘μ“¡·π«
æÿ∑∏«‘∏’ μàÕ°“√≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–§«“¡‡®Á∫ª«¥
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫®“°√Ÿ¡“μÕ¬¥å¢Õß¢«—≠μ“
‡æ™√¡≥’‚™μ‘20 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡
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«‘μ°°—ß«≈À≈—ß°“√∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈À≈—ß°“√
∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßæ¬“∫“≈μàÕ°“√π”√Ÿª·∫∫

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®‰ªªØ‘∫—μ‘ æ∫«à“ æ¬“∫“≈
ºŸâ√à«¡«‘®—¬∑ÿ°§π¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ «‘∏’°“√æ—≤π“‚¥¬°“√
„™â°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ™à«¬„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â „π°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®ºŸâªÉ«¬∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬
Õ“¬ÿ√°√√¡‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫ÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
»√’ –‡°… ™à«¬„ÀâªØ‘∫—μ‘ß“π –¥«°√«¥‡√Á« ≈¥√–¬–‡«≈“
·≈–§«“¡´È”´âÕπ¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëßæ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬‡ÀÁπ¥â«¬∑’Ë¡’°“√
 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–∑”°‘®°√√¡®“°
‡∫“Ê ·≈â«§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ
°“√π”·∫∫ª√–‡¡‘π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®¡“„™â
∑”„Àâæ¬“∫“≈¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√øóôπøŸ ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å√à«¡°—π„π°“√ ÕπÀ√◊Õ·π–π”
«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ°“√∑”°‘®°√√¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â
Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ´÷Ëß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π°“√
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ·≈–π”¡“ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡
∑—°…–„ÀâªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡·≈–
 π—∫ πÿπ„Àâ∫ÿ§§≈¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡μ—Èß·μà°“√
«“ß·ºπ °“√À“·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ °“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√
 –∑âÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘ ®÷ß®–‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘
°‘®°√√¡π—ÈπÊ10,21,22 ´÷Ëß°“√¡’ à«π√à«¡‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ
‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ·√ß®Ÿß„®∫“ßª√–°“√ °‘®°√√¡®÷ß
∂Ÿ°°”Àπ¥¢÷Èπ„π√Ÿª¢Õß‚§√ß°“√μà“ßÊ ¥—ßπ—Èπ°“√ √â“ß
∑’¡ß“π„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„πÕß§å°√®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
„π°“√®—¥°‘®°√√¡μà“ßÊ ¢ÕßÀπà«¬ß“π ‚¥¬¡’°“√μ‘¥μàÕ
 ◊ËÕ “√°—πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π∑’¡∑’Ë„Àâ°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„® ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√øóôπøŸ
„π à«π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ¡’§«“¡
 ”§—≠°—∫ºŸâªÉ«¬23,24,25 ·μà∫“ß‡√◊ËÕßÕ“®¡’¢âÕ®”°—¥∫â“ß ‡™àπ
°“√ Õπ‡√◊ËÕß°“√®—∫™’æ®√ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂®—∫
™’æ®√μπ‡Õß‰¥â ∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬¬àÕ¡¡’§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–‰¥â
√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ëμπª√– ∫Õ¬Ÿà °“√
‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâμà“ßÊ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ®÷ß¡’§«“¡
 ”§—≠μàÕºŸâªÉ«¬™à«¬„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈
μπ‡Õß ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–¥â“π®‘μ„® °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â¡’

 à«π√à«¡„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬¥â«¬μπ‡Õß ∂◊Õ«à“
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ëæ¬“∫“≈∑ÿ°§π§«√π”‰ªªØ‘∫—μ‘ ·≈–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßæ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ™à«¬„Àâ
 “¡“√∂‡¢â“∂÷ßºŸâªÉ«¬‰¥â¡“°¢÷Èπ °“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’
√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâªÉ«¬ ®–™à«¬„Àâ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¥â“π°“√∫√‘À“√§«√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ

„Àâ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–§«√®—¥
∑’¡øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®„Àâ¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„πÀÕºŸâªÉ«¬
μà“ßÊ √«¡∂÷ß®—¥„Àâ¡’°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√
∑ÿ°√–¥—∫

2. æ¬“∫“≈§«√§”π÷ß∂÷ß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß μ—Èß·μà·√°®π°√–∑—Ëß
ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√®”Àπà“¬ ·≈–®–μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢ÕßºŸâªÉ«¬

3. §«√ àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈π”√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®‰ª„™â ‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ
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