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Health Risk Behavior related to Work among Middle-Age Workers
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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡À¡“¬¢Õßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π„π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°®”π«π 16 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√
 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√ —ß‡°μÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ ·≈–°“√®¥∫—π∑÷°¿“§ π“¡ μ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π∂÷ß ‘ßÀ“§¡ 2551 «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‚¥¬„™â§à“®”π«π ·≈–√âÕ¬≈–  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ«à“‡ªìπ çæƒμ‘°√√¡∑’Ë
∑”·≈â«ªÉ«¬é ·≈–§π∑”ß“π¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π ‰¥â·°à ∑à“∑“ß°“√∑”ß“π´È”´“° „™â “√‡§¡’
„π°“√∑”ß“π‰¡à‡À¡“– ¡ °“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–¢“¥°“√∫√‘À“√‡æ◊ËÕ¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ √«¡∑—Èß¡’
æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π ‡™àπ °“√„™â ‘Ëß‡ æμ‘¥  ÿ√“ ∫ÿÀ√’Ë·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß °“√´◊ÈÕ¬“„™â‡Õß·≈–
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ¬“∫“≈™ÿ¡™π “¡“√∂π”‰ªª√—∫ª√ÿß„π°“√‡ΩÑ“√–«—ßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π ‡æ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡„Àâ§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–æ—≤π“§π∑”ß“π„π°“√‡ΩÑ“√–«—ßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æÕ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß„πÕπ“§μ

§” ”§—≠: æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π

Abstract
This qualitative study aimed to identify health-risk behaviors related to work among 16 middle-age

workers who lived in a village of Udonthani Province and participated in this study. In-depth interviews,
participatory observation, and field notes were conducted.  Current situations on health-risk behaviors related to
work from June to August 2008. Descriptive statistics were used for quantitative data analysis and content
analysis was employed for qualitative data.

The results of the study showed that middle-age workers perceived health-risk behavior as  çbehaviors
which cause illnessé and health-risk behaviors related to work among participants were 1) having a repeatly
body movement, 2) inappropriate handling of chemical substances, 3) not being precautious for risk/accident,
4) lacking of muscular relaxation, 5) having substance dependency including drugs, alcohol, cigarettes,
and energy drink, 6) medication taking without physicianûs recommendation, and 7) unhealthy eating.

* °“√»÷°…“π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«‘∑¬“π‘æπ∏å‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π„π°“√‡ΩÑ“√–«—ßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß
 ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß „π®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’
**æ¬“∫“≈«‘™“™’æ√–¥—∫™”π“≠°“√ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’
***√Õß»“ μ√“®“√¬å ·≈–ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™’«‘μ§π«—¬·√ßß“π §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
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Community nurses can used the results of the study as an initial guideline to monitor health-risk behaviors
related to work and build capability in detecting and correcting health-risk behaviors among working population
lead to successful prevention of occupational hazard and illness as well as continuous improvement of health status.

Keywords: health risk behaviors, middle-age workers, illness related to work

·≈– 44 ·≈–æ∫«à“ §π«—¬∑”ß“π„πÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë»÷°…“¡’
°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 5 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à °“√¡’·º≈®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ
‡™àπ  ‡§’¬«∫“¥  ‡»…·°â«  ‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬  √∂≈â¡  ‚√§À«—¥
‚√§∑“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ° (ª«¥À≈—ß) ·º≈„π
°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–‡∫“À«“πμ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°π’È
¬—ßæ∫«à“ ¡’ ∂‘μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ÀÕ∫À◊¥ ·≈–¡–‡√Áß

æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ‡ªìπ°“√°√–∑”„¥Ê
∑’Ë∫ÿ§§≈ªØ‘∫—μ‘·≈â« àßº≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ®‘μ„® ‡°‘¥
°“√‡®Á∫ªÉ«¬¿“¬À≈—ß ‚¥¬æƒμ‘°√√¡π—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√¥”‡π‘π™’«‘μ °“√∑”ß“π ·≈– ∂“π°“√≥å·«¥≈âÕ¡
μà“ßÊ5 æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß§π∑”ß“π«—¬
°≈“ß§π∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ À—μ∂°√√¡·≈–
√—∫®â“ß ‡™àπ æƒμ‘°√√¡°“√∑”ß“π∑à“∑“ß‡¥‘¡´È”´“° „π
ß“π∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ª«¥À≈—ß ‡™àπ ∂â“∑”ß“π¥â«¬∑à“∑“ß∑’Ë
μâÕß¬°¢ÕßÀπ—°·≈–μâÕß¡’°“√°â¡ ‚°âß‚§âß ∫‘¥μ—« ¡“°°«à“
226 §√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß2 ß“π¬°‡§≈◊ËÕπ¬â“¬«—μ∂ÿ¥â«¬¡◊Õ
¡’πÈ”Àπ—°∑’Ë¡“°°«à“ 25 ªÕπ¥å À√◊Õª√–¡“≥ 11.34
°‘‚≈°√—¡2 ß“π∑’ËμâÕß¬◊πÀ√◊Õπ—Ëß‡ªìπ‡«≈“π“π ‚¥¬‰¡à‰¥â
æ‘ßÀ≈—ß‡°‘π 2 ™—Ë«‚¡ß ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥μàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À≈—ß·≈–‡ªìπ‚√§ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â °“√π”‡Õ“‡∑§‚π‚≈¬’
∑“ß°“√‡°…μ√ ‡¢â“¡“„™â∑”„Àâ‡°…μ√°√‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥
Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°‡§√◊ËÕß®—°√°≈·≈–·√ß —Ëπ –‡∑◊Õπ®“°
‡§√◊ËÕß®—°√°≈ ∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π≈—°…≥–
 —Ëπ√—« ‡°‘¥§«“¡‡¡◊ËÕ¬≈â“ √–§“¬‡§◊ÕßμàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ °“√
∑√ßμ—«‡ ’¬‰ª ‡°‘¥°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ¢Õß¢âÕ¡◊Õ °≈â“¡
‡π◊ÈÕ·≈–ª≈“¬ª√– “∑¡◊ÕÕ—°‡ ∫‰¥â¡“° ·√ß —Ëπ –‡∑◊Õπ
∑’Ë°√–∑∫§π∑”ß“π∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß ª«¥¢âÕ¡◊Õ
À—«‰À≈à §«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ª«¥μà“ß°—π®“°√–¬–‡«≈“
„π°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ 2 ™—Ë«‚¡ßμàÕ§√—Èß6

°“√ —¡º—  “√‡§¡’·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μà“ßÊ Õ—πμ√“¬
®“° “√‡§¡’°”®—¥»—μ√Ÿæ◊™∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π
√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß∑’Ëμ“ μ“æ√à“¡—«
πÈ”μ“‰À≈ ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡’πÈ”¡Ÿ° À“¬„®¢—¥∑“ßº‘«Àπ—ß

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ª√–™“°√«—¬·√ßß“π∂◊Õ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–

‡ªìπ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¢Õßª√–‡∑»™“μ‘ ®“° ∂‘μ‘¢Õß
 ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ ªï 2550 æ∫«à“ §π«—¬∑”ß“π¡’
¡“°∂÷ß 43,977,000 §π (√âÕ¬≈– 66.9) ¢Õßª√–™“°√
∑—ÈßÀ¡¥ „π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’§π«—¬∑”ß“π
22,104,000 §π (√âÕ¬≈– 66.7) ¢Õßª√–™“°√  ”À√—∫
®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ æ∫«à“ ª√–™“°√«—¬π’È¡’¡“°∂÷ß 1,056,963 §π
(√âÕ¬≈– 69.3) ¢Õßª√–™“°√ „πæ◊Èπ∑’Ë«‘®—¬¡’«—¬·√ßß“π
839 §π (√âÕ¬≈– 67.8) æ∫™à«ßÕ“¬ÿ 35-59 ªï (√âÕ¬≈–
35.4) ·≈–æ∫«à“ §π«—¬∑”ß“π‡ªìπ·√ßß“π¿“§‡°…μ√°√√¡
¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 188 §π (√âÕ¬≈– 42.92)1

ª√–™“°√Õ“¬ÿ 35-59 ªï ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑“ß¥â“π √’√«‘∑¬“ √à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å ∑—Èß‡æ»™“¬
·≈–À≠‘ß ¡“®“°ŒÕ√å‚¡π‡æ»≈¥≈ß ¡’º≈°√–∑∫μàÕ
√à“ß°“¬ ‡™àπ ¿“«–‡§√’¬¥®“°√Ÿª≈—°…≥å∑’Ë‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬·≈–¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬ §π«—¬
∑”ß“ππÕ°®“°¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß
 √’√–μà“ßÊ ·≈â« ¬—ß¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡π◊ËÕß¡“®“°æƒμ‘°√√¡
°“√∑”ß“π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡2 ‚¥¬æ∫ “‡Àμÿ°“√‡®Á∫ªÉ«¬
¢Õß«—¬∑”ß“π·μ°μà“ß°—π‰ª¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–¢Õßß“π∑’Ë
∑”‡ªìπª√–®” ·≈–æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ ‡™àπ
°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßæ∫¡“°
∑’Ë ÿ¥„π·√ßß“π°≈ÿà¡Õ“™’æª√–¡ß·≈–Õÿμ “À°√√¡
‚√§ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ßæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„πÕ“™’æ‡°…μ√°√
‚√§¢Õßªí≠À“ “¬μ“·≈–°“√ – ¡¢Õß “√‡§¡’„π
√à“ß°“¬ °≈ÿà¡‡°…μ√°√ª≈Ÿ°º—°·≈– «π â¡ ‚√§‡∫“À«“π
¡—°æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡·√ßß“πÕÿμ “°√√¡·≈–‡À¡◊Õß·√à
‚√§ ÿ¥∑â“¬ §◊Õ ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√∑’Ëæ∫„πÕ“™’æ·√ßß“π
Õÿμ “À°√√¡‡À¡◊Õß·√à·≈–‡°…μ√°√3   —¥ à«π°“√μ“¬
„π«—¬·√ßß“π¡’ “‡Àμÿ°“√μ“¬ ‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ‚√§‰¡à
μ‘¥μàÕÕ¬à“ß™—¥‡®π §◊Õ μ“¬¥â«¬¡–‡√Áß §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π°“√μ“¬®“° “‡Àμÿ
¿“¬πÕ°·≈–‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ≈¥§«“¡ ”§—≠≈ß¡“‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 3
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‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß∑“ßº‘«Àπ—ß · ∫μ“¡∫√‘‡«≥∑’Ë —¡º— 
·≈–æ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 60 ¢Õß§π∑”ß“π‡°…μ√π“π°«à“
4 ªï ªØ‘°‘√‘¬“°“√·æâ “√Õ“®‡°‘¥‡√Á« 2-3 «—πÀ√◊ÕÀ≈“¬
‡¥◊Õπ6 μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°®ÿ≈‘π∑√’¬å„π¥‘π °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√âÕπ
·≈–§«“¡‡§√’¬¥3 ¡’º≈°√–∑∫®“°°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–
‡¢â“„®„π “√‡§¡’ æƒμ‘°√√¡°“√„™â “√‡§¡’‰¡à‡À¡“– ¡
 “√‡§¡’¡’§«“¡√ÿπ·√ß·μà‰¡à· ¥ßº≈‡√Á«6 Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ°“√
∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡ª√–¡“∑ ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√∑”ß“π
Àπ—° ∑à“∑“ß‰¡à∂Ÿ°μâÕß·≈–∑”ß“πμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π
‡°‘¥°“√ ◊́ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß ·≈–æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–
°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥‚√§μà“ßÊ ‡™àπ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®”¡’
º≈∑”„Àâ‡°‘¥μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫  àßº≈„Àâ‡´≈≈åμ—∫∂Ÿ°∑”≈“¬
·≈–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π7 °“√„™â‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
¬—ß‡ªìπ “‡Àμÿπ”„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√„™â “√‡ æμ‘¥ °“√
‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß§π«—¬·√ßß“π ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“∑’Ë¡’ “‡Àμÿ
‚¥¬μ√ß¡“®“°æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß
∫ÿ§§≈ ·≈–®”‡ªìπμâÕßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ
°“√‡ªìπ‚√§5

§π«—¬·√ßß“π°≈“ß§π¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥®“°
°“√¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ ´÷Ëß„πÀπà«¬ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬
‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“∑’Ë¡’ “‡Àμÿ‚¥¬μ√ß¡“®“°æƒμ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–®”‡ªìπμâÕßªÑÕß°—π
‰¡à„Àâ¡’«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§ ¡’°“√§—¥°√Õß
 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√„πæ◊Èπ∑’Ë °“√∫—π∑÷°„πª√–«—μ‘∑“ß
 ÿ¢¿“æ ·μà¬—ß¢“¥°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
∑“ß ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª·≈–æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π
¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π √«¡∂÷ß°“√∑’Ë§π∑”ß“π«—¬
°≈“ß§π¬—ß‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßæƒμ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ ®“°°“√∑”ß“π¢Õßμπ‡Õß ∑”„ÀâμâÕß¡’
°“√»÷°…“„πæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. »÷°…“§«“¡À¡“¬¢Õßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß

 ÿ¢¿“æ
2. »÷°…“æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ®“°°“√

∑”ß“π¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π§√—Èßπ’È ∑”°“√»÷°…“∑’Ë

™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ®”π«π 16 §π ‚¥¬‡≈◊Õ°®“°§π«—¬∑”ß“πÕ“¬ÿ
35-59 ªï∑’Ë∑”ß“π·≈–Õ“»—¬„π™ÿ¡™π∑’Ë»÷°…“ ¡’°“√
∑”ß“πÕ“™’æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬

°“√‡°Á∫√«∫√«¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π ª√–°Õ∫¥â«¬
1) °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª‚¥¬„™â·π«§”∂“¡‡™‘ß°÷Ëß
‚§√ß √â“ß‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈– 2) ·π«§”∂“¡
„π°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°√–∫«π
°“√∑”ß“π·≈–æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ 3) °“√ —ß‡°μ
Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡·≈–∫—π∑÷°¿“§ π“¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥®–¡’°“√¥”‡π‘π°“√
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥°√–∫«π°“√«‘®—¬ ‚¥¬‡√‘Ë¡‰ªæ√âÕ¡
°—∫°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ „π à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥¡’
°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√π—∫®”π«π √âÕ¬≈–·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“μ√∞“π  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“
(content analysis) À≈—ß®“°‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë´È”Ê °—π ‰¡àæ∫
ª√–‡¥Áπ„À¡à‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π ∂◊Õ«à“
¡’§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ®—¥‡°Á∫‡ªìπ√À— ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß°“√∑”ß“π ¡’°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈¡“ √ÿª  μ’§«“¡À¡“¬
¢Õß¢âÕ§âπæ∫ ·≈–π”‡ πÕÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õßß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ’È‰¥â¬÷¥
À≈—°°“√æ‘®“√≥“§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊ÕÀ√◊Õ§ÿ≥¿“æ8 ´÷Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ §«“¡‡À¡“– ¡ ¡’°“√
μ√«® Õ∫·≈–°“√¬◊π¬—π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√»÷°…“

º≈°“√«‘®—¬
®“°°“√»÷°…“§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π®”π«π 16 §π

‡æ»™“¬ 3 §π ‡æ»À≠‘ß 13 §π Õ“¬ÿμË” ÿ¥ 36 ªï Õ“¬ÿ
 Ÿß ÿ¥ 55 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 45 ªï  ¡√  12 √“¬ ∑ÿ°§ππ—∫∂◊Õ
»“ π“æÿ∑∏  à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“
ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ 13 √“¬ √—∫®â“ß∑“ß‡°…μ√ 3 √“¬
Õ“™’æ‡ √‘¡ ‡æ»À≠‘ß∑Õ‡ ◊ËÕ ‡æ»™“¬‡≈’È¬ß«—« √—∫®â“ß∑—Ë«‰ª
√–¬–‡«≈“„π°“√∑”ß“π Ÿß ÿ¥∑’Ë 33 ªï ·≈–μË” ÿ¥ 11 ªï
‡©≈’Ë¬ 26.50 ªï ¡’‚√§ª√–®”μ—« ‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß ¿Ÿ¡‘·æâ ª«¥¢“‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬
„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“æ∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß·≈–¢“¡“°∑’Ë ÿ¥
13 √“¬ ∫“¥‡®Á∫®“°°“√∂Ÿ°¢Õß¡’§¡·≈– —μ«å¡’æ‘…°—¥
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¢≥–∑”ß“π·æâ “√‡§¡’/ΩÿÉπ ªÿÜ¬ À«—¥ ·≈–·º≈„π
°√–‡æ“–Õ“À“√

 ∂“π°“√≥åæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß§π
∑”ß“π«—¬°≈“ß§π ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. °“√√—∫√ŸâμàÕ§«“¡À¡“¬¢Õßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß ÿ¢¿“æ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π„πæ◊Èπ∑’Ë‡√’¬°æƒμ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ«à“ çæƒμ‘°√√¡∑’Ë∑”·≈â«ªÉ«¬é μ“¡°“√
√—∫√Ÿâ¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õßæƒμ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”„¥Ê ∑’Ë°√–∑”·≈â«
 àßº≈μπ‡Õß‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¡’ 2 ≈—°…≥– ‰¥â·°à
æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë°√–∑”„π™’«‘μª√–®”«—π ‰¥â·°à
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡ °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¢—∫¢’Ë∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπμâπ  ·≈–
æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ®“°°“√∑”ß“π ‰¥â·°à °“√„™â
 “√‡§¡’‰¡à‡À¡“– ¡ ∑à“∑“ß°“√∑”ß“π∑’Ë́ È”´“°‡ªìπ‡«≈“π“π
°“√¬°¢ÕßÀπ—° °“√∑”ß“π‚¥¬‰¡àªÑÕß°—π ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“
¢Õß§π∑”ß“π«à“ ç‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¥â°√–∑”Õ¬Ÿà∑ÿ°«—π ‚¥¬‰¡à
§“¥§‘¥«à“®–∑”„ÀâªÉ«¬ ´÷Ëßπ÷°‰¥â‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√·≈â«é ·≈–
ç°“√°√–∑”∑’Ë∑”·≈â«‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ®–ª–ªπÕ¬Ÿà°—∫
‡√◊ËÕß°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π ‡√◊ËÕß°‘π ‡√◊ËÕßÕ¬Ÿàé ·≈–
æ∫«à“  °“√√—∫√Ÿâæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√∑”ß“π¢Õß§π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π¡“°π—°

2. æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ®“°°“√ª√–°Õ∫

Õ“™’æ ‰¥â √ÿª‡ªìπ “√– ”§—≠‰¥â §◊Õ æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ
 “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

2.1 ∑à“∑“ß„π°“√∑”ß“π‰¡à‡À¡“– ¡ ∑à“∑“ß
´È”´“°·≈–∑”ß“πÀπ—° §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑’Ëª√–°Õ∫
Õ“™’æ∑”π“ ∑Õ‡ ◊ËÕ æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’≈—°…≥–°“√
∑”ß“π∑’Ë´È”´“° ‡ªìπ°‘®°√√¡‡©æ“–À≈“¬¢—ÈπμÕπ·≈–
∑à“∑“ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¡à‰¥â °“√∑”ß“πμàÕ‡π◊ËÕß¡“π“π®π
‰¡à —ß‡°μ∂÷ß§«“¡ È́”´“°¢Õß°“√∑”ß“π ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ«à“¡’
º≈μàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬μ√ß ·μà∫Õ°«à“‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π∑’Ë
Àπ—°μ≈Õ¥«—π ®“°°“√ —ß‡°μ„πæ◊Èπ∑’Ë æ∫«à“ ∑à“∑“ß„π
°“√∑”ß“π∑’Ë∑”´È”´“°‡ªìπ‡«≈“π“πμ‘¥μàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬
§√—Èß≈– 4 ™—Ë«‚¡ß °“√¥”π“∑’Ë°â¡μ—«∑”¡ÿ¡¡“°°«à“ 45 -
90 Õß»“ °“√°â¡Ê ‡ß¬ Ê °â¡ªí°°≈â“¢â“«≈ß¥‘π °“√„™â
π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°¥¥‘π‡ªìπÀ≈ÿ¡„ à°≈â“·≈–°≈∫ ¡’°“√°â¡

‡æ◊ËÕªí°¥”π“ Ÿß ÿ¥∑’Ë®”π«π 1,920 §√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß μË”
 ÿ¥∑’Ë®”π«π 960 §√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß ¡’§à“‡©≈’Ë¬∑’Ë 1,439 §√—Èß
μàÕ™—Ë«‚¡ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫ 239.49 °“√
ªí°¥”π“®–¡“æ√âÕ¡°—∫°“√∂Õπ°≈â“ ·≈–°“√ªí°¥” ÷́Ëß
°‘®°√√¡π’È®–¡’°“√∑”μàÕ°—π¡“À≈“¬ªï ‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¡’∑à“∑“ß´È”´“°¢Õß°“√°â¡Ê ‡ß¬Ê ∑’Ë§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π
‰¡à‡§¬π÷°∂÷ßª√‘¡“≥ À√◊Õº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ®“°
∑à“∑“ß°“√∑”ß“πÕ“™’æ  ¥—ß∑’Ë§π∑”ß“π∫Õ°«à“ ç‡«≈“
¥”π“°Á°â¡≈ß‰ªªí°°≈â“¢â“«„ππ“∑’Ë‰∂·≈â« ‡Õ“π‘È«‚ªÑ°¥
¥‘π‡ªìπ√Ÿ·≈â«‡Õ“°≈â“„ àπ‘È«Õ◊Ëπ¥—π¥‘π°≈∫ ∑”‡ªìπ·∂«‰ª
‡√◊ËÕ¬Ê ®π°«à“°≈â“®–À¡¥·¢π∂÷ß‰¥â¬◊¥μ—«¢÷Èπ‰ª‡Õ“
°≈â“¡—¥„À¡à °“√°â¡ªí°¥”‡ªìπ ·∂« 7 μàÕ°—∫‡ªìπÀπâ“
∂â“π—∫§ß‰¥â‡ªìπæ—π§√—Èß §‘¥·μà«à“∑”ß“π„Àâ‡ √Á®‡√Á«Ê
¥”π“ 2 §πμâÕß‰¥â«—π≈–‰√à °≈—∫∫â“πª«¥À≈—ß ª«¥μ—«
‰ªÀ¡¥∑—Èß·¢π¢“é

 à«π°“√‡°’Ë¬«¢â“« æ∫«à“ ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√
∑”ß“π´È”´“° ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–¢Õßμâπ¢â“«∑’Ëμ—Èßμâπ¬◊π
°—∫¢â“«μâπ≈â¡®“°·√ß≈¡ ÷́Ëß≈—°…≥–¢Õß°“√‡°’Ë¬«¢â“«
®–‚πâ¡μ—«°â¡Àπâ“≈ßμ—«μ—Èß·μà‡Õ«¢÷Èπ¡“ 15 - 30 Õß»“
°“√‡Õ◊ÈÕ¡ °“√°â¡ °“√‡°’Ë¬«μâÕß —¡æ—π∏åμàÕ‡π◊ËÕß°—π °“√
‡°’Ë¬«¢â“«∑—Ë«‰ª (¢â“«μâπ¬◊π) ®–¡’®”π«π§√—Èß¡“° ÿ¥∑’Ë
600 §√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß πâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë®”π«π 150 §√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß
‡©≈’Ë¬ 455 §√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫
156.84 °“√‡°’Ë¬«¢â“«¢Õß§π∑”ß“π„ππ“¢â“«∑’Ëμâπ¢â“«≈â¡
À√◊Õ‡Õπ√“∫°—∫æ◊Èππ“®–¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°’Ë¬«¢â“«¡“°¢÷Èπ
°«à“π“∑’Ë‡ªìπμâπ¢â“«¬◊π∂÷ß 3 ‡∑à“ ‡π◊ËÕß®“°‡°’Ë¬«‰¥â¬“°
°«à“·≈–μâÕß°â¡μ—«¡“°¢÷Èπ  —ß‡°μ°“√‡°’Ë¬«¢â“«≈â¡®–°â¡
‡°’Ë¬«¢â“« 38 §√—Èß‰¥â 1 °” ‡°’Ë¬« 6 - 7 °”®–‰¥â 1 ¡—¥
¥—ß§”∫Õ°‡≈à“«à“ ç‡√“‰ª√—∫®â“ß‡¢“‡°’Ë¬«¢â“«‰¥â§à“®â“ß¡—¥≈–
2 ∫“∑ „π·μà≈–«—πμâÕß„Àâ‰¥â 150-180 ¡—¥μâÕß√’∫‡°’Ë¬«
∂â“∑”‰¥â¡“°°Á‰¥â§à“®â“ß¡“°¢÷ÈπμâÕß√’∫ °â¡ §«â“ ‡°’Ë¬« ∑”
´È”Ê Õ¬à“ßπ’È∑—Èß«—πé °“√ π—∫ πÿπ«à“ ç¢â“«≈â¡‡°’Ë¬«¬“°
μ—°‡°’Ë¬«‰¥â∑’≈–μâπ  Õßμâπ μâÕß°â¡∫àÕ¬°«à“®–‰¥â 1 °”
π“¢â“«≈â¡ μâÕß‡°’Ë¬«‡Õß μ≈Õ¥«—π‡°’Ë¬«¢â“«‰¥â§√÷Ëß‡¥’¬«é

°“√∑Õ‡ ◊ËÕ ¡—°‡ªìπß“π´È”´“° ‡æ√“–≈—°…≥–
¢Õß°“√∑ÕμâÕß ‚πâ¡μ—« °√–¥°¡◊Õ°√–·∑°°’Ë∑Õ‡ ◊ËÕ ∑”„Àâ
‡ âπ°°·πàπ‡ ¡Õ°—π æ∫°“√°√–¥°¡◊Õ∑Õ‡ ◊ËÕ Ÿß ÿ¥∑’Ë
®”π«π 520 ‡ âπμàÕ™—Ë«‚¡ß μË” ÿ¥∑’Ë®”π«π 320 ‡ âπ
μàÕ™—Ë«‚¡ß ‡©≈’Ë¬∑’Ë 474 ‡ âπμàÕ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√
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∑Õ‡ ◊ËÕ®–„™â 2 §π™à«¬°—π §πÀ¬‘∫°° Õ¥°°„π‚§√ß¥â“¬
∑’Ë¢÷ß‰«â ·≈–§π∑Õ‡ ◊ËÕ°â¡μ—«®“°‡Õ«≈ß‰ª·≈–°√–¥°¡◊Õ
°√–μÿ°°’Ë∑Õ‡ ◊ËÕ 2 §√—ÈßμàÕ°° 1 ‡ âπ „π§π Õ¥‡ âπ°°
®–¡’°“√∫‘¥‡Õ’È¬«≈”μ—« Õ¥‡ âπ°°μ“¡≈“¬∑’Ë«“ß‰«â ¡’
°“√‡Õ’È¬«∫‘¥μ—« ‡∑à“°—∫§π°√–μÿ°°’Ë∑Õ‡ ◊ËÕ ‡π◊ËÕß®“°
‡ âπ°°¬“«μâÕß∫‘¥μ—« “«‡ âπ°°„ à‰¡â‰ºà¬“« Õ¥‡ âπ°°
·≈â«∫‘¥μ—«¥÷ß‰¡âÕÕ° °≈ÿà¡∑’Ë∑Õ‡ ◊ËÕ∫Õ°«à“ çμÕπ∑Õ‡ ◊ËÕ
ª«¥·¢π ª«¥¢âÕ¡◊Õ‡æ√“–μâÕß¥÷ßøó¡°√–·∑°‡¢â“À≈“¬
§√—Èß‡æ◊ËÕ„Àâ°°¡—π·πàπ Àπ÷Ëßº◊π„™â‡«≈“∑Õª√–¡“≥ 4-5
™—Ë«‚¡ß ‡ ◊ËÕ¬“«‡¡μ√·ª¥ ‘∫π’Ë μâÕßπ—ËßÀ¡¥«—πé ·≈– ç©—π
μâÕß‡Õ“‡ âπ°°∑’Ë¬âÕ¡·≈â« Õ¥„ àμ“¡ “¬ ‡Õ’È¬«μ—«°â¡
 Õ¥°°μ≈Õ¥ μâÕß¥Ÿ«à“®–„™â ’‰Àπ„Àâ‰¥âμ“¡≈“¬∑’Ë«“ß‰«â
°«à“®–∑Õ‡ √Á®°Á ª«¥‰ªÀ¡¥ π”‡Õ« π”‰À≈à °Á∑”Õ¬Ÿà∑à“
‡¥’¬«∑—Èß«—πé Õ’°√“¬∫Õ°«à“ ç°“√∑Õ‡ ◊ËÕμ—Èß·μàμÕπ®—°
‡ âπ°° °Á‡¡◊ËÕ¬·≈â« °√’¥·∫àß‡ âπ°° ‡ªìπ°Õß·≈â«¡“μ“°
¡“¬âÕ¡ ·≈â«®÷ß¡“∑ÕÕ’°∑’ °Á∑”∑à“´È”Ê μ≈Õ¥ ®–‡ª≈’Ë¬π∑à“
·∫∫Õ◊Ëπ°Á‰¡à‰¥âé

°“√∑”ß“πÀπ—° §π«—¬°≈“ß§π∑’Ë∑”ß“π‡°…μ√°√√¡
·≈–√—∫®â“ß ≈â«π¡’°“√¬° °“√·∫° ‘Ëß¢Õß∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°
¡“°‡°‘π®π‡√‘Ë¡¡’º≈°—∫°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß °“√
ÕÕ°·√ß¬°¢ÕßÀπ—°®–æ∫μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π
æ∫«à“ ®“°≈—°…≥–¢Õß°‘®°√√¡¢Õßß“π‡Õß∑’ËμâÕß„™â·√ß
¡“° ‡™àπ πÈ”Àπ—°¢Õßæ—π∏ÿå¢â“« °≈â“¢â“« ªÿÜ¬ ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°
√–À«à“ß 10 - 20 °‘‚≈°√—¡ ∑’Ë¬°μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π
‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß ®π∂÷ß 8 ™—Ë«‚¡ß ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“«à“ çμâÕß
·∫° μâÕß¬°æ«°ªÿÜ¬ æ—π∏ÿå¢â“«‰ªÀ«à“π∑’≈–‡μÁ¡μ–°√â“
¡“°°«à“ ‘∫°‘‚≈ À«à“π‰ª®πÀ¡¥ °Á¡“„ à„À¡à®π°«à“®–
‡ √Á® °Á 2-3 ™—Ë«‚¡ßé Õ’°∑—Èß·√ßßß“π‰¡à∑√“∫º≈‡ ’¬∑’Ë
®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°·√ß —Ëπ –‡∑◊Õπ„π°“√„™â√∂‰∂π“‡¥‘πμ“¡
·√ß —Ëπ –‡∑◊Õπ∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ¢âÕ¡◊Õ ·¢π ‰À≈à ‡¡◊ËÕ
∑”μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π ®“°°“√ Õ∫∂“¡æ∫«à“¡’°“√
„™â√∂‰∂μ‘¥μàÕ°—πª√–¡“≥ 2 - 4 ™—Ë«‚¡ß ç‡«≈“‰∂√∂‰∂π“
°Á‡¢Áπ‰ª„Àâ‡ªìπ·π«¬“« ®π ÿ¥π“·≈â«°≈—∫¡“ ‰∂®π
À¡¥æ◊Èπ∑’Ëπ“‡√“π—Ëπ·À≈– ∫“ß§√—Èß°ÁÀ¡¥«—πÀ√◊Õ‰∂π“‰ª
¥”π“‰ª °ÁÀ≈“¬«—π°«à“®–‡ √Á®é

2.2 °“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß‰¡à‡À¡“– ¡ §π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π à«π¡“°¬—ß¢“¥§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π°“√ªÑÕß°—π
√à“ß°“¬®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß™’«¿“æ·≈–°“¬¿“æ ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
‡æ’¬ßæÕ ‰¥â·°à

1) ‰¡àªÑÕß°—πμπ‡Õß®“°‡™◊ÈÕ‚√§„πæ◊Èπ∑’Ë

∑”ß“π ªí≠À“¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π√âÕ¬≈– 80 ‰¡à
„ à√Õß‡∑â“∫Ÿä∑¬“ß ‚¥¬‡©æ“–„π°“√∑”π“ μ—Èß·μà°“√
‡μ√’¬¡¥‘π °“√‰∂ °“√À«à“π °“√∂Õπ°≈â“ °“√¥”π“ °“√
‡°Á∫‡°’Ë¬« ‡æ√“–¡’πÈ”¢—ß ¡’ÀÕ¬‡™Õ√å√’Ë ‡»…‰¡âÀ√◊Õ·°â«‰¥â
·≈–„ππ“¡’ ¿“æ‡À¡“–°—∫°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§ °“√
‰¡à„ à√Õß‡∑â“∫Ÿä∑¬“«Õ“®®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õæ¬“∏‘‰¥â §π
∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑√“∫«à“‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â ¡’
∫“¥·º≈®“°∂Ÿ°¢Õß¡’§¡„π¥‘π∫“¥ °“√‰¡à°—ß«≈‡æ√“–
¬—ß‰¡à‡§¬¡’§π„πÀ¡Ÿà∫â“πªÉ«¬¥â«¬‚√§‡≈ª‚μ ‰ª‚√´’ 
∑”„Àâ¢“¥§«“¡μ√–Àπ—°„π°“√ªÑÕß°—π ¥—ß§”∫Õ°«à“
ç‚√§‰¢â©’ËÀπŸ „πÀ¡Ÿà∫â“π¬—ß‰¡à¡’§π‡ªìπ ‡«≈“≈ßπ“°Á„ à
√Õß‡∑â“¬“ß∫â“ß ∂â“‰¡à„ à°Á„™â∂ÿß¢“‡ªìπºâ“¬“«∂÷ß‡¢à“ °—π
ÀÕ¬∫“¥¢“‡∑à“π—Èπé ·≈– ç¡◊Õ‡ªìπ·º≈‰ª¥”π“ ‰¡à„ à
∂ÿß¡◊Õ ‡≈¬‡ªìπÀπÕßÕ¬Ÿà∑’Ë‡≈Á∫é §π∑”ß“π„πÕ“™’æ
‡°…μ√¡’§«“¡√Ÿâ¢âÕ¥’¢Õß√Õß‡∑â“∫Ÿä∑ ·μà√Õß‡∑â“∫Ÿä∑∑’Ë„™â
‰¡à –¥«°μàÕ°“√∑”ß“π „Àâ‡Àμÿº≈μàÕ°“√‰¡à„ à∫Ÿä∑¬“ß«à“
ç‡«≈“¥”π“μâÕßÕ¬Ÿà„πμ¡ „ à√Õß‡∑â“¬“ß‡¥‘π‰¡à‰¥â ¬°¢“
ÕÕ°®“°¥‘π¬“° ¥”π“‰¥â™â“ ¢“°ÁÀπ—° ¡—πÕ—∫·≈–∫’∫‡∑â“
™à«ß‡°’Ë¬«¢â“«¬‘Ëß√âÕπ‰ªÀ¡¥ „ à·μà√Õß‡∑â“·μ–é

2) °“√‰¡àªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“° —μ«å ®“°
°“√∑”ß“π∑’ËμâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∏√√¡™“μ‘ ¡’ —μ«å¡’æ‘…Õ¬Ÿà
„°≈â∑’Ë∑”ß“π μâÕß¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ßμπ‡Õß·≈–ªÑÕß°—π
®“°°“√∂Ÿ° —μ«å¡’æ‘…°—¥ μàÕ¬®“°°“√∑”ß“π ‡™àπ ßŸ
·¡ßªÉÕß μ–¢“∫ μàÕ ·μπ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∫Õ°«à“
ç°“√‰¡à¥Ÿ‡ ◊ÈÕºâ“ À√◊Õ§«Ë”√Õß‡∑â“°àÕπ„ à ‡≈¬∂Ÿ° ·¡ßªÉÕß
„π‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë∂Õ¥æ“¥‰«âμàÕ¬Õ¬Ÿà‡∂’¬ßπ“ ª«¥¡“°é ·≈–
¡’ —μ«åÕ◊ËπÊ Õ’°‡™àπ çμ—«μàÕ ·μπ π’Ë°Á ‘∂Ÿ°μàÕ¬™à«ß‡°’Ë¬«¢â“«
√—ß¡—πÕ¬Ÿàμ“¡√«ß¢â“« °°μâπ¢â“« μÕπ‡°’Ë¬«¢â“«‰¡à√–«—ß
°Á¡’§π∂Ÿ°μàÕ¬∑ÿ°ªïÊé

3) °“√∑”ß“π°≈“ß·¥¥ Ωπ ·≈–ΩÿÉπø“ß¢â“«

§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑”ß“π°≈“ß·¥¥·≈–Ωπ „π·μà≈–«—π
¡“°°«à“ 6 ™—Ë«‚¡ß ¬àÕ¡¡’º≈°—∫ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬Õ¬à“ß
À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â¬“° °“√∑”ß“π∑’ËμâÕß‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫ƒ¥Ÿ°“≈
·≈–™à«ß‡«≈“  °“√∑”π“‡√‘Ë¡μâπ‡ªìπ√–¬–¢Õßƒ¥ŸΩπ ¥—ßπ—Èπ
°“√‰∂π“ À«à“π°≈â“·≈–¥”π“∑’ËμâÕß∑”μ‘¥μàÕ°—π ®÷ß
μâÕß∑”°‘®°√√¡°≈“ß “¬Ωπ‡æ◊ËÕ„Àâß“π‡ √Á®‡√Á«μ“¡‡«≈“
®–À≈∫Ωπ‡¡◊ËÕ¡’Ωπμ°Àπ—° ∑”„ÀâμâÕßμ“°·¥¥ μ“°Ωπ
‡ªìπª√–®” §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∫Õ°«à“ çΩπμ°πâÕ¬Ê
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¥”π“‰¥â¥’ ®–‰¡à√âÕπ ‡ªï¬°°Á™à“ß¡—π∑π‡Õ“ μâÕß√’∫
∑”„Àâ‡ √Á® ∂â“πÈ”¢“¥°Á®–¥”π“‰¡à‰¥â ∂â“Ωπμ°·√ß§àÕ¬
À¬ÿ¥ À≈∫Ωπ ´“·≈â«°Á‰ª∑”„À¡à ∂â“‡ªìπ‰¢â°Á°‘π¬“‡Õ“é

„πƒ¥Ÿ°“≈‡°Á∫‡°’Ë¬«¢â“«°Á¡’√–¬–‡«≈“®”°—¥
°“√ —¡º— ΩÿÉπø“ß¢â“«„π°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«¢â“«∑’Ë¡’º≈μàÕ
√à“ß°“¬¢Õß§π∑”ß“π ‚¥¬¡’°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß‰¡à‡æ’¬ß
æÕ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ §‘¥«à“‡√◊ËÕß∑”ß“π‡æ◊ËÕ
Õ“™’æμ—«‡Õß¡“°°«à“°“√ªÑÕß°—π Õ’°∑—Èß°“√ªî¥ª“°·≈–
®¡Ÿ°∑’Ë‰¡à¡’º≈ªÑÕß°—π¥’æÕ ¬—ßæ∫ΩÿÉπ¥”μ‘¥∑’Ë®¡Ÿ°Õ¬Ÿà ÷́Ëß
°“√‰¡àμ√–Àπ—°«à“ªí®®—¬∑“ß°“¬¿“æ‡À≈à“π’È‡ªìπªí≠À“
 ÿ¢¿“æ°—∫§π∑”ß“π‡æ√“–¬—ß‰¡à‡°‘¥Õ“°“√√ÿπ·√ß „π
°“√‡°’Ë¬«¢â“«®–‰¡à¡’°“√ªî¥ª“°À√◊Õ®¡Ÿ° ‚¥¬∫Õ°«à“
ç∑”ß“π°≈“ß·¥¥°Á√âÕπÕ¬Ÿà·≈â« ∂â“ªî¥ª“°ªî¥®¡Ÿ°Õ’°
¡—π°Á¬‘ËßÀ“¬„®‰¡à§≈àÕß Àßÿ¥Àß‘¥ ∑”ß“π™â“ √âÕπÀπâ“ ∂÷ß
ªî¥®¡Ÿ°·≈â« μÕπ‡¬Áπ‡™Á¥¥Ÿ∑’Ë√Ÿ®¡Ÿ°¥Ÿ °Á¡’ΩÿÉπ‡À¡◊Õπ°—π
∂â“≈¡‰¡à·√ß°Á‰¡à„ àÀ√Õ°é

4) °“√‰¡àªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“°¢Õß¡’§¡„π

°“√∑”ß“π „π°“√∑”ß“πμâÕß„™âÕÿª°√≥å ‘Ëß¡’§¡ ‡™àπ ®Õ∫
‡§’¬« ¡’¥¢«—Èπ ¡’¥∫“ß°√’¥°° ‡¡◊ËÕ¢“¥°“√√–¡—¥√–«—ß°Á
‚¥π∫“¥ ‰¡à„ à√Õß‡∑â“∫Ÿä∑‡«≈“¢—∫√∂‰∂π“ ‡¥‘π„ππ“
‚¥¬‰¡à„ à√Õß‡∑â“∂Ÿ°‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬‡™Õ√’Ë ‡»…·°â« À√◊Õ°“√
°√–·∑°¢Õß√∂‰∂π“ ç™à«ß‡°’Ë¬«¢â“«§«â“‰«â·≈â«‡°’Ë¬«¢â“«
¥÷ß‡√Á« ‰¡à¥Ÿ®÷ß∂Ÿ°‡§’¬«∫“¥π‘È«π’Ë (™’È√Õ¬·º≈∑’Ëπ‘È«°≈“ß)
μâÕß‰ª‡¬Á∫ 3 ‡¢Á¡é §π∑”ß“π∑’Ë„™â√∂‰∂π“∫Õ°«à“
ç«—π°àÕπ¢—∫√∂‰∂π“·≈â«¡—π∫◊Èπ‰ª∂Ÿ°§—ππ“ §«Ë” ªí¥‡∑â“¥’«à“
„ à∫Ÿä∑¬“ß‰«â ‡°◊Õ∫¢“¢“¥ ∫Ÿä∑π–¢“¥‡≈¬é °“√¢—∫¢’Ë„π
∑“ß‡¥‘π‰ª∑’Ëπ“º‘«∑“ß‰¡à‡√’¬∫ ≈◊Ëπ ‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ≈◊Ëπ≈â¡
√–À«à“ß°“√‡¥‘π∑“ß °“√‡À¬’¬∫‡»…·°â«∑’Ë∑âÕßπ“ ®–
æ∫‰¥â∫àÕ¬∑ÿ°ªï

2.3 °“√„™â “√‡§¡’„π°“√∑”ß“π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°„π°“√∑”ß“π„™â “√‡§¡’μà“ßÊ ‰¥â·°à
ªÿÜ¬‡§¡’ Ÿμ√μà“ßÊ ∑—Èß Ÿμ√ 16-16-16  Ÿμ√ 15-15-15
ªÿÜ¬¬Ÿ‡√’¬ ·≈–ŒÕ√å‚¡π‡√àß¢â“«„ππ“ °“√„™â¬“μ√“À¡“·¥ß
∑’Ë¡’∑—Èß Ÿμ√¬“ª√“∫«—™æ◊™ ·≈– Ÿμ√¬“¶à“ÀÕ¬‡™Õ√’Ë ¡’∂ÿß
μ«ß·∫àß¢“¬‰¡à¡’¬’ËÀâÕ°”°—∫ ¬“ªŸ·¥ß ‰§‚μ´“π §π
∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√ —¡º—  ·∫àß‡ªìπ 3
™à«ß „π™à«ß°àÕπ„™â “√‡§¡’ ¢≥–„™â “√‡§¡’·≈–À≈—ß°“√
„™â “√‡§¡’ ·≈–„π°“√„™â “√‡§¡’ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π
¡’°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ °≈à“«§◊Õ ‰¡à «¡∫Ÿä∑¬“ß

‰¡à «¡Àπâ“°“° „™â¡◊Õ®—∫ “√‡§¡’ ·≈–‡¡◊ËÕ„™â¬“·≈–æàπ¬“
·≈â«‰¡à¡’°“√Õ“∫πÈ”≈â“ßμ—«∑—π∑’ °“√≈â“ß¡◊Õ·≈–¢“‚¥¬
„™âπÈ”ª√‘¡“≥πâÕ¬ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡—°¡’°“√ªÑÕß°—π
‡æ’¬ß∫“ßÕ¬à“ß¥—ß§”∫Õ°‡≈à“«à“ çμÕπ‰ªæàπ¬“ ‰¡à‰¥â„ à
ªÑÕß°—πμ—«§√∫‡æ√“–∑”ß“π‰¡à∂π—¥ ¥Ÿ∑“ß≈¡‡Õ“ „ àªÿÜ¬
∑’Ëπ“°Á„ à∂ÿß¡◊Õ∫â“ß „™â∂ÿßæ≈“ μ‘°∫â“ß ª“°®¡Ÿ°ªî¥‡ªìπ
∫“ß§√—Èß °Á¡’· ∫¡◊Õ · ∫®¡Ÿ°Õ¬Ÿà°Á‡æ√“–∂÷ß„ àºâ“ªî¥°Á
‰¡àÕ¬Ÿà∫“ß§√—Èß°Á≈◊¡‡Õ“‰ªé ∫“ß§π∫Õ°«à“ ç‡«≈“„ à¬“¶à“
ÀÕ¬ „ àªÿÜ¬‰¡à‰¥â„™â¡“° ®÷ß„ à‰¡à§√∫ ∂ÿß¡◊Õ¬“ß°Á¢“¥ßà“¬
®÷ß„™â¡◊Õ‡ª≈à“À√◊Õ∂ÿß°äÕ∫·°ä∫·∑πé „π§π∑”ß“π∑’Ë„™â
 “√‡§¡’¶à“ÀÕ¬·≈–¶à“À≠â“ ¡’°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß¢≥–„™â
 “√‡§¡’‰¥â¥’ ·μà¢“¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß√–¬–ª≈Õ¥¿—¬®“° “√
æ‘…μ°§â“ß ∑”„Àâ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°æ‘…μ°§â“ß∫àÕ¬Ê  ¥—ß
§”∫Õ°‡≈à“«à“ çμÕπ‰ª∂ÕπÀ≠â“∑’Ë¢÷Èπ·´¡°Õ¢â“«„ππ“
∑’Ë‡§¬„ à¬“¶à“ÀÕ¬‰«â 10 °«à“«—π·≈â« ÀÕ¬°Á‰¡àμ“¬‡æ‘Ë¡
·≈â« πÈ”°Á„ ¥’§‘¥«à“À¡¥ƒ∑∏‘Ï¬“ ‰ª≈ßπÈ”‰¡à‰¥â„ à∂ÿß¡◊Õ
∫Ÿä∑¬“ß ¡’Õ“°“√§—π·≈â«°Á· ∫∑—Èß·¢π ¢“ ¡’μÿà¡º◊Ëπ¢÷Èπ
®πμâÕß‰ªÀ“À¡Õ„π‡¡◊Õßé

 à«π°≈ÿà¡∑’Ë∑Õ‡ ◊ËÕ¡’°“√„™â ’‡§¡’ ”À√—∫¬âÕ¡°°
®–æ∫«à“ ¡’°“√¬âÕ¡ ’°°‚¥¬‰¡à„ à∂ÿß¡◊Õ ·≈–°“√‡∑ ’‡§¡’
∑’Ë‡À≈◊Õ≈ß¥‘π ®“°°“√ —ß‡°μ°“√¬âÕ¡ ’°°¢Õß§π∑”ß“π
‡æ»À≠‘ß ‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—π‚¥¬°“√„ à∂ÿß¡◊Õ¬“ß¢≥–¬âÕ¡
∑”„Àâ ’‡§¡’μ‘¥¡◊Õ¢≥–¬âÕ¡°° ·≈–¡’°“√„™â¡◊Õ∑’Ë‡ªóôÕπ ’
„π°“√ª√ÿß·≈–®—∫Õ“À“√√—∫ª√–∑“π∑—Èß„Àâμπ‡Õß·≈–
ªÑÕπ„ÀâÀ≈“π

2.4 „™â ‘Ëß‡ æμ‘¥¢≥–∑”ß“π  °≈ÿà¡§π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫‰¥â∑—Ë«‰ª§◊Õ°“√„™â ‘Ëß
‡ æμ‘¥ ‰¥â·°à  ÿ√“ ∫ÿÀ√’Ë ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß ‡π◊ËÕß®“°
≈—°…≥–°“√∑”ß“π∑’ËμâÕß„™â·√ß¡“° √–¬–‡«≈“π“π‡°‘¥
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“·≈–«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“  ÿ√“∑”„Àâ
¡’·√ß ‡≈◊Õ¥≈¡‡¥‘π¥’ À“¬‡Àπ◊ËÕ¬ ∫ÿÀ√’Ë„π‡æ»™“¬®–
∑”„ÀâÀ—«§‘¥‚≈àß ¡’ ¡“∏‘¡“° °“√‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß®–
∑”„Àâ‰¡àßà«ß ∑”ß“π‰¥â∑π¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ„™â‡ªìπª√–®”∑”„Àâ
μâÕß„™âμàÕ‡π◊ËÕß®πμ‘¥ æƒμ‘°√√¡°“√„™â ‘Ëß‡ æμ‘¥¢Õß
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° §◊Õ °≈ÿà¡ ÿ√“´÷Ëß¡“°∂÷ß 15 §π (√âÕ¬≈–
93.75) ¡’∑—Èß ÿ√“æ◊Èπ∫â“π (‡À≈â“¢“«)  ÿ√“°≈—Ëπ (‡À≈â“·¥ß)
‡∫’¬√å ‚¥¬¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ( ª“¬) ∫“ß§√—Èß
®–æ∫«à“ ¥◊Ë¡‡°‘π 1 Àπà«¬∫√‘‚¿§( ÿ√“ 30 ‡´πμ‘≈‘μ√
‡∫’¬√å 330 ‡´πμ‘≈‘μ√) °“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π°“√∑”ß“π¢Õß§π
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∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑’Ë‰¥â»÷°…“¡’°“√¥◊Ë¡„π°“√∑”ß“π ‡æ√“–
‡™◊ËÕ«à“ ÿ√“®–∑”„ÀâÀ“¬‡Àπ◊ËÕ¬®“°ß“π ‡æ◊ËÕ∑”„Àâæ—°ºàÕπ
‰¥âßà“¬ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√‡¢â“ —ß§¡§π∑”ß“π
¥—ß§”∫Õ°‡≈à“«à“ çμâÕß°‘π‡À≈â“‡«≈“‡Àπ◊ËÕ¬¡“°Ê °‘π
‡ªìπ°äß ∂â“‡Àπ◊ËÕ¬πâÕ¬°Á°äß‡¥’¬« ·μà∂â“°‘π°—∫‡æ◊ËÕπ°Á®–
¡“°°«à“°äßé §π∑”ß“π‡æ»À≠‘ß∫Õ°‡≈à“«à“ ç∑”ß“π
‡¡◊ËÕ¬Ê ·≈â«°‘π‡À≈â“°äßπ÷ß„Àâμ—«¡—π√âÕπ ¡’·√ßÀ“¬‡¡◊ËÕ¬
æ—°ºàÕπ‰¥â¥’ °Á°‘π‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¬Áπé °“√¥◊Ë¡ ÿ√“§π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π∑’Ë¥◊Ë¡‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°À≈—ß
°“√∑”ß“π·≈â«¥◊Ë¡®π‡¡“ ®–¡’°“√ ç∂Õπé ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’·√ß
∑”ß“π„πμÕπ‡™â“ ·≈–™à«ßæ—°ß“π®–¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ
√à“ß°“¬æ√âÕ¡∑”ß“π ç¡—π‡§¬°‘π∑ÿ°¡◊ÈÕ ∂â“∫à°‘π∑”ß“π∫à
‰¥â ¡—π —Ëπ ª«¥À—« ¡÷π¢¡—∫ ·μàμâÕß°‘π·°âμÕπ‡™â“π’Ë ®Õ°
‡¥’¬«°Á‡ŒÁ¥ß“π‰¥âÀ¡¥¡◊ÈÕ μÕπ·≈âß°Á‡À≈â“¢“«¢«¥πâÕ¬é
§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“®–¥◊Ë¡¡“°À≈—ß®“°°“√
®â“ß∑”ß“π «—«μ°≈Ÿ° ·≈–ß“π —ß§¡¢Õß§π∑”ß“π√à«¡°—π
‡™àπ ç°‘π‡À≈â“·¥ß°‘π∑’≈–ÀπàÕ¬ ‡ªìπ —ß§¡π”∫â“π‡Œ“
À¡Ÿàæ«°„Àâ°‘π ∫à°‘πÀ¡Ÿà°Á«à“‡Œ“‡ªìπ∫â“ μâÕß°‘ππ”°—π
∑ÿ°§√—Èßé ªí®®ÿ∫—π°“√‡≈’È¬ß ÿ√“À≈—ß∑”ß“π®–≈¥≈ß ·μà§π
∑”ß“π°Á´◊ÈÕ¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß °“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’º≈°√–∑∫
∑“ß ÿ¢¿“æ §◊Õ ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“° ÿ√“
¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ ‡Àπ◊ËÕ¬ ‡«’¬π»’√…– ∑”ß“π‰¡à‰¥â
μâÕßπÕπÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥ß“π‰ª‡ªìπ«—π

 ‘Ëß‡ æμ‘¥°≈ÿà¡∫ÿÀ√’Ë·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß
®–æ∫¡’°“√„™â„π§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡’°“√„™â‡æ’¬ß∫“ß§√—Èß
3 √“¬ (√âÕ¬≈– 18.75) ·μà®“°°“√ —ß‡°μ„πºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
À≈—°‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈â«  à«π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß „™â°√≥’∑’Ë
‡Àπ◊ËÕ¬‡æ≈’¬¡“°√–À«à“ß∑”ß“π ·≈–„™â‰¡à‡°‘π«—π≈–¢«¥
‚¥¬∫Õ°«à“ ‰¡à„™â‡æ√“–‡ªìπ§«“¡øÿÉ¡‡øóÕ¬  ‘Èπ‡ª≈◊Õß‡ß‘π

2.5 °“√‰¡à¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ °≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
À≈—°¡’°“√∑”ß“π∑’ËÀ—°‚À¡ „™â·√ßß“π¡“°·≈–μàÕ‡π◊ËÕß
‰¡à¡’°“√¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¡’§«“¡‡¢â“„®«à“°“√∑”ß“π
Àπ—°∑—Èß«—π ¡’°“√„™â·√ß¡“°‡æ’¬ßæÕ‡À¡◊Õπ°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ ·≈–®“°¿“√–ß“π∫â“πÀ≈—ß°“√∑”ß“πÀπ—° ‚¥¬
‰¡à‡§¬¡’°“√¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
ºàÕπ§≈“¬§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß ‡Õ« ·≈–¢“
√à«¡°—∫‡¢â“„®«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§«√‡ªìπ°“√‡μâπ·Õ‚√∫‘°
¥—ß§”∫Õ°«à“ ç°Á∑”ß“πÀπ—°Õ¬Ÿà∑ÿ°«—π‡À¡◊Õπ‰¥âÕÕ°
°”≈—ß°“¬·≈â« °≈—∫¡“°Á‡Àπ◊ËÕ¬¡“° °Á√’∫πÕπ ¡“‡μâπ

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ’°‰¡‰À«é ·≈–Õ’°§π∫Õ°«à“ ç‡≈‘°ß“π
°≈—∫¡“∫â“π μâÕß∑”Õ“À“√„Àâ§√Õ∫§√—« ‰¡à¡’‡«≈“‡À≈◊Õ
·≈–Õ“¬∂â“®–¡“‡μâπ·Õ‚√∫‘°§π‡¥’¬« °“√¬◊¥‡À¬’¬¥‰¡à
‡§¬‡ÀÁπ‡≈¬∑”‰¡à‡ªìπé ∑—Èßπ’È°‘®°√√¡°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π‰¥âÀ¬ÿ¥‰ª ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’‡«≈“·≈–‰¡à¡’ºŸâπ”
ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πÀ¡Ÿà∫â“π

2.6 °“√´◊ÈÕ¬“„™â‡Õß °≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° à«π
¡“°„™â¬“®“° ∂“π’Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π·≈–§≈‘π‘°„π®—ßÀ«—¥
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥ ·μà∂â“‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ∑’Ë
‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π à«π¡“°®–´◊ÈÕ¬“„™â‡Õß ¡’§π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π∫“ß§π∑’Ëª«¥À≈—ß¡“°®–‰ª√—°…“∑’Ë ∂“π’
Õπ“¡—¬¥â«¬°“√„™â¬“©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·μà‡¡◊ËÕÕ“°“√‰¡à
¥’¢÷Èπ ®–‰ª´◊ÈÕ¬“®“°√â“π¢“¬¬“À√◊Õ√â“π§â“¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß
¬“∑’Ëπ‘¬¡ ◊́ÈÕ¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß ª√–‡¿∑¬“§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‰¥â·°à ¬“‡æ’¬·§¡ ¬“ªÖÕ°19 ∫Ÿ√“ ®“°°“√ —ß‡°μ·≈–
 Õ∫∂“¡ ®–¡’°“√„™â μ—Èß·μà 1-2 ‡¡Á¥ μàÕ§√—Èß ¡’°“√ ◊́ÈÕ¬“
¥—ß°≈à“«¡“„™â ®–‡ªìπ°“√ ◊́ÈÕ‚¥¬§”∫Õ°‡≈à“¢Õß‡æ◊ËÕπ∫â“π
À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§π∑”ß“π«à“„™â¬“π’È·≈â«®–¥’¢÷Èπ À“¬
‡Àπ◊ËÕ¬®–‰¥â∑”ß“π‰¥âμàÕ„π«—πÕ◊ËπÊ ‡™àπ „™â¬“¥Õß ¡ÿπ
‰æ√®“°æ√–∑’ËÕ”‡¿Õ»√’∏“μÿ ®–™—°™«π°—π‰ªÀ≈—ß®“°
§π„πÀ¡Ÿà∫â“π‰ª√—∫¬“¡“·≈â«Õ“°“√¥’¢÷Èπ À√◊Õ°“√√—∫
ª√–∑“π¬“·°âª«¥ 1 ‡¡Á¥°àÕπ∑”ß“π®–∑”„Àâ‰¡àª«¥
∑”ß“π‰¥â¡“° ‚¥¬§π∑”ß“π∫Õ°«à“ ç°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°
∑”π“§◊Õª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ« °‘πæ“√“·≈â«πÕπæ—° ·μà∂â“
‰¡àÀ“¬ª«¥°Á°‘π¬“‡æ’¬·§¡ À√◊Õ¬“ªìÕ° 2 ‡¡Á¥¬“π’Ë
μâÕß‰ª ◊́ÈÕ‡Õ“‡Õßé ·≈– ç©—π ‘°‘π¬“·°âª«¥∑’Ë´◊ÈÕ¡“°‘π
°àÕπ∑”ß“π ‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ®–∑”ß“π‰¡à‰¥â ¡—πª«¥μ—«‰¡à‰¥â
ß“πé Õ’°√“¬∫Õ°«à“ ç∂â“ª«¥μ—«À≈“¬Ê ∑π∫à‰¥â ‰ª¢Õ
¬“©’¥Õ¬ŸàÕπ“¡—¬ ·≈â« ‘°‘π¬“§≈“¬‡ âπ·ºß ’·¥ß´◊ÈÕπ”
√â“π„Àâ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â«¬∂÷ßÀ“¬  ∂â“ª«¥·∂«¡¥≈Ÿ°
∫Õ°°—π«à“„Àâ´◊ÈÕ¬“°“‚π¡“°‘π 3 ‡¡Á¥°ÁÀ“¬  à«π¡“°
¬“·°âª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ«®– ◊́ÈÕ°‘π‡Õßé

2.7 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡ °≈ÿà¡ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°¢≥–∑”ß“π  à«π„À≠à¡’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
¥‘∫Ê  ÿ°Ê ·≈–‰¡à‡ªìπ‡«≈“‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕμâÕß√’∫∑”ß“π
‡æ◊ËÕ„Àâ∑—πƒ¥Ÿ°“≈ ·≈–πÈ” √à«¡°—∫√“¬‰¥â®“°°“√√—∫®â“ß
∑”ß“π¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑’Ë‰¡à·πàπÕπ‚¥¬√“¬‰¥â
¡“®“°°“√√—∫®â“ß∑”π“„πÀ¡Ÿà∫â“π ®“°¡’√“¬‰¥âπâÕ¬ ‡æ◊ËÕ
ª√–À¬—¥ ·≈–®“°°“√∑”ß“π∑’ËμâÕß√’∫∑”„Àâ‰¥â®”π«π¡“°
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¡’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‡ªìπ‡«≈“·≈–√ ®—¥ ∑”„Àâ¡’
°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥¢÷Èπ ç‡√“‰ª√—∫®â“ß∑”π“„Àâ‡¢“Õ¬“°‰¥â
§à“®â“ß¡“°Ê μâÕß∑”ß“π‰«Ê „Àâ‰¥âß“π¡“°Ê °Á°‘π¢â“«
‰¡àμ√ß‡«≈“ ª«¥∑âÕß°√–‡æ“–μâÕß‰ª°‘π¬“‡§≈◊Õ∫
°√–‡æ“–∫àÕ¬ ª«¥∑âÕß∫àÕ¬Õ¬Ÿàé

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡Õß¿“«– ÿ¢¿“æºà“π

ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π«à“ ÿ¢¿“æ¥’μâÕß∑”ß“π‰¥â ∑”„Àâ
§π∑”ß“π√—∫√Ÿâæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π«à“ æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ ∑’Ë°√–∑”·≈â«‡ªìπ “‡Àμÿ
„Àâ‡°‘¥º≈μàÕ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬ ´÷Ëßμ√ß°—∫§«“¡
À¡“¬¢Õß§”«à“ æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß §◊Õ °“√°√–∑”„¥Ê ∑’Ë
¡’º≈°—∫ ÿ¢¿“æ„π∑“ß≈∫ ·≈–‡ªìπæƒμ‘°√√¡∑’Ëμ√ß°—π
¢â“¡°—∫æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ5,9 ·μà§π∑”ß“π«—¬
°≈“ß§π à«π¡“°‡πâπ„π‡√◊ËÕß °“√√—∫ª√–∑“π °“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ °“√„™â “√‡ æμ‘¥°≈ÿà¡‡À≈â“ ∫ÿÀ√’Ë ‡π◊ËÕß®“°
‰¥â√—∫¢à“« “√®“°‚∑√∑—»πå ·ºàπæ—∫ Àπà«¬ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë¡“°°«à“‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ9

1. æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ®“°°“√∑”ß“π

¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡’
æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬
‰¥â √ÿª‡ªìπ “√– ”§—≠‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1.1 æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ®“°°“√
∑”ß“πÕ“™’æ  §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ
∑”π“ ∑Õ‡ ◊ËÕ √—∫®â“ß∑“ß‡°…μ√ ¡’∑”ß“πμàÕ°—π¬“«π“π
¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß®“°∑à“∑“ß„π°“√∑”ß“π∑’Ë́ È”´“°μàÕ‡π◊ËÕß
·≈–¬“«π“π  ∑à“∑“ß„π°“√∑”°‘®°√√¡‡©æ“–Õ“™’æ∑’Ë
‰¡à “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â °“√∑”ß“π∑’ËμâÕß¬°¢ÕßÀπ—°
∑à“∑“ß´È”´“°μàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μà 455-1,439 §√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß
¬°¢ÕßÀπ—°°«à“ 12 °‘‚≈°√—¡ ®π‡°‘¥°“√μ÷ß‡§√’¬¥¢Õß
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß·≈–‡Õ«¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬Õ“°“√∑“ß
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑—Èßπ’È®“°°“√»÷°…“∑à“∑“ß°“√∑”ß“π È́”´“°
®– —¡æ—π∏å°—∫®”π«π§√—Èß¢Õß°‘®°√√¡·≈–·√ß∑’ËÕÕ°‰ª
´÷Ëßº≈ Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ °“√∑”∑à“∑“ß
´È”Ê ¡’°“√°â¡ ‚°âß‚§âß ∫‘¥μ—« ¡“°°«à“ 226 §√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß2

ß“π¬°‡§≈◊ËÕπ¬â“¬«—μ∂ÿ¥â«¬¡◊Õ ¡’πÈ”Àπ—°∑’Ë¡“°°«à“ 11.34
°‘‚≈°√—¡2 ß“π∑’ËμâÕß¬◊πÀ√◊Õπ—Ëß‡ªìπ‡«≈“π“π ‚¥¬
‰¡à‰¥âæ‘ßÀ≈—ß‡°‘π 2 ™—Ë«‚¡ß ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥μàÕ

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß·≈–‡ªìπ‚√§ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â ∑à“∑“ß∑’Ë
´È”´“°„π§π∑”ß“π‡ªìπæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫„π§π∑”ß“π
‡°…μ√°√√¡ À—μ∂°√√¡ ¡’°“√∑”ß“π´È”´“°·≈–¡’º≈
μàÕ√–∫∫°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ  Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬Ê
°“√»÷°…“2,8,10

°“√„™â·≈– —¡º—  “√‡§¡’∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ®“°°“√
¢“¥§«“¡√Ÿâ„π°“√„™â ¡’°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ¢“¥
§«“¡μ√–Àπ—° ‚¥¬‰¡à„ àÀπâ“°“°ªî¥ª“°ªî¥®¡Ÿ° ‰¡à„ à
∂ÿß¡◊Õ¬“ßÀ√◊Õ√Õß‡∑â“∫Ÿä∑¬“ß„π°“√∑”ß“π ∑”„Àâ‡°‘¥
Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–º◊Ëπ·æâ∑“ßº‘«Àπ—ß3,11

„π∫“ß§π¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√„™â “√‡§¡’ ·μà‰¡à√Ÿâ√–¬–
ª≈Õ¥¿—¬·≈–°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√‡§¡’ ∑”„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡°…√“«—≈≥å
π‘≈«√“ß°Ÿ√ ·≈–§≥–8 „π¥â“πæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑“ß°“¬¿“æ æ∫«à“ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑’ËμâÕß∑”ß“π
°≈“ß·¥¥·≈–Ωπ ®–¡’°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß‰¥â¥’‚¥¬
°“√„ à‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë¡’·¢π ¢“¬“« „ àÀ¡«°ªï°°«â“ßªÑÕß°—π
·¥¥·μà‰¡à∑ÿ°§√—Èß ‡æ√“–‰¡à –¥«° ¢’È‡°’¬®·≈–‰¡à
μ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫„π
§π∑”ß“π°«“¥¢¬–12  ·μàªí≠À“¥â“πΩÿÉπ ’ ΩÿÉπø“ß¢â“«
·≈–ΩÿÉπ°° ∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¢Õß
§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π ·μà¢“¥°“√ªÑÕß°—π ‡π◊ËÕß®“°§«“¡
√Ÿâ ÷°‰¡à™‘π √âÕπ √”§“≠ ·≈–‰¡à –¥«°„π°“√∑”ß“π8 °“√
‰¡àªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ¢≥–∑”ß“π ‚¥π ‘Ëß¡’§¡∫“¥®“°
°“√‡¥‘π∑“ß‰ª∑”π“ °“√≈◊Ëπ≈â¡√–À«à“ß°“√‡¥‘π∑“ß °“√
‡À¬’¬∫‡»…·°â«∑’Ë∑âÕßπ“ ‚¥π‡§’¬«À√◊Õ√∂‰∂∫“¥ ‰¡à„ à
√Õß‡∑â“∫Ÿä∑ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬‡©æ“–‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ßπÈ”
§π∑”ß“π∑’Ë∑”π“ ∑”„Àâμ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‰¥â
°“√‰¡àªÑÕß°—π®π‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√∑”ß“π®–æ∫
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß¿—∑√“ ®ÿ≈«√√≥“ ·≈–§≥–3

§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡’°“√„™â ‘Ëß‡ æμ‘¥ ‡™àπ  ÿ√“
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß ‚¥¬‡©æ“–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
¢“«¡“°°«à“™π‘¥Õ◊Ëπ „π‡æ»À≠‘ß®–¥◊Ë¡ ÿ√“ 1 - 2 °äß (30
‡´πμ‘≈‘μ√) ‡ªìπ‡«≈“ 2-3 «—πμàÕ —ª¥“Àå ∑’Ë∑”ß“πÀπ—°
·≈–√Ÿâ ÷°‡¡◊ËÕ¬≈â“¡“°Ê  à«π‡æ»™“¬¥◊Ë¡¡“°°«à“ 2 °äß
∑ÿ°«—πÀ≈—ß∑”ß“π ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“  ÿ√“®–∑”„ÀâÀ“¬‡Àπ◊ËÕ¬
®“°ß“π §≈“¬§«“¡‡¡◊ËÕ¬≈â“ ∑”„Àâæ—°ºàÕπ‰¥âßà“¬ ·≈–
®“°§«“¡‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√‡¢â“ —ß§¡§π∑”ß“π13,14 ·≈–
æ∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‡æ»™“¬ 3 √“¬ ‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬ ¡Õß
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„π°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√¬—ß¡’ºŸâ∑’Ë„™â∫ÿÀ√’Ë„π°“√∑”ß“π‡©æ“–
‡«≈“μâÕß§‘¥¡“°Ê  Ÿ∫‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬ ¡Õß °“√„™â
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß æ∫¡’°“√„™âπâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°¡Õß«à“‡ªìπ
√“¬®à“¬∑’Ë¡“°¢÷Èπ·≈–‰¡à®”‡ªìπ ¬°‡«âπ‡Àπ◊ËÕ¬‡æ≈’¬¡“°
§π∑”ß“π∑’Ë„™â®–¥◊Ë¡°àÕπ°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâμ◊Ëπμ—«
„π‡«≈“∑”ß“π„Àâ‰¥âª√‘¡“≥ß“π¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß¿—∑√“ ®ÿ≈«√√≥“ ·≈–§≥–3,13 „π°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“∂â“‰¡à„™à®“°°“√∑”ß“π §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π
‡æ»À≠‘ß¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°°«à“‡æ»™“¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√
 —ß √√§å·≈–¥◊Ë¡„πß“πª√–‡æ≥’μà“ßÊ ¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë®—¥
μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπª√–®”‚¥¬¥◊Ë¡μ—Èß·μà‡√‘Ë¡ß“π∂÷ßÀ≈—ß°“√™à«¬
ß“π∫ÿ≠Õ’°Àπ÷Ëß«—π

1.2 æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π
„π°≈ÿà¡§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π ¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à
‡À¡“– ¡ ·≈–‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡°◊Õ∫∑ÿ°§π ¡’°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√¥‘∫Ê  ÿ°Ê √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡àμ√ß‡«≈“·≈–
√ ®—¥ ®“°°“√Àà«ß√“¬‰¥â®“°°“√√—∫®â“ß §«“¡‡√àß√’∫
∑”ß“π∑”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‡ªìπ‡«≈“ ‡°‘¥‚√§·º≈
„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–°“√ª√–À¬—¥‡«≈“‰¡àμâÕß°àÕ‰ø
°“√‡§¬™‘π√ ™“μ‘Õ“À“√√ ®—¥ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬
°“√»÷°…“ ∑’Ëæ∫«à“ §π∑”ß“π∑’ËÕ“»—¬„π™π∫∑ ¡’°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥‘∫Ê  ÿ°Ê ∫àÕ¬ Õ“À“√√ ‡§Á¡ ‡ºÁ¥ ·≈–
¡’Õ“°“√¢Õß‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√®“°°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¡àμ√ß‡«≈“·≈–√ ®—¥3,8,14,15

°“√¢“¥°“√¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ®“°°“√
∑”ß“π∑’Ë‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ „™â·√ß¡“°μ≈Õ¥«—π·≈–μàÕ‡π◊ËÕß
‚¥¬§‘¥«à“°“√∑”ß“πÀπ—°∑—Èß«—π ¡’°“√„™â·√ß¡“°‡æ’¬ß
æÕ‡ ¡◊Õπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √«¡∂÷ß¡’¿“√–ß“π∫â“π
À≈—ß°“√∑”ß“πÀπ—° ‚¥¬‰¡à‡§¬¡’°“√¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‡æ◊ËÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºàÕπ§≈“¬§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¢Õß
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß·≈–‡Õ«‰¡à¡’‡«≈“·≈–Õ“¬∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÀ≈“¬Ê °“√»÷°…“∑’Ë‰¡à
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ√“–‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬®“°°“√∑”ß“π∑’ËμâÕß
„™â·√ß¡“°μ≈Õ¥«—π ·≈–§‘¥«à“‡æ’¬ßæÕ·≈â«3,8,11,12,13,15

Õ’°∑—Èßæ∫«à“ °“√ ◊́ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß‡ªìπæƒμ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¿“¬À≈—ß°“√∑”ß“πÀπ—°∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à
¬“ ”À√—∫√—°…“Õ“°“√ª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ« ¡“°∑’Ë ÿ¥
√Õß≈ß¡“ §◊Õ ‚√§º◊Ëπ·æâº‘«Àπ—ß ‚√§À«—¥ °“√‡®Á∫ªÉ«¬
∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡—°¡’°“√ ◊́ÈÕ¬“

√—∫ª√–∑“π‡Õß π«¥·ºπ‰∑¬ ·≈–„™â ¡ÿπ‰æ√ ¬“∑’Ë´◊ÈÕ
‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√ª«¥À≈—ß¡—°‡ªìπ¬“‡æ’¬·§¡ ¬“ªÖÕ°
¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë´◊ÈÕ
¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß¢Õß°≈ÿà¡§π∑”ß“πμà“ß«—¬·≈–μà“ß
Õ“™’æ3,8,11-17
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