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∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π°“√μÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á«´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‰¥â

√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°À≈“¬ª√–‡∑» √«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë‰¥â¡’°“√π”‰ª„™â„πÀ≈“¬Ê æ◊Èπ∑’Ë∑—Ë«ª√–‡∑»  ”À√—∫·°â‰¢
ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß Ÿß ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à ”À√—∫æ¬“∫“≈™ÿ¡™π
·≈–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ „π°“√‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π¢Õß
μπ‡ÕßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß π”‰ª Ÿà°“√·°â‰¢ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ëμ√ßª√–‡¥Áπ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π„π°“√ √â“ß
 ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™πμ“¡∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π √«¡∂÷ßπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π
‚¥¬™ÿ¡™πÕ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß

°“√ª√–‡¡‘π °“√μÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á«  §◊ÕÕ–‰√
°“√ª√–‡¡‘π °“√μÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (Rapid Assessment, Respond and Evaluation:

RARE) ¡‘‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß ç‡√àß√’∫é ·μà‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß
√«¥‡√Á«μàÕ ∂“π°“√≥åªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬„™â™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ
 ”À√—∫„™â„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ßÀ√◊Õ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬™ÿ¡™π1  √«¡∂÷ß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡μ“¡
·π«∑“ß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ ´÷ËßÀ“°¡’°“√«“ß·ºπ°“√
¥”‡π‘πß“π≈à«ßÀπâ“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®– “¡“√∂¥”‡π‘πß“πμ≈Õ¥°√–∫«π°“√„Àâ·≈â«‡ √Á®¿“¬„π‡«≈“ 6-8 ‡¥◊Õπ ́ ÷Ëß‡√Á«°«à“
°“√¥”‡π‘πß“π„π·∫∫Õ◊ËπÊ

æ—≤π“°“√¢Õß°“√ª√–‡¡‘π °“√μÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
°“√ª√–‡¡‘π °“√μÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (RARE) ¡’®ÿ¥°”‡π‘¥®“°°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (Rapid Assessment) ∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ„™â„π “¢“¡“πÿ…¬«‘∑¬“·≈– “¢“Õ◊ËπÊ „π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë√ÿπ·√ß
μà“ßÊ ‡™àπ ªí≠À“ºŸâÕæ¬æ ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘® ‡ªìπμâπ ®“°°√–∫«π°“√π’È‰¥âæ—≤π“¡“‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√
μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (Rapid Assessment and Respond: RAR) ´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬Õß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√·°â‰¢«‘°ƒμ°“√≥åμà“ßÊ ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ‡™àπ ªí≠À“
 ÿ¢“¿‘∫“≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªí≠À“°“√¶à“μ—«μ“¬ ªí≠À“‚√§¡“≈“‡√’¬ ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß ‚√§‡Õ¥ å ·≈–ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
·≈–„™â “√‡ æμ‘¥μà“ßÊ2,3  ´÷Ëß√Ÿª·∫∫π’È “¡“√∂„™â„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  “¡“√∂√–∫ÿ
°‘®°√√¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·°â‰¢ªí≠À“μà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  °‘®°√√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ®–¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫
∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß ·≈–‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π„π°“√¥”‡π‘πß“π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ Õ’°∑—Èß
¬—ß™à«¬ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘πß“π3

*Õ“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
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°“√ª√–‡¡‘π °“√μÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘π
º≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (RARE) ‰¥âª√–¬ÿ°μå·≈–ª√—∫«‘∏’°“√
ª√–‡¡‘π·≈–°“√μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (RAR) ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
‡¥‘¡„Àâ‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¬—ß§ß„™â≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß
√Ÿª·∫∫ RAR ‰¥â·°à √–∫“¥«‘∑¬“ ™“μ‘æ—π∏ÿå«√√≥π“
(Ethnography) ·≈–‡æ‘Ë¡Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈
‚¥¬∑âÕß∂‘Ëπ ®÷ß∑”„Àâ√Ÿª·∫∫π’È‰¡à‡æ’¬ß·μà‡ªìπ√Ÿª·∫∫
∑’Ë„™â™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß∑”„Àâ™ÿ¡™π “¡“√∂
ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°‘®°√√¡°“√¥”‡π‘πß“π
∑’Ë “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬™ÿ¡™πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß  ”π—°
π‚¬∫“¬‚√§‡Õ¥ å  (The Office of HIV/AIDS Policy:
OHDP) ·≈– ”π—°ß“π«‘∑¬“»“ μ√å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¢Õß
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (The Office of Public Health and
Science: OPHS) ‰¥âª√–°“»π” RARE ‰ª„™â„π°“√≈¥
º≈°√–∑∫®“°«‘°ƒμ°“√≥å‚√§‡Õ¥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫°≈ÿà¡
Õ—ø√‘°—πÕ‡¡√‘°—π (African-American) °≈ÿà¡Œ’ æ“π‘§
(Hispanic) ·≈–™π°≈ÿà¡πâÕ¬Õ◊ËπÊ „π™ÿ¡™πμà“ßÊ3 ·≈–
RARE ¬—ß‰¥â∂Ÿ°π”‰ª„™â„πÕ’°À≈“¬Ê ‚§√ß°“√∑—Èß„π
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√·°â‰¢
ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å4,5,6 ·≈–ªí≠À“°“√„™â “√‡ æμ‘¥μà“ßÊ
„π™ÿ¡™π7

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡√‘Ë¡π” RARE ¡“„™â„π
‚§√ß°“√ The Thai/US Alliance for HIV/AIDS
Leveraging the Role of Nursing to Expand Access to
HIV/AIDS Prevention, Treatment and Care in
Thailand ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß Oregon Health and
Science University ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å„πª√–‡∑»‰∑¬
´÷Ëß‚§√ß°“√π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÕ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â
RARE „Àâ°—∫°≈ÿà¡ºŸâπ”·≈–Õ“®“√¬å∑“ß°“√æ¬“∫“≈  ‚¥¬
¡ÿàßÀ«—ß„Àâ∫ÿ§§≈°≈ÿà¡π’Èπ”°√–∫«π°“√¢Õß RARE ‰ª
„™â„π°“√«‘®—¬·≈–‡º¬·æ√à„Àâ°—∫æ¬“∫“≈„πæ◊Èπ∑’Ë∑—Ë«
ª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡‚§√ß°“√π’È‰¥â
°”Àπ¥„Àâ¡’°“√»÷°…“π”√àÕß 7 ‡√◊ËÕß ´÷Ëß∑ÿ°‡√◊ËÕß‡πâπ
°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å„π∑ÿ°¡‘μ‘μ“¡∫∑∫“∑¢Õß
æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∫∑ √ÿª®“°°“√„™â RARE ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
„π°“√»÷°…“ æ∫«à“ «‘∏’°“√π’È‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ™ÿ¡™π‡¢â“
¡“¡’ à«π√à«¡„π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ ∑”„Àâæ¬“∫“≈™ÿ¡™π “¡“√∂
‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™ÿ¡™π¿“¬„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á«
·≈–®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√«“ß·ºπ·°â‰¢

ªí≠À“∑”„Àâ·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ
¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß ·≈–‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π„π™ÿ¡™π
πÕ°®“°π’È RARE ¬—ß “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡À¡“– ¡
μ“¡¢π“¥·≈–≈—°…≥–¢Õß™ÿ¡™π μ—«·ª√∑“ß¥â“π —ß§¡
«—≤π∏√√¡ ·≈–¿Ÿ¡‘»“ μ√å∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πμ“¡
 ∂“π∑’Ë ‡«≈“ ·≈–ª√–‡¥Áπªí≠À“ ®÷ß “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå
„™â°—∫∫√‘∫∑∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬‰¥â
‚¥¬¥—¥·ª≈ß¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °“√º ¡º “π«‘∏’°“√
μà“ßÊ ‡¢â“¥â«¬°—π °“√¡ÿàß‡πâπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß§π„π∑âÕß∂‘Ëπ
·≈–‡À¡“– ¡°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß™ÿ¡™π8

ªí®®ÿ∫—π RARE ‰¥â∂Ÿ°π”‰ª„™â·æ√àÀ≈“¬¡“°¢÷Èπ
„πª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈·≈–π—°»÷°…“√–¥—∫
ª√‘≠≠“‚∑„πÀ≈“¬ ∂“∫—π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“μà“ßÊ ¥â“π
 ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‚√§‡Õ¥ å9,10 ‚√§‡∫“À«“π11·≈–‚√§¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°12 ‡ªìπμâπ

À≈—°°“√¢Õß RARE
°“√ª√–‡¡‘π °“√μÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘π

º≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (RARE) æ—≤π“¢÷Èπ¡“ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡ »“ π“ °“√‡¡◊Õß ·≈–
‡»√…∞°‘®¢Õßª√–™“™π„π™ÿ¡™π∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈– àßº≈
°√–∑∫μàÕªí≠À“μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ ”§—≠ ‚¥¬‡πâπ
°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ∂“π°“√≥å
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π™ÿ¡™π ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß Ÿà°“√«“ß·ºπ°‘®°√√¡
°“√¥”‡π‘πß“π∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–
 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß ”À√—∫™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ´÷Ëß°‘®°√√¡∑’Ë
æ—≤π“¢÷ÈπμâÕß„™â§«“¡μâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â
®“°°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπμ—«μ—Èß √«¡∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡μ—¥ ‘π„®
¢Õß™ÿ¡™π«à“°‘®°√√¡À√◊Õ·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’·À≈àßª√–‚¬™πå ·≈–∑ÿπ∑“ß —ß§¡
Õ–‰√∫â“ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π‘πß“π ‰¡à„™à¡“®“°∑ƒ…Æ’
À√◊Õ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°™ÿ¡™π πÕ°®“°π’È
RARE ¬—ß√«¡°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘πº≈¡“„™â„π°“√
«—¥º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°‘®°√√¡ ·≈–¬—ß™à«¬„Àâ‡°‘¥
°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„Àâ “¡“√∂μÕ∫ πÕßμàÕ
ªí≠À“μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
°≈à“«‚¥¬ √ÿªÀ≈—°°“√¢Õß RARE ª√–°Õ∫¥â«¬3

1. ‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π (Community

Participation) RARE „™âÀ≈—°°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
„π°“√¥”‡π‘πß“π ´÷Ëß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â“¡“¡’
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 à«π√à«¡‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠¢Õß™ÿ¡™π (Stakeholder) ∑’Ë
μ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“π—ÈπÊ
„π™ÿ¡™π ´÷ËßÕ“®‡√’¬°«à“ §≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π (Community
Working Group: CWG) À√◊Õ§≥–°√√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“
„π™ÿ¡™π (Community Advisory Board) ´÷Ëß∫ÿ§§≈
°≈ÿà¡π’È “¡“√∂™à«¬„π°“√√–∫ÿ·≈–‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
™à«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√–‡¥Áπªí≠À“
μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡ πÕ·π–À√◊Õμ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’
°“√·≈–°‘®°√√¡„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ πÕ°®“°π’È∑’¡«‘®—¬
¿“§ π“¡¬—ßª√–°Õ∫¥â«¬ ∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π À√◊Õ∫ÿ§≈“°√
¢ÕßÀπà«¬ß“π„π™ÿ¡™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√–‡¥Áπªí≠À“π—ÈπÊ
´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¥â“π —ß§¡ «—≤π∏√√¡
æƒμ‘°√√¡ «‘∂’™’«‘μ¢Õß§π„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß √«¡∑—Èß
 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∑ÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
´÷Ëß∫ÿ§§≈°≈ÿà¡π’È∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«—≤π∏√√¡
¢Õß™ÿ¡™π (Community Cultural Expert)

2. ¡’§«“¡√«¥‡√Á« (Speed) „π°“√·°â‰¢ªí≠À“
¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â«¢â“ßμâπ RARE  “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“
„π°“√¥”‡π‘πß“π·°â‰¢ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π®“°
ªï‡ªìπ‡¥◊Õπ ‚¥¬‰¡à≈¥§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ
¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·μà°≈—∫ “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬™ÿ¡™π

3. ¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π·∫∫√«¥‡√Á«Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

(Ongoing Rapid Assessment) RARE „™â°√–∫«π°“√
ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°‘®°√√¡ „π°“√·°â‰¢
ªí≠À“ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°√–∫«π°“√π’È
°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«®–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√„À¡àÕ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕ
æ—≤π“°‘®°√√¡∑’ËμàÕ¬Õ¥·≈–Õ¬Ÿà∫π∞“π¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë
¥”‡π‘π°“√‰ª·≈â«  πÕ°®“°π’È°“√ª√–‡¡‘π¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫∫√‘∫∑  ∂“π°“√≥å ·≈–μ—«∫ÿ§§≈ √«¡∑—Èß¡’μ—«™’È«—¥
À≈“¬μ—« ‡™àπ æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ «‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ
¢Õß™ÿ¡™π √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π  ¿“æ
·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡ ·≈–π‚¬∫“¬ “∏“√≥ ÿ¢ ∑—Èßπ’È
‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ à«π„À≠à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–«—≤π∏√√¡ ́ ÷ËßμâÕßæ‘®“√≥“
¿“¬„μâ∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡ «—≤π∏√√¡ »“ π“ °“√‡¡◊Õß ·≈–
ª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß™ÿ¡™π

4. ÕÕ°·∫∫°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘

‰¥â®√‘ß (Practically) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π
ªí≠À“ ·≈–®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë√à«¡°”Àπ¥
°‘®°√√¡À√◊Õ·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ∑—Èßπ’È‰¥âºà“π

°“√«‘‡§√“–Àå∫π∞“π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“° ∂“π°“√≥å®√‘ß
∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π ·≈–„™â«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬«‘∏’ ®“°
À≈“¬·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«≈“∑’Ëμà“ß°—π

5. ¡’°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘πº≈ (Evaluation) ‡ªìπ
Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë¥”‡π‘π°“√μ≈Õ¥√–¬–¢Õß°“√
∑”ß“π ÷́ËßμâÕßª√–‡¡‘π∑—Èß„π à«π¢Õß°√–∫«π°“√
¥”‡π‘πß“π ·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

6. ¡’°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ “¡‡ â“

(Triangulation) °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡√Ÿª·∫∫¢Õß RARE
μâÕß‡°Á∫√«∫√«¡®“°À≈“¬·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«≈“∑’Ëμà“ß°—π
‚¥¬„™â«‘∏’°“√À≈“¬«‘∏’  πÕ°®“°π’È¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“
∂÷ß§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡®“°∫ÿ§§≈ „π™ÿ¡™π
®÷ß∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ Ÿß

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß RARE
ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«πÀ≈—°§◊Õ13

1. °“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (Rapid Assessment)

´÷Ëß®–™à«¬Õ∏‘∫“¬·≈–μ‘¥μ“¡æ≈«—μ√¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
„π™ÿ¡™π √«¡∑—Èßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß„π
¥â“π∫ÿ§§≈ ‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë„π 3 ª√–‡¥ÁπÀ≈—°¥—ßπ’È

1.1 ∫√‘∫∑¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®–™à«¬™’È „Àâ ‡ÀÁπ∂÷ß
§«“¡ ”§—≠¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑—Èß¥â“π°“¬¿“æ·≈–
 —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡μâÕß°“√
°“√∫√‘°“√μà“ßÊ ¢Õßª√–™“™π„π™ÿ¡™π ÷́Ëß¡’º≈μàÕ°“√
°”Àπ¥°‘®°√√¡·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π §”∂“¡∑’Ë
„™â„π°“√ª√–‡¡‘π∫√‘∫∑®–∫àß™’È∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ
∏√√¡™“μ‘·≈–¢Õ∫‡¢μ¢Õßªí≠À“ √«¡∑—Èßº≈∑’Ë®–μ“¡¡“
·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß™ÿ¡™π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ„π∑âÕß∂‘Ëπ¢Õßμπ‡Õß

1.2 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ªí®®—¬°“√ªÑÕß°—π °“√
ª√–‡¡‘π„πª√–‡¥Áππ’È¡ÿàß‡πâπ„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ·≈–
æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“
π—ÈπÊ ´÷Ëß “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â 3 √–¥—∫§◊Õ

1) √–¥—∫∫ÿ§§≈: ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘
§«“¡‡™◊ËÕ ·≈–«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈

2) √–¥—∫™ÿ¡™π: ª√–‡¡‘πªí®®—¬¥â“π
§à“π‘¬¡ ∫√√∑—¥∞“π¢Õß™ÿ¡™π √«¡∂÷ß°√–∫«π°“√
¥”‡π‘πß“π¢ÕßÕß§å°√μà“ßÊ „π™ÿ¡™π∑’Ë àßº≈μàÕ∫ÿ§§≈
∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õª√– ∫°—∫ªí≠À“
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3) √–¥—∫π‚¬∫“¬·≈–°“√‡¡◊Õß: π‚¬∫“¬
°ÆÀ¡“¬ ·≈–‚§√ß √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß —ß§¡√«¡∑—Èß
§«“¡¬“°®πÀ√◊Õ§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π„π —ß§¡ ≈â«π
 àßº≈°√–∑∫μàÕæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß ‘Èπ

1.3 °‘®°√√¡À√◊Õ«‘∏’°“√„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡∑’Ë‡§¬¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“
π—ÈπÊ „π™ÿ¡™π °“√ª√–‡¡‘π®–μâÕßª√–‡¡‘π∑—Èß„π¥â“π∫«°
·≈–¥â“π≈∫ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–™à«¬§âπÀ“°‘®°√√¡∑’Ë¡’
§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
ªí≠À“ À√◊Õ‡ √‘¡°‘®°√√¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ ¡∫Ÿ√≥å μ≈Õ¥®π
∫àß™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√æ—≤π“°‘®°√√¡„À¡àÊ
¡“·°â‰¢ªí≠À“„π™ÿ¡™π

2. °“√μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (Rapid Response)

ª√–°Õ∫¥â«¬ °‘®°√√¡À√◊Õ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ
‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π™ÿ¡™π∑’Ë‰¥â®“°
°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‡ªìπ∞“π ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫
 ∂“π°“√≥åªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π™ÿ¡™π ´÷ËßÕ“®‡ªìπ°“√
æ—≤π“μàÕ¬Õ¥®“°°‘®°√√¡‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà À√◊Õ‡ªìπ«‘∏’°“√„À¡à
‡™àπ °“√æ—≤π“°≈¬ÿ∑∏å„À¡àÊ „π°“√·°â‰¢«‘°ƒμ‘°“√≥å
¢Õß‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å„π™ÿ¡™π °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ°”Àπ¥
π‚¬∫“¬¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπμâπ º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π·≈–
æ—≤π“°‘®°√√¡¥—ß°≈à“« §◊Õ ™ÿ¥°‘®°√√¡ ∑’Ë¡’∞“π§«“¡§‘¥
¡“®“°™ÿ¡™π ·≈–æ—≤π“‚¥¬™ÿ¡™π ¥—ßπ—Èπ™ÿ¥°‘®°√√¡π’È
®÷ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß„π∑“ßªØ‘∫—μ‘·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

3. °“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (Rapid

Evaluation) ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√¥”‡π‘π
°‘®°√√¡À√◊Õ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“„π™ÿ¡™π „π·ßà¢Õß
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√«“ß·ºπß“π “∏“√≥ ÿ¢ °“√ªØ‘∫—μ‘
·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß RARE
1. «‘∏’°“√æ◊Èπ∞“π∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 «‘∏’3,14   ¥—ßπ’È
1.1 °“√ ”√«®Õ¬à“ß√«¥‡√Á« À√◊Õ°“√ ”√«®

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§π∑—Ë«‰ª (Street intercept survey)
‡ªìπ°“√„™â·∫∫ ”√«®¢π“¥ —Èπ∑’Ë„™â§”∂“¡‡©æ“–‡®“–®ß
°—∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“∑’ËμâÕß°“√·°â‰¢ ≈—°…≥–
§”∂“¡ “¡“√∂„™â∑—Èß§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥·≈–ª≈“¬ªî¥
§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥®–‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë∂“¡ª√–‡¥ÁπÀ≈—°Ê
 à«π§”∂“¡ª≈“¬ªî¥„™â„π°“√Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–¢Õßªí≠À“
‚¥¬„™â§à“ ∂‘μ‘ §”∂“¡∑’Ë„™â¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

§”∂“¡À≈—°¢Õß°“√«‘®—¬∑’ËμâÕß°“√§”μÕ∫‡°’Ë¬«°—∫
·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ëπ—ÈπÊ

1.2 °“√ π∑π“°≈ÿà¡  „™â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ‡™àπ ºŸâπ”™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«—≤π∏√√¡ ÷́Ëß«‘∏’°“√π’È®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
„π¥â“πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ªí®®—¬ π—∫ πÿπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“
π—ÈπÊ °—∫§π„π™ÿ¡™π ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π√–∫∫∫√‘°“√∑“ß
 ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡μâÕß°“√„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß¡“°¢÷Èπ‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡
∑“ß —ß§¡ ·≈–¬—ß “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß

1.3 °“√ —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°  ‡ªìπ°“√
 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°°—∫ºŸâπ”™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß “∏“√≥ ÿ¢
·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«—≤π∏√√¡ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–∑”„Àâ∑√“∫
√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–∫√‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“À√◊Õ§«“¡
μâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–¬—ß∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
Õ“®‰¡à‡§¬∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬¡“°àÕπ

1.4 °“√ —ß‡°μ‚¥¬μ√ß  ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë„™â„π
°“√ ”√«® ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π ´÷Ëß∑”‚¥¬∑’¡
«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ§π„π™ÿ¡™π ®÷ß∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

1.5 °“√∑”·ºπ∑’Ë  ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
∂÷ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ·≈– —ß§¡„π·ßà¡ÿ¡μà“ßÊ
∑”„Àâ‡ÀÁπ‡ªÑ“À¡“¬ μ”·Àπàß¢Õß ∂“π∑’Ë∑’Ë®–∑”°“√
 —ß‡°μ·≈–‡ªìπμ”·Àπàß¢Õßμ—«™’È«—¥ ·≈–¢Õ∫‡¢μ¢Õß
 ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√ª√–‡¡‘π ‡™àπ  ∂“π∑’Ë∑’Ë§π¡“Õ¬Ÿà
√«¡°—π  ∂“π∑’Ë∑’Ë„Àâ∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ ∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß™ÿ¡™π
¢Õß‡™◊ÈÕ™“μ‘„¥‡™◊ÈÕ™“μ‘Àπ÷ËßÀ√◊Õ∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë
»÷°…“ ‡ªìπμâπ

°“√„™â«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√
»÷°…“„π·μà≈–‡√◊ËÕß Õ“®‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â∑ÿ°«‘∏’¥—ß°≈à“«
¢â“ßμâπ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â‰¥âμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë»÷°…“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√
„™â«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ®–∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë‰¥â¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–μ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°¢÷Èπ

2. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡«‘∏’¢Õß RARE  „™â
«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–‡™‘ßª√‘¡“≥μ“¡
§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë∑”°“√»÷°…“ «‘∏’°“√À≈—°§◊Õ
°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π∑“ß«—≤π∏√√¡¢Õß
™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß„π¡ÿ¡°«â“ß·≈–
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‡™‘ß≈÷°‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“ ´÷ËßÕ“®·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡
À≈—° §◊Õ ºŸâπ”™ÿ¡™π ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«—≤π∏√√¡ (μ“√“ß∑’Ë 1) °“√‰¥â¡“´÷Ëß°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ßπ’È “¡“√∂∑”‰¥â 2 «‘∏’ §◊Õ 1) °“√‡ πÕ™◊ËÕ
´÷Ëß¥”‡π‘π°“√‚¥¬°“√∂“¡®“°∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß À√◊Õ®“°
§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√“¬™◊ËÕ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß„π‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“   “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
¢âÕ‡ πÕ·π–‰¥â ∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡ πÕ™◊ËÕ®“°À≈“¬Ê §π
∂◊Õ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë‡À¡“– ¡‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈– 2) °“√
‡≈◊Õ°·∫∫¡’‡ªÑ“À¡“¬ «‘∏’π’È„™â„π°√≥’∑’Ë«‘∏’°“√·∫∫
‡ πÕ™◊ËÕ‰¡à “¡“√∂„™â‰¥â À√◊Õ„π°√≥’∑’ËμâÕß°“√°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß¥â“πª√– ∫°“√≥å·≈–
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ¥”‡π‘π°“√‚¥¬°“√·∫àß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡μ“¡§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π
‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“ À√◊Õ·∫àß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈μ“¡æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë∑”°“√»÷°…“15

·≈–‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡°≈ÿà¡∑’Ë°”Àπ¥
°“√ª√–‡¡‘π °“√μÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (RARE) „™â«‘∏’‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 «‘∏’
‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°°“√‡ πÕ™◊ËÕ  à«π„À≠à„™â°—∫
°≈ÿà¡ºŸâπ”™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß ÿ¢¿“æ ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬μ√ß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß  à«π°“√‡≈◊Õ°·∫∫¡’
‡ªÑ“À¡“¬„™â‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  ”À√—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
¥â«¬«‘∏’°“√ —ß‡°μ‚¥¬μ√ß °“√ —¡¿“…≥å ·≈–°“√
 Õ∫∂“¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°“√∑—Èß
 Õß·∫∫π’È ®–∑”„ÀâºŸâ»÷°…“‰¥â‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’Ë∑”°“√»÷°…“
Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°¡‘μ‘Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß·≈–„™â‡«≈“πâÕ¬
°«à“«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ15,16,17

3. ¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°“√ª√–‡¡‘π °“√μÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈
Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (RARE) °”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
μ“¡«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßμ“√“ß∑’Ë 213 ´÷Ëß¢π“¥
μ—«Õ¬à“ßμ“¡∑’Ë‡ πÕπ’È°”Àπ¥¢÷Èπ ”À√—∫°“√»÷°…“„π
·μà≈–‡√◊ËÕß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âμ“¡
§«“¡‡À¡“– ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢π“¥¢Õß™ÿ¡™π≈—°…≥–¢Õß
™ÿ¡™π ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë»÷°…“ ·≈–§«“¡§√∫∂â«π
 ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡«‘∏’°“√¢Õß RARE
®–‡≈◊Õ°‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡¢â“„® §«“¡‡™◊ËÕ

æƒμ‘°√√¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß
§√Õ∫§≈ÿ¡ ∂Ÿ°μâÕß·≈–≈÷° ÷́Èß ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®÷ßμâÕß
‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¢Õß™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ·≈–¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß‰¡à®”‡ªìπμâÕß¡’¢π“¥„À≠à ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·μà≈–§π “¡“√∂‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡«‘∏’
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡“°°«à“Àπ÷Ëß«‘∏’ ‡™àπ  ¡“™‘°°“√ π∑π“
°≈ÿà¡Õ“®ª√–°Õ∫¥â«¬∫ÿ§§≈∑’Ë‡§¬„Àâ —¡¿“…≥å·≈–
∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à‡§¬„Àâ —¡¿“…≥å ÷́Ëß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫π’È
∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–
∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠¢Õß™ÿ¡™π„π¡ÿ¡¡Õß∑’ËÀ≈“°À≈“¬

μ—«Õ¬à“ß°“√∑”«‘®—¬μ“¡√Ÿª·∫∫ RARE
°“√ª√–‡¡‘π °“√μÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (RARE) ¡’¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
∑’Ë™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√μÕ∫
 πÕß¿“¬„μâ∫√‘∫∑·≈– ∂“π°“√≥åªí≠À“π—ÈπÊ ´÷Ëß
°‘®°√√¡À≈—° (Key activities) ·≈–°‘®°√√¡π”√àÕß
(Initiatives) μà“ßÊ ¡’¥—ßπ’È

≈”¥—∫°‘®°√√¡ (Activities) °“√¥”‡π‘πß“π  ‰¥â·°à
1) À—«Àπâ“‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–∑’¡«‘®—¬ª√–™ÿ¡ª√÷°…“
2) ∑’¡«‘®—¬ª√–™ÿ¡√à«¡°—∫μ—«·∑π¢Õß™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ™’È·®ß
√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬ 3) ∑’¡«‘®—¬·≈–À—«Àπâ“
Àπà«¬ß“π ÿ¢¿“æ ª√–™ÿ¡§—¥‡≈◊Õ°§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π
·≈–∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ 4) ∑’¡«‘®—¬ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√à«¡
°—∫§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π 5) ∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ ‡¢â“√—∫
°“√Ωñ°Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ 6) ∑’¡«‘®—¬·≈–∑’¡«‘®—¬¿“§
 π“¡ª√–™ÿ¡®—¥∑”·ºπ°“√ª√–‡¡‘π °“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ 7) ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 8) ∑’¡«‘®—¬·≈–∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ª√–™ÿ¡
∑∫∑«π°“√¥”‡π‘πß“π„π™à«ß§√÷Ëß·√°¢Õß°“√ª√–‡¡‘π
·≈–π”‡ πÕμàÕ§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π 9) ∑’¡«‘®—¬·≈–∑’¡
«‘®—¬¿“§ π“¡π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ‡ πÕ·π–
·≈–·ºπªØ‘∫—μ‘°“√μàÕ§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π 10) §≥–
∑”ß“π„π™ÿ¡™π ∑∫∑«π ·°â‰¢·≈–„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫μàÕ
¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–·ºπªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë∑’¡«‘®—¬π”‡ πÕ
11) ¥”‡π‘π°“√μ“¡·ºπªØ‘∫—μ‘°“√ 12) ª√–‡¡‘πº≈
°√–∫«π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π
À≈—ß‚§√ß°“√«‘®—¬‡ √Á® ‘Èπ 13) ∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ μ‘¥μ“¡
ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬‡ªìπ√–¬–Ê
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∫∑ √ÿª
°“√ª√–‡¡‘π °“√μÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (RARE) ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫À≈—°
3  à«π §◊Õ 1) °“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑’Ë™à«¬Õ∏‘∫“¬
æ≈«—μ√¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π √«¡∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ®“°ªí≠À“π—ÈπÊ  2) °“√μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
´÷Ëß‡ªìπ°“√ÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈
‡™‘ßª√–®—°…å®“°°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‡ªìπ∞“π„π
°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå ·≈– 3) °“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß
√«¥‡√Á« ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢
ªí≠À“ ‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß RARE
¡’≈—°…≥–‡¥àπ∑’Ëμà“ß®“°‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë„™â„π°“√
∑”ß“π„π™ÿ¡™π §◊Õ „™â‡«≈“ —Èπ„π°“√¥”‡π‘πß“π
·°âªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ ¡ÿàß‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
μ≈Õ¥°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π √«¡∑—Èß¡’°√–∫«π°“√
ª√–‡¡‘πªí≠À“∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬„™â«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
À≈“°À≈“¬«‘∏’ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√ÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√
·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß·≈–¡’°√–∫«π°“√
ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠

¥—ßπ—Èπ RARE ®÷ßπà“®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à ”À√—∫
æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∑”ß“π·°â‰¢ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π ∑’Ë Õ¥§≈âÕß
°—∫ ¿“æ°“√≥åªí®®ÿ∫—π·≈–«‘∂’™’«‘μ¢Õß§π„π™ÿ¡™π  ∑—Èßπ’È
∂÷ß·¡â«à“„πμà“ßª√–‡∑»®–π” RARE ‰ªª√–¬ÿ°μå„™â
·°â‰¢ ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–°“√„™â
 “√‡ æμ‘¥‡ªìπ à«π„À≠à Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡®“°ª√– ∫°“√≥å
μ√ß¢ÕßºŸâ‡¢’¬π RARE  “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√
®—¥°“√ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ °“√®—¥°“√‚√§‡∫“À«“π °“√
®—¥°“√¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ·≈–°“√
 àß‡ √‘¡°“√√—∫μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡ªìπμâπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Rapid Assessment, Response and Evaluation

Project RARE. Community-Based Research
[online] 2009 [cited 2009 June 6]. Available
from:  http://cbr.cbrc.net/index/php

2. Needle RH, Troller RT, Goosby E, Bates CH,
Von ZD. Methodologically sound repaid
assessment and response: Providing timely data
for policy development on drug use intervention
and HIV prevention. International Journal of Drug
Policy 2000; 11: 19-23.

3. Rapid Assessment, Response and Evaluation
Project RARE. RARE Field Assessment Methods
Training Workbook. Washington D.C.: Office of
HIV/AIDS Policy; 2001.

4. Dean HD, Bates CH. Conducting HIV counseling,
testing and referral within the context of rapid
assessment, response and evaluation in crisis
response team cities. [online] n.d. [cited 2009
June 6]. Available from:  http://www.iasociety.org.

5. Telles PR,†Lima H, Westman S,† Needle RH.
Improving interventions to vulnerable populations
using RARE methodologies in six Brazilian cities.
[online] n.d. [cited 2009 June 6]. Available from:
http://www.iasociety.org.

6. Marcelin LH. Rapid assessmentû (RA) methods
as a core tool in South Florida epidemiological
surveillance. [online] n.d. [cited 2009 May 9].
Available from:  http://www.iasociety.org.

7. Linda P. [n.d.]. Rapid Assessment, Response and
Evaluation Project: The context of injection drug
use in Victoria, BC. [online] n.d. [cited 2009
May 6]. Available from:  www.pulsus.com/cahr/
abs/abs303.htm

8. Needle RH, et al. Rapid assessment of the HIV/
AIDS crisis in racial and ethic minority
communities: An approach for timely community
intervention. American Journal of Public Health
2003; 93(6): 970-979.

9.  ¡æß…å ‚æ∏‘∫—μ‘, æπ‘…∞“ æ“π‘™“™’«–°ÿ≈, ≈—¶«’
ªî¬–∫—≥±‘μ°ÿ≈. °“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å
„π«—¬√ÿàπ  ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π °“√μÕ∫ πÕß
·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á«: °√≥’»÷°…“„π
¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ. «“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ
 “¢“¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2551; 26(1): 29-36.

10.  ÿæ‘™≠“ æ≈‡§π. °“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“‚√§
‡Õ¥ å„π«—¬√ÿàπ: °√≥’»÷°…“™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥
¡À“ “√§“¡ («‘∑¬“π‘æπ∏å). ¢Õπ·°àπ: ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ; 2551.

11. «‘≈“«—≥¬å ™¡π‘√—μπå, π‘μ¬å ∑—»π‘¬¡. °“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ
„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß.
«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§μ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2552; 27(3): 12-21.



11«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 4 : μÿ≈“§¡ › ∏—π«“§¡ 2552

12. π‘μ¬“ ¿“‚π¡—¬. °“√ àß‡ √‘¡°“√μ√«®§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
(«‘∑¬“π‘æπ∏å). ¢Õπ·°àπ: ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ;
2552.

13. §≥–∑”ß“π‚§√ß°“√ The Thai/US Nursing
Alliance: Leveraging the Role of Nursing to
Expand Access to HIV/AIDS Prevention,
Treatment, and Care in Thailand. §Ÿà¡◊ÕÕ∫√¡°“√
ª√–‡¡‘π °“√μÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß
√«¥‡√Á«. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå À∏√√¡‘°; 2549.

14. Watts G, Livinggood W, Woodhouse C, Bated
C, Carney DG, Kelley D. Using RARE for
insights into minority populations living with
HIV/AIDS in Florida. African American Research
Perspective 2005; 10(1): 103-115.

μ“√“ß∑’Ë 1 §”»—æ∑å·≈–§«“¡À¡“¬∑’Ë„™âμ“¡√Ÿª·∫∫¢Õß RARE

§”»—æ∑å §«“¡À¡“¬

§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π μ—«·∑π¢Õß∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π ∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬„π°“√‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ πÕ·π–°“√®—¥∑”·ºπ°‘®°√√¡°“√¥”‡π‘πß“π

·°â‰¢ªí≠À“·≈–ª√–‡¡‘πº≈ °≈ÿà¡π’ÈÕ“®¡’®”π«π 10-15 §π

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«—≤π∏√√¡ ∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¥Áπªí≠À“ ªí®®—¬

∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡ æƒμ‘°√√¡ ·≈–«‘∂’™’«‘μ¢Õß§π„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß

≈÷° ÷́Èß √«¡∑—Èß “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∑ÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ ∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™πÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√¢ÕßÀπà«¬ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë»÷°…“«‘®—¬

∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àåμ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈

®—¥∑”·ºπ°‘®°√√¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

μ“√“ß∑’Ë 2   ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß RARE

¢π“¥μ—«Õ¬à“ß

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâπ”™ÿ¡™π ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«—≤π∏√√¡

°“√ —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° 15 §π 15 §π 15 §π

°“√ π∑π“°≈ÿà¡ 3 §√—ÈßÊ ≈–8-10 §π 3 §√—ÈßÊ ≈–8-10 §π 3 §√—ÈßÊ ≈–8-10 §π

°“√ ”√«®Õ¬à“ß√«¥‡√Á« 30 §π 30 §π 30 §π
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