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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑ ªí≠À“·≈–§«“¡

μâÕß°“√¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 4
„π·À≈àßΩñ°‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ®”π«π 28 §π ·≈–æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2
„π·À≈àßΩñ° ∂“π’Õπ“¡—¬ ®”π«π 12 §π √«¡∑—Èß ‘Èπ 40 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ °“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ßμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑„π·μà≈–¥â“π §◊Õ °“√‡ªìπ·∫∫
Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ·°àπ—°»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.66) ·≈–¡’°“√ªØ‘∫—μ‘„π√–¥—∫¡“°  ¥â“πªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈
„Àâ§”ª√÷°…“ Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π‘‡∑» (§à“‡©≈’Ë¬ 4.49 4.48, 3.94 ·≈– 3.92) ªí≠À“
„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ‰¥â·°à √âÕ¬≈– 15 ‰¡à∑√“∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈– 42.5 ¢“¥§«“¡
¡—Ëπ„®„π°“√ Õπ √âÕ¬≈– 72 ¢“¥∑—°…–¥â“π°“√ Õπ √âÕ¬≈– 27.5 ¢“¥∑—°…–¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈  √âÕ¬≈– 50 ¢“¥ ◊ËÕ
Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–°“√ “∏‘μ √âÕ¬≈– 85 ¢“¥ ∂“π∑’Ë∑’Ëπ—°»÷°…“®–„™âª√–‚¬™πå„π‚√ßæ¬“∫“≈  √âÕ¬≈– 32.5
‰¡à¡’∫â“πæ—° √âÕ¬≈– 17.5 ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¬“πæ“Àπ– √âÕ¬≈– 72.5 ¡’¿“√–ß“π¡“° √âÕ¬≈– 90.9 ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë
‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„®„Àâ¥Ÿ·≈π—°»÷°…“ ¡’√âÕ¬≈–  9.1 ‡ÀÁπ«à“°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ‡ªìπ¿“√–ß“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈–‰¡à¡’§à“μÕ∫·∑π„π°“√ªØ‘∫—μ‘

§«“¡μâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈– 15 μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
√âÕ¬≈– 42.5 μâÕß°“√∑—°…–¥â“π°“√æ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 81.8  μâÕß°“√∑—°…–¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–√âÕ¬≈– 72.5 μâÕß°“√
‡ √‘¡∑—°…–¥â“π°“√ Õπ ∑—Èßπ’Èæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ßμâÕß°“√„Àâ«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ª√– “π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π   π—∫ πÿπ¥â“π
«‘™“°“√ ¡“π‘‡∑»Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π°—∫π—°»÷°…“∑ÿ°§√—Èß·≈–¡’§à“μÕ∫·∑π„π°“√‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
μâÕß°“√„ÀâÀπà«¬ß“π∑’ËμπªØ‘∫—μ‘  π—∫ πÿπÕÿª°√≥å°“√ Õπ  “∏‘μ √«¡∑—ÈßμâÕß°“√¢«—≠·≈–°”≈—ß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬°“√
¬°¬àÕß „Àâ‡°’¬√μ‘·≈–·μàßμ—Èß„Àâ‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß‡μÁ¡μ—« ·≈–μâÕß°“√„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–™ÿ¡™π „Àâ°“√
 π—∫ πÿπ ·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¥â“πμà“ßÊ ´÷Ëßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß®– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑‰¥â¥’ À“°ªí≠À“‰¥â√—∫
°“√·°â‰¢·≈–μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√

§” ”§—≠ :  æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß  ∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß  ·À≈àßΩñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π π—°»÷°…“æ¬“∫“≈
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Abstract
The objectives of this deseriptive research were to  described  the opinions of nursing preceptors regard-

ing the performance of the preceptorûs role, problems and requirements of nursing preceptors.  The sample was
28 preceptors in hospitals and 12 preceptors at health centers.  Data were collected with the structured questionaise.
Data analysis was done with descriptive statistic and content analysis.

The results were mean scores of 4.66 for role model quality, 4.49 for knowledge of nursing practice;
4.48 for supportiveness, 3.94 for helpfulness and 3.92 for teaching effectiveness. Problems that the nurse
preceptors reported were lack of  knowledge of preceptorûs role 15%,  low self- confidence to teach 42.5%,
lack of  teaching skill 72%,  lack of evaluation skill 27.5%,  lack of demonstrate equipment 50%, lack of area
to use in hospital 85%, lack of residential accommodations while practicing at health centers 32.5%, transpor-
tation 17.5%, job burden 72.5%,  reported being proud to be nurse preceptors 90.9%, but  high  work load and
not pay 9.09%.

The requirements for being a nursing preceptor were knowledge of nursing role 15%, nursing skill
42.5%,  evaluation skill 81.8% and teaching skill 72.5%. Based on this results, it appears that the things
needed to enable nursing preceptors to perform their roles most effectively were: co-operation with the college,
receiving adequate instrumentation, help and motivation from nursing team. College support in the form of
continuing education, regular visits. More financial and other support from the work place, college and commu-
nity are needed in order for nursing preceptors to train nurses effectively.

Keywords: nursing  preceptor, preceptorû role, practicum placement, nursing student

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ¡ÿàß‡πâπ°“√ªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π °“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
¿“§ªØ‘∫—μ‘  ®÷ß∂◊Õ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ
∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’‚Õ°“ Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡ ¿“æ°“√≥å∑’Ë
‡ªìπ®√‘ß ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ≈—°…≥–·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘°“√
æ¬“∫“≈∑’Ëæ¬“∫“≈ªØ‘∫—μ‘°—πÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”  ‘Ëß‡À≈à“π’È
®–™à«¬„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ‰¥âæ—≤π“§«“¡√Ÿâ §«“¡
 “¡“√∂·≈–∑—°…–¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ °“√ª√—∫
μ—«‡¢â“°—∫ºŸâÕ◊Ëπ √Ÿâ®—°Õ¥∑π  ‡ ’¬ ≈– ¡’§«“¡‡¡μμ“°√ÿ≥“
¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–√Ÿâ®—°·°âªí≠À“μà“ßÊ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ
Õ—π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π
«‘™“™’ææ¬“∫“≈1

„π·À≈àßΩñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑—Èß
„π§≈‘π‘°·≈–„π™ÿ¡™π ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’∫∑∫“∑
„π°“√ Õππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√à«¡°—∫Õ“®“√¬åπ‘‡∑»¢Õß
 ∂“∫—π°“√»÷°…“ §◊Õ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’
∑—Èß„π à«π¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß·≈–π—°»÷°…“æ¬“∫“≈2

‚¥¬„π¥â“πæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ
æ¬“∫“≈‰¥âæ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß ∑—Èß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ
·≈–§«“¡™”π“≠ °àÕ„Àâ‡°‘¥∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æÕ—ππ”
‰ª Ÿà§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√∑’Ë¥’ ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â∑”
Àπâ“∑’Ë Õππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ ¡’§«“¡
æ÷ßæÕ„®„πß“π ·≈– “¡“√∂æ—≤π“μπ‡Õß Ÿà§«“¡
°â“«Àπâ“„π«‘™“™’æ ·≈–¥â“ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫
°“√ Õπß“π®“°æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ Ÿß
¡’§«“¡™”π“≠‡©æ“–¥â“π·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√
∑”ß“π ‚¥¬æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π°“√ Õπ
ß“π† „Àâ§”ª√÷°…“·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’  ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ¡’
 à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„Àâ‡À¡“– ¡μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ æ√âÕ¡∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õæ—≤π“
∑—°…–¥â“π«‘™“™’æ ·≈– √â“ß‡ √‘¡ª√– ∫°“√≥å„Àâ·°à
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈3††„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß®÷ß§«√¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘ „π¥â“π°“√
‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ¡’∑—°…–„π°“√∂à“¬∑Õ¥
§«“¡√Ÿâ ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√‡ªìπºŸâ Õππ—°»÷°…“  π„®
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À“§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ  ¡’§«“¡μ—Èß„® ∑√“∫∂÷ß∫∑∫“∑¢Õßμπ‡Õß
„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ·≈–‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√ªØ‘∫—μ‘
ß“π„Àâ·°àπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ´÷Ëß°“√¡’æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ë¡’
§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥—ß°≈à“« ®–¡’ à«π∑”„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰¥â
√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’  ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ
¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–°≈â“´—°∂“¡¢âÕ¢âÕß„® „π°“√ªØ‘∫—μ‘
°“√æ¬“∫“≈·≈– “¡“√∂μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈π—°»÷°…“
‰¥âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥4

„πªï 2551 «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’
Õÿ¥√∏“π’  ¡’·À≈àßΩñ°ª√– ∫°“√≥å¥â“π°“√æ¬“∫“≈¢Õß
π—°»÷°…“ ‚¥¬π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 4 Ωñ°ªØ‘∫—μ‘«‘™“
°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ „π‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’
®”π«π 10 ÀÕºŸâªÉ«¬ «‘™“°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßμâπ„π
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ®”π«π 4 ·Ààß §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈
°ÿ¡¿«“ªï ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕßÀ“π ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß«—«´Õ
‚√ßæ¬“∫“≈‡æÁ≠ ¡’æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈°“√
Ωñ°ª√– ∫°“√≥å¢Õßπ—°»÷°…“ ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 28  §π  ·≈–
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬ „π ∂“π’Õπ“¡—¬ ®”π«π 6 ·Ààß
§◊Õ  ∂“π’Õπ“¡—¬‡™’¬ßæ‘≥ ÀπÕß„  ÀπÕßÀ¡◊Ëπ∑â“« ∫â“π
¢“«  “¡æ√â“« ·≈–ÀπÕßμ–‰°â ¡’æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ë∑”
Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å¢Õßπ—°»÷°…“ ®”π«π 12 §π
®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“
æ¬“∫“≈·≈–æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¿“¬À≈—ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π
‡∫◊ÈÕßμâπ æ∫«à“ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß„π·À≈àßΩñ° ¡’ªí≠À“„π
°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑ ‚¥¬‰¡à∑√“∫∫∑∫“∑¢Õßμπ‡Õß
‰¡à¡—Ëπ„®§«“¡√Ÿâ¥â“π«‘™“°“√ ¢“¥∑—°…–°“√ Õπ ∂à“¬∑Õ¥
§«“¡√Ÿâ ¡’¿“√–ß“π¡“°·≈–¢“¥°“√ π—∫ πÿπ¥â“πß∫
ª√–¡“≥ «— ¥ÿ Õÿª°√≥å ‘Ëß®”‡ªìπμà“ßÊ ∑”„ÀâªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë
‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë  àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â π„®∑’Ë®–»÷°…“
ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß„π·À≈àßΩñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“ ‡æ◊ËÕπ”
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“ °“√‡√’¬π°“√
 Õπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√ ´÷Ëß
®–∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’
μàÕ°—π√–À«à“ß ∂“π»÷°…“ ·À≈àßΩñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–
™ÿ¡™πμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑

ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß„π·À≈àß
Ωñ°‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’  ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈– ∂“π’
Õπ“¡—¬ „π∫∑∫“∑ 6 ¥â“π ‰¥â·°à °“√‡ªìπºŸâªØ‘∫—μ‘°“√
æ¬“∫“≈ °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’   °“√‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π‘‡∑»
°“√‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ °“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√‡ªìπ
ºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥âπ”∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ´÷Ëß

π—°°“√»÷°…“¥â“π°“√æ¬“∫“≈ ∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–μà“ß
ª√–‡∑» »÷°…“‰«â ¡“æ—≤π“‡ªìπ°√Õ∫„π°“√«‘®—¬5 ·≈–
ªí≠À“§«“¡μâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑®“°°“√»÷°…“
¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ·≈–°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ß°√Õ∫·π«§‘¥

ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑

æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß

ë °“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß

ë §«“¡√Ÿâ ∑—°…–¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈

ë §«“¡√Ÿâ ∑—°…–°“√ Õπ·≈–°“√

ª√–‡¡‘πº≈

ë  ∂“π∑’Ë «— ¥ÿ Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕß„™â

§«“¡μâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡

∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß

ë §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈

æ’Ë‡≈’È¬ß

ë °“√æ—≤π“μπ‡Õß¥â“π§«“¡√Ÿâ

·≈–∑—°…–°“√æ¬“∫“≈

ë æ—≤π“∑—°…–¥â“π°“√ Õπ·≈–

°“√ª√–‡¡‘πº≈

ë «— ¥ÿ Õÿª°√≥å  ‘Ëß π—∫ πÿπ°“√

‡√’¬π√Ÿâ

ë ¢«—≠°”≈—ß„®·≈–·√ß®Ÿß„®„π

°“√ªØ‘∫—μ‘

∫∑∫“∑§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß

ë °“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

ë °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’

ë ‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π‘‡∑»

ë °“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

ë °“√ª√–‡¡‘πº≈

ë °“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“π’È ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“·≈–

§«“¡μâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë
‡≈’È¬ß„π·À≈àßΩñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈
«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’ Õÿ¥√∏“π’

ª√–™“°√ ‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ—°»÷°…“
æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 4 „π·À≈àßΩñ°‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ «‘™“
°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π«‘™“
°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßμâπ 28 §π ·≈–æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 „π·À≈àßΩñ° ∂“π’Õπ“¡—¬
«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬
12 §π √«¡∑—Èß ‘Èπ 40 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬
‰¥â √â“ß·π«§”∂“¡¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ Õ¥§≈âÕß
°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬ ‡ªìπ
·∫∫ Õ∫∂“¡ §◊Õ 1) ≈—°…≥–ª√–™“°√¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë
‡≈’È¬ß ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π √–¥—∫
°“√»÷°…“  ∂“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π  °“√‡¢â“√à«¡Õ∫√¡‡μ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ·≈–°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ
‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ 7 ¢âÕ 2) §«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡
∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π
¥â“π °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ °“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ °“√
‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π‘‡∑» °“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ °“√
ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
·∫àß‡ªìπ ‡°≈„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫μ“¡√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ 5
√–¥—∫ 3) ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß ‡ªìπ§”∂“¡„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“„π°“√
ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑ 8 ¢âÕ 4) §«“¡μâÕß°“√„π°“√
ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ‡ªìπ§”∂“¡„Àâ
μÕ∫‡°’Ë¬«°—∫§«“¡μâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß 6 ¢âÕ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬ª√– “πß“π°—∫
·À≈àßΩñ°·≈–æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–
Õ∏‘∫“¬·π«∑“ß„π°“√μÕ∫§”∂“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
∂Ÿ°μâÕß æ√âÕ¡°—∫·®°·≈–¢Õ√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π¥â«¬
μπ‡Õß μ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡
π”¡“«‘‡§√“–ÀåμàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à
§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π·≈–
°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√«‘®—¬
1. ≈—°…≥–ª√–™“°√¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß

æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß§√÷ËßÀπ÷Ëß¡’Õ“¬ÿ„π™à«ß√–À«à“ß
41-45 ªï√Õß≈ß¡“§◊Õ Õ“¬ÿ√–À«à“ß  36 -  40  ªï ·≈–
46-50 ªï √âÕ¬≈–67.5 ¡’ ∂“π¿“æ  ¡√ §ŸàπÕ°π—Èπ
‡ªìπ‚ ¥ √âÕ¬≈– 95 ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π¡“°°«à“
15 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–√âÕ¬≈– 5 ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π
¡“π“π 11-15 ªï  ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
√âÕ¬≈– 50 ¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°°«à“ 5 ªï √Õß≈ß¡“ §◊Õ
1-5 ªï ·≈–μË”°«à“ 1 ªï (√âÕ¬≈– 40 ·≈– 10) √–¥—∫°“√
»÷°…“ à«π„À≠à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ (√âÕ¬≈–
82.5) πÕ°π—Èπ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑ (√âÕ¬≈–
17.5)  ∂“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π§√÷ËßÀπ÷ËßªØ‘∫—μ‘ß“π„π
‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ √Õß≈ß¡“ §◊Õ  ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π (√âÕ¬≈– 30 ·≈– 20) °“√Õ∫√¡
‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°“√‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈– 72.5
‡¢â“Õ∫√¡ ¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 27.5 ∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“Õ∫√¡  à«π°“√
Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫ß“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ ¡’√âÕ¬≈– 15 ∑’Ë‰¡à
‰¥âÕ∫√¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

2. §«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈

æ’Ë‡≈’È¬ß

1) °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’  §à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥
‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑ ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬ §◊Õ
‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ °“√·μàß°“¬‡√’¬∫√âÕ¬
‡À¡“– ¡ ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¥â“πªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈·≈–
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕß“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ (§à“‡©≈’Ë¬√«¡ 4.72)
°“√«“ßμ—«‡À¡“– ¡°—∫‚Õ°“ ·≈– ∂“π°“√≥å „™â§”æŸ¥
 ÿ¿“æ„π°“√ ◊ËÕ “√ (§à“‡©≈’Ë¬√«¡ 4.63) ·≈–‡ªìπ·∫∫
Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.54) „π¿“æ
√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
¥â“π°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.66 Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥

2) °“√‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π‘‡∑»  §à“‡©≈’Ë¬§«“¡
§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑ ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬
§◊Õ  àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“μ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“·≈–¡’§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫„π«‘™“™’æ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.27)  Õππ—°»÷°…“
‚¥¬°“√π”§«“¡√Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’‡™◊ËÕ¡‚¬ß Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡ªî¥
‚Õ°“ „Àâπ—°»÷°…“§‘¥·≈–μ—¥ ‘π„®¥â«¬μπ‡Õß (§à“‡©≈’Ë¬
4.09 ·≈–4.00 μ“¡≈”¥—∫) °“√®—¥‡μ√’¬¡ ◊ËÕ·≈–
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Õÿª°√≥åª√–°Õ∫„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ (§à“‡©≈’Ë¬ 3.54)
„π¿“æ√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¥â“π°“√‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π‘‡∑»¡’§à“‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 3.92 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

3) °“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡
§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑ ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬
§◊Õ ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„® ‡μÁ¡°”≈—ß§«“¡
 “¡“√∂·≈–ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„®‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà
μàÕÀπâ“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ (§à“‡©≈’Ë¬√«¡ 4.72) ªØ‘∫—μ‘
°“√æ¬“∫“≈¥â«¬§«“¡√Ÿâ μ‘ √Õ∫√Ÿâ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ¡’«‘®“√≥≠“≥
·≈–ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡μâÕß°“√·≈–
§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ (§à“‡©≈’Ë¬√«¡ 4.63)
«“ß·ºπªØ‘∫—μ‘ß“πæ¬“∫“≈ (§à“‡©≈’Ë¬ 3.90) „π¿“æ
√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
¥â“πªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.49 Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫¡“°

4) °“√‡ªìπºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

§à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑ „π·μà≈–¥â“π
§◊Õ ¥â“π°“√®—¥‡μ√’¬¡ ◊ËÕ°“√ Õπ„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈
‚¥¬ª√– “πß“π°—∫∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡
√à«¡¡◊Õ·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“μâÕß¬◊¡  «— ¥ÿ
Õÿª°√≥å (§à“‡©≈’Ë¬ 3.72) ®—¥‡μ√’¬¡«— ¥ÿ Õÿª°√≥å  ◊ËÕ
°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡¡◊ËÕ∑”°“√ Õππ—°»÷°…“ (§à“‡©≈’Ë¬
3.63) ¥â“π ∂“π∑’Ë·≈–∫ÿ§≈“°√ ®—¥‡μ√’¬¡ ∂“π∑’Ë‡Õ◊ÈÕ
μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.27) °“√
·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« °Æ√–‡∫’¬∫¢Õß·À≈àßΩñ°
·≈–°“√ª√– “πß“π°—∫∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ¢Õ
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“ (§à“‡©≈’Ë¬
4.09) ·≈–®—¥À“∑’Ëæ—° ‡§√◊ËÕßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°∑’Ë
®”‡ªìπ„Àâ·°àπ—°»÷°…“ (§à“‡©≈’Ë¬ 3.72)  ÷́ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫
¡“°  ¥â“π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√ªØ‘∫—μ‘√–¥—∫¡“°„π∑ÿ°√“¬
¢âÕ∑—Èß„π¥â“π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫·À≈àßΩñ° (§à“‡©≈’Ë¬
4.00) °“√§âπÀ“ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√„π°“√Ωñ°
ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.00) °“√·π–π”
·À≈àß§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ (§à“‡©≈’Ë¬3.81) ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫μ—«¢≥–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π (§à“‡©≈’Ë¬
4.00) „π¿“æ√«¡§à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘
μ“¡∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¥â“π°“√‡ªìπºŸâÕ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (§à“‡©≈’Ë¬ 3.94)

5) °“√‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑∫∑∫“∑ ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬
§◊Õ °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°»÷°…“´—°∂“¡‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡¢â“„®
(§à“‡©≈’Ë¬ 4.72) √—∫øíßªí≠À“¢Õßπ—°»÷°…“ (§à“‡©≈’Ë¬
4.63) „Àâ§”·π–π” ™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“¡’ªí≠À“
(§à“‡©≈’Ë¬ 4.54) ·≈–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π
¢Õßπ—°»÷°…“‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢«—≠°”≈—ß„® (§à“‡©≈’Ë¬ 4.18) „π
¿“æ√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß¥â“π°“√‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.48
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

6) °“√ª√–‡¡‘πº≈ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ
°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑ ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬ §◊Õ ª√–‡¡‘π
º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“¥â«¬§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡
(§à“‡©≈’Ë¬ 4.27) ª√–‡¡‘πº≈°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡‡°≥±å
∑’Ë°”Àπ¥ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.27)√—∫øíß·≈–π”¢âÕ‡ πÕ·π–
¢Õßπ—°»÷°…“¡“ª√—∫ª√ÿß°“√‡√’¬π°“√ Õπ (§à“‡©≈’Ë¬
4.09) ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°»÷°…“¡’ à«π√à«¡ª√–‡¡‘π
º≈°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßμπ‡Õß (§à“‡©≈’Ë¬ 3.72 „π
¿“æ√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß „π¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈ §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.96
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

∑—Èßπ’È‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘
μ“¡∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈„π
¿“æ√«¡√“¬¥â“π æ∫«à“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘
∫∑∫“∑¥â“π°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ·°àπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.66) √Õß≈ß¡“ §◊Õ °“√
ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑¥â“πªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√„Àâ§”
ª√÷°…“ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.49 ·≈– 4.48 μ“¡≈”¥—∫) ·≈–
¥â“π∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬‚¥¬√«¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√‡ªìπºŸâ Õπ
·≈–π‘‡∑» (§à“‡©≈’Ë¬ 3.92)

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“
μπ‡Õß “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß„π¥â“π
°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ °“√
ªØ‘∫—μ‘¥â“π°“√æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∫∑∫“∑
¥â“πÕ◊ËπÊ §◊Õ °“√‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π‘‡∑» °“√„Àâ§”ª√÷°…“
°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
´÷Ëß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘¥â“π
°“√æ¬“∫“≈  ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈ªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” „π
¢≥–∑’Ë∫∑∫“∑¥â“πÕ◊ËπÊ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â



62 JOURNAL OF NURSESû ASSOCIATION OF THAILAND, NORTH-EASTERN DIVISION

VOLUME 27  NO. 3 : July › Sep 2009

√—∫°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡   ®π‡°‘¥∑—°…–·≈–¡’§«“¡
™”π“≠ ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑®“°
∑—ÈßÀπà«¬ß“π·≈– ∂“π»÷°…“

3. ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß

1) °“√‰¡à∑√“∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß

æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈– 15 ‰¡à∑√“∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë
‡≈’È¬ß„π°“√Ωñ°¿“§ªØ‘∫—μ‘¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à
∫∑∫“∑ºŸâªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈  °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ °“√
‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π‘‡∑» °“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√ª√–‡¡‘πº≈
·≈–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

2) §«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¥â“π°“√æ¬“∫“≈¡’‰¡à

‡æ’¬ßæÕ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß√âÕ¬≈– 42.5 §‘¥«à“ μπ‡Õß¡’
§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¥â“π°“√æ¬“∫“≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–
∂à“¬∑Õ¥„Àâ·°àπ—°»÷°…“ ·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¡à∑—π ¡—¬
‰¡à∑—π‡Àμÿ°“√≥å ‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”∑’Ë¡’
¿“√–ß“π¡“°  ®÷ß‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
·≈– Õπμ“¡∑’Ëμπ‡§¬‡√’¬π¡“ °“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ·≈–
∑—°…–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¡’πâÕ¬  ∑”„Àâ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ Õπ

æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 4
„π·À≈àßΩñ°‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëßπ—°»÷°…“Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π«‘™“
°“√ √—°…“æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßμâπ·≈–°“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈
§‘¥«à“μπ‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–§‘¥«à“π—°»÷°…“
æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 4 ∑’Ë¡“Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π ‰¥â‡√’¬π®∫¿“§
∑ƒ…Æ’®“°«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ ÷́Ëß‡ªìπ·À≈àß¥â“π«‘™“°“√
·≈–¡’§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ∑”„Àâ‰¡à¡—Ëπ„®∑’Ë®–∂à“¬∑Õ¥„Àâ·°à
π—°»÷°…“

 à«πæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2
„π·À≈àßΩñ° ∂“π’Õπ“¡—¬ „π«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ∑ÿ°§π§‘¥«à“μπ‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∂à“¬∑Õ¥
„Àâπ—°»÷°…“ ‡π◊ËÕß®“°°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπß“π
À≈—°¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ ∑”‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â« ·μà
¬—ß¢“¥∑—°…–„π°“√ Õπ Õ∏‘∫“¬·≈–∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„Àâ
·°àπ—°»÷°…“„Àâ‡¢â“„®

3) ¢“¥∑—°…–¥â“π°“√ Õπ·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥

§«“¡√Ÿâ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß√âÕ¬≈– 72.5 §‘¥«à“μπ‡Õß¬—ß
¢“¥∑—°…–¥â“π°“√ Õπ·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–
∑”„Àâπ—°»÷°…“‡¢â“„®·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â  √âÕ¬≈– 36.5
§‘¥«à“μπ‡Õß¡’∑—°…– ¥â“π°“√ Õπ·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥

§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà∫â“ß ·μà∫“ß§√—Èß¬—ß¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ Õπ
‚¥¬§‘¥«à“μπ‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√æ¬“∫“≈·μà‰¡à√Ÿâ«à“®–
∂à“¬∑Õ¥Õ¬à“ß‰√„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¢â“„®‰¥â¥’ ·≈–¢“¥∑—°…–„π
°“√º≈‘μ ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë¥’ „Àâπà“ π„®·≈–μ√ßμ“¡∑’Ë
μâÕß°“√®– ◊ËÕ

4. ¢“¥∑—°…–¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈ æ¬“∫“≈

æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈– 27.5 §‘¥«à“ μπ‡Õß¢“¥∑—°…– ¥â“π°“√
ª√–‡¡‘πº≈ ‡°’Ë¬«°—∫À≈—°·≈–«‘∏’°“√ª√–‡¡‘πº≈ ∑”„Àâ
¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® √Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®∑’Ë®–ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬°“√
„Àâ§–·ππ·°àπ—°»÷°…“ ·≈–¡’ªí≠À“„π°“√ª√–‡¡‘πº≈
°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“ ‡π◊ËÕß®“°μπ‡Õß‰¡à‰¥â
¥Ÿ·≈π—°»÷°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®“°ß“πª√–®”∑’Ë∑”·≈–°“√
‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ ÷́Ëß¡’Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”·≈–∫àÕ¬§√—Èß

5. ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡

∫∑∫“∑

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π  æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈–15  ‡ÀÁπ«à“Àπà«¬ß“π∑’ËμπªØ‘∫—μ‘ „Àâ°“√
 π—∫ πÿπ ¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ μ“¡∑’Ë
Àπà«¬ß“π¡’ ‰¡à‰¥âÀ“¡“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡  ∑”„Àâ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π
¢Õßπ—°»÷°…“¢“¥§«“¡§≈àÕßμ—«∫“ß§√—Èß∑”„Àâπ—°»÷°…“
æ¬“∫“≈‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∑“ß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ °“√‰¡à
„™â‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

1)  ◊ËÕ Õÿª°√≥å°“√ Õπ “∏‘μ  æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈– 50 ‡ÀÁπ«à“Àπà«¬ß“π∑’ËμπªØ‘∫—μ‘ ¬—ß¢“¥ ◊ËÕ
Õÿª°√≥å¥â“π°“√ Õπ “∏‘μ ‚¥¬‡©æ“–·À≈àßΩñ°∑’Ë‡ªìπ
 ∂“π’Õπ“¡—¬ ‰¡à¡’°√–¥“π ”À√—∫‡¢’¬π ‰¡à¡’Àÿàπ®”≈Õß
‡μâ“π¡‰«â Õπ “∏‘μ°“√μ√«®‡μâ“π¡  ‰¡à¡’ÀâÕß ¡ÿ¥À√◊Õ
¡’ÀâÕß ¡ÿ¥·μà¡’Àπ—ß ◊ÕπâÕ¬¡“° ‰¡à¡’ Internet ‰«â
 ”À√—∫»÷°…“§âπ§«â“ ∑”√“¬ß“π·≈–∑”‚§√ß°“√ ∫“ß
·Ààß¡’Õÿª°√≥å¥â“π°“√‡√’¬π°“√ Õπ·μà¡’πâÕ¬ ‰¡à‡æ’¬ßæÕ
∑”„Àâæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢“¥ ◊ËÕ∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√ Õπßà“¬¢÷Èπ
·≈–π—°»÷°…“¢“¥ ◊ËÕ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

2) °“√„™â‡«≈“ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß

æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß√âÕ¬≈– 85 ‡ÀÁπ«à“°“√∑”ß“πª√–®”·≈–
°“√‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß àßº≈μàÕ°—π¥â“π°“√„™â‡«≈“·≈–
∑”‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ∂â“À—«Àπâ“Àπà«¬ß“π·≈–∫ÿ§≈“°√„π
Àπà«¬ß“π‰¡à‡¢â“„® ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÀ√◊Õ π—∫ πÿπ ®–
∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ∑—Èß„π¥â“π°“√∑”ß“π·≈– —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß°—π √«¡∑—Èß àßº≈μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
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æ’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬ ´÷Ëßß“πæ¬“∫“≈ ‡ªìπß“π∑’Ë„™â‡«≈“„π°“√
ªØ‘∫—μ‘¡“°·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ∂â“æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß‰¡à “¡“√∂
®—¥ √√‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”∑’Ëμπ√—∫º‘¥™Õ∫®–
 àßº≈μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß‰¥â

3)  ∂“π∑’Ë  ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–¬“π

æ“Àπ– æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß„π‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 85  ‡ÀÁπ«à“
·À≈àßΩñ°¢“¥ ∂“π∑’Ë∑’Ëπ—°»÷°…“®–„™âª√–‚¬™πå¢≥–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘
ß“π ‚¥¬‰¡à¡’∫â“πæ—° ‰¡à¡’ÀâÕß‡√’¬π ‰¡à¡’ÀâÕßæ—°À√◊Õ∑’Ë
‡°Á∫¢Õß¢≥–π—°»÷°…“¢÷ÈπªØ‘∫—μ‘ß“π ∑”„Àâ¡’ ‘Ëß¢Õß
 Ÿ≠À“¬·≈–¡’°“√«“ß·≈–‡°Á∫¢Õß ‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫
¢“¥ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ‰¡à¡’æ—¥≈¡ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
„π ∂“π’Õπ“¡—¬ √âÕ¬≈– 32.5 ‡ÀÁπ«à“‰¡à¡’∫â“πæ—°„Àâπ—°
»÷°…“ μâÕß‡™à“∫â“πæ—°∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â ∂“π’Õπ“¡—¬ ∫“ß§√—Èß¡’
ªí≠À“‡√◊ËÕßπÈ”‰¡à‰À≈·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡π◊ËÕß®“°π—°»÷°…“
æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâÀ≠‘ß·≈–‡ªìπ§πμà“ß∂‘Ëπ √âÕ¬≈– 17.5 ¡’
ªí≠À“‡√◊ËÕß¬“πæ“Àπ– ‡π◊ËÕß®“° ∂“π’Õπ“¡—¬Õ¬ŸàÀà“ß
®“°À¡Ÿà∫â“π∑’Ë»÷°…“ π—°»÷°…“‰¡à¡’¬“πæ“Àπ– ·≈–¬“π
æ“Àπ–¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬®”‡ªìπμâÕß„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
·≈–°“√ª√–™ÿ¡¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ∑”„Àâ¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß
°“√‡¥‘π∑“ß

6. ¿“√–ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
√âÕ¬≈– 72.5 ¡’ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑‡π◊ËÕß®“°¡’
‡®â“Àπâ“∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“ππâÕ¬ ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“° ª√‘¡“≥ß“π∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫¡“°·≈–≈—°…≥–ß“π∑’Ëæ¬“∫“≈ªØ‘∫—μ‘ ‡ªìπ
ß“π∑’Ë∑”μàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑—Èß¡’°“√ª√–™ÿ¡∫àÕ¬ ∑”„Àâ¥Ÿ·≈
π—°»÷°…“‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’‡«≈“„Àâ·°àπ—°»÷°…“πâÕ¬

∑—Èßπ’È„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈  æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß√âÕ¬≈– 90.9   ‡ÀÁπ
«à“μπ‡Õß‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬¡’§«“¡
¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß®“°°“√‡ªìπºŸâ Õππ—°»÷°…“ ‰¥â√—∫
§«“¡‰«â«“ß„®„Àâ¥Ÿ·≈π—°»÷°…“ ‰¥â√—∫§”™¡‡™¬ ¡’‚Õ°“ 
‰¥â„™â§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ
‡°‘¥ª√–‚¬™πå ‚¥¬°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å
„π°“√∑”ß“π„Àâ·°àπ—°»÷°…“ ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√
æ—≤π“«‘™“™’ææ¬“∫“≈„Àâ‡®√‘≠°â“«Àπâ“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
∑’Ë¥’√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–π—°»÷°…“ ·≈–μπ‡Õß¡’‚Õ°“ 
æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–øóôπøŸ«‘™“°“√ ¡’æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈–
9.09 ∑’Ë‡ÀÁπ«à“°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ‡ªìπ

¿“√–ß“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈππÕ°‡Àπ◊Õ®“°ß“πª√–®”∑’Ëμπ‡Õß∑”
·≈–‰¡à¡’§à“μÕ∫·∑π„π°“√ªØ‘∫—μ‘

7. §«“¡μâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈

æ’Ë‡≈’È¬ß

1) §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß

æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈– 15 μâÕß°“√„Àâ«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈
®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
ªï≈–§√—Èß ·≈–§π∑’Ë®–‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß§«√‡¢â“√—∫°“√
Õ∫√¡°àÕπªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë ‡æ◊ËÕ®–‰¥âªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß
¡’√âÕ¬≈– 85 ∑’Ë‰¡àμâÕß°“√‡π◊ËÕß®“°∑√“∫∫∑∫“∑¢Õß
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ßÕ¬Ÿà·≈â«·≈–‰¡à¡’‡«≈“Õ∫√¡‡æ‘Ë¡ ·μà
μâÕß°“√„ÀâÕ“®“√¬åπ‘‡∑»‡ªìπºŸâª√– “π·≈–·®âß„Àâ
∑√“∫∂÷ß∫∑∫“∑∑’ËμâÕßªØ‘∫—μ‘„π°“√‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß

2) °“√‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—μ‘

∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈– 42.5
μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–¥â“π°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬°“√
Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„®  √âÕ¬≈– 72.5 μâÕß°“√
‡ √‘¡∑—°…–°“√ Õπ·≈–∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ   √âÕ¬≈– 27.5
μâÕß°“√∑—°…–„π°“√ª√–‡¡‘πº≈  ¡’√âÕ¬≈– 18.9 ∑’Ë‰¡à
μâÕß°“√‡ √‘¡∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ·μàμâÕß°“√°“√
ª√– “πß“π®“° ∂“π»÷°…“«à“ μâÕß°“√„Àâæ¬“∫“≈æ’Ë
‡≈’È¬ß ÕπÕ–‰√·°àπ—°»÷°…“ πÕ°®“°°“√ Õπμ“¡ ¿“æ
°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

3) °“√ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑

æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß∑—ÈßÀ¡¥ μâÕß°“√„ÀâÀπà«¬ß“π∑’ËμπªØ‘∫—μ‘
 π—∫ πÿπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â·≈– ◊ËÕÕÿª°√≥å°“√ Õπ
 “∏‘μ  ∂“π∑’Ë·≈– ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° °“√ π—∫ πÿπ
‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ
 π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π „π¥â“π°“√
ªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπâ“∑’Ë·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈π—°»÷°…“‡¡◊ËÕ
μπμ‘¥¿“√°‘® μâÕß°“√¢«—≠°”≈—ß„® ‚¥¬„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë
μπªØ‘∫—μ‘ ¬°¬àÕß „Àâ‡°’¬√μ‘·≈–·μàßμ—Èß„Àâ‡ªìπæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß‡μÁ¡μ—« μâÕß°“√„Àâ ∂“π»÷°…“ π—∫ πÿπ ‡Õ° “√
«‘™“°“√  ◊ËÕ°“√ Õπ Àπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫«‘™“∑’ËΩñ°ªØ‘∫—μ‘
°“√¡“π‘‡∑»π—°»÷°…“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π
°—∫π—°»÷°…“∑ÿ°§√—Èß ¡’§à“μÕ∫·∑π„π°“√‡ªìπæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß ·≈–μâÕß°“√„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °—∫°“√
Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“·≈–™ÿ¡™π ‡¢â“„®°“√
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Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“ „Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¥â“πμà“ßÊ ÷́Ëß®–™à«¬∑”„Àâ°“√Ωñ°
ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“‡ªìπ‰ª‰¥â¥â«¬¥’ ‡°‘¥ª√–‚¬™πå
∑—ÈßμàÕμ—«π—°»÷°…“ Àπà«¬ß“π·≈–ª√–™“™π

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°º≈°“√«‘®—¬®–‡ÀÁπ‰¥â«à“æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ¡“°   ¡’ª√– ∫°“√≥å
„π°“√∑”ß“π·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
¡“π“πÀ≈“¬ªï ®÷ß¡’°“√ —Ëß ¡ª√– ∫°“√≥å¡“°¡“¬∑’Ë®–
∂à“¬∑Õ¥„Àâ·°àπ—°»÷°…“ √«¡∑—Èß¡’°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡
‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ·≈–
ª√– ∫°“√≥å¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß
∑—ÈßμàÕæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß „π¥â“π§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®– ÕπÀ√◊Õ
∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„Àâ·°àπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ·≈–¥â“ππ—°»÷°…“
´÷Ëß®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂·≈–
‡ªìπºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ®÷ß¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠
‡ªìπ°“√ Õπ·≈–‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ëμπ¡’·≈–
π”¡“∂à“¬∑Õ¥„Àâπ—°»÷°…“

°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß æ∫¡’°“√
ªØ‘∫—μ‘¥â“π°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ
¥â“πªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∫∑∫“∑
¥â“πÕ◊ËπÊ §◊Õ °“√‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π‘‡∑»  °“√„Àâ§”ª√÷°…“
°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
´÷Ëß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘¥â“π
°“√æ¬“∫“≈  ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈ªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” „π
¢≥–∑’Ë∫∑∫“∑¥â“πÕ◊ËπÊ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â
√—∫°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®π‡°‘¥∑—°…–·≈–¡’§«“¡
™”π“≠ ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑®“°
∑—ÈßÀπà«¬ß“π·≈– ∂“π»÷°…“5

ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õß
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ¡’„π¥â“π°“√‰¡à∑√“∫∫∑∫“∑
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß §«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¥â“π°“√æ¬“∫“≈¡’‰¡à
‡æ’¬ßæÕ  ¢“¥∑—°…–¥â“π°“√ Õπ·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ
¢“¥∑—°…–¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈  ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘  ◊ËÕ Õÿª°√≥å¥â“π°“√‡√’¬π
°“√ Õπ·≈– “∏‘μ °“√„™â‡«≈“ªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”„π°“√
ªØ‘∫—μ‘ß“π‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ ∂“π∑’Ë
 ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–¬“πæ“Àπ– ¿“√–ß“π∑’Ë√—∫
º‘¥™Õ∫¡“°6

§«“¡μâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
°“√‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß°“√ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑ ´÷Ëßæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß∑—ÈßÀ¡¥ μâÕß°“√ π—∫ πÿπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π
°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π·≈– ◊ËÕÕÿª°√≥å°“√ Õπ “∏‘μ  ∂“π∑’Ë
·≈– ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° √«¡∑—Èß°“√ π—∫ πÿπ‡«≈“„π
°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ
 π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π „π¥â“π°“√
ªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπâ“∑’Ë·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈π—°»÷°…“‡¡◊ËÕ
μπμ‘¥¿“√°‘® ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ’Ë‡≈’È¬ß‰¥â
μ“¡∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ßμâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπ
®“°Àπà«¬ß“π∑’ËμπªØ‘∫—μ‘ „π¥â“π¢«—≠·≈–°”≈—ß„®‚¥¬
°“√¬°¬àÕß „Àâ‡°’¬√μ‘·≈–·μàßμ—Èß„Àâ‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
‡μÁ¡μ—« μâÕß°“√„Àâ∑’¡æ¬“∫“≈ π—∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–
„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡¡◊ËÕ¡’π—°»÷°…“¡“Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π√«¡∑—Èß
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°μà“ßÊ ·≈–μâÕß°“√„Àâ«‘∑¬“≈—¬
æ¬“∫“≈  π—∫ πÿπ‡°’Ë¬«°—∫‡Õ° “√«‘™“°“√ ·ºπ°“√
 Õπ ÿ¢»÷°…“  ◊ËÕ°“√ Õπ Àπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫«‘™“∑’ËΩñ°ªØ‘∫—μ‘
°“√¡“π‘‡∑»π—°»÷°…“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π
°—∫π—°»÷°…“∑ÿ°§√—Èß ·≈–§à“μÕ∫·∑π„π°“√‡ªìπ
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √«¡∑—ÈßμâÕß°“√„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
·≈–™ÿ¡™π‡¢â“„®°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“ „Àâ°“√
 π—∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¥â“πμà“ßÊ
´÷Ëß®–™à«¬∑”„Àâ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“‡ªìπ‰ª‰¥â
¥â«¬¥’ ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ∑—ÈßμàÕμ—«π—°»÷°…“ Àπà«¬ß“π·≈–
ª√–™“™π ÷́Ëßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß®– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡
∫∑∫“∑‰¥â¥’ À“°ªí≠À“‰¥â√—∫°“√·°â‰¢·≈–μÕ∫ πÕß
§«“¡μâÕß°“√¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ßμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
®–™à«¬∑”„Àâ°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“‡ªìπ‰ª‰¥â
¥â«¬¥’ ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ∑—ÈßμàÕμ—«æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß π—°»÷°…“
Àπà«¬ß“π·≈–ª√–™“™π

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™âª√–‚¬™πå

1.1 °“√®Ÿß„®„Àâæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ‰¥âªØ‘∫—μ‘
∫∑∫“∑¢ÕßμπÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ‚¥¬Àπà«¬ß“π∑’Ëæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ßªØ‘∫—μ‘·≈– ∂“π»÷°…“æ¬“∫“≈ „Àâ‡°’¬√μ‘·≈–
¬°¬àÕßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß „π∞“π–‡ªìπÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈„π
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°“√Ωñ°¿“§ªØ‘∫—μ‘„Àâ·°àπ—°»÷°…“  àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß¡’°“√æ—≤π“μπ‡Õß ‚¥¬°“√®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ
·≈–°“√øóôπøŸ¥â“π«‘™“°“√Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß
‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡’§«“¡¡—Ëπ„®

1.2 ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ·ºπ®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ √“¬≈–‡Õ’¬¥°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–°“√
ª√–‡¡‘πº≈°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π

1.3  π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë
‡≈’È¬ß „π¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—μ‘   ‘ËßÕ”π«¬
§«“¡ –¥«°μà“ßÊ ‡Õ° “√μ”√“ μ≈Õ¥®π°“√‡ √‘¡ √â“ß
∫√√¬“°“»¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡ √‘¡ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∑’¡ß“πæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß‰¥â “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

2.1 »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘
∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ „π«‘∑¬“≈—¬
æ¬“∫“≈ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

2.2 »÷°…“·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ „π«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈
 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

2.3 »÷°…“∫∑∫“∑¢Õß·À≈àßΩñ°·≈– ∂“π
»÷°…“„π°“√ àß‡ √‘¡°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

2.4 æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¡“°¢÷Èπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. æ®π“ ªî¬–ª°√≥å™—¬. °“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π

§≈‘π‘°¢Õß«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈.† «“√ “√°“√»÷°…“
æ¬“∫“≈ 2538; 1(6): (¡°√“§¡).

2. ¬ÿæ“æ‘π †† »‘√‚æ∏‘Ïß“¡. √–∫∫æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß : –æ“π
‡™◊ËÕ¡®“°π—°»÷°…“ Ÿàæ¬“∫“≈«‘™“™’æ. √“¡“∏‘∫¥’ “√
2538; 1(2): 85-91.

3. ∏“π’ °≈àÕ¡„® ·≈–§≥–. ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√
· ¥ß∫∑∫“∑§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ „π
‚√ßæ¬“∫“≈·À≈àßΩñ°À≈—°¢Õß«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈
 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡¢μ¿“§μ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ.   ∂“∫—πæ√–∫√¡√“™™π° °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢; 2542.

4. ∑—»π’¬å π—π∑– √. PRECEPTOR: °“√®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπ¿“§§≈‘π‘°. «“√ “√°“√»÷°…“æ¬“∫“≈†
2538; 1(6): (¡°√“§¡).

5. ®ÿÃ“¿√≥å ‚ μ–, æ√∑‘æ¬å  §”æÕ, ¿“≥’  ƒ∑∏‘Ï¡“°,
≥—™™“ππ∑å ‡¢“≈“¥. ·π«∑“ß°“√æ—≤π“°“√ Õ¥
·∑√°°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ.
«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§μ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(2): 68-75.

6. À∑—¬™π°  ∫—«‡®√‘≠, ¥«ß„® ≈‘¡μ‚ ¿≥. °“√
æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß:
°√≥’»÷°…“«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ·≈–
ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ. «“√ “√ ¡“§¡
æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2552;
27(2): 57-64.


