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º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕßμàÕæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–

°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

·≈–æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«

Effect  of  Continuing  Care  Model  on  Self-Care  Behaviors,

Re-admission Rate of Aging Diabetic Type 2 Patients and

the Caring  Behaviors of  their Families

 √‘≠≠“ ªîòπ‡æ™√ æ¬.¡* ®‘μ¿‘π—π∑å  »√’®—°√‚§μ√ ª√.¥.*

*π—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√—« §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
**ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß§√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß μàÕæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß·≈–°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« ¥”‡π‘π
°“√»÷°…“·∫∫ 2 °≈ÿà¡«—¥ 2 §√—Èß  °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë
ÀÕºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕßÀß å ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥  16  §√Õ∫§√—« „™â°“√ ÿà¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (Simple  Random
Sampling) ‚¥¬«‘∏’®—∫©≈“° ·∫àß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡Ê ≈–  8 §√Õ∫§√—« °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ª°μ‘¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡ªìπ
·∫∫ —¡¿“…≥å‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥åæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·∫∫ —¡¿“…≥åæƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Independent t-test,
Paired t-test  ·≈–  Chi-Square  test

º≈°“√«‘®—¬  æ∫«à“  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß
¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« Ÿß¢÷Èπ ·≈–¡’
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¥â«¬ ∂‘μ‘
Independent t-test ·≈– Paired t-test ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  °“√∑¥ Õ∫ Chi-Square test æ∫«à“
°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

ºŸâ«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“§«√ àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß¡“„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ‡æ◊ËÕ
‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê  Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ¡“°¢÷Èπ

§” ”§—≠:  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß  æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ °“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”
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Abstract
This quasi  experimental research with two groups, pre-post test design, aimed to explore the effect of

This quasi experimental research with a two group, pre-post test design aimed to explore the effect of continuing
care model on self-care behaviors, re-admission rate of elderly patients with type 2 diabetes, and caring
behaviors of their families. The study sample included elderly patients with type 2 diabetes who attended the
inpatient service at Nonghong Hospital, and their families. A simple random sampling without replacement was
used to select the study subjects. Then, eight subjects and families were randomly assigned to either the
experimental or control groups.  Only the experimental group received nursing care according to the continuing
care model.  Data were collected with the Questionnaire to assess Behaviors of Elderly Patients with Type 2
Diabetes, and Familiesû Caring Behaviors.  Data analysis was done with Independent t-tests, paired t-tests and
Chi-Square test.

Results showed  that the experimental group showed significantly higher mean total scores in patientsû self-
care behaviors  and  familiesû caring behaviors than before the intervention and  higher than those of the control
group at the p-value of 0.05. The control group had an incident of hospital readmission at p-value at 0.05.
It could be recommended from the study results that nurses should be encouraged to utilize this model of
continuing care in their practice to help increase the familyûs potential in caring for their sick love-ones.

Keywords: elderly patients with Type 2 diabetes   the continuing care model  behaviors  readmission

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí≠À“ ”§—≠∑’Ë∫—Ëπ∑Õπ¿“«– ÿ¢¿“æª√–™“°√

¢ÕßÀ≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â·°à ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
μà“ßÊ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ„πÕ—π¥—∫μâπ Ê ‰¥â·°à
‚√§‡∫“À«“π  ‡π◊ËÕß®“°¡’·π«‚πâ¡¢ÕßÕ—μ√“°“√‡°‘¥
‚√§‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¡’°“√§“¥°“√≥å«à“®“° 177 ≈â“π§π„π
ªï§.». 2000 ®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 366 ≈â“π§π„πªï 20301

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ  ‚¥¬æ∫«à“¡’Õ—μ√“°“√‡°‘¥‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 4.8
¢Õßª√–™“°√ 60 ≈â“π§π À√◊Õ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
ª√–¡“≥‡°◊Õ∫ 3 ≈â“π§π2

‚√§‡∫“À«“πæ∫¡“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  Õ—μ√“§«“¡™ÿ°
‚√§‡∫“À«“π®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ ‚¥¬„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë
¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 65 ªï¢÷Èπ‰ª ®–ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π¡“°
°«à“ª√–™“°√„π°≈ÿà¡ 20-44 ªï ª√–¡“≥ 16 ‡∑à“3  ·π«
‚πâ¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π°Á®–‡æ‘Ë¡¡“°
¢÷Èπ¥â«¬  ‚¥¬¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∂÷ß√âÕ¬≈– 13- 15.34 ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÀ—«„®·≈– ¡Õß¡“°°«à“§πª°μ‘  ∂÷ß
√âÕ¬≈– 4 ¡’‚Õ°“ ∂Ÿ°μ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“ æ∫√âÕ¬≈– 10.3 -13.8
·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ5  ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥
º≈≈—æ∏å‰¡à¥’¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’¢âÕ
®”°—¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡∑“ß √’√–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫
μ—«·≈–¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÀ≈“¬‚√§√à«¡¥â«¬6

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π §◊Õ°“√‰¡à
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â ∑”„Àâ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π
‡≈◊Õ¥ ŸßÕ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ß ®π‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμà“ß Ê μ“¡
¡“Õ¬à“ß¡“°¡“¬7 ¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π  ‰¥â·°à ¿“«–
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” ·≈–¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“° ·≈–
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ  à«π¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à ‚√§
·∑√°´âÕπ„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á° (Microvascular) ‡™àπ
‚√§‰μ (Diabetic nephropathy) ‚√§®Õª√– “∑μ“º‘¥
ª°μ‘ (Diabetic retinopathy) ‚√§‡ âπª√– “∑º‘¥ª°μ‘
(Diabetic neuropathy) ¿“«–·∑√°´âÕπ„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¢π“¥„À≠à (Macrovascular) ‡™àπ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
Õÿ¥μ—π ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«π
ª≈“¬¢“8 πÕ°®“°®–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈â« ‡∫“À«“π
¬—ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—πμ√“¬∂÷ß·°à™’«‘μ Ÿß°«à“§πª°μ‘

®“°√“¬ß“π ∂‘μ‘®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡¢â“
√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕßÀß å æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬
¡“√—∫∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’Õ—μ√“°“√§√Õß‡μ’¬ß∑’Ë
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‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªïæ.». 2549  √âÕ¬≈– 99.7 ·≈–„πªï 2550
√âÕ¬≈– 75.7 ·≈–®“° √ÿªº≈ß“π„π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ∑’Ë
ºà“π¡“μ“¡¥—™π’™’È«—¥§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√
ª√–°—π§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈ß“π∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π æ∫«à“
Õ—μ√“°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”¿“¬„π 28 «—π ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π ‡©≈’Ë¬‡¥◊Õπ≈– 35  √“¬ √âÕ¬≈– 12.5 ¢Õß
ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“√—°…“´È” ´÷Ëß‡°≥±å∑’Ëμ—Èß‰«â¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
¢ÕßÕ—μ√“°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”¿“¬„π 28 «—π ‰¡à‡°‘π
√âÕ¬≈– 3  “‡ÀμÿÕ—π¥—∫·√°¢Õß°“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”
‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â §◊Õ °“√∑’Ë¡’¿“«–
πÈ”μ“≈μË” À√◊Õ¡’¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ “‡Àμÿ
Õ◊ËπÊ ®“°¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß  ‡™àπ ¡’·º≈‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ
¡’‚√§·∑√°´âÕπÕ◊ËπÊ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®–¡’
¿“«–·∑√° ấÕπ„πÀ≈“¬√–∫∫ ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
°≈—∫¡“πÕπ√—°…“ È́”∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

º≈°“√»÷°…“π”√àÕß æ∫«à“  ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à°≈—∫
¡“√—°…“ È́”∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈  ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–·∑√° ấÕπ
®“°‚√§‡∫“À«“π ¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à 1) ªí®®—¬
¥â“πºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à °“√√—∫√ŸâμàÕ‚√§ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√√—∫√Ÿâ ·≈–§«“¡‡¢â“„®∑’Ë
®–ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π∫“ß
§π¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–‡Õ“„®„ à™à«¬‡À≈◊Õ ∑”„Àâ‰¡à„ à„®„π
°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ¢“¥°“√√—°…“∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß‡ªìπº≈
∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπμ“¡¡“‰¥â 2) ªí®®—¬¥â“π
§√Õ∫§√—« æ∫«à“ ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈¡’πâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°
§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à‰¥â√—∫§”·π–π”‡√◊ËÕß
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ∑”„Àâ¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡
‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  àßº≈„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«‰¡à‰¥â„ à„®
·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈πâÕ¬ 3) ¥â“π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈
®“°°“√ —ß‡°μ°“√≥åªØ‘∫—μ‘ß“π ·≈–®“°°“√ Õ∫∂“¡
ºŸâ√—∫∫√‘°“√æ∫«à“ √–∫∫∫√‘°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ

‡π◊ËÕß¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ªØ‘∫—μ‘®“°°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß
¢ÕßÀπà«¬ß“π¬—ß‰¡à‡ªìπ√–∫∫∑’Ë™—¥‡®π ∑”„Àâ‰¡àæ√âÕ¡
„π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«
®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ«‘®—¬„π°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π æ∫
«à“¬—ß‰¡à¡’°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª¬—ß
Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π
‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ¢“¥°“√ª√–‡¡‘πº≈
‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

¥—ßπ—Èπ°“√π”·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ¡“„™â„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬‡πâπ°“√
∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬
¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß
§√Õ∫§√—«·≈–¡’°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ßÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë
™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π
 ‘Ëß‡À≈à“π’È®–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡’°“√
¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«¡’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°
μâÕß·≈–‡À¡“– ¡  ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â
≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§ ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠
¢Õß°“√°≈—∫¡“√—°…“´È” ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß μàÕæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
·≈–°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
·≈–æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–ªÑÕß°—πÀ√◊Õ
≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ¬◊ππ“π
·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
¢Õß§√Õ∫§√—«
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°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

➞ ➞

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2

- æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

- °“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”
¿“¬„π 28 «—π

§√Õ∫§√—«

- æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬¢Õß§√Õ∫§√—«

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2

§√Õ∫§√—«

√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß·≈–°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—«

 ”À√—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

1. °“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈„π‚√ßæ¬“∫“≈

Primary team

1.1 ª√–‡¡‘πªí≠À“¢ÕßºÿâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«(Assesment)

- §âπÀ“ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‚¥¬„™â

√Ÿª·∫∫D-M-E-T-H-O-D

1.2 «“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß (Planning)

- √à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ√à«¡°—π°”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬·≈–§âπÀ“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈

μàÕ‡π◊ËÕß

- «“ß·ºπ®—¥°‘®°√√¡∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈√“¬«—π·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

- «“ß·ºπ®”Àπà“¬

1.3 ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ  (Implementation)

- ∑’¡ ÿ¢¿“æ„Àâ§”·π–π”μ“¡ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«

- √à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ„π

·μà≈–«—π

1.4 °“√ª√–‡¡‘πº≈ (Evaluation)

- ∑’¡ ÿ¢¿“æª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ √à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

- °“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈

2. °“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß®”Àπà“¬„π™ÿ¡™π·≈–∫â“π

Community team

- °“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πμ“¡·ºπ

- ª√–‡¡‘πº≈ªí≠À“·≈–·π«∑“ß·°â‰¢

- °“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’¡ π—∫ πÿπ  (Resorce team,Nurse  Specialist)

- „Àâ§”ª√÷°…“·≈–™à«¬‡À≈◊Õ∑’¡ Primary  Team  ·≈–

Community  Team
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi -

experimental research) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡
§◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß (Experimental group) ‰¥â·°à ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—« ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈
μ“¡√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (Control
group) ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘®“°∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ Õß°≈ÿà¡°àÕπ·≈–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß (Pretest- Posttest Control Group
Design)9

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  ®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 16 §√Õ∫§√—«
μ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
·≈–§√Õ∫§√—«·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  8 §√Õ∫§√—« °≈ÿà¡
∑¥≈Õß 8 §√Õ∫§√—« °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„™â«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
·∫∫ßà“¬ ‚¥¬«‘∏’°“√®—∫©≈“°·∫∫‰¡à„ à§◊π ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
Õ—π¥—∫‡≈¢§’Ë„ÀâÕ¬Ÿà°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–Õ—π¥—∫‡≈¢§Ÿà„ÀâÕ¬Ÿà
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¥âºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–
§√Õ∫§√—« „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡≈– 8  §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫
 —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
·∫∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ”À√—∫§√Õ∫§√—«¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß ‚¥¬‰¥âπ”
·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰ªμ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 ∑à“π À≈—ß®“°ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢·≈â«
‰¥âπ”·∫∫ —¡¿“…≥å‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
®”π«π 10 §π ·≈–À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.90 ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡
‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.83

¢—ÈπμÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π
°“√μ“¡°‘®°√√¡∑’Ë°”Àπ¥·≈– —¡¿“…≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—« °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“
√à«¡°‘®°√√¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‰¥â®—¥
°‘®°√√¡ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1  °“√ª√–‡¡‘π (Assessment) ‚¥¬‡√‘Ë¡
„π«—π∑’Ë 1 ∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâ«‘®—¬¢Õ§«“¡
√à«¡¡◊Õ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—« ·≈– —¡¿“…≥å
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ (Pre-test) ‚¥¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—«‡≈à“ªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ·≈–™à«¬°—π®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ºŸâªÉ«¬

§√—Èß∑’Ë 2  °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈ (Planning) ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬
π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π (Assessment)  àßμàÕ„Àâ
∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ÷́Ëß‰¥â·°à ·æ∑¬å ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈
„πÀÕºŸâªÉ«¬ π—°‚¿™π“°“√ ´÷Ëß ‰¥â·°à °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈
·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠°“√¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕßμà“ß Ê  ‡™àπ
°“√®—¥ “∏‘μ‡¡πŸÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√¥Ÿ·≈‡∑â“
·≈–°“√μ√«®‡∑â“ °“√„™â¬“ ‚¥¬¡’°“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—π
√–À«à“ß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

§√—Èß∑’Ë 3 °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ (Implementation)
‚¥¬ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ÷́Ëß‰¥â·°à æ¬“∫“≈
„πÀÕºŸâªÉ«¬ π—°‚¿™π“°“√ ‡¿ —™°√ ¥”‡π‘π°“√‡μ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—« ‰¥â·°à °“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—«
√«¡∂÷ß°“√®—¥Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π
°“√„Àâ§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∑’¡
Community  Care ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈μàÕ∑’Ë™ÿ¡™π

§√—Èß∑’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈ (Evaluation)
°“√ª√–‡¡‘πº≈„π‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–‡¡‘π‚¥¬„Àâ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—« ‡≈à“∂÷ß
§«“¡√Ÿâ∑’‰¥â√—∫·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π√«¡∑—Èß
°“√„™â·À≈àßª√–‚¬™πå®“°™ÿ¡™π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
ºŸâ«‘®—¬‰¥â°≈à“«™¡‡™¬„Àâ°”≈—ß„®·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—« æ√âÕ¡°—∫π—¥À¡“¬‡¬’Ë¬¡∫â“π
·°à°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ‚¥¬
„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ  Õ“¬ÿ  ‡æ»  °“√»÷°…“  Õ“™’æ
√“¬‰¥â   ¥â«¬°“√·®°·®ß§à“§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈–  §à“‡©≈’Ë¬
·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π °“√ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬
§”π«≥À“§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π  ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈μπ‡ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë  2 ·≈–
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æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‚¥¬„™â ∂‘μ‘
Independent  t-test ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«
„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√
∑¥≈Õß¥â«¬ ∂‘μ‘ Paired t- test °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡
·μ°μà“ß¢Õß§«“¡∂’Ë°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”¿“¬„π 28 «—π
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „™â ∂‘μ‘  Chi-Square  test

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß
√âÕ¬≈– 87.5  ·≈–Õ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμÕπμâπ§◊ÕÕ“¬ÿ  60-
64 ªï  √âÕ¬≈– 50.0  à«π„À≠àÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«  ‚¥¬
¡’®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ¡“°°«à“ 5 §π √âÕ¬≈– 62.5
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥
√âÕ¬≈– 62.5  à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡
√âÕ¬≈– 75.0 √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« ¡’√“¬‰¥â 2,000 -
5,000 μàÕ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 75  ¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‚√§
6-10 ªï √âÕ¬≈– 50 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡’ºŸâ
¥Ÿ·≈∑ÿ°§π ·≈– à«π„À≠à®–√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ¥â«¬ Hyperglycemia
√âÕ¬≈– 50 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡’≈—°…≥–‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢¬“¬
‚¥¬æ∫«à“∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’®”π«π
„°≈â‡§’¬ß°—π ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»
À≠‘ß Õ“¬ÿ√–À«à“ß 31-40 ªï  à«π„À≠à®–‡ªìπ∫ÿμ√ ·≈–
¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
 à«π„À≠à®∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 75 °≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à
ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ √âÕ¬≈– 87.5 √“¬‰¥â
¢Õß§√Õ∫§√—« à«π„À≠à¡’√“¬‰¥â‡¥◊Õπ≈– 2,000-5,000
∫“∑ √âÕ¬≈– 75 ¡’√–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à
1-5 ªï √âÕ¬≈– 50  ·≈– à«π„À≠à§‘¥«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
100

2. æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√¥Ÿ·≈¢Õß

§√Õ∫§√—« °àÕπ°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«¢Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß‰¡à¡’
§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  (μ“√“ß∑’Ë 1)

3. æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß

§√Õ∫§√—« À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2  ·≈–æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« À≈—ß
‰¥â√—∫°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (μ“√“ß∑’Ë 1)

4. æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√¥Ÿ·≈¢Õß

§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß
§√Õ∫§√—« °àÕπ·≈–À≈—ß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘
∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (μ“√“ß∑’Ë 2)

5. æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√¥Ÿ·≈¢Õß

§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß
§√Õ∫§√—« À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (μ“√“ß∑’Ë 2)

6. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”¿“¬„π 28

«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π (μ“√“ß∑’Ë 3)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. °“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡¢Õß À “¢“«‘™“™’æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—« ¡’
æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥’¢÷Èπ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√∑’Ë
°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–
æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«¥’¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡
∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®“°‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß™ÿ¡™π
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‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‰¥â√—∫°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡
°àÕπ°“√®”Àπà“¬‚¥¬°“√ Õπ  “∏‘μ μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π
·≈–ª√–‡¡‘πº≈

®“°·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕßπ—Èπ ‡ªìπ·π«§‘¥
¢Õß°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑—Èß„π
‚√ßæ¬“∫“≈·≈–πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈9 ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å
‡¿ —™°√  æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬ π—°‚¿™π“°“√ ·≈–
æ¬“∫“≈‡¬’Ë¬¡∫â“π ‚¥¬¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘π (Assessment) ‚¥¬„™â·∫∫
øÕ√å¡ D-M-E-T-H-O-D ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπªí≠À“¡“‡√’¬ß≈”¥—∫
§«“¡ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ (Planning)  ∑’¡
 À “¢“«‘™“™’æ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ (Implementation)
„πμÕπ∫à“¬∑ÿ°«—π ‰¥â·°à °“√ Õπ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
‚√§‡∫“À«“π °“√ “∏‘μ°“√®—¥Õ“À“√ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
·≈–°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ °“√„™â¬“ °“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ º≈®“°°“√∑”ß“π
¢Õß·μà≈– “¢“«‘™’æπ—Èπ®–¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈ (Evaluation)
À≈—ßªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡∑ÿ°§√—Èß

º≈®“°°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æπ’È
∑”„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’  ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√æŸ¥§ÿ¬√à«¡
°—π√–À«à“ß∑’¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–
§√Õ∫§√—« ‡°‘¥∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√  ·≈–Õ∫Õÿàπ ºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√—«‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π
°“√∫Õ°¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬« ÿ¢¿“æ·≈–ªí≠À“¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ
ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫§”·π–π” °“√ Õπ °“√ “∏‘μ
„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–¥â“π·≈â«
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® „π°“√
¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“πªØ‘∫—μ‘μ—«‰¥â∂Ÿ°μâÕß ·≈–πÕ°®“°
π’È§√Õ∫§√—«¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  ºŸâªÉ«¬
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à®“°§√Õ∫§√—«  ‰¥â§«“¡√—° ·≈–
§«“¡Õ∫Õÿàπ®“°§√Õ∫§√—«¡“°¢÷Èπ ¡’º≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“„πμ—«‡Õß ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥
°”≈—ß„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¡’º≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈
¢Õß§√Õ∫§√—«„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈¢Õß°“√
„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“
°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡‡™◊ËÕ
¥â“π ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π¥’¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ°“√
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â
¥’10 ·≈–º≈¢Õß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬
·≈–°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à
¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√„Àâ§”·π–π”¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«
„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß√–¥—∫¡“° ®“°°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ11

2. §√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ °“√∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈
„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈®“°§√Õ∫§√—«·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â
Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ«—¬
∑’ËμâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ§√Õ∫§√—«®÷ß¡’
∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬
‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ¿“«–‚√§·≈–
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡®“°ºŸâ¥Ÿ·≈  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“º≈¢Õß°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ
μàÕæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈∑’Ëæ÷Ëßæ“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ
·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ ¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈∑’Ëæ÷Ëßæ“
¢Õß§√Õ∫§√—«  Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß12

3. °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπÀπ÷Ëß∑’Ë
 ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å
 —ß§¡ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ √«¡∑—Èß°“√
 π—∫ πÿπ„Àâ§”ª√÷°…“·≈–®—¥À“∑√—æ¬“°√∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬®“°
‚√ßæ¬“∫“≈ ·π«§‘¥°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬¢Õß·¡§§’Œ“π
·≈–§Ÿ≈μ—π ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬∑’Ë¡’·∫∫·ºπ
·≈–¡’°√–∫«π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬·≈–º≈≈—æ∏å°“√
«“ß·ºπ®”Àπà“¬13 º≈¢Õß°“√‡μ√’¬¡«“ß·ºπ®”Àπà“¬
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—« ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√—«√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«  “¡“√∂
¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â ≈¥°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√
‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® À≈—ß°“√∑¥≈ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’
√–¥—∫º≈‡≈◊Õ¥ HbA1C ·≈–®”π«π°≈—∫¡“√—°…“ È́”≈¥≈ß
ºŸâ¥Ÿ·≈¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ßÕ”π“®≈¥≈ß πÕ°®“°
π’È¬—ßæ∫«à“ —¡æ—π∏¿“æ ∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈14

4. °“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈  ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ À≈—ß®“°®”Àπà“¬
·≈â«®–‰¥â√—∫°“√ àßμàÕ‰ªÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°√“¬
º≈¢Õß°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π
π—Èπ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡¡◊ËÕ
‡°‘¥¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß ÿ¢¿“æ®–‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â∑—π∑’
„π°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ®–μâÕß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫∑’ËÕ¬Ÿà
∑’Ë™—¥‡®π¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√«‘π‘®©—¬‚√§  ¿“æºŸâªÉ«¬°àÕπ
®”Àπà“¬ ·≈–ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë
‰¥â√—∫  ¿“æªí≠À“·≈–∫â“π ‰¥â√—∫√Ÿâªí≠À“·≈–§«“¡
μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√ àßμàÕ‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√∫√‘°“√
æ¬“∫“≈∑’Ë∫â“π  ÷́Ëß®—¥‚¥¬∑’¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë‡ªìπ
æ≈«—μ√‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√ °“√ª√– “πß“π §«“¡√à«¡
¡◊Õ¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ·≈–Àπà«¬ß“π ∫â“π‰¥â√—∫√Ÿâªí≠À“·≈–
§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√ àßμàÕ‡ªìπ°‘®°√√¡Àπ÷Ëß ÷́Ëß
¥”‡π‘π°“√μàÕ®“°°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬15

5. °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß®“°
‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“æ¬“∫“≈À≈—ß®“°
ºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– àß‡ √‘¡
»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« º≈
¢Õß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π∑”„Àâ‡ÀÁπºŸâªÉ«¬„π¿“æ√«¡  “¡“√∂
«“ß·ºπ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â‡À¡“– ¡°—∫
¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“¬„μâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß§√Õ∫§√—«
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√
 ÕπÕ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ·≈–‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π
®“°æ¬“∫“≈™ÿ¡™π æ∫«à“°“√‡¬’Ë¬¡∫â“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡’
º≈μàÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ  ·≈–ºŸâ
¥Ÿ·≈„Àâ§«“¡‡Õ“„®„ àºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ16,17,18,19

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√æ¬“∫“≈

μ“¡√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‡æ’ËÕ≈¥Õ—μ√“°“√°≈—∫¡“√—°…“
´È”∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈– ”À√—∫·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π §«√
»÷°…“«‘®—¬„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§√Õ∫§√—«√“¬„À¡à  ‡æ◊ËÕ
À“«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¡’æƒμ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

2. §«√¡’°“√»÷°…“ √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß
 ”À√—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ
‡π◊ËÕß ”À√—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ÷́Ëß®–‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’μàÕ
∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
„π‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμàÕ‰ª

3. °“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë™ÿ¡™π Community  Team
§«√¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√„π°“√¥Ÿ·≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—«  “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â
‚¥¬„™â«‘∏’°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ
μπ‡Õß (Self  Help  Groups) ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ
√–À«à“ß°≈ÿà¡·≈–¡’°“√·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π
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μ“√“ß∑’Ë  1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–
§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–
À≈—ß∑¥≈Õß ‚¥¬„™â Independent  t-test

μ“√“ß∑’Ë  2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–
§–·ππ‡©≈’Ë¬ °“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
‚¥¬„™â Paired  t- test

μ“√“ß∑’Ë  3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”¿“¬„π 28 «—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2   √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â  Chi-Square  test

μ—«·ª√ ®”π«π °“√°≈—∫¡“√—°…“´È” X2 P-value

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 8 0 12.25* 0.00

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 8 1

*p<0.05

°àÕπ∑¥≈Õß

- æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 53.25 4.56 57.75 5.58 1.77 0.1

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

- æƒμ‘°√√¡°“√„π¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« 35.25 3.77 37.50 6.59 0.84 0.42

À≈—ß∑¥≈Õß

- æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 51.88 7.51 92.88 1.73 15.05 0.00*

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

- æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« 34.0 3.93 66.63 0.52 23.29 0.00*

*p< 0.05

§–·ππ‡©≈’Ë¬

            æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

t P-value
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

X S.D. X S.D.

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

- æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 53.25 4.56 51.88 7.51 -0.15 0.89

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

- æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« 35.25 3.77 34.0 3.93 0.52 0.62

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

- æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 57.75 5.58 92.88 1.73 -16.76 0.00*

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

- æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« 37.5 6.59 66.63 0.52 -12.4 0.00*

*p< 0.05

§–·ππ‡©≈’Ë¬

            æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

t P-value
°àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß

X S.D. X S.D.


