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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

§√Õ∫§√—«°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—« μ”∫≈æ—ß·¥ß Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‰¥â
¡“®“°°“√¥”‡π‘π°“√ ÿà¡·∫∫¡’√–∫∫ (Systematic random sampling) ®”π«π 432 §√Õ∫§√—« ºŸâμÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπºŸâπ”§√Õ∫§√—«À√◊Õμ—«·∑π§π„π§√Õ∫§√—« ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ¡’ 4  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1
·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–§√Õ∫§√—«  à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“·≈–
§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«  à«π∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘πªí®®—¬§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õßª√–™“™π  à«π∑’Ë 4 ·∫∫«—¥
§«“¡ ÿ¢ à«π∫ÿ§§≈  à«π§√Õ∫§√—« ·≈– à«π™ÿ¡™π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ SPSS «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√
·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈– Pearson product moment correlation º≈°“√»÷°…“
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.3

§” ”§—≠: ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—« §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢

Abstract
The purpose of this research was to study the relationship between health problems and needs of families,

and their well-being. Using systematic random sampling, 432 families residing in Pang Dang sub-district,
Dong Luang District, Mukdahan Province were selected. The household heads or family representatives were
the ones who completed the survey. The survey consisted of four parts; 1) Demographic data, 2) Problems and
needs of family health, 3) Assessment on the factors related to peopleûs well-being, and 4) Assessment on
individual, family and community happiness. Data was analyzed using SPSS for Windows to obtain
frequency, percentage, mean and standard deviation. Pearson's Product Moment correlation calculated to assess
the relationships among study variables. Results showed that the relationship between health problems and needs
of families, and their well-being, it was found no statistically significant relationship, at a level of 0.3.
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√æ—≤π“ª√–‡∑»μ“¡·ºπ

æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ‚¥¬‡√‘Ë¡„™â·ºπ
æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘©∫—∫∑’Ë 1 ªï ‡¡◊ËÕªï
æ.».2504 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π·ºπæ—≤π“œ ©∫—∫∑’Ë 9 (æ.».
2545-2549) ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ®ÿ¥ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¢Õß
·π«§‘¥°“√«“ß·ºπæ—≤π“ª√–‡∑»∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√‡πâπ
ç§π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√æ—≤π“é ·≈–·π«§‘¥„π‡√◊ËÕß
§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢‰¥â√—∫°“√∫√√®ÿ‡¢â“„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®
·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘μ—Èß·μà ©∫—∫∑’Ë 9  ◊∫‡π◊ËÕß¡“∂÷ß©∫—∫∑’Ë
101 „πªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß§ßμâÕß‡º™‘≠°—∫°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë ”§—≠„πÀ≈“¬∫√‘∫∑ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ‚Õ°“ 
·≈–¢âÕ®”°—¥μàÕ°“√æ—≤π“ª√–‡∑» ®÷ßμâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡¢Õß§π·≈–√–∫∫„Àâ “¡“√∂ª√—∫μ—«æ√âÕ¡
√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πÕπ“§μ2

°√Õ∫·π«§‘¥ ç§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢é æ—≤π“¡“®“°
·π«§‘¥¢Õß»“ μ√“®“√¬å Õ¡“μ¬“ ‡´π ́ ÷Ëß√–∫ÿ‰¥â«à“ çº≈
°√–∑∫¢—Èπ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√æ—≤π“°Á§◊Õ °“√∑”„Àâªí®‡®°
∫ÿ§§≈ “¡“√∂∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á®„π ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√ ·≈–ªí®‡®°
∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ ‘∑∏‘‡ √’¿“æ„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√‰ª Ÿà§«“¡
 ”‡√Á®¥â«¬μ—«¢Õß‡¢“‡Õß  à«π°“√¡’√“¬‰¥â®–‡ªìπ‡æ’¬ß
‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ∑“ßºà“π‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á® ‡∑à “π—Èπé2

 Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπæ—≤π“œ ©∫—∫∑’Ë 8 ·≈– 9 ‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π
·π«§‘¥ ‚¥¬À—π¡“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“§π ·≈–
°”Àπ¥„Àâ°“√æ—≤π“„π∑ÿ°¥â“π √â“ß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§π3

 ¡™“¬ »—°¥“‡«§’Õ‘ √4 °≈à“««à“ ¿“¬„μâ°√Õ∫
·π«§‘¥ ç§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢é À√◊Õ çWell-Beingé ¢Õß
ª√–™“™π §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢„π∑’Ëπ’È®–À¡“¬√«¡∂÷ß§«“¡
 ”‡√Á® (Functioning) ´÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‚Õ°“ ∑“ß‡≈◊Õ°
„π°“√¥”√ß™’«‘μ·≈–§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ¢’¥§«“¡ “¡“√∂
(Capabilities) ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®´÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫
Õ‘ √¿“æ„π°“√‡≈◊Õ°¥”√ß™’«‘μ ©–π—Èπ ç§«“¡ ÿ¢é À√◊Õ
çHappinessé ®÷ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ π—Ëπ°Á
§◊Õ‡§√◊ËÕß™’È«—¥∑“ß —ß§¡ (Social indicator) ®–‡ªìπ à«π
Àπ÷Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß™’È«—¥§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ç§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢é ¡’
§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß∑’Ë‡ªìπ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ß¿“«–
«‘ —¬ (Objective) §◊Õ  ¿“æ‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡
‡™àπ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °“√¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π
°“√¥”√ß™’«‘μ∑’Ë¥’ ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ßÕ—μ«‘ —¬ (Sub-

jective) ‡™àπ §«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ¡’°“√
»÷°…“Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π·ßà¢Õß ç§ÿ≥¿“æ™’«‘μé ¡—°‡πâπ
‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡ªìπÀ≈—° „π∑“ßπ‚¬∫“¬°Á¡’§”À≈“¬§”∑’Ë„™â
·≈–¡’§«“¡À¡“¬„°≈â‡§’¬ß°—π  Õ¬à“ß‡™àπ§”«à“ Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
„Àâ¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘® „π¢≥–∑’Ë
Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡ ‡ªìπμâπ
§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ‰¥â¬÷¥°√Õ∫„π∑“ß«‘™“°“√ §◊Õ æ‘®“√≥“
∑—Èß¥â“π∑’Ë‡ªìπ«—μ∂ÿ·≈–®‘μ„®1

„πªí®®ÿ∫—ππ’È ¬—ß‰¡à¡’μ—«™’È«—¥§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß
ª√–™“°√ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß·∫∫‡¥’¬«
°—∫μ—«™’È«—¥∑“ß‡»√…∞°‘® ́ ÷Ëß„™â GDP ‡ªìπμ—«™’È«—¥¡“μ√∞“π
 à«π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√„π‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
¢Õßª√–™“™π™“«‰∑¬μ—Èß·μàªï æ.».2528 ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß
™’È«—¥§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√°”Àπ¥
·π«∑“ß°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π
„Àâ¡’™’«‘μ∑’Ë¥’μ“¡§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë§«√®–‡ªìπ5

§√Õ∫§√—« ‡ªìπÀπà«¬ß“π¢π“¥‡≈Á°∑’Ë ÿ¥¢Õß —ß§¡
‡ªìπ ∂“∫—π·Ààß·√°„π°“√∂à“¬∑Õ¥«—≤π∏√√¡ ·≈–
æ—≤π“6 §√Õ∫§√—«‡ªìπ·À≈àß∑’Ë ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡
·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—« ∑—Èß„π
¬“¡ª°μ‘·≈–‡®Á∫ªÉ«¬ ‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥¢÷Èπ„π
§√Õ∫§√—«®–°√–∑∫μàÕ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«§πÕ◊Ëπ °√–∑∫
μàÕ§√Õ∫§√—«∑—Èß√–∫∫·≈–√–∫∫§√Õ∫§√—«°Á¡’º≈
°√–∑∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿ§§≈¥â«¬7 ·≈–®“°°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßª√–‡∑»∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√‡¡◊Õß ‡»√…∞°‘®
 —ß§¡ ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’  àßº≈°√–∑∫μàÕ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«
™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡8 ∑”„Àâ·π«‚πâ¡«‘∂’™’«‘μ§√Õ∫§√—«‰∑¬
„πÕπ“§μ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §◊Õ §√Õ∫§√—«
‡¥’Ë¬«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–®–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß‚§√ß √â“ß
À≠‘ß·≈–™“¬Õ¬Ÿà√à«¡°—π‚¥¬¡‘‰¥â®¥∑–‡∫’¬π §π‚ ¥‚¥¬
‡©æ“– μ√’¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ºŸ°æ—ππâÕ¬≈ß  μ√’¡’°“√
»÷°…“¡“°¢÷Èπ·≈–¡’Õ“™’æπÕ°∫â“π ®“°«‘∂’™’«‘μ∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·≈–°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ9 °“√¢“¥§«“¡‡ªìπªñ°·ºàπ¢Õß§√Õ∫§√—«
·≈–§«“¡≈à¡ ≈“¬¢Õß™ÿ¡™π∑”„Àâ¡πÿ…¬å¢“¥§«“¡
Õ∫Õÿàπ·≈–¢“¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π π”‰ª Ÿàªí≠À“∑“ß®‘μ·≈–
 —ß§¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß „π§«“¡ —́∫ ấÕπ ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õß —ß§¡ ¡—¬„À¡à10 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È àß
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º≈°√–∑∫‚¥¬μ√ßμàÕ∫∑∫“∑¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈
 àß‡ √‘¡·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ§”π‘¬“¡§”«à“ ç ÿ¢¿“æé „π
§«“¡À¡“¬∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ«à“ À¡“¬∂÷ß  ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß
∑“ß°“¬ ∑“ß®‘μ ·≈–∑“ß —ß§¡  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√
«‘®—¬¢Õßªîòπªí°…å  ¥’ÀÕ¡11 °≈à“««à“ §π„π§√Õ∫§√—«
 à«π„À≠à¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢Õß ¡“™‘°
„π ¿“«–ª°μ‘‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–ªí®®—¬
∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ μàÕ∫∑∫“∑¢Õß§√Õ∫§√—«™π∫∑„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢Õß ¡“™‘°„π¿“«–ª°μ‘ §◊Õ °“√
 π—∫ πÿπ®“°‡§√◊Õ≠“μ‘·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ ¬àÕ¡ àßº≈
μàÕæƒμ‘°√√¡¥â“πμà“ßÊ ¢Õß¡πÿ…¬å √«¡∂÷ßæƒμ‘°√√¡
¥â“π ÿ¢¿“æ æƒμ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ¢Õß§π¿“§Õ’ “π¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡°√–· ·Ààß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡
·μàæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¬—ß¡’∫“ß à«π∑’ËºŸ°æ—π‡Àπ’¬«·πàπ
°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥—Èß‡¥‘¡ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥ ®“°√ÿàπÀπ÷Ëß Ÿà
Õ’°√ÿàπÀπ÷Ëß12

®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“π¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–™“™πμ”∫≈æ—ß·¥ß Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√
æ∫«à“ ª√–™“™π à«π„À≠à„πæ◊Èπ∑’Ë ¡’Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ¬—ß§ß¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬
 ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈– —ß§¡ §◊Õ ®“°°“√ ”√«®„πªï æ.».2549
·≈– ªï æ.». 2550 ¬—ß§ßæ∫‚√§∑’Ë√–∫“¥„π™ÿ¡™π ‡™àπ
‚√§∑âÕß√à«ß 69 √“¬ ‚√§μ“·¥ß 132 √“¬ «—≥‚√§ªÕ¥
2 √“¬  §—ª‰∑øí  1 √“¬ ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‚√§¡“≈“‡√’¬
·≈–‚√§©’ËÀπŸ 1 √“¬ ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ
¢Õß§π„π™ÿ¡™π √«¡∂÷ßªí≠À“∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘® —ß§¡
§«“¡¬“°®π¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë °“√¢“¥·§≈π¥â“π
∑√—æ¬“°√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¢“¥∑’Ë∑”°‘π ¢“¥‚Õ°“ ∑“ß°“√
»÷°…“  ·≈–ªí≠À“¥â“π°“√μ‘¥ “√‡ æμ‘¥ ¡’®”π«π 22
√“¬13  ª√–¡“≥™à«ßªï æ.».2547-2548 ™“«∫â“π„π
‡¢μæ◊Èπ∑’Ëμ”∫≈æ—ß·¥ßÕÕ°‰ª∑”ß“πμà“ß∂‘Ëπ¡“°∑’Ë ÿ¥14

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßª√“‚¡∑¬å ‚ ¿“15 æ∫«à“ °“√
®—¥°≈ÿà¡®—ßÀ«—¥μ“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“°√„π¿“§
μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π ªï
æ.».2545 ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’Ë∂Ÿ°®—¥„ÀâÕ¬Ÿà
„π°≈ÿà¡∑’ËμâÕßæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ¬à“ß‡√àß¥à«π „π∞“π–
∑’ËºŸâ«‘®—¬∑”ß“π√à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π μ”∫≈æ—ß·¥ß Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß
®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ ´÷Ëß√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ª√–™“™π„π‡√◊ËÕß
°“√¥Ÿ·≈  àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π ·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π
„π‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫ 8 À¡Ÿà∫â“π ‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ßªí≠À“„π‡¢μ
æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë àßº≈μàÕª√–™“™π ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√
∑”°“√ ”√«® §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ
√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“ §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
¢Õßª√–™“™π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬π’È (Descriptive Research)

‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«„πμ”∫≈æ—ß·¥ß
Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ ‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà„π‡¢μμ”∫≈æ—ß
·¥ß Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ ®”π«π 1,105
§√Õ∫§√—«

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâπ”§√Õ∫§√—«À√◊Õμ—«·∑π
§π„π§√Õ∫§√—« ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ °≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡
ºŸ°æ—π°—π∑“ß®‘μ„® ¥”‡π‘π™’«‘μ√à«¡°—π ¡’°“√æ÷Ëßæ“°—π
∑“ß —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß°ÆÀ¡“¬
À√◊Õ “¬‚≈À‘μ Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“π‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß„¥∑“ßÀπ÷Ëß ¡’∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ‡ªìπ
ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–¡’Õ”π“®„π°“√
μ—¥ ‘π„®„π∫â“π ÷́Ëß‰¥â¡“®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‰¥â¡“
®“°°“√¥”‡π‘π°“√ ÿà¡·∫∫¡’√–∫∫ (Systematic random
sampling) ®”π«π 432 §√Õ∫§√—«

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥π’È¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 12 Àπâ“ ·∫àß
√“¬≈–‡Õ’¬¥ÕÕ°‡ªìπ  4  à«π §◊Õ

1) ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâμÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–§√Õ∫§√—« ®”π«π 29 ¢âÕ

2) ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡
μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«®”π«π 20 ¢âÕ æ—≤π“
¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—«´÷Ëß‡ªìπ·∫∫
ª√–‡¡‘π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’‚§√ß √â“ßÀπâ“∑’Ë„π
°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß
§√Õ∫§√—«16
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3) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«
®”π«π 45 ¢âÕ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
„π°“√∑”«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡
Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ √â“ß‚¥¬∫—«æ—π∏å æ√¡æ—°æ‘ß ·≈–§≥–1 π”¡“
ª√—∫ª√ÿß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡Õ¬Ÿà¥’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«‚¥¬
¥“√ÿ≥’ ®ßÕÿ¥¡°“√≥å14 ≈—°…≥–¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ
¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 5 √–¥—∫ ‰¥â·°à
‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ÀÁπ¥â«¬¡“° ‡ÀÁπ¥â«¬∫“ß à«π ‡ÀÁπ
¥â«¬πâÕ¬ ‰¡à‡ªìπ®√‘ß‡≈¬

4) ·∫∫«—¥§«“¡ ÿ¢ à«π∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–
™ÿ¡™π ®”π«π 3 ¢âÕ

°“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥âπ”·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß™ÿ¥¢Õß
‚§√ß°“√ —ß‡§√“–Àåμ—«™’È«—¥§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢: °“√∂Õ¥∫∑
‡√’¬π°√–∫«π°“√æ—≤π“μ—«™’È«—¥§«“¡ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡≈¬ ÷́Ëß
¥”‡π‘π°“√‚¥¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘‡≈¬‡æ◊ËÕ°“√Õπÿ√—°…å·≈–æ—≤π“
Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π √à«¡°—∫π—°«‘®—¬‰∑∫â“π ®”π«π 35 §π
·∫∫ Õ∫∂“¡¡’∑—ÈßÀ¡¥ 47 ¢âÕ π”·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª
∑¥≈Õß„™â (Try Out) ‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß‡§√◊ËÕß
¡◊Õ (Reliability) °—∫™“«∫â“π®”π«π 100 §π „π 3
À¡Ÿà∫â“π æ∫«à“ °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“Õ”π“®®”·π°¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß
§–·ππ√“¬¢âÕ°—∫§–·ππ√«¡ (Item-Total Correlation)
‰¥âº≈ √ÿª §◊Õ¢âÕ§”∂“¡∑—Èß 47 ¢âÕ ‰¥â§à“ Õ”π“®®”·π°
¡“°°«à“ 0.20 °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬«‘∏’À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs Alpha Coefficient)
‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫  0.955

¥“√ÿ≥’  ®ßÕÿ¥¡°“√≥å14 ‰¥âπ”·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß
™ÿ¥¢Õß‚§√ß°“√ —ß‡§√“–Àåμ—«™’È«—¥§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢: °“√
∂Õ¥∫∑‡√’¬π°√–∫«π°“√æ—≤π“μ—«™’È«—¥§«“¡ ÿ¢®—ßÀ«—¥
‡≈¬1 ´÷Ëß¡’ 47 ¢âÕ‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘´÷Ëß‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë
∑”ß“π„πÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”
Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘√«¡ 54 §π∑—Èß„π√Ÿª·∫∫
°“√ —¡¿“…≥å§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ·∫∫ Õ∫∂“¡√“¬¢âÕ
·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕÀ“§à“§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ß
¢âÕ§”∂“¡°—∫«—μ∂ÿª√– ß§åÀ√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
(Index of Item Objective Congruence-IOC) π”º≈
«‘‡§√“–Àå∂÷ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ºŸâ∑’Ë∑”ß“π„π

æ◊Èπ∑’Ë·≈â«π”‰ªª√—∫ª√ÿß§”∂“¡√“¬¢âÕ·≈â«π”‰ª∑¥≈Õß
„™â„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫æ◊Èπ∑’Ë„πß“π«‘®—¬
‰¥â·°àμ”∫≈ àÕß¥“« Õ”‡¿Õ àÕß¥“« ®—ßÀ«—¥ °≈π§√
∑¥≈Õß„™â 67 √“¬ °“√À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
‰¥â„™â°“√À“§«“¡§ß∑’Ë¿“¬„π (Internal consistency) ¥â«¬
«‘∏’À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·Õ≈ø“§√Õπ∫“§
(CronbachûAlpha Coefficient) ́ ÷Ëß √ÿªº≈°“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ 0.96 ·≈–§à“
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√“¬¢âÕ„π·μà≈–¢âÕÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ 0.95 ¢÷Èπ‰ª

·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√
¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«16 æ—≤π“¡“®“°·∫∫
ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ ‚¥¬°”Àπ¥¢âÕ§”∂“¡ 20 ¢âÕ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’
‚§√ß √â“ßÀπâ“∑’Ë„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√
¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–‰¥â¡’°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ
¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ßπ’È 1) ¡’§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“  2) ¡’§«“¡
‡∑’Ë¬ß‡™‘ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π‚¥¬ºà“π°“√∑¥ Õ∫ ¥â«¬
 —¡ª√– ‘∑∏‘·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ 3) ¡’Õ”π“®®”·π° §◊Õ
 “¡“√∂·¬°§√Õ∫§√—« ∑’Ë¡’√–¥—∫ªí≠À“·≈–§«“¡
μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ŸßÕÕ°®“°μË”‰¥â ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ t-test
„π°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ª√–‡¡‘π 4) ¡’§«“¡‡ªìπª√π—¬ §◊Õ
¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß∑“ß«‘™“°“√ ¡’‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ∑’Ë
·πàπÕπ 5) ‡¡◊ËÕ«—¥·≈â«¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ
®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ 6) ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√π”‰ª„™â „π°“√
ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß
§√Õ∫§√—«‰¥â ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â
·∫∫ª√–‡¡‘π∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–§√Õ∫§√—«

ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß©∫—∫‰ªμ√«® Õ∫
§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) ·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß
(Reliability) ·π«§”∂“¡ °“√„™â¿“…“‚¥¬ºŸâ∑√ß
§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑à“π ∑¥≈Õß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡Õ¬Ÿà¥’
¡’ ÿ¢∑’Ë‰¥â¡’°“√ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫æ◊Èπ∑’Ë ®”π«π 30 √“¬
„πæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬√«¡
‡∑à“°—∫ 0.91

º≈°“√«‘®—¬·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√»÷°…“§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«„π

μ”∫≈æ—ß·¥ß Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ æ∫«à“
§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π
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√–¥—∫¡“° ‰¥â·°à ™ÿ¡™π¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢ÕßªÉ“‰¡â
™ÿ¡™π¡’·À≈àßπÈ”μ“¡∏√√¡™“μ‘ ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√
‡¢â“‰ª„™âª√–‚¬™πå∑√—æ¬“°√∑“ß∏√√¡™“μ‘  ¿“æ
Õ“°“»§√—«‡√◊Õπ·≈–™ÿ¡™π¥’ ·≈–™ÿ¡™π¡’·À≈àßÕ“À“√
∏√√¡™“μ‘ ‡π◊ËÕß®“°æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢μμ”∫≈æ—ß·¥ß Õ”‡¿Õ
¥ßÀ≈«ß®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å
¢Õß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘  à«πÀπ÷Ëßμ—ÈßÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß
Õÿ∑¬“π·Ààß™“μ‘¿Ÿº“¬≈ ÷́Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‡∑◊Õ°‡¢“¿Ÿæ“π
¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß∑√—æ¬“°√ªÉ“‰¡â  —μ«åªÉ“17

§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«„πμ”∫≈æ—ß·¥ß
Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ ·∫àß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
ÕÕ°‡ªìπ 4 ¥â“π §◊Õ 1) §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π∑√—æ¬“°√
∏√√¡™“μ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (X= 7.1,
S.D.= 0.078) ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (95%CI) ¡’§à“Õ¬Ÿà
√–À«à“ß 6.9-7.2 2) §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π‡»√…∞°‘® Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X= 6.6, S.D.= 0.08) ™à«ß§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ (95%CI) ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 6.42-6.74 3) §«“¡
Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π ÿ¢¿“æ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X= 6.7,
S.D.= 0.71) ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (95%CI) ¢Õß§«“¡
Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß„π™’«‘μ ¡’§à“
Õ¬Ÿà√–À«à“ß 6.53-6.81 4) §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π —ß§¡
«—≤π∏√√¡  Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X= 6.9, S.D.=
0.79) ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (95%CI) ¢Õß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
∑“ß¥â“π —ß§¡ ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 6.76-7.07 ·≈– §«“¡
Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¿“æ√«¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X= 6.9, S.D.=
0.062) ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (95%CI) ¢Õß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’
 ÿ¢∑“ß¥â“π —ß§¡ ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 6.79-7.04 ·≈– „π
¿“æ√«¡ªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«
°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—« ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π
§à“ (r) -0.024 ∑’Ë p-value 0.31

§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘® æ∫«à“ √–¥—∫
ª“π°≈“ß §◊Õ §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π‡»√…∞°‘®∑’ËÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫πâÕ¬ §◊Õ °“√¡’°√√¡ ‘∑∏‘Ï„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬  ·≈–¡’‡ß‘π
æÕ„™â‡À≈◊Õ‡°Á∫ ‡π◊ËÕß®“°æ◊Èπ∑’Ë∑”°‘π¢Õß™“«∫â“π§“∫
‡°’Ë¬«°—∫‡¢μÕÿ∑¬“π·Ààß™“μ‘¿Ÿº“¬≈  à«π„À≠à®÷ß¬—ß‰¡à¡’
‡Õ° “√ ‘∑∏‘Ï„π∑’Ë∑”°‘π¢Õßμπ‡Õß17 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫
ß“π«‘®—¬¢Õß ÿ«‘∑¬å ∏’√»“»«—μ ·≈–≥√ß§å Õÿªí≠≠å18 ∑’Ë
»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™ÿ¡™π·≈–§√Õ∫§√—«Õ’ “π:
°√≥’°–‡≈‘ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ æ∫«à“ „πÕ¥’μ™“«∫â“π„™â

™’«‘μ‡√’¬∫ßà“¬ çÀ“Õ¬ŸàÀ“°‘πé §◊Õ ∑”¡“À“°‘π„Àâ¡’™’«‘μ
Õ¬Ÿà√Õ¥·μà„πªí®®ÿ∫—πª≈Ÿ°æ◊™º≈‡æ◊ËÕ°“√æ“≥‘™¬å ·≈–¡’
·√ßß“πμâÕß‰ª∑”ß“πμà“ß∂‘Ëπ¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 29.6 ¢Õß
·√ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ ‡π◊ËÕß¥â«¬ ¿“æ —ß§¡‡»√…∞°‘®∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª∑”„Àâª√–™“°√¡’°“√Õæ¬æ¬â“¬∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ
§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ ·≈–¡’°“√°ŸâÀπ’È¬◊¡ ‘π∑—Èß®“°¿“§√—∞·≈–
¿“§‡Õ°™π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ∏‘¥“  Õß ’¥“19

„π‡√◊ËÕß °“√®—¥°“√Àπ’È¢Õß§√—«‡√◊Õπ™π∫∑ ®—ßÀ«—¥
¢Õπ·°àπ æ∫«à“ °“√®—¥°“√Àπ’È ‘π¢Õß§√—«‡√◊Õπ ®”·π°
Àπ’È ‘π‰¥â “¡≈—°…≥– §◊Õ °“√™”√–Àπ’È‚¥¬„™â√“¬‰¥â
¢Õß§√—«‡√◊Õπ ™”√–Àπ’È‰¥â‚¥¬°“√°Ÿâ¬◊¡·À≈àß°Ÿâ¬◊¡Õ◊Ëπ ·≈–
™”√–Àπ’È‰¡à‰¥â §√—«‡√◊Õπ¡’°“√„™âÀπ’È‚¥¬°“√°Ÿâ¬◊¡‡ß‘π
®“°·À≈àß°Ÿâ‡ß‘πÕ◊ËπÊ ¡“„™âÀπ’È   ç°“√À¡ÿπÀπ’Èé

§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß
„π™’«‘μ æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‰¥â·°à §π„π
§√Õ∫§√—«‰¡à¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ‡ªìπ‚√§ª√–®”μ—« ¡’
‡«≈“æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„® ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß√—∞ ‰√â´÷Ëß
§«“¡°—ß«≈ ‰¥â∑”∫ÿ≠∑”∑“π ¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡™ÿ¡™π
‡ªìπ∑’Ëπ—∫Àπâ“∂◊Õμ“„π™ÿ¡™π ·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ‡¬’Ë¬¡
®“°≈Ÿ°À≈“π  ‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—ππ’Èª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“
∂÷ß∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ‚¥¬¥Ÿ®“°ª√–™“™π
„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ëμ”∫≈æ—ß·¥ß‰¥â√—∫ ‘∑∏‘Ï∫—μ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ
∑—Ë«∑ÿ°§√—«‡√◊Õπ ·≈–∑“ßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈¡’
°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕß°“√‡¥‘π∑“ß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈
‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡Àμÿ©ÿ°‡©‘π ‡™àπ °“√®—¥„Àâ¡’√∂√—∫ àßºŸâªÉ«¬„π
°√≥’©ÿ°‡©‘πμ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈– —ß§¡™π∫∑20,21

§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ß¥â“π —ß§¡ æ∫«à“ §«“¡Õ¬Ÿà¥’
¡’ ÿ¢∑“ß¥â“π —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
∑“ß¥â“π —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‰¥â·°à ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å „π
§√—«‡√◊Õπ∑’Ë¥’ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π™ÿ¡™πÀ√◊Õ°≈ÿà¡‡§√◊Õ≠“μ‘
∑’Ë¥’ ¡’°“√¥”√ß·≈– ◊∫‡π◊ËÕßª√–‡æ≥’∑âÕß∂‘Ëπ ¬÷¥¡—Ëπ„π
À≈—°§” Õπ∑“ß»“ π“·≈–¡’®√‘¬∏√√¡ §ÿ≥∏√√¡ ·≈–
¬÷¥¡—Ëπ·≈–√—°§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡„π —ß§¡ §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
∑“ß¥â“π —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‰¥â·°à §«“¡¡—Ëπ§ß
„π™’«‘μ·≈–∑√—æ¬å ‘π„π™ÿ¡™π ™ÿ¡™π‰¡à¡’Õ∫“¬¡ÿ¢
¬“‡ æμ‘¥ ºŸâπ”‡Õ“„®„ à‡ ’¬ ≈– ™“«∫â“π¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ
μàÕ°‘®°√√¡ à«π√«¡ ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢ÕßÀπà«¬
ß“π¢Õß√—∞ ·≈–¡’ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë∑”ß“π¥â«¬§«“¡´◊ËÕ —μ¬å
 ÿ®√‘μ ª√–™“™π„π‡¢μμ”∫≈æ—ß·¥ß¡’°“√ ◊∫∑Õ¥
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«—≤π∏√√¡∑’Ë¥’ß“¡ ‡™àπ ª√–‡æ≥’ √ßπÈ”‰¡â‡∑â“À≈«ßæàÕ
ºâ“¥” ™“«∫â“π„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√®—¥æ‘∏’‡ªìπª√–®”
∑ÿ°ªï ∑—Èßπ’ÈÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈æ—ß·¥ß ‰¥â®—¥ √√
ß∫ª√–¡“≥ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡∑ÿ°ªï

®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí≠À“·≈–
§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’
 ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«„πμ”∫≈æ—ß·¥ß æ∫«à“ ªí≠À“·≈–
§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
¢Õß§√Õ∫§√—«¿“æ√«¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑’Ë√–¥—∫ 0.31
·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√
¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π‡»√…∞°‘®¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01
∑‘»∑“ßμ√ß°—π¢â“¡´÷Ëß¡’√–¥—∫§«“¡ —¡æ—π∏åπâÕ¬ °≈à“«§◊Õ
‡¡◊ËÕªí≠À“§«“¡μâÕß°“√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«
¡’¡“°¢÷Èπ®–∑”„Àâ√–¥—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«
¥â“π‡»√…∞°‘®≈¥πâÕ¬≈ß ®“°°“√ ”√«®æ∫«à“ ªí≠À“∑’Ë
μ—«·∑π§√Õ∫§√—«ª√– ∫ªí≠À“Õ—π¥—∫·√° §◊Õ ªí≠À“
§«“¡¬“°®π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.6  √Õß≈ß¡“ §◊Õ ªí≠À“
Àπ’È ‘π √âÕ¬≈– 38.8  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß
¥“√ÿ≥’ ®ßÕÿ¥¡°“√≥å ·≈–§≥–12 »÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬™ÿ¡™π‡¡◊Õß
¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ æ∫«à“ §√Õ∫§√—«ºŸâ¡’√“¬‰¥â
πâÕ¬„π‡¡◊Õß‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¿“«– ÿ¢¿“æ¥’À√◊Õ‰¡à¥’ ¢÷Èπ
°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π °“√„™â™’«‘μÕ¬à“ß‡ªìπ
ª°μ‘ ÿ¢‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ¬‘Ëß∂â“§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬π—Èπ√∫°«π°“√
¥”√ß™’«‘μ¡“°‡æ’¬ß„¥¬‘Ëß‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È∂÷ß°“√· «ßÀ“°“√
√—°…“Õ“°“√¡“°‡∑à“π—Èπ πÕ°®“°π’È§√Õ∫§√—«ºŸâ¡’√“¬‰¥â
πâÕ¬„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß°“√ çÀ“Õ¬ŸàÀ“°‘πé ‡æ◊ËÕª“°
∑âÕß¡“°°«à“°“√§”π÷ß∂÷ß¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

®“°∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“π„π»Ÿπ¬å
 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π √à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë¥â“π ÿ¢¿“æ„π»Ÿπ¬å
 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√∫√‘À“√ à«π™ÿ¡™π μ”∫≈æ—ß·¥ß
‰¥â¢âÕ √ÿª∂÷ß ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¡’º≈
μàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õßª√–™“™π„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë μ”∫≈æ—ß·¥ß
„π∞“π–æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æª√–™“™π ÷́Ëß¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–°“√øóôπøŸ
 ¿“æ ‡¡◊ËÕ∑√“∫∂÷ßªí≠À“§«“¡μâÕß°“√¥â“π‡»√…∞°‘®∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ¡’º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õßª√–™“™π„π

‡¢μæ◊Èπ∑’Ëμ”∫≈æ—ß·¥ß μâÕßπ”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬μàÕ
Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π
°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫
ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ®“°º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È§«√„™âº≈°“√«‘®—¬„π

‡√◊ËÕßªí≠À“§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—« ¡“
‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡μâÕß°“√∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æμ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß
ª√–™“™π„π‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫ ‡™àπ ªí≠À“§«“¡μâÕß°“√
¥â“π√à“ß°“¬ ‰¥â·°à‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâæ‘°“√ §«√®—¥„Àâ¡’Àπà«¬
∫√‘°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„π°“√„Àâ∫√‘°“√μ“¡À¡Ÿà∫â“πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß
‡π◊ËÕß®“° ¿“ææ◊Èπ∑’Ë∑’ËÀà“ß‰°≈ ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈–¡’
§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‡¥‘π∑“ß

2. §«√¡’°“√»÷°…“„πª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ¢Õßªí≠À“
§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—« ‡™àπ ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√¥”‡π‘π™’«‘μ œ≈œ
∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π
°“√æ—≤π“ß“π ·≈–°“√¥Ÿ·≈ª√–™“™πμàÕ‰ª

3. §«√π”‡ πÕ∂÷ßº≈°“√«‘®—¬∑’Ë æ∫«à“ ªí≠À“
§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¡’º≈μàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ‡æ◊ËÕ√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ„π°“√
®—¥°“√«“ß·ºππ‚¬∫“¬„π°“√æ—≤π“§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑“ß
¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª·∫∫·≈–π”‰ª„™â
μàÕ‰ª ‡™àπ °“√ àß‡ √‘¡Õ“™’æ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â¢Õß
ª√–™“™π„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ √».¥√.«√√≥™π° ®—π∑™ÿ¡ ·≈–

æ≠.™≈≈¥“ ∫ÿ…¬√—μπå ∑’Ë„Àâ§”·π–π”°“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å
„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ¢Õ∫æ√–§ÿ≥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë
»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·≈–Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈æ—ß·¥ß
∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ∫—«æ—π∏å æ√À¡æ—°æ‘ß ·≈–§≥–. ∑√—æ¬“°√§«“¡®”‡ªìπ

·≈–§«“¡º“ ÿ°‚¥¬√«¡¢Õß§√—«‡√◊ÕπÕ’ “π. §«“¡
Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢·≈–°“√æ—≤π“ 2549; (23)2: 112-37.
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2.  ”π—°§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈–
 —ß§¡·Ààß™“μ‘. §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§π‰∑¬ 5 ªï À≈—ß
«‘°ƒμ‡»√…∞°‘®. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. °√ÿß‡∑æœ: ‡æ™√
√ÿàß°“√æ‘¡æå ®”°—¥; 2546.

3. æ√æ‘¡≈ «√¥‘≈° (∫√√≥“∏‘°“√). √–∫∫∫√‘À“√
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