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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·∫∫‡ªìπ

Õß§å√«¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·ÀàßÀπ÷Ëß„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ 4 ÀÕºŸâªÉ«¬„π
‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å®”π«π 58 §π ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 3 §π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–
≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ®”π«π 60 §π  ¡’√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬μ—Èß·μà ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2551 ∂÷ß ‡¡…“¬π 2552
·∫àß¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 4 √–¬– ¥—ßπ’È √–¬–∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åªí≠À“¢Õß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß„π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¥â«¬°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈„π√–‡∫’¬πª√–«—μ‘·≈–∞“π
¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈  √à«¡°—∫°“√ —¡¿“…≥å·≈– π∑π“°≈ÿà¡ „πæ¬“∫“≈«‘™“™’æ·≈–·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√
μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ √–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√π”º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¬–∑’Ë 1 π”¡“ –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√–¥¡ ¡Õß„π°≈ÿà¡∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ  ‡æ◊ËÕæ—≤π“‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈
μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫Õß§å√«¡ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  ‚¥¬„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
·Ààßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬À≈—° 3 ªí®®—¬ ‰¥â·°à  1) °“√æ—≤π“ ¡√√∂π–¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√  2) °“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈
∑“ß§≈‘π‘° 3) °“√æ—≤π“π«—μ°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß  ·≈–∑—Èß 3 ªí®®—¬ àßº≈μàÕº≈≈—æ∏å∑’Ë∫àß∫Õ°§ÿ≥¿“æ°“√
∫√‘°“√„π°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¿“¬„μâ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ
°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√·≈–°“√ àßμàÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √–¬–∑’Ë 3 ‡ªìπ°“√π”√Ÿª·∫∫∑’Ë‰¥â®“°√–¬–∑’Ë 2 ‰ª∑¥≈Õß
ªØ‘∫—μ‘®√‘ß„π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈  ‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’ææ—≤π“π”√àÕß‰¥â√à«¡°—πæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß·≈–°“√
«“ß·ºπ®”Àπà“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß§√Õ∫§≈ÿ¡μ—Èß·μàºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈®π®∫
°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∑’Ë∫â“π  º≈°“√æ—≤π“„π√–¬–∑’Ë 3 ∑”„Àâ∑’¡æ—≤π“π”√àÕß
‰¥â®—¥∑” 1) ·∫∫∫—π∑÷°°“√‡μ√’¬¡®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¬÷¥À≈—°μ“¡ DMEETHOD 2) ·∫∫
ª√–‡¡‘π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ÷́Ëß°”Àπ¥
®”π«π«—πÕ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‰«â 5 «—π ®—¥∑”„π√Ÿª·∫∫¢Õß·∫∫∫—π∑÷°·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰μ«“¬
‡√◊ÈÕ√—ß ·≈– 3)  ◊ËÕ§Ÿà¡◊Õ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈  ·≈–
√–¬–∑’Ë 4 ‡ªìπ°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß√–¬–∑’Ë 3 ÷́Ëß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æª√–‡¡‘πº≈«à“‰¥â‡°‘¥°“√
·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß∑’¡ ‰¥â√à«¡°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–μ—¥ ‘π„®√à«¡°—π √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß∑’ËºŸâ«‘®—¬
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Abstract
This participatory action research was conducted with the aim to develop a holistic continuing care model

for the elderly with chronic illnesses in one tertiary care hospital in northeastern Thailand.  Key informants
included 58 registered nurses and three physicians who cared for the elderly in four medical wards in the
hospital and 60 elderly patients with chronic illnesses and their caregivers.  The study was conducted during
April 2008 and April 2009 and was carried out in four phases.  Phase 1 was a situational analysis conducted
to assess problems associated with the continuing care of elderly with chronic illnesses.  In this phase a data
collection was done through 1) reviews of patientsû medical records and the hospital database, 2) interviews
and focus group discussions with the nurses and the physicians who were caring for the patients, 3) in-depth
interviews and focus group discussions with the patients and their caregivers, and 4) open-ended questions
among the registered nurses. In the second phase, the interdisciplinary team reflected the information obtained
from Phase 1 to develop a holistic continuing care model for elderly with chronic illnesses.  Results revealed
that in order to achieve optimum outcomes of continuing care quality, and effective cooperation, communication
and referral for this hospital, the newly developed continuing care model needed to rely on three key factors.
These factors were 1) enhancement of the healthcare provider competency, 2) establishment of the clinical
database, and 3) development of the continuing care innovations.  Then the third phase was conducted by the
interdisciplinary team to develop a continuing care model that spanned the care from admission to discharge and
home visits afterward.  Due to the project time constraint, the reaearch team could only select one chronic
illness, chronic renal failure, to test the model.  Therefore, a group of elderly with chronic renal failure who
came to receive care during the time of project implementation were additionally invited to join the study.  In
addition, the working team developed 1) a discharge planning documentation form for patients with chronic
renal failure using the DMEETHOD model, 2) a chronic renal failure discharge planning assessment form that
delineated the role of interdisciplinary healthcare providers and designated a five-day admission duration, and
3) a self-care handbook for the patients and caregivers.  Lastly, the fourth phase of the study was conducted to
evaluate the outcome from Phase 3.  Patient outcomes evaluation confirmed the effectiveness of this continuing
care model and discharge planning. As a result, it is recommended that the next phase of the project should
address this issue.  After the model has been extensively evaluated and improved, a replication of the model
should be done for elderly with other chronic illnesses.

Keywords:  continuing care, discharge planning, chronic illnesses, elderly
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å·≈–°“√

≈¥¿“«–‡®√‘≠æ—π∏ÿåÕ¬à“ß√«¥‡√Á« àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√≈¥
 —¥ à«π¢Õßª√–™“°√«—¬‡¥Á°·≈–‡æ‘Ë¡ —¥ à«π«—¬·√ßß“π
·≈–‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√§“¥°“√≥å«à“Õ’°ª√–¡“≥ 10 ªï
¢â“ßÀπâ“π’Èª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß°â“«‡¢â“ àŸ —ß§¡ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß®–
¡’ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 15 ¢Õßª√–™“°√
∑—ÈßÀ¡¥ º≈®“°§«“¡ ŸßÕ“¬ÿ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’Ë‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡
¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡ªìπμâπ  ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
·≈–∑”„ÀâμâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈°Á¡—°®–
ª√– ∫ªí≠À“°“√¡’√–¬–‡«≈“„π°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈¬“«π“π ·≈–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√«“ß·ºπ
®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π„π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ πÕ°®“°π—Èπ
ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡—°®–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ„π√–À«à“ß°“√
√—°…“·≈–¡’·π«‚πâ¡®–‡°‘¥¿“«–∑ÿæ≈¿“æ¿“¬À≈—ß°“√
®”Àπà“¬·≈–Õ“®μâÕß°≈—∫‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈´È”‡√Á«
°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ◊Ëπ1 ´÷Ëß ¿“«°“√≥å‡™àππ’È¬àÕ¡‰¡à Õ¥√—∫
°—∫π‚¬∫“¬ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π ¿“«–«‘°ƒμ‘
‡»√…∞°‘®ªí®®ÿ∫—π §◊Õπ‚¬∫“¬°“√√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â√—°…“μ—«
„π‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¡ÿàß‡πâπ„Àâ¡’
°“√ ÕπºŸâªÉ«¬·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π√«¡∑—Èß°“√
®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡√Á« (Early discharge)
„π¢≥–∑’ËμâÕß¡’°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√¢Õß‚√ß
æ¬“∫“≈ Ÿß ÿ¥ ¿“¬„μâ§à“„™â®à“¬∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ‰ª
Õ¬à“ß§ÿâ¡∑ÿπ·≈–‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
∑’Ë¡’μâÕß‡¢â“√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈®π°√–∑—Ëß¿“«– ÿ¢¿“æ
¥’¢÷Èπ·≈– “¡“√∂°≈—∫∫â“π‰¥â®÷ß¡’§«“¡μâÕß°“√Õ¬à“ß¬‘Ëß
„π°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª Ÿà
°“√¥Ÿ·≈μ—«‡ÕßμàÕ∑’Ë∫â“π∑’Ë¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’§ÿ≥¿“æ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æπ—Èπ‡ªìπ≈—°…≥–°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μà„π√–¬–·√°∑’Ë‡¢â“Õ¬Ÿà
„π‚√ßæ¬“∫“≈®π°√–∑—Ëß®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π ·≈–¡’
°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®“°
‚√ßæ¬“∫“≈ ‰ª Ÿà»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‰ª
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß√–À«à“ß°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈
‰ª Ÿà™ÿ¡™π·≈–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß

 Ÿß ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈
„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈μ—«‡ÕßμàÕ∑’Ë∫â“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
≈¥°“√°≈—∫‡¢â“√—°…“ È́”„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß2

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬π”√àÕß„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·Ààß
Àπ÷Ëß„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ∑’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡
‡¢â“√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈„π 5 ÀÕºŸâªÉ«¬ (ÀÕºŸâªÉ«¬
Õ“¬ÿ√°√√¡ 4 ·Ààß·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬Õ¿‘∫“≈‚√§À—«„® 1 ·Ààß)
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§Õ“¬ÿ√°√√¡ à«π¡“°‡ªìπºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë‡¢â“¡“√—°…“
„π‚√ßæ¬“∫“≈ 6 ‚√§∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‚√§À—«„®
‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß3  °“√¥”‡π‘π
°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡À≈à“π’È ‰¥â·°à °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬·≈–°“√
 àßμàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈„π™ÿ¡™π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“ √Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π¬—ß‰¡à
™—¥‡®π ·≈–„π°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‰ª¥Ÿ·≈
μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬À≈“¬
√“¬‰¡à‰¥â√—∫°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬°àÕπ°≈—∫∫â“π∑’Ë
§√Õ∫§≈ÿ¡ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√—« Õ’°∑—Èß√–∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¬—ß¡’À≈“¬®ÿ¥∑’ËμâÕß°“√°“√æ—≤π“
·°â‰¢ªí≠À“

 ∂“π°“√≥åπ’È –∑âÕπ¿“æ¢Õß§«“¡μâÕß°“√
„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·∫∫
‡ªìπÕß§å√«¡„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
»Ÿπ¬å·Ààßπ’È °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ‚√§‡√◊È Õ √— ß
®÷ßπ—∫‰¥â«à“‡ªìπÀπ∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ
„À¡à„π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ·°àºŸâªÉ«¬·∫∫∫Ÿ√≥°“√
¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
μàÕ‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª∫â“πÀ√◊Õ™ÿ¡™π ¿“¬„μâ
∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈– àßº≈„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥
§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–ª≈Õ¥¿—¬μ“¡¡“μ√∞“π«‘™“™’æ   ‚¥¬
‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥§◊Õ°“√ πÕßμÕ∫μàÕ§«“¡μâÕß°“√∑’Ë
·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡ÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª∫â“π
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ‡¢â“√—∫°“√¥Ÿ·≈„π
‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∑’Ë»÷°…“

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π
‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∑’Ë»÷°…“

3. ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡√◊ÈÕ√—ß„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∑’Ë»÷°…“

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·∫∫

Õß§å√«¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  ‡√‘Ë¡®“°°“√
æ—≤π“°√–∫«π∑—»πå§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√
·∫∫¡’ à«π√à«¡ ¡’¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬∑’Ë
 ”§—≠§◊Õ°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å¢Õßªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß
„π∫√‘∫∑∑’Ë»÷°…“ «“ß·ºπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬°“√
 –∑âÕπ§‘¥·≈–°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®“°π—Èπ
√à«¡°—ππ”·π«∑“ßÀ√◊Õ·ºπ∑’Ë°”Àπ¥‰«â‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“
≈ß Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß ·≈â«μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘
‡ªìπ√–¬–‡æ◊ËÕ Ÿà¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–
«“ß·ºπª√—∫ª√ÿß°“√¥”‡π‘π°“√„À¡à „π≈—°…≥–∑’Ë §‘¥„À¡à
∑”„À¡à ·≈–§‘¥‰ª ∑”‰ª Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥√—∫
°—∫ ¿“æ°“√≥å¢Õß‚≈°  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ ªÉ «¬·≈–§√Õ∫§√— «∑’Ë ¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ «‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√
·∫∫¡’ à«π√à«¡π’È®–‡ªìπμ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ”§—≠„π°“√
 √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®„π°“√§‘¥μ—¥ ‘π„® ·°â‰¢ªí≠À“
∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õßμπ‡Õß ·≈–≈ß Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß„π∫√‘∫∑
¢Õßμπ‡Õß °√–∫«π°“√∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡®“°∑ÿ°
ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È¬—ß®–π”‰ª Ÿà°“√
‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªØ‘∫—μ‘°“√ ºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫¡’ à«π√à«¡

(Participatory Action Research)
°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡»÷°…“«‘®—¬ (Participants)

À¡“¬∂÷ß  ºŸâ∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡„π‚§√ß°“√«‘®—¬μ—Èß·μà‡√‘Ë¡
∑”«‘®—¬®π∂÷ß ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬  ‰¥â·°à °≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë„π∑’¡
 ÿ¢¿“æ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡√◊ÈÕ√—ß ÷́Ëß√«¡∂÷ß·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–
‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊ËπÊ  ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥
61 §π   ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°
„π°≈ÿà¡π’È·∫àß¬àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ 6 °≈ÿà¡‚√§ §◊Õ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
‚√§À—«„® ·≈–‚√§‰μ«“¬ ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥   60 §π

æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å
„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·ÀàßÀπ÷Ëß ÷́Ëß„Àâ°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
μ—Èß·μà 15 ªï¢÷Èπ‰ª

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥
‰¥â·°à ·∫∫ —¡¿“…≥åæ¬“∫“≈«‘™“™’æμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
„π¥â“π°“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬°àÕπ°≈—∫∫â“π¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬
Õ“¬ÿ√°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß
®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–μ√«® Õ∫
§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
Õ“∑‘ ·æ∑¬åÕ“¬ÿ√°√√¡ æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’ËªØ‘∫—μ‘
ß“π„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ·≈–Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈„π “¢“
°“√æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”π«π 5 ∑à“π ‰¥â„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ
·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß„Àâ™—¥‡®π ·≈–π”‰ª
∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ (Reliability) „π
°≈ÿà¡æ¬“∫“≈∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
®”π«π 10 √“¬ §”π«≥À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫
 —¡¿“…≥å ‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘Õ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§
(Cronbachûs alpha coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫
0.89  ”À√—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â
·π«∑“ß°“√ —¡¿“…≥åÕ¬à“ß¡’‚§√ß √â“ß·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡
 ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °≈ÿà¡ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–
§√Õ∫§√—« ·≈–°≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ √â“ß

008 2/24/10, 8:38 PM68



69«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 2 : ‡¡…“¬π › ¡‘∂ÿπ“¬π 2552

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–ºà“π°“√μ√«®
 Õ∫§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π

¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬  ¡’ 4 √–¬–
1. √–¬–‡μ√’¬¡°“√ : ‡√‘Ë¡μâπ®“°»÷°…“ ∂“π°“√≥å

·≈–ªí≠À“ μ≈Õ¥®πªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π∫√‘∫∑∑’Ë»÷°…“

2. √–¬–¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–«—μ‘
ºŸâªÉ«¬·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¬âÕπÀ≈—ß 3 ªï
(æ.».2548-2550) ·≈–∑”°“√ —¡¿“…≥åæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ∑ÿ°§πμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π¥â“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
ºŸâªÉ«¬°àÕπ°≈—∫∫â“π¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈
∑’Ë»÷°…“ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬∑”°“√ π∑π“
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å ªí≠À“·≈–
§«“¡μâÕß°“√¢Õß°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ 4 ·Ààß (Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬
1 ·≈– 2 ·≈–Õ“¬ÿ√°√√¡À≠‘ß 1 ·≈– 2) „™â‡«≈“‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ 3  ‡¥◊Õπ

3. √–¬–«“ß·ºπ·≈–ªØ‘∫—μ‘°“√ : ‡ªìπ√–¬–®—¥
ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡‰¥â®“°√–¬–¥”‡π‘π
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°—∫°≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 4 ·Ààß  √ÿª ∂“π°“√≥å
·≈–ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °“√«“ß·ºπ°“√
®”Àπà“¬·≈–°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª∫â“π
®“°π—Èπ√–¥¡ ¡Õß‚¥¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ´÷Ëß
°—π·≈–°—π‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß √â“ß√Ÿª·∫∫‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß°“√
¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ®—¥ª√–™ÿ¡ 1 §√—Èß ¡’ ¡“™‘°∑’¡
 ÿ¢¿“æ‡¢â“√à«¡ 30 §π  ·≈–‰¥âæ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√
¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬
®—¥ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡·°ππ”‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß®”π«π  3 §√—Èß
·≈–‰¥â√à«¡°—πæ—≤π“·∫∫∫—π∑÷°°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬
·≈–°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß
·≈– ◊ËÕ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ √–¬–π’È„™â‡«≈“ 4  ‡¥◊Õπ

4. √–¬–μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ‡ªìπ√–¬–°“√π”
√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“‰¥â‰ª∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘·≈â«π”º≈∑’Ë‰¥â¡“
ª√–‡¡‘π∑—Èß„π à«π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ·≈–„π à«π¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–ª√—∫√Ÿª·∫∫¢Õß

°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕßœ ´÷Ëß‰¥â·°à °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬·≈–
°“√ àßμàÕ„Àâ‡À¡“– ¡ “¡“√∂„™â‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
√–¬–π’È„™â‡«≈“¥”‡π‘π°“√ 2 ‡¥◊Õπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥
¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‡™àπ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬
 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√
«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis)

®√‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬ ß“π«‘®—¬π’È‰¥âºà“π§≥–
°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ  „Àâ‰«â ≥. «—π∑’Ë 19 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2551 °“√
«‘®—¬ ¬÷¥À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠¢Õß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬∫πæ◊Èπ∞“π
¢Õß°“√ª°ªÑÕß ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–
»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈4 ‚¥¬∑’Ë∫ÿ§§≈
π—Èπ‰¡à§«√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®®“°
°“√∑”«‘®—¬·≈–¡’Õ‘ √–„π°“√μ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«‘®—¬5 ÷́Ëß√«¡∂÷ß°“√‡§“√æ„π§«“¡‡ªìπ
∫ÿ§§≈ (Respect for persons) À≈—°º≈ª√–‚¬™πå À√◊Õ
‰¡à‡°‘¥Õ—πμ√“¬ (Benefit and non maleficent) À≈—°¢Õß
§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡ (Justice) À≈—°§«“¡®√‘ß„® (Fidelity)
À≈—°¢Õß§«“¡¡’ —®®– (Veracity) ·≈–À≈—°°“√
√—°…“§«“¡≈—∫ à«π∫ÿ§§≈ (Confidentiality)

º≈°“√«‘®—¬
1.  ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π„π°“√«“ß·ºπ°“√

®”Àπà“¬

1.1 °≈ÿà¡∑’¡·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ   “√–
 ”§—≠¡’¥—ßπ’È

1.1.1 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß
∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ√—∫√Ÿâ·≈–„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈
μàÕ‡π◊ËÕß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß Discharge Planning À√◊Õ°“√
«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°≈—∫∫â“π ÷́Ëß√—∫º‘¥™Õ∫
ªØ‘∫—μ‘‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë‡ªìπ∑’¡∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡
°—π„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“·≈–
‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μà‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß
∫â“π‚¥¬„™â°√–∫«π°“√¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘
°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«®–‡√‘Ë¡¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ß·√°∑’Ë
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  ·≈–μâÕß¡’°“√ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√
¥Ÿ·≈√à«¡°—π πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡æ¬“∫“≈¬—ß¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“º≈
∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß§◊Õ≈¥°“√°≈—∫‡¢â“√—°…“μ—«
´È”·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√
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1.1.2  ∂“π°“√≥å¢Õß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß „πÀÕ
ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ æ¬“∫“≈ à«π„À≠à√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡À¡“¬
¢Õß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß«à“À¡“¬∂÷ß°“√«“ß·ºπ°“√
®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√
ªØ‘∫—μ‘´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¡“μ√∞“π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ (HA: Hospital Accreditation) ÷́Ëß
°”Àπ¥‡ªìπ√–‡∫’¬∫ªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß
™—¥‡®π«à“ ∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß¡’°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ≈¥Õ—μ√“°“√°≈—∫‡¢â“√—°…“
μ—«´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈°àÕπ 28 «—π ¥—ßπ—Èπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë
»÷°…“π’È®÷ß‰¥â¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ
®”Àπà“¬‰«â„π≈—°…≥–¢Õß¿“æ√«¡‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3
√–¬– §◊Õ√–¬–·√°√—∫ºŸâªÉ«¬ √–¬–¢≥–ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà√—°…“
„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–√–¬–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ°àÕπºŸâªÉ«¬°≈—∫
∫â“π ‚¥¬„Àâ·μà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬π”‰ªªØ‘∫—μ‘°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“
√—°…“μ—«‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈¿“¬„μâ ¿“æ°“√≥å°“√∑”ß“π
¢Õß·μà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬ ́ ÷Ëß«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥”‡π‘π°“√„πÀÕºŸâªÉ«¬
Õ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë»÷°…“π’È¡’≈—°…≥–¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë
ªØ‘∫—μ‘„πß“πª√–®”∑’Ë∑”ß“π ¢—ÈπμÕπ∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√
¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß§◊Õ°“√ Õπ„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈
μ—«‡ÕßμàÕ∑’Ë∫â“π æ¬“∫“≈¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫â“ß·μà®–‰¡à¡’
‡«≈“¡“°‡π◊ËÕß®“°¿“√–ß“πª√–®”∑’Ë∑”Õ¬Ÿà¡’¡“°·≈–
·æ∑¬å®–„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ„π
≈—°…≥–¢Õß§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π·μà≈–‚√§
 ”À√—∫¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬π—Èπæ¬“∫“≈®–¡’°“√∫—π∑÷°‰«â„π
nurseûs note ‡∑à“π—Èπ ‰¡à¡’·∫∫∫—π∑÷°‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ
®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡©æ“–

ªí≠À“¢Õß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß¢≥–π’È§◊Õ ¢“¥§«“¡
μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘®“°∑’¡ À«‘™“™’æ ∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë¡’
 à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®
„π°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß °“√∑”ß“π¬—ß¢÷Èπ°—∫ª√– ∫°“√≥å
À√◊Õ√–¬–‡«≈“¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬´÷Ëßæ∫«à“
æ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“ππ“π°«à“®–¡’ª√– ∫°“√≥å ·≈–¡’§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬¡“°°«à“æ¬“∫“≈
∑’Ë®∫°“√»÷°…“„À¡à ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡√◊ËÕß§«“¡
‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

1.1.3 ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß„π
ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë»÷°…“ ¡’¥—ßπ’È

1) §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°¢Õß
∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π

2) °“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√∑ÿ°√–¥—∫‚¥¬‡©æ“–°—∫ºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ∑’ËμâÕß°“√‡«≈“„π°“√Õ∏‘∫“¬À√◊Õ´—°∂“¡§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®μà“ßÊ ·μà¿“√–ß“πª√–®”∑’Ë¡’¡“° ®÷ß∑”„Àâ
°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë∑”„Àâ‡¢â“„®°—π
‰¥â¥’√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√¢“¥À“¬‰ª

3) °“√ª√– “π°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß∑’¡ À “¢“
«‘™“™’æ·≈–°“√ª√– “π°“√∑”ß“π„π√–¥—∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈
‡™àπ °“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
„°≈â∫â“πºŸâªÉ«¬

1.1.4 §«“¡μâÕß°“√¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫‡æ◊Ë Õ°“√¥Ÿ·≈μàÕ ‡π◊Ë Õß¿“¬„μâ
 ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §◊Õ√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π
ß“π∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ”À√—∫∫√‘∫∑∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π
¡’√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—π·∫∫ À “¢“«‘™“™’æ √–∫ÿ
Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμ“¡∫∑∫“∑¢Õß·μà≈–§π‰«â
Õ¬à“ß™—¥‡®π ¡’·∫∫∫—π∑÷°∑’Ë‰¡à‡æ‘Ë¡¿“√–ß“π‡¢’¬π
 ”À√—∫„™â„π°“√ ◊ËÕ “√„π∑’¡·≈–™à«¬„Àâ‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“
·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß™—¥‡®π  “¡“√∂
μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
‰¡à¡’§«“¡¬ÿàß¬“° —́∫ ấÕπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘·≈–∑ÿ°§π„π∑’¡
 “¡“√∂‡¢â“„®·≈–∑”‰¥âßà“¬‡æ√“–‡ß◊ËÕπ‰¢À≈—° ”À√—∫
∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡
§◊Õ¿“√–ß“π∑’ËÀπ—° ¡’‡«≈“®”°—¥·≈–μâÕß√—°…“‰«â´÷Ëß
§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√∫√‘°“√

1.2 °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘
1.2.1 ≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¿“æ√«¡¢Õß°“√

»÷°…“ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß 6 ‚√§ ‰¥â·°à ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß
‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§‡∫“À«“π
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ́ ÷Ëß¡’Õ“¬ÿ
‡©≈’Ë¬ 76 ªï  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà
√–¥—∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ¡’‚√§√à«¡¡“°°«à“ 2 ‚√§
¢÷Èπ‰ª   ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ 1-5 ªï

1.2.2 °“√√—∫√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫Õÿª √√§·≈–§«“¡
μâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ®“°°“√»÷°…“
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë·μ°μà“ß°—πμ“¡°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬´÷Ëß
·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ 1) °≈ÿà¡∑’Ë§‘¥«à“μπ‡Õß¡’§«“¡
 “¡“√∂æÕ‡æ’¬ß„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π
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(8 √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– 25) ·≈– 2) °≈ÿà¡∑’Ë§‘¥«à“μπ‡Õß
¢“¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  (24 √“¬À√◊Õ√âÕ¬≈–
75) ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–∑”„Àâ¢“¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√
¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‰¥â·°à 1) ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à≈÷°‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–
‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ 2) ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√‡¢â“‚√ß
æ¬“∫“≈·μà≈–§√—Èß ·≈– 3) ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡àπ” Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘
 ”À√—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘
‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ‰¥â·°à 1) ‡«≈“∑’Ë
‡æ’¬ßæÕ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ·°àºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“®¡’°“√§‘¥/®”/√—∫√Ÿâ∑’Ë™â“°«à“ 2)  ◊ËÕÀ√◊Õ§Ÿà¡◊Õ
°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬‡©æ“– ◊ËÕ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
·≈– 3) «‘∏’°“√„Àâ§”·π–π”∑’Ëº ¡º “π√–À«à“ß°“√π”
ª√– ∫°“√≥åμ√ß¡“ Õπ °“√„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√à«¡‡√’¬π√Ÿâ ·≈–
æƒμ‘°√√¡°“√„Àâ§”·π–π”¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡ªìπ‰ª¥â«¬
§«“¡‡¢â“„®·≈–‡Õ◊ÈÕÕ“∑√μàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1.3  ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π„π°“√«“ß·ºπ°“√

®”Àπà“¬ ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—ÈßÀ¡¥ 58 §π
¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ‚¥¬ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªØ‘∫—μ‘ß“π
∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ 4 ·Ààß  ®”π«π‡∑à“ Ê °—π  æ∫«à“
 à«π„À≠à‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ  26-30 ªï (®”π«π
23 §π √âÕ¬≈– 39.7)  ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 91.4) ¡’
ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“πμ—Èß·μàπâÕ¬°«à“ 1 ªï ∂÷ß 30 ªï
‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ¡’ª√– ∫°“√≥å√–À«à“ß
5.1-10 ªï (®”π«π 21 §π √âÕ¬≈– 36.2) ¡’√–¬–‡«≈“
°“√∑”ß“π∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π√–À«à“ß  1.1-5 ªï (®”π«π
18 §π √âÕ¬≈– 31) √Õß≈ß¡“¡’°“√√–¬–‡«≈“∑”ß“π∑’Ë
ÀÕºŸâªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π 5.1-10 ªï (®”π«π 16 §π √âÕ¬≈–
27.6) ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“
(®”π«π 54 §π √âÕ¬≈– 93.1)   à«π„À≠à‰¡à‰¥â∫√√®ÿ
‡ªìπ¢â“√“™°“√ (®”π«π 26  §π √âÕ¬≈– 44.8) √Õß≈ß
¡“¡’μ”·Àπàß¢â“√“™°“√√–¥—∫ 6-8  (®”π«π  19 §π
√âÕ¬≈– 32.8)  „π°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ·æ∑¬å ¡’®”π«π
3 §π ‡æ»À≠‘ß∑—ÈßÀ¡¥ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 25-34 ªï ªØ‘∫—μ‘ß“π
„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”°“√»÷°…“‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—μ‘
ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“« 2 ∂÷ß 5 ªï ¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠
‡©æ“–„π “¢“∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ 3 ªï

1.3.1 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√«“ß·ºπ
°“√®”Àπà“¬‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë¡’°“√

‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 35 §π (√âÕ¬≈– 60.3)
¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ‡À¡“– ¡¥’·≈â« (‡©æ“–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß) ‡π◊ËÕß®“°¡’√Ÿª·∫∫·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë™—¥‡®π
‡πâπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ºŸâªÉ«¬·≈–
≠“μ‘‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ „π¢≥–‡¥’¬«°—∫ºŸâ
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 23 §π (√âÕ¬≈– 39.7) ¡’§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë
·μ°μà“ß°—π«à“√–∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§
‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¢“¥§«“¡‡À¡“– ¡  ‡π◊ËÕß®“°
¬—ß¢“¥√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π„π‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‰¡à‰¥â„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–≈–‡Õ’¬¥‡æ’¬ßæÕ·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘
¢“¥°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ·≈–¢“¥√Ÿª·∫∫°“√
∫—π∑÷°∑’Ë‡ªìπ√–∫∫

1.3.2 °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß√«¡∑—Èß≠“μ‘ °àÕπ
®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°√“¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ¡’°“√
ª√–‡¡‘π∫â“ß·μà‰¡à§√∫∑ÿ°§π·≈–∑ÿ°‚√§ ·≈–«‘∏’°“√
ª√–‡¡‘π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·μà≈–§πªØ‘∫—μ‘‰¡à¡’·π«∑“ß‡¥’¬«°—π

1.3.3 °“√«“ß·ºπ„π°“√„Àâ§”·π–π”À√◊Õ„Àâ
§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π
52 §π (√âÕ¬≈– 89.7) „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“¡’°“√«“ß·ºπ·μà‰¡à
‰¥â°√–∑”§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¥â“πÀ√◊Õ∑ÿ°ªí≠À“ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
 à«π∑’Ë‡À≈◊Õ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“‰¡à‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ ´÷Ëß∑”„Àâ°“√
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‰¥â°√–∑”‚¥¬≈–‡Õ’¬¥§√Õ∫§≈ÿ¡

1.3.4 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ∑’Ë∫â“π
·°àºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 33 §π
(√âÕ¬≈– 56.9) „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“‰¡à‰¥â¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ
°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë∫â“π·°àºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
°àÕπ°“√®”Àπà“¬§√∫∑ÿ°√“¬ ·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 38
§π (√âÕ¬≈– 65.5) „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“‰¡à‰¥â¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π°àÕπ°“√®”Àπà“¬
Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π‡«≈“·≈–¿“√–
ß“π √«¡∑—Èß§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘„π°“√√—∫
¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥

1.3.5 °“√„™â‡«≈“„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈
μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π·°àºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
·≈–≠“μ‘ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 43 §π (√âÕ¬≈– 74.1) „Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈«à“‰¡à‰¥â„™â‡«≈“„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈
μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π·°àºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
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·≈–≠“μ‘°àÕπ®”Àπà“¬°≈—∫∫â“πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕμ“¡∑’Ë
ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘μâÕß°“√ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”°“√®”Àπà“¬
„π·μà≈–«—π¡’®”π«π¡“° ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’¿“√–ß“π¡“° ·≈–
ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’§«“¡μâÕß°“√√’∫°≈—∫∫â“π¡“°°«à“
√Õ√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ

1.3.6 °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√
¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π·°àºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 49 §π (√âÕ¬≈– 84.5) „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“
‰¥â¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√®”Àπà“¬®“°
ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß√«¡∑—Èß≠“μ‘°àÕπ®”Àπà“¬
°≈—∫∫â“π ·μà‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â§√∫∑ÿ°√“¬  à«π„À≠à„™â
°“√ª√–‡¡‘π®“°≠“μ‘‡∑à“π—Èπ

2. √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

º≈¢Õß°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√
¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß à«π¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√ ‚¥¬
ºà“π°“√ –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√–¥¡ ¡Õß®“°∑’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–
ºŸâ√à«¡ –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ √Ÿª·∫∫¢Õß°“√æ—≤π“°“√
¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫Õß§å√«¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ªí®®—¬À≈—°
∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à  1)  °“√æ—≤π“ ¡√√∂π–¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√
2) °“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘° ·≈– 3) °“√
æ—≤π“π«—μ°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬∑—Èß 3 ªí®®—¬
À≈—° àßº≈μàÕº≈≈—æ∏å∑’Ë∫àß∫Õ°§ÿ≥¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μàÕ
‡π◊ËÕß ¿“¬„μâ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√ §◊Õ°“√
ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ °“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ
·≈–°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬„π∑ÿ°√–¥—∫¢Õß°“√∫√‘°“√
¥—ß¿“æ∑’Ë 2

3. √Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°‘¥®“°º≈°“√ –∑âÕπ
¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ (¥—ß¿“æ∑’Ë 2)
∑’¡ºŸâ«‘®—¬√à«¡√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√°”Àπ¥ß“π∑’Ë
μâÕß°“√°“√æ—≤π“·≈– “¡“√∂°√–∑”‰¥â¿“¬„μâ¢âÕ
®”°—¥¢Õß√–¬–‡«≈“¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬ (Àπ÷ËßªïÀ≈—ß‰¥â
√—∫ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ)  ¿“√–Àπâ“∑’Ë¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë
μâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“ ‰¥â·°à ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ
∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π ‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ·≈–

§«“¡μâÕß°“√°“√æ—≤π“„πª√–‡¥Áπμà“ßÊμ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«
‰«â„πº≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“·≈â« ∑”„Àâ∑’¡æ—≤π“‰¥â¡’¡μ‘
√à«¡°—π∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“π”√àÕß„π°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–°“√®”Àπà“¬‡æ’¬ß 1 ‚√§∑’Ë°”≈—ß∑«’
§«“¡ ”§—≠Õ¬Ÿà„π™à«ß‡«≈“π’È ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°‡°≥±å∑’Ë
 ”§—≠„π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡‚√§∑’Ë®”‡ªìπμâÕßæ—≤π“‡ªìπ
Õ—π¥—∫·√° §◊Õ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  ¡’°“√°≈—∫
‡¢â“√—°…“μ—« È́”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  §à“„™â®à“¬∑“ß ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ √«¡
∂÷ß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡¡“°∑’Ë ÿ¥„π
™à«ß‡«≈“¢≥–π’È ´÷Ëß∑’¡æ—≤π“‰¥â √ÿª«à“®–æ—≤π“√Ÿª·∫∫
¢Õß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß „π°“√
æ—≤π“¡’¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√«“ß·ºπ·≈–ªØ‘∫—μ‘°“√ ¥—ßπ’È

1) ∑’¡æ—≤π“π”√àÕß„π≈—°…≥–∑’¡ À “¢“
«‘™“™’æ∑’Ë·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ®”π«π  10 §π ª√–°Õ∫¥â«¬
·æ∑¬åÕ“¬ÿ√°√√¡ 1 §π æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡
5 §π  ‡¿ —™°√ 1 §π æ¬“∫“≈Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡ 1 §π  π—°
‚¿™π“°√ 1 §π æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æμàÕ‡π◊ËÕß 1
§π ·≈–Õ“®“√¬å∑’Ë‡ªìππ—°«‘®—¬„π‚§√ß°“√ 1 §π ‡ªìπ
°≈ÿà¡¥”‡π‘π°“√æ—≤π“

2) ®—¥∑”·∫∫∫—π∑÷°°“√‡μ√’¬¡®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ∑’Ë¬÷¥À≈—°μ“¡ DMEETHOD
 ”À√—∫·∫∫ª√–‡¡‘π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬
‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ
‚¥¬°”Àπ¥®”π«π«—πÕ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‰«â  5 «—π
·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬

3) ªØ‘∫—μ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰μ«“¬
‡√◊ÈÕ√—ß μ“¡√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬
‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë°”Àπ¥‰«â„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π”√àÕß 4 §π

4) μ‘¥μ“¡ °”°—∫°“√¥Ÿ·≈°“√¥”‡π‘πß“π °“√
«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥

5) À“·π«∑“ß·°â‰¢ μ≈Õ¥®π®—¥À“∑√—æ¬“°√
¥â“πμà“ßÊ ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√«“ß·ºπ°“√
®”Àπà“¬„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

6) ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π „π¥â“πºŸâ„Àâ
∫√‘°“√ æ∫«à“¡’§«“¡æÕ„®μàÕ√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ
‡π◊ËÕß®“°‰¥â∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ‰¡à´È” ấÕπ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ”À√—∫¥â“πºŸâ„™â∫√‘°“√æ∫«à“ ¡’
§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ∫√‘°“√∑’Ë ‰¥â√—∫„π√–¥—∫ Ÿß¡“°
(√âÕ¬≈– 98) √–¬–‡«≈“∑’ËπÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈
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‡©≈’Ë¬ 5.2 «—π ·≈–‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ¢≥–√—∫°“√
√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡√◊ÈÕ√—ß„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’ “√– ”§—≠„π°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

1. ®“° ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª∫â“π„π
ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“æ∫«à“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß°”≈—ß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë
 ”§—≠¢Õßª√–‡∑»·≈–¡’§à“„™â®à“¬‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕ—π‡ªìπ
¿“√–¢Õß√—∞„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß¡“° ®”π«πºŸâªÉ«¬„π∑’ËπÕπ
√—°…“μ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’ Ÿß¢÷Èπ ∑”„Àâ®”π«π‡μ’¬ß∑’Ë
®–√—∫ºŸâªÉ«¬‡¢â“πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ
·æ∑¬å¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°
‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë¡’§«“¡
®”‡ªìπ„π°“√‡¢â“Õ¬Ÿà√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°°«à“ ®÷ß
‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫„À¡à∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π
·≈–≈¥§à“„™â®à“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈„Àâ‰¥âº≈ ¥—ßπ—Èπ
√–∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμàÕ‡π◊ËÕß®÷ß‡ªìπ√–∫∫∑’Ë®–
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‡À≈à“π’È “¡“√∂¥Ÿ·≈μ—«‡ÕßμàÕ∑’Ë∫â“π
‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ √–∫∫‡¥‘¡¢Õß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß„π
‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“π’È¬—ß¡’≈—°…≥–∑’Ë‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√
¥”‡π‘πß“π∑’Ë™—¥‡®π ·≈–‡ªìπ√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π„™â‰¥â°—∫
∑ÿ°‚√§∑—ÈßÀ¡¥ (One for all)  À√◊ÕÕ“®°≈à“«‰¥â«à“‰¡à¡’
√Ÿª·∫∫∑’Ë‡©æ“–‚√§·≈–¢“¥§«“¡ÕàÕπ‰À«μàÕ§«“¡
 ŸßÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Aged  Sensitive Care) ‰¡à¡’°“√
ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ«‘π‘®©—¬ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ ‡©æ“–
°≈ÿà¡  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡®”°—¥
„π¥â“π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§
·≈–‰¡à “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫º≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√«“ß·ºπ
®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬„πª√–‡∑»‰∑¬6,7  πÕ°®“°π’È °“√¥”‡π‘π
°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¬—ß¡’πâÕ¬ ·μà‰¥â
√—∫§«“¡ π„®¡“°¢÷Èπμ—Èß·μàªï 2540 ‡ªìπμâπ¡“ Õ—π‡ªìπ
º≈¡“®“°‡√‘Ë¡„™â°“√√—∫√Õß¡“μ√∞“π§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ (Hospital accreditation) μ—«Õ¬à“ß¢Õß

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“¥â«¬«‘∏’°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π∫√‘∫∑¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬·≈–
°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–ª√—∫ºà“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª∫â“π7,8  ÷́Ëß
‰¥âæ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“°∑’Ë –∑âÕπ‚¥¬
æ¬“∫“≈‡Õß«à“ æ¬“∫“≈ à«π„À≠à¬—ß§ßªØ‘∫—μ‘ß“π
ª√–®”Õ◊ËπÊ ∑’Ë§‘¥«à“¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
¡“°°«à“°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °‘®°√√¡
°“√©’¥¬“ ‡ªìπμâπ æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π·μà≈–‡«√¡’
®”π«ππâÕ¬μâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“°“√Àπ—°   ”À√—∫
√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„π°“√«‘®—¬§√—Èß
π’È¡’≈—°…≥–¢Õß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–
§√Õ∫§√—«∑’Ë ‡°‘¥®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π„π∑’¡ ÿ¢¿“æ
À√◊Õ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ (Interdisciplinary team) ∑”„Àâ
 “¡“√∂ πÕßμÕ∫μàÕ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–§√Õ∫§√—«„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π9

2. √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·∫∫‡ªìπ
Õß§å√«¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π
‚√ßæ¬“∫“≈   “√– ”§—≠¡’¥—ßπ’È

2.1 ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕßœ‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

2.1.1 °“√«“ß·ºπÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡  ‡ªìπ°“√μ—Èß
‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√∑”ß“π∑’Ë·πàπÕπ·≈–°”Àπ¥√“¬≈–‡Õ’¬¥
¢Õß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π‰«â≈à«ßÀπâ“ ‚¥¬°“√«“ß·ºπ∑’Ë¥’
™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√∑”ß“π ≈¥°“√∑”ß“π
´È” ấÕπ10  ÷́Ëß°“√¥”‡π‘πß“π»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â
«“ß·ºπ√à«¡°—π∑—Èß„π à«π¢Õßπ—°«‘®—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬
·≈–π—°«‘®—¬´÷Ëß‡ªìπÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë»÷°…“
∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ—≤π“√à«¡°—π
·≈–¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—π  ”À√—∫√Ÿª·∫∫¢Õß
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕßπ—Èπ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬
Õ“»—¬·π«§‘¥¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡®“°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ
∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π„π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ‡™àπ ·∫∫
∫—π∑÷°°“√®”Àπà“¬  ◊ËÕ°“√ Õπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë¡’≈—°…≥–
∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡‡ªìπÕß§å√«¡∑—Èß„π à«π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ Õ—π°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘°“√∑’Ë “¡“√∂μÕ∫ πÕß
μàÕªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–°“√∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ
¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π
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2.1.2 °“√®—¥μ—Èß∑’¡æ—≤π“π”√àÕß „π°“√¥”‡π‘πß“π
æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß„Àâ ”‡√Á®μ“¡‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ
∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë√à«¡ªØ‘∫—μ‘ß“πμâÕß‡¢â“„®·π«§‘¥
°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡°√–∫«π°“√ „π°“√
∑”ß“π¢Õß∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡§√—Èßπ’È‰¥â¬÷¥
‡ªìπÀ≈—°„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π ®÷ß¡’°“√‡≈◊Õ°∫ÿ§≈“°√„Àâ
¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ß“π «“ßμ—«∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“– ¡
°—∫§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¢Õß·μà≈–«‘™“™’æ ∑ÿ°«‘™“™’æ‡ªìπ
∫ÿ§≈“°√„π∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘°Õ“¬ÿ√°√√¡ (Patient
Care Team) πÕ°®“°π’Èº≈®“°°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß
π—°«‘®—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–π—°«‘®—¬∑’Ë¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈
∑’Ë»÷°…“∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¬Õ¡√—∫„π»—°¬¿“æ¢Õß
°—π·≈–°—π π”‰ª Ÿà§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß°“√®—¥∑’¡æ—≤π“
π”√àÕß∑’Ë¡’π—°«‘®—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬‡¢â“√à«¡„π∑’¡æ—≤π“
‡æ‘Ë¡Õ’° 1 §π ∑’¡æ—≤π“π”√àÕß‰¥â·∫àßÀπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
Õ¬à“ß™—¥‡®π‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π ”‡√Á®μ“¡‡ªÑ“À¡“¬
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ëø“√‘¥“ Õ‘∫√“Œ‘¡ 10 °≈à“««à“ °“√¥”‡π‘π
‚§√ß°“√„Àâ ”‡√Á® ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√μâÕß√Ÿâ°√–∫«π°“√
∑”ß“π·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π√à«¡°—π

2.1.3 °“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈œ
¬÷¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√‡°Á∫√«∫√«¡‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®
·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√æ—≤π“¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π·≈–§”π÷ß∂÷ßªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√
¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπ ”§—≠ ¬÷¥À≈—°¢Õß°“√
®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬·∫∫ DMEETHOD ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ªí≠À“
·≈–§«“¡μâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–§√Õ∫§√—« „™â
‡∑§π‘§°“√®Ÿß„® (Motivation) ‡ªìπ·√ß°√–μÿâπ„Àâ
¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“ ÷́Ëß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß‰«âÀ√◊Õ‡ªìπæ≈—ß
°√–μÿâπ∑’ËÕ¬Ÿà„πμ—«∫ÿ§§≈´÷Ëß°√–μÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈ªØ‘∫—μ‘μ“¡11

·≈–„™â‡∑§π‘§°“√‡®√®“μàÕ√Õß (Negotiation) ‡æ◊ËÕ„Àâ
‰¥â¡“ ÷́Ëß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√

2.1.4 °“√ª√– “πß“π·≈–°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√ „π
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕßπ’È °“√¡’ à«π√à«¡
¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ (Interdisciplinary team) ¡’
°“√ª√– “πß“πÀ√◊Õ∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ßÕß§å°√À√◊Õ
Àπà«¬ß“πμà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑—Èß„π·≈–
πÕ° ∂“π∫√‘°“√ √«¡∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√—«À√◊ÕºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈  (caregiver ) °“√°”Àπ¥
‡ªÑ“À¡“¬ «“ß·ºπ·≈–ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡„¥ Ê ¢Õß∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æ§«√¡’ºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√—«À√◊ÕºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈
‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡‡ ¡Õ μâÕß¡’°“√μ‘¥μàÕª√– “πß“π°—∫
∫ÿ§≈“°√∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° Àπà«¬ß“π ¥—ßπ—Èπ√Ÿª·∫∫
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’È®÷ß§”π÷ß∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫ ∑’Ë ”§—≠¢Õß
°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ μ“¡∑’Ë  McKeehan12 ·≈– Clemen-
Stone, Eigsti & McGuire13 ‰¥â‡ πÕ‡ªìπ model ‰«â

2.1.5 §«“¡√à«¡¡◊Õ  (Cooperation)  ‡ªìπ°“√
 √â“ß∑’¡ß“π‚¥¬¡’°“√√à«¡¡◊Õ°—π‰¡à„™à°“√·¢àß¢—π ‡ªìπ
‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π‰¡à„™à ‡®â“π“¬°—∫≈Ÿ°πâÕß11 °“√¥”‡π‘πß“π
§√—Èßπ’È‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ¡’°“√·≈°
‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ °“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–°“√μ—¥ ‘π„®
√à«¡°—π √«¡∂÷ß‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√
‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ ®÷ß∑”„Àâ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈
μàÕ‡π◊ËÕß “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2.1.6 «—≤π∏√√¡Õß§å°√Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß
§«“¡√—° §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ §«“¡®√‘ß„® °“√¡’πÈ”„® ‡ ’¬ ≈–
√—°ß“π √—°‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π √—°ºŸâªÉ«¬·≈–√—°Õß§å°√ ‡ªìπ
∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‡¥àπ ‡ªî¥„®°«â“ßæ√âÕ¡∑’Ë®–æ—≤π“μπ‡Õß
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕÕß§å°√·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√

2.2 §«“¡‡À¡“– ¡·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß·ºπ°“√
®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ«‘®—¬·¬°Õ¿‘ª√“¬
·μà≈–¥â“π¥—ßπ’È

2.2.1 ®”π«π«—ππÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’§«“¡
‡À¡“– ¡‡π◊ËÕß®“°¡’°√–∫«π°“√π”·ºπ°“√®”Àπà“¬
ºŸâªÉ«¬∑’Ë√à«¡°—π°”Àπ¥¢÷Èππ’È‡°‘¥®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ
À≈—ß¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“ ®”π«π«—ππÕπ√—°…“‡©≈’Ë¬ 4.6 «—π
·≈– 4.8 «—π ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ §◊Õ 5 «—π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß
Õÿ¡“ ®—π∑«‘‡»… ·≈– ©«’«√√≥  ¬’Ë °ÿ≈14 ∑’Ëæ∫«à“ °“√
«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬∑”„Àâ√–¬–‡«≈“°“√æ—°√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß (‡©≈’Ë¬®“° 13.33 «—π  ‡À≈◊Õ 9.47  «—π)

2.2.2 ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√—∫°“√μÕ∫
 πÕß§«“¡μâÕß°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√
∫√‘°“√ ®“°°“√„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈μÕ∫·∫∫
 Õ∫∂“¡°“√√—∫øíß‡ ’¬ß –∑âÕπ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫ Ÿß¡“°
(√âÕ¬≈– 98) ‡π◊ËÕß®“°∑√“∫·π«∑“ßÀ√◊Õ·ºπ°“√
√—°…“∑’Ë™—¥‡®π ‰¥â√—∫°“√ Õπ/ “∏‘μ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ
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„π¥â“πμà“ßÊ ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ·≈–¡’ à«π√à«¡
„π°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßª√–¿— »√’ ™“«ß…å15 ∑’Ëæ∫«à“
§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈μàÕ°“√
«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß πÕ°®“°π’È «√“¿√≥å
ª√–∑ÿ¡π—π∑å16 ‰¥â°≈à“««à“ √–∫∫§ÿ≥¿“æ∑’Ë¡ÿàß‡πâπºŸâªÉ«¬
‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ∑ÿ°§π„πÕß§å°√μ√–Àπ—°„π§«“¡ ”§—≠
„Àâ∫√‘°“√§ÿ≥¿“æ‚¥¬¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß°“√¡’
 à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“ß“π√à«¡°—π‡ªìπ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ
„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡§◊Õ √à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å
 —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ „Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß
4 ¡‘μ‘ §◊Õ °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—°…“
æ¬“∫“≈  ·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫ Ÿß

2.2.4  ¡“™‘°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ∑’Ë‰¥â√à«¡°—π
°”Àπ¥·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–∑’¡æ—≤π“
π”√àÕß¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®·≈–æ÷ßæÕ„®¡“° ‡π◊ËÕß®“°‰¥â„Àâ
∫√‘°“√∑’Ë¡’¡“μ√∞“π¡’§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ –∑âÕπ
∂÷ß§«“¡‡¢â“„®„πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¥â«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ
°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß ¡“™‘°
∑’¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ·≈–™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ  –∑âÕπ
„Àâ‡ÀÁπ°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬„Àâ‡ÀÁπ
‡¥àπ™—¥¬‘Ëß¢÷Èπ „™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√«‘®—¬·≈–
°“√ √â“ßπ«—μ°√√¡„À¡àÊ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“
´÷Ëß Õ“√’ ™’«‡°…¡ ÿ¢17 ∑’Ë∑”°“√»÷°…“∂÷ß∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à
¢Õß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‰¥â°≈à“««à“ °“√
„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡μâÕß°“√°“√
∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¥â«¬‡Àμÿπ’È®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ
∑’Ë®–μâÕßª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈√—°…“„Àâ¥’
¢÷Èπ °“√®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“™à«¬„Àâ∑’¡ ÿ¢¿“æ
√à«¡¡◊Õ°—π„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßº ¡
º “π‡ªìπ√–∫∫·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ·≈–¡ÿàß‡πâπº≈≈—æ∏å∑’Ë
‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‚¥¬°“√μÕ∫
 πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬18

2.2.5  ∂“π∫√‘°“√ ®“°¿“√°‘®À≈—°Õ—π¥—∫·√°
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§◊Õ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ‡≈‘» ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ Ÿß
Õ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ®÷ß
‡ªìπ°“√μÕ∫ πÕßμàÕπ‚¬∫“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ‘Ë¡
§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√ ·≈–„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√μ√«® Õ∫
§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈‡ √‘¡ √â“ß¿“æ≈—°…≥å∑’Ë¥’·°à ∂“π
∫√‘°“√μàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√¡’°“√π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ëæ—≤π“‰¥â  √«¡

∑—Èßπ«—μ°√√¡μà“ßÊ ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„π°“√»÷°…“π’È ‰ª∑¥≈Õß
„™â„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰μ«“¬®”π«π¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ
‡ªìπÀ≈—°∞“π π—∫ πÿπª√–‡¡‘π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈– §«“¡
πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢√Ÿª·∫∫‡æ◊ËÕ
§«“¡‡À¡“– ¡·≈– ¡∫Ÿ√≥å °àÕπ°“√π”√Ÿª·∫∫°“√
¥Ÿ·≈‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

2. §«√¡’°“√¢¬“¬º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√
¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ëæ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘πº≈·≈â«‰ªª√—∫„™â
 ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªÑ“À¡“¬Õ◊Ëπ Ê πÕ°‡Àπ◊Õ®“°
ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß°“√«‘®—¬·∫∫¡’ à«π√à«¡∑’Ë„™â„π°“√
»÷°…“§√—Èßπ’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√
‡≈◊Õ°„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°
ΩÉ“¬»÷°…“ ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π¢Õßªí≠À“ ª√–‡¡‘π§«“¡
μâÕß°“√„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ μ≈Õ¥®π°“√√à«¡«“ß·ºπ
·≈–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°“√‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬ Õ¥·∑√°
À≈—°°“√¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡ °“√‡ªìπ¿“§’∑’Ë‡ ¡Õ¿“§
√–À«à“ß∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–°“√
‡§“√æ ‘∑∏‘·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°—π·≈–°—π ®π∑”„Àâ‰¥â
√Ÿª·∫∫„π°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕßœ ·π«ªØ‘∫—μ‘·≈–π«—μ°√√¡
„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–º≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑’Ëπà“æ÷ßæÕ„® °“√»÷°…“
«‘®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’≈—°…≥–¢Õßª√“°Ø°“√≥å·≈–∫√‘∫∑∑’Ë
»÷°…“„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È “¡“√∂π”√Ÿª·∫∫
·≈–¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·∫∫¡’ à«π√à«¡π’È‰ªª√—∫
„™âμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡‰¥â

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ∑’Ë‰¥â π—∫ πÿπ

ß∫ª√–¡“≥®“°∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√«‘®—¬ª√–‡¿∑∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ
∑—Ë«‰ª  ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2551
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