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°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°√–∫«π∑—»πå„À¡à :  Ÿà°“√»÷°…“·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘

*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’  √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§åÕÿ∫≈√“™∏“π’

 ÿ√’¬å  ∏√√¡‘°∫«√ ª√.¥.

‡¡◊ËÕ‡Õà¬∂÷ß°√–∫«π∑—»πå àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°
Õâ“ßÕ‘ß·≈–π÷°∂÷ß§◊Õ °Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“ ·≈–≈à“ ÿ¥ §◊Õ
°Æ∫—μ√°√ÿß‡∑æ ®“°°“√ª√–™ÿ¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π
√–¥—∫π“π“™“μ‘§√—Èß∑’Ë 6 ∑’Ë°√ÿß‡∑æ„πªï æ.».2548 ·μà
§”∂“¡∑’Ë ”§—≠„π¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
„π°“√¥”‡π‘π°“√¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–¡’°“√ª√–™ÿ¡
„π√–¥—∫π“π“™“μ‘·≈â«π—Èπ „π·ßà¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“·≈–
°“√ªØ‘∫—μ‘‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑—»πå
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ∫∑§«“¡π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ√à«¡§‘¥·≈–∑∫∑«π°√–∫«π∑—»πå°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π°“√π”¡“‡ªìπ·π«§‘¥ °≈‰°„π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμàÕ‰ª

°√–∫«π∑—»πå À¡“¬∂÷ß §«“¡‡™◊ËÕ ·∫∫·ºπ„π
°“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ‡™àπ ‡√“‡™◊ËÕ«à“ ÿ¢¿“æ§◊Õ
°“√‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¡à‡°‘¥‚√§ ‡™◊ËÕ«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√‡°‘¥‚√§
‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‚√§ °“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ëμ“¡¡“ §◊Õ °“√æ¬“¬“¡
°”®—¥‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®“°°“√‰¡à‡°‘¥‚√§
‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ ·μà∂â“‡√“‡™◊ËÕ«à“ ÿ¢¿“æ§◊Õ§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß
√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ °“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë
μ“¡¡“ §◊Õ °“√®—¥°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬
®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π
 ÿ¢¿“æ∑’Ëμ“¡¡“§◊Õ°“√ª√–‡¡‘π®“°º≈¢Õß§«“¡ ¡¥ÿ≈
·≈–∂â“‡√“‡™◊ËÕ«à“ °“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√‡°‘¥‚√§ ‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡
¢Õß∫ÿ§§≈ æƒμ‘°√√¡„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ßÕ–‰√∫â“ß Õ¬Ÿà∑’Ë°“√
μ’§«“¡¢Õß∫ÿ§§≈ ∂â“μ’§«“¡‡æ’¬ß·§àæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  ‘Ëß∑’Ëª√—∫À√◊Õπ”¡“‡ªìπ°≈«‘∏’
„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’®–¡ÿàß∑’Ë°“√ª√—∫·°â
æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ°√–∫«π∑—»πå‡ªìπμ—«
°”Àπ¥°“√ªØ‘∫—μ‘

°√–∫«π∑—»πå°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°√–· ‚≈°
ªí®®ÿ∫—π‡¢â“„®μ√ß°—π§◊Õ °“√‡™◊ËÕ ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡°Æ∫—μ√
ÕÕμμ“«“ ´÷Ëß¡’¢÷Èπ„πªï æ.».2529 ·≈–¡’°“√ª√–™ÿ¡

ºŸâ‡¢’¬π®÷ß√«∫√«¡ª√–‡¥Áπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√μÕ°¬È”·≈–æŸ¥∂÷ß√“¬
≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√„π·μà≈–¢âÕ¢Õß°Æ∫—μ√
ÕÕμμ“«“¥—ßπ’È1,2

§”ª√–°“»Õ—≈¡“Õμ“ æ.». 2521 ·π«§‘¥
 “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π™’Èπ”«à“°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’π—Èπ¡’ª√–‡¥Áπ
 ”§—≠ §◊Õ ™ÿ¡™πμâÕß¡’§«“¡μ√–Àπ—°·≈–‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ¡ÿ¡¡Õß ÿ¢¿“æ¡ÿàß Ÿà ÿ¢¿“æ∑“ß —ß§¡
¥—ßπ—Èπªí®®—¬ ÿ¢¿“æ®÷ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õªí®®—¬
¥â“π™’«°“√·æ∑¬å

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®÷ß¡’
À≈“¬¿“§ à«π‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß‰¡à„™à‡ªìπÀπâ“∑’Ë‡©æ“–
¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‡∑à“π—Èπ  °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëæ∫
§◊Õ ¿“§ª√–™“™π¡’∫∑∫“∑„π√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“ “ ¡—§√
μ—««—¥°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√‰¡à¡’‚√§À√◊Õ‰¡à‡®Á∫
ªÉ«¬‡∑à“π—Èπ ·μà§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ßªí®®—¬∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ
°“√¡’√“¬‰¥â∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß·À≈àß∫√‘°“√
°“√¡’§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’ ‡ªìπμâπ °“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√
 “∏“√≥ ÿ¢μâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√– “πß“π ¡’
°“√∑”ß“π°—∫ª√–™“™π ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’ à«π√à«¡
·∫∫‡ªìπÀÿâπ à«πÀ√◊Õ¿“§’ (Partnership)

ª√–°“»°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“ (Ottawa charter)

æ.». 2529 ®“°°“√ª√–™ÿ¡∑’Ë°√ÿßÕÕμμ“«“ ª√–‡∑»
·§π“¥“ „πª√–‡¥Áπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√‡§≈◊ËÕπ Ÿà°“√
 “∏“√≥ ÿ¢·π«„À¡à °≈à“«∂÷ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–
„π°“√§«∫§ÿ¡ ·≈–æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß ·≈–°”Àπ¥
ªí®®—¬‡ß◊ËÕπ‰¢°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ª√–°Õ∫¥â«¬  —πμ‘¿“æ
∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ °“√»÷°…“ Õ“À“√ √“¬‰¥â √–∫∫π‘‡«»
§«“¡‡ªìπ∏√√¡·≈–§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡„π —ß§¡ ‚¥¬¡’°≈¬ÿ∑∏å„π
°“√¥”‡π‘π°“√ 5 ª√–°“√ §◊Õ 1)  √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (build health public policy) 2)  √â“ß
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ (create supportive
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environment) 3) ‡ √‘¡ √â“ß°‘®°√√¡™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß
(strengthen community action) 4) æ—≤π“∑—°…–
 à«π∫ÿ§§≈ (develop personal skills) 5) ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ (reorient health services)

°“√‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß ÿ¢¿“æ„Àâ‡ªìπ·À≈àß∑√—æ¬“°√
 ”§—≠ ”À√—∫™’«‘μ ¡Õß ÿ¢¿“æ„π‡™‘ß∫«°·≈–°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë°√–∑”°—∫«‘∂’™’«‘μ °“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¡‘μ‘∑“ß —ß§¡ ·≈–¡‘μ‘∑“ß
π‘ ‡«»«‘∑¬“ ¡ÿàß∑’Ë ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√·≈–™ÿ¡™π
§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß ÿ¢¿“æ ®÷ßμâÕß°“√°“√√à«¡¡◊Õ¢Õß
 À “¢“«‘™“™’æ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°≈«‘∏’°“√∑”ß“π∑’Ë ”§—≠ §◊Õ μâÕß¥”‡π‘π°“√„π
ª√–‡¥Áπμà“ßÊ Õ¬à“ß‡®“–®ßμ“¡°≈ÿà¡ª√–™“°√ μ“¡ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ·≈–μ“¡ ¿“æ∑’Ëμ—Èß ∑—Èßπ’È‚¥¬Õ“»—¬°≈¬ÿ∑∏å ∑—Èß 5
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘μ¥â«¬μπ‡Õß ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°¡“°
μâÕßÀ“«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“–°—∫·μà≈–°≈ÿà¡·≈–μâÕß¡’°“√
ª≈Ÿ°Ωíß°—∫°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬√ÿàπ  ¡’°“√ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ
μàÕ«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·æπ·Õ¥’‡≈¥: π‚¬∫“¬ “∏“√≥–

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ æ.». 2531 °“√ª√–™ÿ¡∑’Ë°√ÿß·Õ¥’‡≈¥
ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ „πª√–‡¥Áππ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ ´÷Ëß‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏åÀπ÷Ëß„π°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“ ¡’°“√
°”Àπ¥§«“¡À¡“¬¢Õßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ §◊Õ
°“√ª√–°“»π‚¬∫“¬ “∏“√≥–„¥Ê μâÕß· ¥ß‡®μ®”πß
„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß®ÿ¥À¡“¬À≈—°¢Õßπ‚¬∫“¬
 “∏“√≥–‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√¥”√ß
™’«‘μ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–‡ πÕ·π–À≈—°°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¥—ßπ’È 1) °“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ 2) ‡πâπ„Àâ¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ “∏“√≥–
°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß¿“§’ 3) °”Àπ¥«‘∏’°“√ √â“ß
æ≈—ßÕ”π“®„π√–¥—∫√“°À≠â“ 4) °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ ®÷ß¡’
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¡’°“√®—¥°“√¡‘μ‘∑“ß —ß§¡ ¡‘μ‘
∑“ßπ‘‡«»«‘∑¬“„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ«‘∂’™’«‘μ‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

§”ª√–°“»´—π¥å «“≈¬å æ.». 2534 ‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 3 ∑’Ë‡¡◊Õß —́π¥å «“≈å
ª√–‡∑» «’‡¥π ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¬È”μ“¡°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“
©∫—∫∑’Ë 2  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À¡“¬∂÷ß ªí®®—¬∑“ß¥â“π°“¬¿“æ
·≈– —ß§¡∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫μ—«‡√“ ¥—ßπ—Èπ ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß∑ÿ°¬ÿ§∑’Ë

¡πÿ…¬å¥”√ßÕ¬Ÿà √«¡∂÷ß°“√‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√ ”À√—∫°“√
¥”√ß™’æ·≈–‚Õ°“ „π°“√‡ √‘¡ √â“ßÕ”π“® ¥—ßπ—Èπ ®÷ß
·∫àß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ‡ªìπ 4 ¡‘μ‘ §◊Õ 1)  ¡‘μ‘
∑“ß —ß§¡ «‘∂’∑“ß∫√√∑—¥∞“π¢Õß —ß§¡ ∏√√¡‡π’¬¡
ª√–‡æ≥’·≈–°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡ ‡™àπ  —¡æ—π∏¿“æ
„π —ß§¡ °“√¡’ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«·≈–‡ªÑ“À¡“¬°“√ √â“ß§à“π‘¬¡
2) ¡‘μ‘∑“ß°“√‡¡◊Õß À¡“¬∂÷ß °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√
μ—¥ ‘π„® °“√°√–®“¬Õ”π“®·≈–∑√—æ¬“°√ °“√¬÷¥¡—Ëπ
μàÕ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π  —πμ‘ ÿ¢ 3) ¡‘μ‘∑“ß‡»√…∞°‘® ∑∫∑«π
·À≈àßª√–‚¬™πå ”À√—∫ ÿ¢¿“æ ¡ÿàß Ÿà°“√æ—≤π“·∫∫¬—Ëß¬◊π
°“√∂à“¬∑Õ¥‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ 4) °“√¬Õ¡√—∫
»—°¬¿“æ¢Õß μ√’·≈–„Àâ μ√’¡’∫∑∫“∑„π∑ÿ°¿“§ à«π

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¢¬“¬¡ÿ¡¡Õß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑’Ë¡“°°«à“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ π—Ëπ§◊Õ °“√∫’∫§—Èπ
„π ¿“«–°“√∑”ß“π °“√¡’§à“π‘¬¡∑’Ë°√–®“¬μàÕ ÿ¢¿“æ
°“√¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¡’À«—ß„π™’«‘μ®“°º≈°√–∑∫¢Õß —ß§¡
√Õ∫¥â“π ‡À≈à“π’È¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–®”‡ªìπμâÕß¡’°“√
¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë §√Õ∫§≈ÿ¡
ºŸâ‡¢’¬π¡Õß«à“ ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®·≈–æ¬“∫“≈§«√
¢¬“¬¡ÿ¡¡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπª√–‡¥Áπ (domain) Àπ÷Ëß¢Õß∑ƒ…Æ’
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ °“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡  °“√¡’¡ÿ¡¡Õß
μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ‡ªìπ·π«∑“ß
Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂°√–∑”‰¥â„π∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈ ‡™àπ °“√
 √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß„π®‘μ„® °“√¡Õß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß
°“√¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ‡ªìπμâπ

§”ª√–°“»®“°“√åμ“: °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Ÿà

»μ«√√…∑’Ë 21 ‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡π“π“™“μ‘§√—Èß∑’Ë 4 ≥

°√ÿß®“°“√åμâ“  ª√–‡∑»Õ‘π‚¥π’‡´’¬ æ.». 2540 ‡ªìπ°“√
ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫∑∫∑«πªí®®—¬™’Èπ” ÿ¢¿“æ æ∫«à“
§«“¡¬“°®π‡ªìπ¿—¬μàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë√â“¬·√ß∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°
π’È¡’ªí®®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ  —πμ‘¿“æ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬
°“√»÷°…“ §«“¡¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬„π —ß§¡ §«“¡ —¡æ—π∏å
„π —ß§¡ Õ“À“√ √“¬‰¥â °“√‡ √‘¡ √â“ßÕ”π“®·°à μ√’
√–∫∫π‘‡«»∑’Ë¡—Ëπ§ß °“√„™â∑√—æ¬“°√·∫∫¬—Ëß¬◊π §«“¡
¬ÿμ‘∏√√¡∑“ß —ß§¡ °“√‡§“√æ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π °“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßª√–™“°√ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ
™π‘¥„À¡à º≈®“°μ≈“¥°“√§â“‡ √’ °“√‡¢â“∂÷ß‡∑§‚π‚≈¬’
°“√ ◊ËÕ “√ °“√∂à“¬∑Õ¥«—≤π∏√√¡ §à“π‘¬¡∑—Ë«‚≈°
°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È¬◊π¬—π∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ àß‡ √‘¡
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ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 2 : ‡¡…“¬π › ¡‘∂ÿπ“¬π 2552

 ÿ¢¿“æ ·≈–°≈¬ÿ∑∏åμ“¡°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ
¡’°“√‡ πÕª√–‡¥Áπ ”§—≠ ”À√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π
»μ«√√…∑’Ë 21 ‰¥â·°à 1)  àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß
 —ß§¡μàÕ ÿ¢¿“æ 2) ‡æ‘Ë¡°“√≈ß∑ÿπ„π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ
3) ºπ÷°°”≈—ß·≈–¢¬“¬¿“§’∑“ß ÿ¢¿“æ 4) °“√‡æ‘Ë¡
»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ·≈–‡ √‘¡ √â“ßÕ”π“®¢Õßªí®‡®°
∫ÿ§§≈ ‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡‚¥¬°“√°√–∑”√à«¡°—∫ª√–™“™π
„π√–¥—∫ªí®‡®° ‡πâπ°“√‡¢â“∂÷ß°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®
§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√μ—¥ ‘π„® §«“¡√Ÿâ·≈–
∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 5)  √â“ß
‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß æ∫«à“ ®“°°“√√–∫ÿ‰¥â™—¥‡®π
∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μàÕ ÿ¢¿“æ °“√
¥”‡π‘π°“√„π»μ«√√…∑’Ë 21 ®÷ßμâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß„π
√–¥—∫‚§√ß √â“ß°“√®—¥°“√ ·≈–„π√–¥—∫ªí®‡®° §◊Õ ¡’
°“√ √â“ß‚§√ß √â“ß °≈‰° ‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë¡“®“°À≈“°À≈“¬
√–¥—∫ ¡“√à«¡ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ °“√®—¥°“√μâÕßÕ¬Ÿà∫π
æ◊Èπ∞“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ÿ¢¿“æ —ß§¡ ·≈–¡’°“√≈ß∑ÿπ
¡“°¢÷Èπ °“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π√–¥—∫ªí®‡®° ®–‡ªìπ∞“π
 ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·≈– ÿ¢¿“æ —ß§¡μàÕ‰ª

°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 5 ∑’Ë‡¡Á°´‘‚° æ.». 2543 °“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√≈¥™àÕß«à“ß¢Õß§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡
‡πâπ«à“ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμâÕß∑”‚¥¬ª√–™“™π‡æ◊ËÕ
ª√–™“™π π—Ëπ§◊Õ„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ·≈– ‘Ëß ”§—≠∑’ËμâÕß¡’‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¥’§◊Õ§«“¡ ß∫
§«“¡æÕ‡æ’¬ß¢Õß‡»√…∞°‘® ´÷ËßμâÕß§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫
μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§«√ à ß ‡ √‘¡„Àâ μ√’¡’∫∑∫“∑„π
°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¥â«¬°“√„Àâ°“√»÷°…“ °“√μ—¥ ‘π„®
·°à μ√’ °“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμâÕß¡’
À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å  ¡’§«“¡‰«μàÕ —ß§¡·≈–°ÆÀ¡“¬

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §◊Õ °“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–
°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
À≈“¬ª√–°“√„π°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
´÷ËßπÕ°®“°®–¬÷¥‚¬ß°—∫°√–∫«π∑—»πå°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈â« ¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬μ√ß°—∫°“√π‘¬“¡·π«§‘¥ ÿ¢¿“æ
 √ÿª‰¥â«à“°√–∫«π∑—»πå ÿ¢¿“æ ·ª√μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ
¥â“π ÿ¢¿“æ ∂â“‡™◊ËÕ·≈–¬÷¥∂◊Õμ“¡Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
 ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß  ÿ¢¿“æ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡
·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–∂â“‡™◊ËÕ·≈–¬÷¥∂◊Õμ“¡π‘¬“¡¢Õß
π—°∑ƒ…Æ’ π—°§‘¥ π—°ª√“™≠å §«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ
®–·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ª ¥—ßπ’È

π‘μ¬å ∑—»π‘¬¡3 °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§◊Õ°“√‡ √‘¡ √â“ß
æ≈—ßÕ”π“® ‚¥¬ √ÿª®“°°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë¡“·π«§‘¥°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπ·π«§‘¥¿“¬„μâ·π«§‘¥¢Õß
°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π´÷Ëß‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
∑’Ë·∑â®√‘ß À¡“¬∂÷ß °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® ‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“μ“¡°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ °“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–„π
°“√§«∫§ÿ¡·≈–æ—≤π“ ÿ¢¿“æ °√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡
æ≈—ßÕ”π“®¡’À≈“¬¡ÿ¡¡Õßμà“ß°—π¢÷Èπ°—∫°√Õ∫·π«§‘¥
À√◊Õ∑ƒ…Æ’ ‡™àπ °“√„™â∑ƒ…Æ’ Self efficacy ¢Õß Bandura
·≈–∫“ß§π„™â∑ƒ…Æ’ª√–™“∏‘ª‰μ¬

Kickbush4 °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥„π∫√√¬“°“»
ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈– ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‡ªìπ
°—≈¬“≥¡‘μ√ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ª≈’Ë¬π®“°°“√¡ÿàßÀ“«‘∏’
≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡ªìπ°“√¡ÿàßÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ
‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®„Àâª√–™“™π¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–¡’
 à«π√à«¡„π°“√ª√—∫ª√ÿß ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß·≈–™ÿ¡™π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ μâÕß¡ÿàß‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈–
 ÿ¢¿“«–∑—Èß¢Õß∫ÿ§§≈ ™ÿ¡™π ¬Õ¡√—∫«à“ ÿ¢¿“æ §◊Õ
°ÿ≠·® ”§—≠¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈– ÿ¢¿“æ‡ªìπº≈º≈‘μ
¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßª√–™“™π ™ÿ¡™π ·≈–√—∞∫“≈

Seedhouse5 °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 3 ·π«∑“ß §◊Õ
1) °“√„™â·π«§‘¥¥â“π —ß§¡‚¥¬ π„®„πªí®®—¬∑’Ë¡’º≈
μàÕ ÿ¢¿“æ ∑—Èß¥â“π∫«°·≈–≈∫ °“√∑”ß“π¡ÿàß∑’Ë§«“¡
‡∑à“‡∑’¬¡¢Õß∫√‘°“√ ·≈–Õ∏‘∫“¬°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ
2) „™â·π«§‘¥¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å ¡ÿàß∑’Ë¥â“π§≈‘π‘°
 ∂‘μ‘ °“√‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ  “‡Àμÿ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ 3) °“√
„™â·π«§‘¥¥â“π¡“πÿ…¬«‘∑¬“ „Àâ§«“¡À¡“¬ ÿ¢¿“æ«à“ ‡ªìπ
æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡ ”‡√Á® ·≈–¡Õß§π‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘μ∑’Ë¡’
§«“¡´—∫ ấÕπ ·≈–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢Õß‚≈° ¬Õ¡√—∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√à“ß°“¬ ®‘μ„®·≈–
®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–¬Õ¡√—∫«à“∑ÿ°§π¡’§«“¡ “¡“√∂„π
°“√æ—≤π“μπ‡Õß∂â“‡¢â“„®„π«‘∏’ªØ‘∫—μ‘

Maben & Clark6 ‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√
ª√—∫ª√ÿß ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß§πÀ√◊Õ™ÿ¡™π‰¡à‡æ’¬ß·μà
°“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√À“¬®“°‚√§ ·μà¬—ß π„®∂÷ßªí®®—¬
∫àß™’È ÿ¢¿“æ¢Õß¢Õ∫‡¢μ∑’Ë¢¬“¬°«â“ß ‡™àπ °ÆÀ¡“¬
π‚¬∫“¬ ¥—ßπ—ÈπμâÕß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡
»—°¬¿“æ °“√ √â“ß§«“¡‡ªìπ∏√√¡ °“√√à«¡¡◊Õ·≈–°“√
¡’ à«π√à«¡„π°“√‡¢â“‰ª‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– —ß§¡
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The American Universityûs National center for
Health fitness Õâ“ß„π Kristen7 ª√—™≠“¢Õß°“√ π—∫ πÿπ
„Àâ‡°‘¥·∫∫·ºπ™’«‘μ∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’π—Èπ‰¡à„™à°“√‡§√àß§√—¥
μàÕæƒμ‘°√√¡¥â“π√à“ß°“¬ ·μà‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√∑’Ë “¡“√∂
¥”√ßÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë́ —∫´âÕπ‰¥â ‚¥¬‰¥â‡ πÕÕß§åª√–°Õ∫
¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫º ¡º “π«à“
 ÿ¢¿“æ Ÿß ÿ¥®–‡°‘¥∂â“∫ÿ§§≈¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ
°“√æ—≤π“·≈–§ßÕ¬Ÿà¢Õß√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡
 μ‘ªí≠≠“ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß
 ÿ¢¿“æ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπμàÕ«—≤π∏√√¡∑’Ë‡¢“Õ¬Ÿà

Rootman et al.8 ‰¥â‡ πÕ·π–À≈—°°“√ ”§—≠„π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
(Empowerment) °“√¡’ à«π√à«¡ (Participatory) ·≈–
Õß§å√«¡ (Holistic)

Tones Õâ“ß„π Scriven9  °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
À¡“¬∂÷ß °“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ (Health development) ‰¡à„™à
°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ (Health education) ·μà°“√ Õπ
 ÿ¢»÷°…“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ª√–‡«»  «– ’10  °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬
°“√∑’Ë —ß§¡¡’®‘μ ”π÷°À√◊Õ®‘πμπ“°“√„À¡à„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¥’
·≈–‡°‘¥æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¥—∫ªí®‡®°
∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ‚√ß‡√’¬π  ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‚¥¬¡’
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π 4 «ß §◊Õ «ß„π ÿ¥ °“√ √â“ß§ÿ≥§à“
(Core value) ·≈–®‘μ ”π÷°§ÿ≥§à“·≈–®‘μ ”π÷°‡ ¡◊Õπ
«‘≠≠“≥ ÷́Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ∑ÿ°Õ¬à“ß «ß∑’Ë 2 °“√‡√’¬π√Ÿâ
æƒμ‘°√√¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ «ß∑’Ë 3 μ”·Àπàß∑’Ë°“√ªØ‘∫—μ‘
‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π ·≈–∑’Ë∑”ß“π
«ß∑’Ë 4 √–∫∫ π—∫ πÿπ¡À¿“§ ª√–°Õ∫¥â«¬  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
¡À¿“§ √–∫∫‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß  ∂“∫—π»“ π“
 ◊ËÕ √–∫∫∫√‘°“√ —ß§¡

Õ”æ≈ ®‘π¥“«—≤π–11 °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’ 2 π—¬¬–
§◊Õ √–¥—∫∑’Ë‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢
(health promotion intervention) °—∫√–¥—∫∑’Ë‡ªìπ
¬ÿ∑∏»“ μ√å ‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ (health promotion strategy)
°√–· °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‰∑¬‡√‘Ë¡„π™à«ßªï æ.». 2541
‡π◊ËÕß®“°¿“«–«‘°ƒμ‡»√…∞°‘® ¥—ßπ—Èπ∑ÿ°√–∫∫®÷ß¡’°“√
ª√—∫μ—« ·≈–°√–· ·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡
¡“°¢÷Èπ „πªï æ.». 2544 ¡’æ√–√“™∫—≠≠—μ‘°Õß∑ÿπ
 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß°”Àπ¥„Àâ‡°Á∫¿“…’

‡À≈â“·≈–∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ’°√âÕ¬≈– 2 ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â π—∫ πÿπ
°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ  ¥—ßπ—Èπß“π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡À√◊Õ°“√
 √â“ß ÿ¢¿“æ®÷ß‡μ‘∫‚μ¢÷ÈπÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·≈– √â“ß
°√–· π‘¬¡„À¡à „Àâ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
∑ÿ°§π °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬
Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß §◊Õ  ◊ËÕ‰ª∂÷ß°“√∑”¢÷Èπ„À¡à §◊Õ °“√ √â“ß
·≈–°“√‡ √‘¡ §◊Õ °“√∑”„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß∑ÿ°§π∑ÿ°ΩÉ“¬
√à«¡¡◊Õ°—π ·≈–‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

®√—   ÿ«√√≥‡«≈“12 °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ“¡
·π«§‘¥Õ“¬ÿ√‡«™‚∫√“≥ ‰¡à‰¥â·¬°√–À«à“ß°“√‡ªìπ‚√§
°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’°—∫°“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π ‚¥¬∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π
¥â«¬°“√¥”√ß™’«‘μ∑’Ë‡À¡“– ¡À√◊ÕæÕª√–¡“≥ ‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ ∑—Èß®‘μ·≈–°“¬ °“√„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√»÷°…“ ”À√—∫∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ„Àâ„™â™’«‘μ·≈–¡’
æƒμ‘°√√¡∑’Ë √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–
°“√ª√—∫§à“π‘¬¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

Downie, Tannahill  and  Tannahill13  ‡ªÑ“À¡“¬
¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §◊Õ §«“¡º“ ÿ° (Well being)
·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¡‘μ‘ §◊Õ °“√
 Õπ ÿ¢»÷°…“ °“√ªÑÕß°—π ·≈–°“√ª°ªÑÕß ÿ¢¿“æ ́ ÷Ëß∑—Èß
3 ¡‘μ‘ ¡’§«“¡‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—π „Àâ·π«∑“ß 7 ·π«∑“ß§◊Õ
1) °“√ªÑÕß°—π 2) °“√ Õπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’·∫∫·ºπ°“√
¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë¥’μàÕ ÿ¢¿“æ 3) °“√°√–∑”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ‡™àπ
°“√‡ √‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å °“√®—¥À“πÈ” –Õ“¥ 4) °“√ÕÕ°
°Æ√–‡∫’¬∫ °ÆÀ¡“¬ 5) °“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ 6) °“√
°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬ ·≈– 7) °“√ª°ªÑÕß

Bunton and Macdonald14 °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß
Õ”π“® §◊Õ À≈—°°“√ ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–
°“√„Àâ°“√»÷°…“§◊Õ®ÿ¥ ”§—≠¢Õß°“√ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
´÷Ëß°“√»÷°…“π’È‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·μà‡ªìπ°“√ Õπ
„Àâ¡’°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈ §‘¥‡ªìπ ·°âªí≠À“‡ªìπ
 “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ‰¥â

Potter15 °“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
μâÕß‡ªìπ°“√∑”ß“π∑’Ë¡’À≈—°∞“π (Evidence) ¬◊π¬—π‡™àπ
‡¥’¬«°—∫°“√√—°…“‚√§

The Secretariat ¢Õß World Health Organization
Executive broad16 ‰¥â¢âÕ √ÿª°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„πÕπ“§μμâÕß¡’§«“¡‰« (Sensitive) μàÕ
«—≤π∏√√¡ ‡æ» ¿“«– §«√¡ÿàß§«“¡ π„®„π‡¬“«™π ∑’Ë
Õ¬Ÿà„π ∂“∫—π·≈–πÕ° ∂“∫—π ·≈–ªí≠À“‡ ’Ë¬ßÀ≈—°Ê
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‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à¥’μàÕ ÿ¢¿“æ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√¡’æƒμ‘°√√¡∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§μ‘¥μàÕ
‚¥¬‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—° ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ
°“√ π—∫ πÿπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ

Robinson and Carriend17 ‡ πÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®“°·∫∫‡¥‘¡ Ÿà°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ (Traditional approaches to
Holistic approaches) ́ ÷Ëß«—μ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ ¡ÿàß∑’Ë°“√¥”√ß™’«‘μ‰¡à„™à¡ÿàß∑’Ë‚√§
®ÿ¥‡πâπ¬—ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√„Àâ§«“¡À¡“¬μàÕ™’«‘μ  —¡æ—π∏¿“æ
°“√ß“π √–∫∫ π—∫ πÿπ ·≈–°“√„§√à§√«≠∂÷ßªí®®—¬∫àß™’È
 ÿ¢¿“æ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ‰¡à„™à§«“¡°≈—«·μà àß‡ √‘¡
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥”√ß™’«‘μÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬  πÿ° ¡’§«“¡ ÿ¢
¡ÿ¡¡ÕßμàÕ§π«à“ ∑ÿ°§π¡’§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’
·≈–μâÕß°“√∑’Ë®–¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ∫∑∫“∑°“√
∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√ §◊Õ °“√‡ªìπæ—π∏¡‘μ√ ‰¡à„™àºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
·≈–ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’Ë°“√ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ„π‡√◊ËÕß
°“√‡®Á∫ªÉ«¬ æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§μàÕ ÿ¢¿“æ¡“°
°«à“°“√§«∫§ÿ¡„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

°√–∫«π∑—»πå°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫
°“√»÷°…“·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√ªØ‘∫—μ‘ §◊Õ ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢
§«√μ√«® Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßμπ‡Õß·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ«à“¡’§«“¡
‡™◊ËÕÕ¬à“ß‰√ μ√ß°—πÀ√◊Õ‰¡à ®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡™◊ËÕ
À√◊Õ®–ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‰√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ ‡√“¡’
§«“¡‡™◊ËÕ‡™àππ—Èπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ®“°°“√»÷°…“°“√„Àâ§«“¡
À¡“¬ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈—¬·ÀàßÀπ÷Ëß‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å ®”π«π 15 §π
æ∫«à“ π—°»÷°…“„Àâ§«“¡À¡“¬ ÿ¢¿“æ 2 ¥â“π §◊Õ ¥â“π
√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π®‘μ„® ·≈–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ¥’®“°°“√
‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¡à‡ªìπ‚√§ ‡ªìπ‚√§·≈â«À“¬‡√Á« °“√¡’®‘μ„®
√à“‡√‘ß ‰¡à‡§√’¬¥ ·≈–°“√ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ‰¥â
μ“¡ª°μ‘  ¥—ßπ—Èπ°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ëμ“¡¡“®÷ß¡ÿàß∑’Ë
°“√ªØ‘∫—μ‘¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π®‘μ„®‡∑à“π—Èπ ·≈–∂â“
ºŸâ¡’Àπâ“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æπ—°»÷°…“ ¡Õß§«“¡À¡“¬
 ÿ¢¿“æμ“¡°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
§«√®–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥  —ß§¡ ·≈–
Õ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“ ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡„π

∑ÿ°¡‘μ‘¢Õß ÿ¢¿“æμ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßμπ πÕ°®“°π’È
°√–∫«π∑—»πå àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫·π«§‘¥
‡°’Ë¬«°—∫¡ÿ¡¡ÕßμàÕ∫ÿ§§≈ ∂â“¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬å‡ªìπ
Õß§å√«¡ ‰¡à “¡“√∂·∫àß·¬°‰¥â ·μà‡ªìπÕß§å√«¡¢Õß
√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ °“√¥”‡π‘π
°“√¬àÕ¡§”π÷ß∂÷ß∑ÿ°¡‘μ‘∑’Ë®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ¬°μ—«Õ¬à“ß
‡™àπ °“√®—¥‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡Õâ«π„ππ—°»÷°…“§«√
∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π¥â“πμà“ßÊ ‡™àπ §«“¡
‡ªìπÕ¬Ÿà °“√§∫‡æ◊ËÕπ °“√‡√’¬π °“√∫√‘À“√‡«≈“ °“√≈¥
§«“¡‡§√’¬¥  ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬« μ≈Õ¥®π°“√√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“«–
‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ«à“„π°“√¥”‡π‘π°“√®–μâÕß¡’·π«
ªØ‘∫—μ‘∑’Ë “¡“√∂μÕ∫ πÕßμàÕ¡‘μ‘μà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ18,19

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑—»πå ‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â
‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ °Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“‡ªìπÕ¬à“ß‰√‡∑à“π—Èπ
·μàμâÕß¡’°“√®—¥°“√»÷°…“·≈–°“√„Àâ∑—°…–„À¡à„π
ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ª√–‡¥Áπ∑’ËμâÕß°“√π”‡ πÕ §◊Õ °“√»÷°…“
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¬÷¥∂◊Õ°√–∫«π∑—»πå°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¿“¬„μâ°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“ ·π«§‘¥ ÿ¢¿“æ·∫∫
Õß§å√«¡ ·≈–¡ÿ¡¡ÕßμàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß‰√ μ≈Õ¥®π¡’
°“√ÕÕ°·∫∫À√◊Õ¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
Õ¬à“ß‰√∫â“ß ∂â“°“√®—¥°“√»÷°…“∑“ß°“√æ¬“∫“≈¬—ß‡πâπ
∑’Ë°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°—∫Àπà«¬ß“π∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ‡™àπ
‚√ßæ¬“∫“≈„π√–¥—∫μà“ßÊ »Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
À√◊Õ¡ÿàß∑’Ë°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ‡∫’Ë¬ß‡∫π·≈â« Õ“®‰¡à
‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√ √â“ß·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π
°√–∫«π∑—»πåμ“¡°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“ ‡æ√“–®–∑”„Àâ
‡§¬™‘π°—∫°“√¡Õß‡©æ“– ÿ¢¿“æ‡æ’¬ß·μà°“√‡®Á∫ªÉ«¬
À√◊Õ°“√‡°‘¥‚√§ ‰¡à “¡“√∂¡Õß¢â“¡‰ª∂÷ßªí®®—¬ ÿ¢¿“æ
μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ §«“¡
¬“°®π  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ °“√∑”ß“π §«“¡
 ¡¥ÿ≈„π°“√„™â‡«≈“ °“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π —ß§¡ œ≈œ ·≈–
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑—»πå‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
§«“¡‡™◊ËÕ  ¥—ßπ—Èπ„πºŸâ∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡§«“¡‡™◊ËÕ‡¥‘¡
„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß¡’°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë„™â
∫àÕ¬ ‡™àπ °“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ ¡“ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡
°√–∫«π∑—»πå„À¡à¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμâÕß¡’∑—°…–
°≈«‘∏’ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡™àπ §«“¡‡™◊ËÕ„π°“√¡’
 à«π√à«¡ ·≈–»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–μâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡
§«“¡‡™◊ËÕπ—ÈπÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‰¡à„™à¡Õßª√–™“™π¥âÕ¬
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»—°¬¿“æ ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ®–∑”„Àâ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’ËÕÕ°¡“
‡ªìπ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“∑’Ë‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §◊Õ®–‡ªìπ
‡æ’¬ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¡Õß«à“ μπ§◊ÕºŸâ∑’Ë√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¥’∑’Ë ÿ¥
„π°“√®—¥°“√»÷°…“∑“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâ Õπ§«√μ√«® Õ∫
§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ¢Õßμπ„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

πÕ°®“°π’È°≈«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√®–·§∫Õ¬Ÿà‡©æ“–
·«¥«ß¢Õß°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡∑à“π—Èπ ·μà∂â“¡Õß‰°≈·≈–∑”
μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕßªí®®—¬ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª Ÿàªí®®—¬
∑“ß —ß§¡ °“√¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®–„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫‚§√ß°“√μà“ßÊ ∑’Ë àß‡ √‘¡ —ß§¡∑—Èß„π√–¥—∫
§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π „π≈—°…≥–μà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√
¥”‡π‘π°“√„π‚√ß‡√’¬π „πÀπà«¬ß“π Õß§å°√μà“ßÊ „π
‡™‘ß√ÿ°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬¡ÿàß∑’Ë°“√¥”‡π‘π°“√„π∑ÿ°√–¥—∫ ∑—Èß
√–¥—∫π‚¬∫“¬ √–¥—∫∫ÿ§§≈ ·≈–√–¥—∫Õß§å°√  ¥—ßπ—Èπ¿“æ
¢Õßß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π®–‡ª≈’Ë¬π‰ª ∑ÿ°ΩÉ“¬®–∂Ÿ°
°√–μÿâπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß
ºŸâ‡¢’¬π‡™◊ËÕ·≈–¡’¡ÿ¡¡Õß«à“ °“√ª≈Ÿ°Ωíß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ®–
 “¡“√∂·°âªí≠À“Õ◊ËπÊ ‰¥â∑—Èßªí≠À“°“√‡√’¬π °“√§∫
‡æ◊ËÕπ ‡™àπ °“√μ√«® ÿ¢¿“æ°Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß ÿ¢¿“æ°“¬
‡∑à“π—Èπ ·μà√«¡∑ÿ°¡‘μ‘¢Õß ÿ¢¿“æ·≈–π”º≈¡“‡ªìπ∞“π
„π°“√ÕÕ°·∫∫‚ª√·°√¡ °≈¬ÿ∑∏å„π°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë
§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘μ‘ ·≈–∂â“‡√“‡™◊ËÕ„π»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈
„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫ ÿ¢¿“æμπ‡Õß ¥—ß‡™àπ ‡√“‡™◊ËÕ«à“
π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ “¡“√∂√—∫º‘¥™Õ∫ ÿ¢¿“æ
μπ‡Õß‰¥â ¥—ßπ—Èπ ‘Ëß ”§—≠§◊Õ°“√∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡æ’¬ßæÕ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß ´÷ËßÕß§å§«“¡√Ÿâ
∑’Ë®”‡ªìπ§◊Õ ®– √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢¿“æ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√
·≈–¢Õ¬È”«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·μà°“√
‡√’¬π√Ÿâ®–μâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëæƒμ‘°√√¡∑—Èß„π√–¥—∫
§«“¡§‘¥·≈–°“√· ¥ßÕÕ°®÷ß®–∂◊Õ«à“¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ
¥—ßπ—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑—»πå “¡“√∂∑”‰¥â„π
√–¥—∫°“√®—¥°“√»÷°…“ ‚¥¬μâÕß„ÀâπÈ”Àπ—°¢Õß·À≈àßΩñ°
∑’Ë‰¡à„™àÀπà«¬ß“π¥â“π°“√√—°…“¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
·μà§«√¡ÿàß‰ª∑’Ë™ÿ¡™π„π∑ÿ°√–¥—∫ ·≈–„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„πºŸâªØ‘∫—μ‘ß“ππ—Èπ®–μâÕß¡’°“√æ—≤π“∑—°…– ·≈–
ª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ „Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âμ“¡
°√–∫«π∑—»πå„À¡à ´÷Ëß·π«∑“ß ”§—≠„π°“√∑”ß“π¬ÿ§
„À¡à∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫√‘∫∑„À¡à ∑â“∑“¬ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà
‡ ¡Õ Õß§å°√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ÿ¢¿“æμâÕß‡ªìπÕß§å°√·Ààß
°“√‡√’¬π√Ÿâ ®÷ß®–‰¥â·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æμâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

§«“¡®”‡ªìπ„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π
∑—»πå°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑—»πå‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡®√‘ß „π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ÷́Ëß¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ
À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ°√–∫«π∑—»πå‡¥‘¡‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ
°“√·°â‰¢ªí≠À“ À√◊Õ ¿“«–π—ÈπÊ  —ß§¡√—∫√Ÿâ«à“°√–∫«π∑—»πå
‡¥‘¡‰¡à “¡“√∂„Àâ§”μÕ∫‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èßπ’È‡æ√“–∫√‘∫∑
∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â«¬‡Àμÿªí®®—¬μà“ßÊ ‡™àπ ‡∑§‚π‚≈¬’
°“√ ◊ËÕ “√ §«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å °“√»÷°…“
°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥À√◊ÕÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª «‘∏’§‘¥·∫∫‡¥‘¡ §«“¡‡™◊ËÕ·∫∫‡¥‘¡‰¡à
 “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â ¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß
‡¬“«™π‰∑¬ π—°‡√’¬π π—°»÷°…“„π¬ÿ§π’ÈÀ≈“¬§πμâÕß®“°
§√Õ∫§√—«¡“æ—°Õ“»—¬Õ¬ŸàÀÕæ—°°—∫‡æ◊ËÕπμ“¡≈”æ—ß ‚¥¬
¡’°“√¥Ÿ·≈º‘«‡º‘π®“°ºŸâ„À≠à∑ÿ°Ê ΩÉ“¬ ¢“¥‚Õ°“ „π
°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊ ®“°§√Õ∫§√—« À√◊Õ·¡â°√–∑—ËßºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà
°—∫§√Õ∫§√—« æàÕ ·¡à ‚Õ°“ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ
 ‘Ëßμà“ßÊ °Á≈¥πâÕ¬≈ß‰¥â °“√„™â‡«≈“«à“ß à«π¡“°°—∫°“√
¥Ÿ∑’«’ ‡≈àπ‡°¡ å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å À√◊Õ¡ÿàß‡√’¬πæ‘‡»… ¥—ßπ—Èπ
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π π—°»÷°…“¬àÕ¡
μâÕß°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ√–∫∫Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ
™—¥‡®π ®÷ß®–·πà„®‰¥â«à“π—°»÷°…“„π«—ππ’È®–‡ªìπºŸâ∑’Ë
 “¡“√∂™’Èπ”μπ‡Õß„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥â °√–∫«π∑—»πå àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æμâÕß‡ª≈’Ë¬π®“°°“√ àß‡ √‘¡°“√æ÷Ëßæ“∫ÿ§≈“°√
∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢  Ÿà°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ∫ÿ§§≈„Àâ
 “¡“√∂μ—¥ ‘π„® ‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘ ·≈–· «ßÀ“∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬°“√§”π÷ß
∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß∑“ß«—≤π∏√√¡ »—°¥‘Ï»√’¢Õß¡πÿ…¬å·≈–
 ‘∑∏‘¡πÿ…¬™πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

πÕ°®“°π’È§«√§”π÷ß∂÷ßπ‘¬“¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë°”Àπ¥„π
æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.». 2550 ∑’Ë°”Àπ¥
«à“ ÿ¢¿“æÀ¡“¬∂÷ß ¿“«–¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß°“¬
∑“ß®‘μ ∑“ßªí≠≠“ ·≈–∑“ß —ß§¡ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπÕß§å√«¡
Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§«√§√Õ∫§≈ÿ¡
μ“¡ª√–‡¥Áπ„ππ‘¬“¡μ“¡°ÆÀ¡“¬

 √ÿª °√–∫«π∑—»πå°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®”‡ªìπ
μâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡ªí®®—¬°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ °“√„Àâ
§«“¡À¡“¬ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª μ≈Õ¥®πªí≠À“
 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑—»πå°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß„π√–¥—∫¢Õß°“√
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®—¥°“√»÷°…“‚¥¬‡©æ“–°“√»÷°…“¿“§ªØ‘∫—μ‘∑’Ë§«√¡ÿàß Ÿà
™ÿ¡™π ÿ¢¿“æ¥’¡“°¢÷Èπ ·≈–„π°“√π”°√–∫«π∑—»πå Ÿà
°“√ªØ‘∫—μ‘μâÕß°“√°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—°…–·≈–«‘∏’§‘¥√à«¡
¥â«¬‡ ¡Õ °“√∑∫∑«π·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π°“√∑”ß“π
¿“¬„πÕß§å°√®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∑”„Àâ°√–∫«π∑—»πå
 “¡“√∂‡ªìπ®√‘ß„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡™◊ËÕ«à“ ‘Ëß∑’Ë‡ πÕ„π
∫∑§«“¡‰¡à„™à ‘Ëß„À¡à ·μà‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∑∫∑«π‡μ√’¬¡√—∫
°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πÕπ“§μÕ¬Ÿà‡ ¡Õ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
°√–∫«π∑—»πå„π‡™‘ß√ÿ°μâÕß°“√°“√μ√«® Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ
·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õßμπ‡ ¡Õ
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