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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬‡√◊ËÕßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–

·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß ª√–™“°√‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª Õ“»—¬„πµ”∫≈Àπ÷Ëß¢Õß®—ßÀ«—¥
√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π 394 §π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ÿà¡‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠®“°ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 141 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬  à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª  à«π∑’Ë 2 ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬„™â 1) Thai
Geriatric Depression Scale (TGDS) 2) ·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß (Reminiscence) º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
1) ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ πà“®–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 72.3 ·≈–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·πàπÕπ √âÕ¬≈– 15.6
2) ª√–‡¡‘π®“°·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ßÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫æÕ„™â  π—Ëπ· ¥ß«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ¢âÕ‡ πÕ·π–®“°º≈°“√«‘®—¬ §◊Õ §«√¡’°“√§—¥°√Õß
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡¡◊ËÕæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ªí≠À“ §«√‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õµ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√° ·≈–§«√¡’°“√»÷°…“
«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ·≈–·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ °“√„™â¿“«–∏√√¡∑—»πå„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

§” ”§—≠: ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ÿ¢¿“æ®‘µ ¿“«–´÷¡‡»√â“ °“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß

Abstract
         This descriptive research aimed to identity mental health of the elderly by assessing depression and
reminiscence test. Populations were 394 of older persons who lived in a sub-district, of Roi-Ed Province. One
hundred and forty-one of samples were selected by accidental sampling from population. Research tools were
1) Thai Geriatric Depression Scale (TGDS) 2) Reminiscence Test. The result revealed: 1) the elderly might
have depression 72.3% and had depression exactly 15.6%. 2) By Reminiscence Test, the elderly had mental
health in fair level.  The result of the study showed that majority of the older persons had mental health problem.
Suggestions were: mental health screening for the elderly should do and help them in early time and doing
experimental research for mental health promotion, prevention and solving mental health problem such as
gerotranscendence application.

Keywords: the elderly, mental health, depression, reminiscence

* √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
§«“¡ ”‡√Á®„π°“√≈¥Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡ª√–™“°√

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡°‘¥≈¥≈ß  àßº≈„Àâ
 —¥ à«πª√–™“°√«—¬‡¥Á°≈¥≈ß „π¢≥–‡¥’¬«°—π —¥ à«π
ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«1 °≈à“«§◊Õ ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬
ªï æ.». 2503 ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ’¬ß 1.21 ≈â“π§π ·≈–
§“¥À¡“¬«à“„πªï æ.».2553 ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–¡“≥
6.8-7.6 ≈â“π§π  —¥ à«π¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬µàÕ
ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ §“¥À¡“¬«à“„πªï æ.».2553 ¡’§à“
‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 11 ÷́Ëßµ“¡‡°≥±å¢Õß Àª√–™“™“µ‘
‰¥â°”Àπ¥«à“‡ªìπ¿“«–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ (Population
ageing) ‡¡◊ËÕª√–™“°√π—Èπ¡’ —¥ à«π¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
65 ªï¢÷Èπ‰ª¡“°°«à“√âÕ¬≈– 7 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥
¥—ßπ—Èπ ª√–™“°√‰∑¬®–‡¢â“ Ÿà√–¬–¿“«–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ
„π√“«ªï æ.». 2547-25482 ´÷Ëßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ¡’
·∫∫·ºπ°“√¥”√ß™’«‘µ ·∫∫·ºπ‡®Á∫ªÉ«¬·≈– ÿ¢¿“æ
§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à®“°§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡
§«“¡µâÕß°“√ «— ¥‘°“√®“°√—∞ ·µ°µà“ß®“°ª√–™“°√
°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ1 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿“«–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ
¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√„™â∑√—æ¬“°√µà“ßÊ∑—Èß¥â“π —ß§¡ ·≈–
 ÿ¢¿“æ2

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬ ·≈– —ß§¡ ∑”„Àâ‡°‘¥
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π®‘µ„® °≈à“«§◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ‡™àπ
‡°‘¥‚√§À—«„® ‚√§¢âÕ §«“¡®”‡ ◊ËÕ¡  Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π
µ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ‡ªìπµâπ3 ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“« ¡’º≈µàÕ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π≈¥≈ß µâÕßæ÷Ëßæ“
ºŸâ¥Ÿ·≈4  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ ‰¥â·°à °“√ Ÿ≠‡ ’¬
∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° À√◊Õ∫ÿµ√·¬°‰ªÕ¬Ÿàµà“ßÀ“° ∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡«â“‡À«à √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§à“ ‰√â§«“¡À¡“¬ ‰¡à√Ÿâ
®–À—πÀπâ“‰ªæ÷Ëß„§√ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ÷́¡‡»√â“
°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ °Á∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π®‘µ„®‡™àπ‡¥’¬«°—π ‰¥â·°à °“√ Ÿ≠‡ ’¬
∫∑∫“∑ °“√ª≈¥‡°…’¬≥®“°°“√∑”ß“π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬Õ”π“® §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß≈¥≈ß
 Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥â ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡
∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ‰¡à‰¥â√—∫°“√‡À≈’¬«·≈®“°‡æ◊ËÕπ ≠“µ‘¡‘µ√
‡À¡◊Õπ·µà°àÕπ ‡À≈à“π’È≈â«π¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ3 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√ª√—∫µ—«
¡“°¡“¬ ‰¥â·°à °“√ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑“ß°“¬ §«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ °“√¬Õ¡√—∫§«“¡ ŸßÕ“¬ÿ °“√æ÷Ëßæ“
°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ”π“® ·≈– °“√‡º™‘≠°—∫§«“¡µ“¬4 ¿“«–
®‘µ —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ
®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“°°“√»÷°…“Disability Adjusted Life
Years (DALYs) ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¬◊π¬—π™—¥‡®π«à“‚√§
∑’Ë‡ªìπªí≠À“¥â“π®‘µ„®¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»
‰∑¬ §◊Õ ¿“«–´÷¡‡»√â“ (Depressive disorder)2 ¿“«–
´÷¡‡»√â“¡’º≈°√–∑∫µàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑“ß°“¬ ‡™àπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
·≈–∑”„Àâ‚√§∑“ß°“¬∑’Ë¡’Õ¬ŸàÀ“¬™â“ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“5 ®“°®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈–®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿“«–®‘µ —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®
»÷°…“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“‰ª„™â
„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“ ÿ¢¿“æ®‘µºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ

®“°°“√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–·∫∫∑¥ Õ∫
°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß (Reminiscence)

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬„πµ”∫≈Àπ÷Ëß ¢Õß
Õ”‡¿ÕÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π 394 §π °”Àπ¥
¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬®”π«πª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥
‡ªìπÀ≈—°√âÕ¬ „™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 15-309 ‰¥â°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß 118 §π ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡
§≈“¥‡§≈◊ËÕππâÕ¬ ®÷ß‡æ‘Ë¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 141 §π
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2551 ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë
‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ÿà¡‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ (Accidental sampling) ∑’Ë
„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“
·≈– °“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬  à«π∑’Ë 1
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª  à«π∑’Ë 2 ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¥â·°à 1) Thai Geriatric Depression Scale (TGDS)10
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ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§«“¡ 15 ¢âÕ ¡’¢âÕ§«“¡„π‡™‘ß∫«°
®”π«π 5 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 1, 5, 7, 11, 13 ∂â“µÕ∫«à“‰¡à„™à
· ¥ß«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ¡’¢âÕ§«“¡‡™‘ß≈∫ 10 ¢âÕ ‰¥â·°à
¢âÕ 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 15 ∂â“µÕ∫«à“„™à
· ¥ß«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ∂â“§”µÕ∫∑’Ë· ¥ß«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“
¡“°°«à“ 5 ¢âÕ ∫àß∫Õ°«à“πà“®–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§«√
‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡ (Follow up) À“°¡’§”µÕ∫∑’Ë· ¥ß«à“
¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“¡“°°«à“ 10 ¢âÕ · ¥ß«à“ ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“
·πàπÕπ À“§à“  Reliability ¢Õß TGDS ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
∑—ÈßÀ¡¥‰¥â .49  2) ·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß
(Reminiscence) æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ »√’‡√◊Õπ ·°â«°—ß«“π11

·∫∫∑¥ Õ∫π’ÈÕ¬Ÿà„π™ÿ¥¢Õß ·∫∫∑¥ Õ∫ ”À√—∫«—¥
æƒµ‘°√√¡®‘µ- —ß§¡ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬„™â™◊ËÕ·∫∫
∑¥ Õ∫«—¥ çª√– ∫°“√≥å™’«‘µ (Life Experience Test)é
ª√–°Õ∫¥â«¬≈—°…≥–∑“ß®‘µ —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 3 ¡‘µ‘
‰¥â·°à 2.1) °“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß (Reminiscence) 2.2)
°“√§‘¥∂÷ß§«“¡µ“¬ (Death awareness) 2.3) ≈—°…≥–
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ (Interpersonal relationships)

 ”À√—∫·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß ®–
∫àß∫Õ°∂÷ß ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬ ç¡“®“°·π«§‘¥
∑ƒ…Æ’∑’Ë ®‘µ·æ∑¬å·≈–π—°®‘µ«‘∑¬“Õ∏‘∫“¬«à“ §π∑ÿ°«—¬
¡’∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√¬âÕπ§‘¥∂÷ßÕ¥’µ ·µàºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§‘¥¬âÕπ∂÷ß
Õ¥’µ¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√¬âÕπ§‘¥∂÷ßÕ¥’µÕ“®‡ªìπ°“√π÷°‡©¬Ê
°“√æŸ¥ À√◊Õ°“√‡¢’¬π°Á‰¥â °“√§‘¥∂÷ßÕ¥’µ‡ªìπ‰ª‰¥â∑—Èß
„π·ßà∫«°·≈–≈∫ ‚¥¬∑—Ë«‰ª§π∑’Ë§‘¥∂÷ßÕ¥’µ„π·ßà∫«°
¡“°°«à“≈∫ ®–¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’°«à“§π∑’Ë§‘¥∂÷ß„π·ßà≈∫
¡“°°«à“∫«°é11

·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß¡’¢âÕ§«“¡ 14
¢âÕ ¢âÕ§«“¡‡™‘ß∫«°¡’ 11 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 1, 2, 3, 5, 6,
7, 8, 9, 10, 12, 14 ¢âÕ§«“¡‡™‘ß≈∫¡’ 3 ¢âÕ ‰¥â·°à
¢âÕ 4, 11, 13 ¢âÕ§«“¡‡™‘ß∫«°„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È  ‰¡à‡§¬
‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬ (1 §–·ππ) ‰¡à§àÕ¬‡°‘¥¢÷Èπ (2 §–·ππ)
‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∫“ß§√—Èß (3 §–·ππ) ‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê
(4 §–·ππ) ‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ (5 §–·ππ) ¢âÕ§«“¡‡™‘ß≈∫
„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È‰¡à‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬ (5 §–·ππ) ‰¡à§àÕ¬
‡°‘¥¢÷Èπ (4 §–·ππ) ‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∫“ß§√—Èß (3 §–·ππ)
‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê (2 §–·ππ) ‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ (1 §–·ππ)

°“√„Àâ§–·ππ·≈–°“√µ’§«“¡§–·ππ¢Õß·∫∫
∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß ·∫∫∑¥ Õ∫π’È¡’≈—°…≥–

‡ªìπ Likert type 5 scales ·≈â«·ª≈ß§–·ππ¥‘∫°—∫
§–·ππ‡µÁ¡‡ªìπ√âÕ¬≈– ‚¥¬„™â‡°≥±å¥—ßπ’È §à“§–·ππµË”
°«à“ √âÕ¬≈– 59 (§–·ππ‡©≈’Ë¬ πâÕ¬°«à“ 2.95) ¬—ßµâÕß
ª√—∫ª√ÿß §à“§–·ππ √âÕ¬≈– 60-69 (§–·ππ‡©≈’Ë¬
3.00-3.45) æÕ„™â §à“§–·ππ √âÕ¬≈– 70-79 (§–·ππ
‡©≈’Ë¬ 3.50-3.95) ¥’ §à“§–·ππ √âÕ¬≈– 80-89
(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.00-4.45) ¥’¡“° §à“§–·ππ √âÕ¬≈–
90-99 (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.50-5.00) ¥’∑’Ë ÿ¥ À“
Reliability ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß®“°
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥‰¥â .76

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 68.1 ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬µâπ√âÕ¬≈– 86.5
Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫  “¡’/¿√√¬“/∫ÿµ√/À≈“π√âÕ¬≈– 32.6
°‘®°√√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫â“π à«π„À≠à∑”ß“π∫â“π √âÕ¬≈– 98.6
°‘®°√√¡πÕ°∫â“π §◊Õ∑”Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ √âÕ¬≈– 85.8
√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ√–À«à“ß 200-20,000 ∫“∑  à«π„À≠à
¡’√“¬‰¥â‰¡à‡°‘π 1,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 56.0 √“¬‰¥â
‡©≈’Ë¬ 2,099.55 ∫“∑ ¡’¿“«– ÿ¢¿“æ¥’√âÕ¬≈– 53.2
‚√§À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 5 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à ‚√§‡°’Ë¬«°—∫
°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ° (ª«¥¢“ ª«¥¢âÕ ª«¥‡Õ«) √âÕ¬≈–
21.3 ‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 16.3 ‚√§À—«„® √âÕ¬≈– 10.6
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈– 7.8 ·≈–‚√§√–∫∫∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„® √âÕ¬≈– 4.3

2.  ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2.1 ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘µ®“° Thai Geriatric

Depression Scale (TGDS) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§–·ππ∑’Ë∫Õ°«à“
¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ¥—ßπ’È ‰¡à¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 12.1
πà“®–¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 72.3 ·≈–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“
·πàπÕπ √âÕ¬≈– 15.6 (µ“√“ß∑’Ë 1) º≈°“√»÷°…“
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’‡ªìπ à«π„À≠à

2.2 ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘µ®“°·∫∫∑¥ Õ∫

°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß §–·ππ·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß
§«“¡À≈—ß æ∫«à“¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.26  ́ ÷Ëß·ª≈º≈
‰¥â«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§–·ππ°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ßÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫æÕ„™â ‚¥¬¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’
(§–·ππ√âÕ¬≈– 70-79 À√◊Õ §–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.50-3.95)
¡’ 8 ¢âÕ ¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ Ÿß„π 5 ≈”¥—∫·√°‰¥â·°à ¢âÕ 7
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‡™◊ËÕ«à“™’«‘µ¢Õß©—π¡’§ÿ≥§à“ (¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.86)
¢âÕ 1  ¡’§«“¡ ÿ¢ æÕ„®  πÿ° π“π ·≈–‡∫‘°∫“π (§–·ππ
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.65) ¢âÕ 2 ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°™Õ∫„®µπ‡Õß
(§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.65) ¢âÕ 9 ∑”„®‰¥â À“§«“¡
 ß∫„®‰¥â (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.60) ¢âÕ 8 ‰¥â·π«§‘¥·°â‰¢
§«“¡¬“°≈”∫“°„πªí®®ÿ∫—π (¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.56)
·≈–¢âÕ 3 ª≈ßµ°°—∫‡Àµÿ°“√≥å√â“¬∑’Ëºà“π¡“‰¥â (§–·ππ
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.57) ¢âÕ 6 √Ÿâ®—°µ—«‡Õß¥’¢÷Èπ (§–·ππ
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.55)  à«π¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππµË” ÿ¥‡√’¬ß
µ“¡≈”¥—∫ ‰¥â·°à  ¢âÕ 11 √Ÿâ ÷°«à“‰¥â∑”§«“¡‰¡à¥’‰«â
(§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 2.14)  ¢âÕ 13  √ÿª§«“¡‡ÀÁπ‰¥â
«à“µ—«‡Õß‰¡à‰¥â„Àâª√–‚¬™πå·°à„§√ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.53)
¢âÕ 4 √Ÿâ ÷°À¥ÀŸà„® (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.59) ´÷Ëß∑—Èß 3 ¢âÕπ’È
Õ¬Ÿà„π‡°≥±åµâÕßª√—∫ª√ÿß

‡¡◊Ë Õπ”¡“«‘ ‡ § √ “ –Àå § –·ππ·∫∫∑¥ Õ∫
°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ·≈â«π”‡ πÕ‡ªìπ
®”π«π·≈– √âÕ¬≈– ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 5 ™à«ß§–·ππ ‰¥â·°à
§–·ππµË”°«à“√âÕ¬≈– 59 (§–·ππ‡©≈’Ë¬µË”°«à“ 2.95)
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¬—ßµâÕßª√—∫ª√ÿß §–·ππ√âÕ¬≈– 60-69
(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.00-3.45) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â §–·ππ
√âÕ¬≈– 70-79 (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.50-3.95) Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫¥’ §–·ππ√âÕ¬≈– 80-89 (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.00-
4.45) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“° §–·ππ√âÕ¬≈– 70-79
(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.5-4.95) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’∑’Ë ÿ¥ æ∫«à“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â
√âÕ¬≈– 45.39 ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µâÕßª√—∫ª√ÿß
√âÕ¬≈– 24.11 ´÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬
π—Ëπ· ¥ß«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫
¬—ßµâÕßª√—∫ª√ÿß∂÷ßæÕ„™â (µ“√“ß∑’Ë 2)

®“°°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬„™â
Thai Geriatric Depression Scale ·≈–·∫∫∑¥ Õ∫
°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à
¡’ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬Ÿà„π‡°≥±å‰¡à¥’

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õßª√“‚¡∑¬å
ª√– “∑°ÿ≈ ·≈–ªí∑¡“ «à“æ—≤π«ß»å1 °“√Õ¬ŸàÕ“»—¬¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà°—∫ “¡’/¿√√¬“ ‚¥¬‰¡à¡’

∫ÿµ√À≈“πÀ√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ√âÕ¬≈– 15.60 ·≈–Õ¬Ÿà‚¥¬
≈”æ—ß√âÕ¬≈– 6.38 ´÷Ëß¡’®”π«π Ÿß°«à“ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“2

°≈à“«§◊Õ ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫
§Ÿà ¡√ ‚¥¬‰¡à¡’∫ÿµ√À≈“πÀ√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ √âÕ¬≈– 11.9
·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß¡’√âÕ¬≈– 3.6-4.3
º≈°“√«‘®—¬π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’·π«‚πâ¡
æ÷Ëßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–¢“¥ºŸâ§È”®ÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  Õ¥§≈âÕß
°—∫ß“π«‘®—¬1∑’Ëæ∫«à“ Õ—µ√“ à«π°“√§È”®ÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
(Potential support ratio) ∑’Ë≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê °≈à“«§◊Õ
Õ—µ√“ à«π§È”®ÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß ‡ªìπ¡“µ√«—¥∑’ËÕ∏‘∫“¬
§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß®”π«π√–À«à“ßª√–™“°√∑’Ë¡’»—°¬¿“æ
‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëßæ‘ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â °—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ‘ßºŸâÕ◊Ëπ
§”π«≥‰¥â¥â«¬°“√À“√®”π«πª√–™“°√Õ“¬ÿ 15-64 ªï
¥â«¬®”π«πª√–™“°√Õ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’
§«“¡À¡“¬«à“ª√–™“°√Õ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª 1 §π ®–¡’
ºŸâ¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–„Àâ°“√§È”®ÿπ°’Ë§π À√◊Õ §π«—¬∑”ß“π
°’Ë§π∑’Ë®–„Àâ°“√§È”®ÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1 §π ¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕ
æ.». 2503 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’ËÕ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª 1 §π
¡’ºŸâ„Àâ°“√§È”®ÿπ¡“°∂÷ß 19 §π „πªï æ.». 2513 ºŸâ„Àâ
°“√§È”®ÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ≈¥≈ß‡À≈◊Õ 17 §π „πªï æ.». 2533
≈¥≈ß‡À≈◊Õ 14 §π „πªï æ.». 2543 Õ—µ√“ à«π§È”®ÿπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬≈¥≈ß‡À≈◊Õ 11 §π ·≈–
§“¥ª√–¡“≥°“√«à“Õ—µ√“ à«ππ’È®–≈¥≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß
6 §π„πªï æ.». 2563 πÕ°®“°π’Èº≈°“√«‘®—¬ ¬—ßæ∫«à“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¬—ß∑”ß“π∑—Èßß“π∑’Ë¡’√“¬‰¥â ‡™àπ
°“√‡≈’È¬ß —µ«å ∑”π“ ª≈Ÿ°º—° §â“¢“¬ ∑”®—°√ “π ·≈–
ß“π∑’Ë‰¡à¡’√“¬‰¥â ‡™àπ ∑”ß“π∫â“π ™à«¬‡≈’È¬ßÀ≈“π
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“6,12,13,14 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’
√“¬‰¥âµË” °≈à“«§◊Õ¡’√“¬‰¥âµË”°«à“ 1,000 ∫“∑ µàÕ‡¥◊Õπ
√âÕ¬≈– 56.0 ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¡’√“¬‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ
§à“„™â®à“¬„π°“√‡≈’È¬ßµπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë
ºà“π¡“2,6   ”À√—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫
ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‡™àπ‡¥’¬«°—π ∑’Ëªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß
√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°¡“‡ªìπÕ—π¥—∫·√°2

2.  ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿπà“®–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 72.3 ·≈–¡’¿“«–
´÷¡‡»√â“·πàπÕπ √âÕ¬≈– 15.60 ´÷Ëß‡ªìπµ—«‡≈¢∑’Ë∫àß∫Õ°
∂÷ßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π
«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ ·¡â«à“º≈°“√«‘®—¬®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
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‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
‰¥â·°à ß“π«‘®—¬¢Õß Õ—¡æ√ ‚Õµ√–°Ÿ≈ ·≈–§≥–6

∑’Ë»÷°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 150 §π „π™ÿ¡™π¥‘π·¥ß æ∫§«“¡™ÿ°
√âÕ¬≈– 38 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß‡°…¡ ‡≈àß‡«À“ ∂‘µ¬å6 ÷́Ëß
»÷°…“ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π ‡¡◊Õß°”·æß‡æ™√ æ∫
§à“§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 29.4 ß“π«‘®—¬¢Õß«‘‰≈ §ÿªµåπ‘√—µ‘»—¬°ÿ≈
·≈–§≥–6 ´÷Ëßæ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–´÷¡‡»√â“∂÷ß
√âÕ¬≈– 40 ß“π«‘®—¬¢Õßπ—π∑‘°“ ∑«‘™“™“µ‘6 æ∫§«“¡™ÿ°
¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π§≈Õß‡µ¬ ·≈–
™π∫∑∑’ËÕÿ∑—¬∏“π’ ¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 80.3 ·≈– 84.8 µ“¡
≈”¥—∫

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß «‘‰≈ §ÿªµåπ‘√—µ‘»—¬°ÿ≈ ·≈–
§≥–6 æ∫«à“ √“¬‰¥â‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
¿“«–´÷¡‡»√â“ ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ ·≈–
°“√»÷°…“π’È æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’√“¬‰¥âµË” ·≈–‰¡à‡æ’¬ßæÕ
°—∫§à“„™â®à“¬

°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â„™â·∫∫«—¥°“√√–≈÷°∂÷ß
§«“¡À≈—ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ –∑âÕπ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
æ∫«à“§–·ππ°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’
§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ °≈à“«§◊Õ
§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â
‡ªìπ à«π„À≠à π—Ëπ‡ªìπ°“√¬◊π¬—π«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à
¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ °“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à§àÕ¬¥’
Õ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¢π“¥¢Õß§√Õ∫§√—«‡≈Á°≈ß ‡π◊ËÕß®“°
°“√≈¥≈ß¢ÕßÕ—µ√“‡®√‘≠æ—π∏ÿå °“√™–≈Õ°“√·µàßß“π·≈–
°“√¡’∫ÿµ√ ·≈–√Ÿª·∫∫ß“π∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ®“°‡°…µ√°√√¡
‰ª ŸàÕÿµ “À°√√¡·≈–∫√‘°“√2 ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢“¥ºŸâ§È”®ÿπ
¥—ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°º≈°“√»÷°…“π’È∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ 
·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. °“√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ ÿ
‡π◊ËÕß®“°¿“«–´÷¡‡»√â“ ¡’º≈°√–∑∫°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“° ‰¥â·°à
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑“ß°“¬
∑”„Àâ‚√§∑“ß√à“ß°“¬À“¬™â“≈ß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡
‡»√â“®–‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈8 ¥—ßπ—Èπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“∑ÿ°√“¬ ‚¥¬
„™â Thai Geriatric Depression Scale ∂â“æ∫«à“‰¥â

§–·ππ¿“«–´÷¡‡»√â“ 6-10 ¢âÕ §«√‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡
®“°·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¥â
§–·ππ¿“«–´÷¡‡»√â“ 11-15 §–·ππ∂◊Õ«à“¡’¿“«–
´÷¡‡»√â“ ·πàπÕπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È µâÕß‰¥â√—∫°“√ «‘π‘®©—¬
·≈–À“ “‡Àµÿ¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
®“°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‰¥â·°à ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√
π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2. °“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß §–·ππ‡©≈’Ë¬
°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â
„™â¿“«–∏√√¡∑—»πå„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Gerotranscendence) „π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ√“–ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–∏√√¡∑—»πå„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ
®–¡’√Ÿª·∫∫°“√‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ëæ÷Ëßµπ‡Õß  “¡“√∂·°â‰¢
ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π™’«‘µ¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’«ÿ≤‘¿“«–
¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß‰¡àµ—¥¢“¥ °“√¡’ —¡æ—π∏¿“æµàÕ∫ÿ§§≈
Õ◊Ëπ„π —ß§¡ ·µà™Õ∫∑’Ë®–Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’
°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µà“ßÊ ¥â«¬
µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

§«√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
À√◊Õ ·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬°‘®°√√¡
µà“ßÊ ‰¥â·°à ¿“«–∏√√¡∑—»πå„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „™â°“√
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ „™â°‘®°√√¡∫”∫—¥∑“ß¥â“π√à“ß°“¬
·≈–®‘µ„®

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡ ∑’Ë

 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë
ºŸâª√– “πß“π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–
Õ“®“√¬åÕ¿‘≠≠“ §™¡“µ¬å „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
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0-5    ¢âÕ 17 12.05 ‰¡à¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“
6-10   ¢âÕ 102 72.34 πà“®–¡’¿“«–´÷¡

‡»√â“
11-15  ¢âÕ 22 15.60 ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

®”π«π¢âÕ∑’Ë∫Õ°

«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

®”π«π

§π

√âÕ¬≈– ·ª≈º≈

§–·ππµË”°«à“√âÕ¬≈– 59 34 24.1
(µâÕßª√—∫ª√ÿß)
§–·ππ√âÕ¬≈– 60-69 (æÕ„™â) 64 45.4
§–·ππ√âÕ¬≈– 70-79 (¥’) 31 22.0
§–·ππ√âÕ¬≈– 80-89 (¥’¡“°) 10 7.1
§–·ππ√âÕ¬≈– 90-99 (¥’∑’Ë ÿ¥) 2 1.4

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡
√–¥—∫§–·ππ°“√∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß

™à«ß§–·ππ°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß ®”π«π √âÕ¬≈–


