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บทคัดย่อ
	 งานวจิยัเชิงคณุภาพนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของการสงัเคราะห์งานวจิยัการพฒันาคน ชมุชน และสงัคมไทย ทีไ่ด้รบัทนุสนบัสนนุ

การวิจัยจากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) กลุ่มประเด็น“การศึกษาและสร้างสรรค์การเรียนรู้” ปีงบประมาณ 

2558 มีทั้งสิ้น 9 โครงการเก็บข้อมูลโดยลงพื้นที่ 2 ครั้ง เพื่อติดตามสังเกตการท�ำกิจกรรมเสวนาแลกเปลี่ยนกับผู้วิจัยและ

กลุ่มเป้าหมายของแต่ละโครงการ สัมภาษณ์เชิงลึกนักวิจัยเกี่ยวกับบริบทพื้นท่ีและจัดเวทีประชุมระดมสมองร่วมกับผู้วิจัย

ทกุโครงการรวมถงึการวเิคราะห์จากรายงานวจิยั และรวบรวมข้อมลูเพิม่จากแนวค�ำถามปลายเปิดท่ีส่งให้ผูว้จัิยก่อนและเปิด

โอกาสให้นักวิจัยแสดงความคิดเห็นในภาพลึกถึงประเด็นการพัฒนาคนไทย

	 ผลการศกึษา พบว่า ทกุโครงการวจิยัมกีารพฒันาคนอย่างต่อเนือ่งโดยใช้การวิจัยเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมให้ผูร่้วม

วจิยัร่วมแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์ และค้นหาศกัยภาพของเจ้าของปัญหาในชมุชน พฒันากระบวนการเรยีนรูใ้ห้คนทกุ

ช่วงวยัได้รบัการคุม้ครองสทิธิ ์มกีารสร้างสรรค์การเรยีนรู้เพือ่สร้างความสมบรูณ์ของร่างกายจติใจและการสร้างคณุภาพชวีติ 

ซึง่ส่งผลเป็นพลงัของชมุชนมาพฒันาคนให้ได้รับการรบัรองสทิธแิละพทัิกษ์สทิธิสร้างความมัน่คงในชวีติ มกีระบวนการพฒันา 

4 ลักษณะ ได้แก่ 1) การเสริมพลังอ�ำนาจบุคคลเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 2) การพัฒนาหลักสูตรการเรียนข้ามวัฒนธรรมในระบบ

การศึกษา 3) การส่งเสริมอาชีพสู่การสร้างความมั่งคั่ง 4) การสร้างเครือข่ายชุมชนส่งเสริมการศึกษานอกระบบสู่การเรียนรู้

ตลอดชีวิต 

	 ทุกโครงการเสนอแนะให้ทุกชุมชนส่งเสริมการเรียนร่วมกันเพื่อลดช่องว่างระหว่างวัยให้ผู้สูงอายุถ่ายทอดความรู้และ

ประสบการณ์แก่วัยเด็กและวัยท�ำงาน ให้วัยท�ำงานขับเคลื่อนและดูแลคนทุกคนในพื้นที่ จัดบริการสุขภาพและสวัสดิการ

สังคม ลดการเบียดพื้นที่ทางสังคมโดยการมีส่วนร่วมของคนจึงเป็นการเสริมพลังอ�ำนาจสู่การพัฒนาคนท้ังด้านสุขภาพ 

เศรษฐกิจ สังคม อนุรักษ์วัฒนธรรมสู่การสร้างคนให้สมบูรณ์ มั่งคั่งและยั่งยืนต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:	 คนไทย การพัฒนาคนไทย การมีชีวิตที่ยั่งยืน
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Abstract
	 This qualitative research aims to synthesize the outcomes of 9 projects toward the human, community and 

Thai society development research that were funded by the Thailand Research Fund (TRF) under the category 

of “Education and creative learning” in the 2015 fiscal year. Data collection was completed over two visits to each 

project to evaluate both the work process and the project outcomes, observe each project’s activities, in-depth 

interview, brainstorm, and gathering additional information using open-ended questions so each team had the 

opportunity to explore, share and reflect on human development.  

	 Results indicated that every project was continuously implemented to develop human using participatory 

action research.  Every project exchanged experiences, explored the participants’ potentials and developed  

learning processes so the rights of people of all age-groups were protected.  Learning was created to enhance 

wellbeing and quality of life that resulted in power to strengthen the community. Four developmental processed 

were evident including 1) individual empowerment to promote the health; 2) curriculum development and 

transcultural education; 3) promoting occupation that enriched ; and 4) community network development to promote 

informal education and lifelong learning.   

	 Every project suggested for every community to support a diverse-age center to bridge the gap between  

age-groups and encouraged elders to participate in sharing their knowledge and experience to children and  

working age groups to develop a care system to manage the health and welfare of the community members and 

reduce social marginalization. These results may be expanding this development that focus on people’s  

participation in community movement that integrates various dimensions including health, cultural preservation, 

economy, and social security.     

Keywords:	 Thai human development, sustainable living
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยได้พฒันาคนไทยโดยมุ่งให้การอบรมเลีย้ง

ดูให้การศึกษาให้บริการด้านการสาธารณสุขควบคุมอัตรา

การเพิ่มของประชากร การสร้างงาน พัฒนาเศรษฐกิจ 

พฒันาทีอ่ยูอ่าศยั ตลอดจนพฒันาการเมอืง การปกครองให้

เอ้ือต่อการพฒันาคนอย่างเตม็ศกัยภาพเพือ่ให้คนไทยด�ำรง

ชีวิตร่วมกันอย่างสันติสุขตามปรัชญาของการปกครองใน

ระบอบประชาธิปไตย1รวมถึงการส่งเสริมการรวมกลุ่มท�ำ

กิจกรรมทางสังคมและปฏิบัติตามความเชื่อของศาสนาที่มี

เสรีภาพในการเลือกนับถือ2

	 ประเทศไทยให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาคน (Human) 

ให้สอดประสานกบัการพฒันาชมุชน (Community) และสงัคม

(Social) เพื่อให้ประชากรไทยมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี 

(Quality of life)3 ได้อาศัยอยู่ในชุมชนเข้มแข็ง (Community 

Strength) และสังคมแห่งความสงบสุข (Harmonious  

Society) ผ่านกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิต4

	 ประเทศไทยได้เร่ิมพฒันาคนไทยอย่างจรงิจังจากแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 โดยมีนโยบาย

การพัฒนาเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมเพื่อให้ประชากรมี

งานท�ำ มีรายได้ จึงส่งเสริมการกระจายการลงทุนไปสู่

ภูมิภาคอย่างทั่วถึง5 ควบคู ่กับนโยบายการวางแผน

ครอบครวั เพือ่ให้ครอบครวัและชมุชนมปีระชากรพอเหมาะ

กับการพัฒนาด้านการศึกษา การกระจายความเจริญ และ

กิจกรรมเศรษฐกิจไปสู ่การพัฒนาเฉพาะพื้นที่  และ

ประเทศไทยพยายามพัฒนานโยบายด้านการเงินและการ

คลัง ที่สนับสนุนการพัฒนาคุณภาพของประชากรอย่างเท่า

เทียมละเสมอภาค6

	 ปัจจุบันการพัฒนาคนไทยมาถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ในภาพรวมคนไทยได้รับการ

พัฒนาอย่างดีขึ้นมากอย่างไรก็ตามประเทศไทยยังไม่

สามารถให้คนไทยเข้าสู่การพัฒนาที่เท่าเทียม7ส�ำนักงาน

คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) มีการส่งเสริมงานวิจัยใน

กลุ่มเรื่อง “การปฏิรูปการศึกษาและสร้างสรรค์การเรียนรู้” 

โดยมอบให้ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ให้

ทุนวิจัยเพื่อส่งเสริมให้คน ชุมชน และสังคมไทยมีสุขภาวะ

ทีย่ัง่ยืน่ งานวจิยันีไ้ด้สงัเคราะห์ผลการศกึษาจากงานวจิยัที่

ได้รับสนับสนุนงบประมาณ ประจ�ำปี 2558 มี 9 โครงการ 

งานวิจัยนี้จึงมุ่งสังเคราะห์ความรู้และก�ำหนดข้อเสนอแนะ

เชิงนโยบายสู่การพัฒนาคนไทยให้มีสุขภาวะที่ยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือสงัเคราะห์องค์ความรูจ้ากการวจิยั 9 โครงการทีไ่ด้รบั

ทุนจากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เรื่องการ

ปฏิรูปการศึกษาและสร้างสรรค์การเรียนรู้สู่การสร้างข้อเสนอ

แนะเชิงนโยบายในการพัฒนาคนไทยให้มีสุขภาวะที่ยั่งยืน

ขอบเขตการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการสังเคราะห์งานวิจัยที่ได้รับการ

สนบัสนนุจาก สกว. ในปีงบประมาณ 2558 จ�ำนวน 9 โครงการ

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 กรอบแนวคิดที่ใช้สังเคราะห์งานวิจัย มีองค์ประกอบ  

3 ส่วนคือ 1) ปัจจัยก่อนการด�ำเนินงาน โดยมีองค์ประกอบ

ย่อย ลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 

เชื้อชาติ สัญชาติ ศาสนา และปัจจัยภายนอก ได้แก่ ระบบ

การศึกษา ระบบสังคมวัฒนธรรม ค่านิยม ระบบเศรษฐกิจ

ระบบการเมือง การปกครอง ระบบสุขภาพสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพสภาพที่อยู ่อาศัยกฎหมายและการบังคับใช้

กฎหมาย 2) กระบวนการพัฒนา ได้แก่ การศกึษาในโรงเรยีน 

การศึกษานอกโรงเรียนเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีหลายรูปแบบจาก

องค์กรชุมชนภาครัฐและเอกชน และ 3) ผลลัพธ์หลังการ

พัฒนา ได้แก่ สุขภาพกาย ใจ สังคม จิตวิญญาณ สถานะ

ภาพทางเศรษฐกิจและสังคมความปลอดภัยความมั่นคงใน

ชีวิตรวมถึงคุณภาพชีวิตของคน     

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research) เน้นการมีส่วนร่วมในการวิจัย (Participatory  

research) จากสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก การเปิดเวที

อภปิรายร่วมกบันกัวิจยัและการศกึษาจากเอกสารรายงานวิจยั

	 กลุ่มประชากรและผู้ให้ข้อมูลหลัก การวิจัยคร้ังนี้

เป็นการสังเคราะห์จาก 9 งานวิจยั จ�ำแนกเป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่ 

1) โครงการทีเ่ริม่จากการพฒันากลุม่บคุคล ได้แก่ 1.1) เดก็

ปฐมวัย โครงการวิจัย “แนวทางการพัฒนายกระดับคุณภาพ

ชีวิตเด็กเล้ียงยากช่วงปฐมวัย”8 1.2) เด็กวัยเรียนในโรงเรียน

ชั้นประถมศึกษาของโครงการ “การจัดการการเรียนรู้ส�ำหรับ

เด็กบนฐานของความหลากหลายทางวัฒนธรรม”9 1.3) วัยรุ่น

ในโรงเรียนมัธยม ของโครงการ “การพัฒนาแบบวัดค่านิยม

หลกั 12 ประการตามแนวคดิพลเมืองดใีนวถิปีระชาธปิไตยของ
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เยาวชนไทย”10 1.4) เยาวชนในระดับอุดมศึกษาจากโครงการ 

“การส่งเสริมอภิปัญญาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่

โดยใช้ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ”11 2) โครงการที่เริ่มจาก

การพฒันาชมุชนสูก่ารพฒันาคนได้แก่ 2.1) โครงการ “การ

พัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ในการดูแลสุขภาพ

เกษตรกรสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”12 2.2) 

โครงการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ จังหวัดล�ำปาง132.3) โครงการเสริมสร้างพลัง

อ�ำนาจชมุชนแม่ทรายเพือ่พฒันาคุณภาพชวิีตผู้สงูอายบุนฐาน

สังคมและภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างมีส่วนร่วม14 2.4) โครงการ

วจัิย“การมส่ีวนร่วมของชมุชนในการสร้างหลกัสูตรท้องถ่ินฐาน

ความรู้ลุ่มแม่น�้ำสะแกกรัง จังหวัดอุทัยธานี”15 3) โครงการที่

เริ่มจากการพัฒนาสังคม ได้แก่ โครงการวิจัย “การจัดท�ำ

แผนที่มรดกวัฒนธรรม เมืองหน้าด่าน: เมืองกาญจนบุรี (เก่า) 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี”16

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบบันทึกผล

การวิจัย เป็นค�ำถามปลายเปิดที่ผู ้วิจัยจัดส่งให้แต่ละ

โครงการ ในประเด็นบริบทพื้นที่ศึกษา ปัญหาของคน 

กระบวนการวิจยั ผลการปรบัปรงุและแก้ไขปัญหาของคนใน

พืน้ที ่ปัญหาการด�ำเนนิงานและกระบวนการเชือ่มโยงข้อมลู

จากการด�ำเนินการวจิยั 2) แบบประเมนิประสทิธภิาพและ

ประสิทธิผลของการวิจัยเป็นแบบประเมินตนเองของนัก

วจิยัแต่ละโครงการและประเมนิโดยนกัวจัิยทีมสังเคราะห์ใน

เร่ืองผลการด�ำเนินงานวิจัยในประเด็น 2.1) การพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่ดีและสุขภาวะของบุคคล 2.2) การก่อให้เกิด

ชุมชนท่ีเข้มแข็งสู่การพัฒนาคน 2.3) การพัฒนาให้สังคม

เกิดความกลมเกลียว สนับสนุนให้คนอยู่เป็นสุข 3) แบบ

บนัทกึภาคสนาม ผูว้จิยัท�ำการบนัทกึข้อมูลจากการสงัเกต 

ในขณะท่ีมีการสัมภาษณ์เชิงลึกและการจัดเวทีประชุม  

4) แนวทางการสัมภาษณ์และเสวนากลุ่ม เป็นค�ำถาม

ปลายเปิดที่กระตุ้นการสะท้อนความคิด ความรู้สึกของผู้ให้

ข้อมูล ภายใต้ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล เพื่อศึกษา

สภาพปัญหา ปัญหาและอุปสรรค และข้อเสนอแนะในการ

พฒันาคน 5) แนวทางในการจดัเวที เป็นค�ำถามปลายเปิด

ทีก่ระตุน้การสะท้อนความคดิ ความรูส้กึของผูใ้ห้ข้อมลู เวที

นี้เปิดโอกาสให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนความคิด

โดยอิสระ ยึดหลักความเสมอภาค

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูผูว้จิยัท�ำการเกบ็รวบรวมและ

สงัเคราะห์งานวจิยัโดย 1) รวบรวมข้อมลูทีไ่ด้จากการลงพืน้

ท่ีในทุกงานวิจัยโดยใช้การประชุมกลุ่มระดมสมองร่วมกัน

กับผู้วิจัยและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และจากการสังเกตอย่าง

ไม่มีส่วนร่วมในขณะลงพื้นที่โครงการวิจัยละ 2 ครั้ง โดยให้

ผู้วิจัยน�ำเสนอความก้าวหน้าและผลการศึกษาในแต่ละช่วง 

และเปิดโอกาสให้ทุกคนได้สะท้อนความคิดเห็นและความ

รู้สึกร่วมกัน 2) ผู้วิจัยท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึกจากนักวิจัย

และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียแต่ละโครงการ ในประเด็นสภาพ

ปัญหา ปัญหาและอุปสรรค และข้อเสนอแนะในการพัฒนา

คน ชุมชน และสังคมไทย โครงการวิจัยละ 2 ครั้ง 3) รวม

รวมข้อมูลการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ

แต่ละโครงการวิจัย 4) จัดเวทีประชุมระดมสมองเพื่อ

สังเคราะห์งานวิจัยร่วมกับผู้วิจัยรวมจากทุกโครงการ 2 

ครัง้ๆ 1 วัน ประชมุร่วมกบัผูร่้วมวจิยั (Participants) ในพืน้ที่

โครงการละ 2 ครั้งๆ ละ 3-4 ชั่วโมง ติดตามเยี่ยมสังเกต

กระบวนการวิจัยโครงการละ 2 ครั้งๆละ 8-10 ชั่วโมง และ

สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่มีข้อมูลมาก โครงการละ 4-6 คนๆ ละ 

1 ชัว่โมง เกบ็ข้อมลูระหว่างตลุาคม พ.ศ. 2558 ถงึ กนัยายน 

พ.ศ. 2559 และสังเคราะห์จากรายงานวิจัยไปพร้อมกัน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา  

(Content analysis) วิเคราะห์ข้อมูลอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เริ่ม

ด�ำเนินการจนสิ้นสุดการเก็บข้อมูล โดยมีขั้นตอน คือ น�ำ

ข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ การเสวนากลุม่ การประชมุใน

ทกุเวทมีารวบรวมถอดเทปและอ่านท�ำความเข้าใจ จากการ

อ่านข้อมูลหลายๆ ครั้งร่วมกับการศึกษาจากหนังสือ และ

ทฤษฎีต่างๆ แล้วน�ำมาสรุปเขียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

และจบัประเดน็ส�ำคญั และนกัวจิยัได้ท�ำการยนืยนัความถกู

ต้องครบถ้วนของข้อมูลโดยการตรวจสอบสามเส้า (Trian-

gulation) โดยให้นักวิจัยทุกโครงการอ่านผลการสังเคราะห์ 

การน�ำเสนอข้อมลูในเวทปีระชมุร่วมทุกโครงการวจิยัเพือ่ให้

ผูว้จิยัทกุโครงการได้สะท้อนความคดิเหน็ต่อข้อมลู และเพิม่

เติมข้อมูลให้เกิดความชัดเจนครบถ้วนและครอบคลุม

	 จรยิธรรมการวจิยัการวจิยัครัง้นีไ้ด้ผ่านการพจิารณา

และได้รบัการยกเว้นการพจิารณาการวจิยัในมนษุย์จากคณะ

กรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจัิยในมนษุย์ มหาวทิยาลัย

ขอนแก่น ทั้งนี้ก่อนการลงพื้นที่ การจัดเวที การสัมภาษณ์ 

การสนทนากลุ่มทุกครั้งนักวิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์และ

วิธีการวิจัยให้นักวิจัยและผู ้มีส ่วนได้ส่วนเสียในแต่ละ

โครงการได้รับทราบอย่างชัดเจน หากไม่สมัครใจเข้าร่วม

สามารถยุติการเข้าร่วมได้ตลอดช่วงการศึกษา
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ผลการวิจัย
	 1.	  การพฒันาพ้ืนฐานอารมณ์ของคน เริม่จากกลุม่

เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็ก แต่เมื่อพบเด็กเลี้ยงยาก ซึ่ง

เป็นภาวะที่แสดงออกตามพื้นฐานอารมณ์ของเด็ก เช่น อยู่

ไม่นิง่ มคีวามยุง่ยากในการปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนั มปัีญหา

ในการควบคุมอารมณ์ ต้องรีบแก้ไข เพื่อป้องกันพฤติกรรม

ที่ไม่เหมาะสมเป็นผู้ที่ก่อปัญหาสังคมได้ เด็กเลี้ยงยากมี

สาเหตุมาจากพนัธกุรรม หากพบเดก็ท่ีมพีฤตกิรรมเลีย้งยาก

ตอนอายุน้อยกว่า 1 ปี เช่น กินยาก นอนยากสาเหตุน่าจะ

มาจากที่ตัวเด็ก แต่หากพบตอนอายุมากกว่า 1 ปี ส่วนมาก

เกิดจากพฤติกรรมการเล้ียงดูจากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และ

สังคม ส่ิงแวดล้อมนักวิจัยได้พัฒนาแบบประเมินเด็กเล้ียง

ยากโดยให้พ่อ แม่เป็นคนประเมินเนื่องจากเชื่อว่าหากพ่อ 

แม่ มีความรู้สึกว่าลูกของตนเองเป็นเด็กเลี้ยงยาก จากนั้น

นักวิจัยได้จัดกลุ่มระหว่างพ่อ แม่ ครู ในการหาสาเหตุ และ

วิธีการแก้ไขปัญหาเด็กเล้ียงยากร่วมกัน หลังจากเข้ากลุ่ม

เสรจ็แล้วนกัวจิยัได้เชญิแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญเข้ามาร่วมพดูคยุ

กับ พ่อ แม่ และครู เพื่อให้ความรู้ ปรับทัศนคติ และปรับ

พฤตกิรรมการเลีย้งด ูและจากนัน้ได้ต่อยอดองค์ความรูเ้ป็น

สื่อออนไลน์เวปไซต์ให้ความรู้ เมื่อท�ำการคัดกรองแล้ว จะ

ประเมินผลและบอกแนวทางการดูแลที่ได้จากการเข้ากลุ่ม

ระดมสมองของผู้ปกครองทางเวปไซต์8

	 2.	 การจัดการการเรียนรู้ส�ำหรับเด็กบนฐานของ

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ในกลุ่มเด็กชั้นประถม

ศึกษายังไม่ถูกส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้รากเหง้า ขาดทักษะ

การปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมที่หลากหลายที่หลั่งไหลเข้า

มาในพื้นที่จากการย้ายถิ่นของประชากรทั้งภายในและต่าง

ประเทศ โดยเฉพาะทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ และประชากรท่ีย้ายถิ่นจากประเทศเพื่อนบ้าน เช่น 

เมียนม่า กัมพูชาและลาว นอกจากนั้นยังมีกลุ่มประเทศอื่น

เช่น จีน ญี่ปุ่นหรือทางตะวันตก เป็นต้น เข้ามาอาศัยและ

ประกอบอาชีพในพ้ืนที่ ท้องถิ่นนี้จึงมีประชากรที่มีลักษณะ

การด�ำเนินชีวิตที่แตกต่างกัน ทั้งด้านการประกอบพิธีทาง

ศาสนา การด�ำเนินวิถีชีวิต การประกอบอาชีพ การรับ

ประทานอาหาร การมกิีจกรรมสนัทนาการเพ่ือการผ่อนคลาย

ความเครียดหรอืการบนัเทิง9 การพฒันาโดยเดก็และเยาวชน

ได้จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเด็กและเยาวชนในพื้นที่

พุทธมณฑล เพือ่สร้างความเข้าใจร่วมกนัในเร่ืองสถานการณ์

ความหลากหลาย วิถีชุมชน และต้นทุนทางวัฒนธรรม 

กิจกรรมการพัฒนา คือ 1) เรียนรู้สร้างความเข้าใจความ

หลากหลายทางวฒันธรรม 2) พทุธมณฑลบ้านเรารูร้ากเหง้า

เท่าทัน 3) มองวัฒนธรรมผ่านเลนส์ 4) เรียนรู้ผ่านสื่ออย่าง

สร้างสรรค์ ผ่านสือ่วดิโีอทีเ่ดก็ผลติขึน้ตามชวีติจรงิจากบคุคล

ต้นแบบ ส่วนในโรงเรียนได้จัดท�ำโครงการดนตรีศึกษา คือ

กลองยาวทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละภมูภิาค เดก็ได้เรยีนรูก้ารรบั

ฟัง ความแตกต่างของเสียงและจงัหวะ นอกจากนัน้ยงัมกีาร

เรียนดนตรีผ่านสื่อออนไลน์ Facebookท�ำให้เด็กและเยาวช

นเข้าใจและยอมรบัความหลากหลายและความแตกต่างทาง

วัฒนธรรม และเป็นการเสริมศักยภาพในการใช้เทคโนโลยี 

พัฒนาสื่อการเรียนรู้ ส่งเสริมให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี

ความสุข ประสบความส�ำเร็จจนถึงบั้นปลายของชีวิต

	 3.	 การพัฒนาแบบวัดค่านิยมหลัก 12 ประการ

ตามแนวคิดพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยของ

เยาวชน10 เด็กวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมใน กทม. มีค่านิยมที่

เป็นคณุลกัษณะพืน้ฐานทีส่�ำคญัของการเป็นพลเมอืงทีด่ ีซึง่

นักเรียนทุกคนต้องได้รับการบ่มเพาะให้เป็นนิสัยประจ�ำตัว 

แต่จากการประเมิน พบว่า นักเรียนมีค่านิยมที่ต่างกัน และ

แตกต่างจากคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของแต่ละโรงเรียนที่

ตัง้ขึน้ตามยทุธศาสตร์ของแต่ละแห่งการวจิยันีไ้ด้สร้างเครือ่ง

มือในการประเมินค่านิยม 12 ประการ ได้แก่ 1) ความรัก

ชาตศิาสนาพระมหากษัตรย์ิ 2) ความซือ่สัตย์เสียสละอดทน 

3) กตัญญูต่อพ่อแม่ผู้ปกครองครูอาจารย์ 4) ใฝ่หาความรู้

หมั่นศึกษาเล่าเรียนท้ังทางตรงและทางอ้อม 5) รักษา

วัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 6) มีศีลธรรมรักษาความ

สัตย์หวังดีต่อผู้อื่นเผื่อแผ่และแบ่งปัน 7) เข้าใจเรียนรู้การ

เป็นประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุทีถ่กู

ต้อง 8) มรีะเบยีบวนิยัเคารพกฎหมายผูน้้อยรูจ้กัการเคารพ

ผู้ใหญ่ 9) มีสติรู้ตัวรู้คิดรู้ท�ำรู้ปฏิบัติตามพระราชด�ำรัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 10) รู้จักด�ำรงตนอยู่โดยใช้

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 11) มีความเข้มแข็งท้ัง

ร่างกายและจิตใจไม่ยอมแพ้ต่ออ�ำนาจฝ่ายต�่ำ 12) ค�ำนึงถึง

ผลประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง

ซึ่งจะท�ำให้เกิดความชัดเจนและปฏิบัติตามได้ง่ายขึ้น 

	 4.	 การส ่ ง เ ส ริ มอ ภิป ัญญาของนั กศึ กษา

มหาวิทยาลัยสู่การสร้างชุมชนการเรียนรู้และสังคม

วิชาชีพ11 การพัฒนาแบบประเมินอภิปัญญานักศึกษา

มหาวทิยาลยัโดยผูว้ิจยัท�ำการสรา้งแบบประเมนิอภิปัญญา

นกัศกึษาจากมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จ�ำนวน 7 คณะ จดัเป็น 
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3 กลุ่มสายวิชาชีพ คือ 1) สายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ได้แก่ คณะวทิยาศาสตร์ คณะวศิวกรรมศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ 

และ อตุสาหกรรมเกษตร 2) สายวทิยาศาสตร์สขุภาพ ได้แก่

คณะพยาบาลศาสตร์ 3) สายสงัคมศาสตร์ ได้แก่คณะศกึษา

ศาสตร์ และคณะมนุษยศาสตร์ผลการศึกษาในเบื้องต้นพบ

ว่าสามารถแบ่งกลุ่มอภิปัญญาได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 1) การ

ตระหนักรู้ และ 2) การรู้คิด ในแต่ละด้านยังสามารถแบ่งออก

ได้เป็น 3 กลุ่มย่อย ซึ่งสอดคล้องไปกับทฤษฎีของ Shawn 

และพบว่าอภปัิญญาของนกัศกึษาจาก 3 กลุ่มวชิาชพีมจีดุเด่น

และจดุอ่อนทางด้านอภปัิญญาทีแ่ตกต่างกนัจงึเป็นจดุเริม่ต้น

ในการประเมนิปัญหาเรือ่งกระบวนการทางความคดิระบบการ

ศึกษาที่ส่งเสริมให้เด็กมีการเรียนรู้แบบ long life learner มี

กระบวนการในการคิด และควรมีการเร่งให้เกดิการศกึษาเรือ่ง

นี้ให้มากขึ้นในทุกช่วงวัย

	 5.	 การสร้างสขุภาพของเกษตรกรสวนยางพารา12 

ประเด็นปัญหาทางสุขภาพสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ด้าน 

คือ 1) การใช้สารเคมี เกษตรกรไม่สามารถหลีกเลี่ยงการใช้

สารเคมไีด้เนือ่งจากต้องการเกบ็น�ำ้อย่างให้ได้อย่างรวดเรว็ 

ซึ่งความเป็นกรดของสารเคมีท�ำให้เกษตรกรมีอาการตาฝ้า

ฟาง แสบตา แสบจมูก หายใจไม่สะดวก เป็นผื่นคันผิวหนัง

ลอก 2) การพกัผ่อนไม่เพยีงพอ เกษตรกรต้องเข้านอนตอน 

21.00 น. ตื่นมากรีดยางตอน 01.00 – 02.00 น. ขณะนอน

ก็นอนหลับไม่สนิทท�ำให้พักผ่อนไม่เพียงพอ 

	 6.	 การพัฒนาหลักสูตรการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุในจังหวัดล�ำปาง13 ผู้สูงอายุต้องการมีกิจกรรมที่

ช่วยเสรมิรายได้และสบืสานภมูปัิญญาท้องถิน่ไปอย่างควบคู่

กันใช้วิถีอินทรีย์ แทนวิถีเคมี เช่น การใช้พืชสมุนไพรมา

รักษาโรค โดยการน�ำรากโป้งมดง่ามมาต้มเป็นน�้ำสมุนไพร

ดืม่กนิเพือ่ลดอาการปวดข้อเข่าได้ การให้หมอสมุนไพร เป่า 

นวด ใช้ลกูประคบสมนุไพรนวดเพือ่ลดอาการปวดเมือ่ยและ

มีความต้องการที่จะเผยแพร่ภูมิปัญญาเหล่านี้ให้แก่ลูก

หลานผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ เช่น Facebook, Line และ 

Website นอกจากนีย้งัพบว่าในชมุชนยงัมกีลุ่มผูส้งูอายทุีไ่ม่

สามารถมาร่วมท�ำกิจกรรมในชุมชนได้เรียกว่า ผู้สูงอายุติด

เตียงผู้สูงอายุมีความต้องการที่จะรวมกลุ่มกันท�ำกิจกรรม

ร่วมกัน เช่น จ้อย ข้าว ซอ ซึงไปเยี่ยมกลุ่มผู้สูงอายุติดเตียง 

เพ่ือหวังว่าจะช่วยลดความเครียดที่เกิดขึ้นของผู้สูงอายุติด

เตียงลงได้มีการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุใน 2 ลักษณะ คือ  

1) การจัดตั้งปุ๋มผญาเมื่อสามารถรวบรวมองค์ความรู้ต่างๆ 

ในท้องถิ่นมาได้แล้วผู้สูงอายุจะจัดตั้งปุ๋มผญา เพื่อเป็นแหล่ง

เรียนรู้ทางวัฒนธรรมท้องถ่ิน และเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชน  

2) การจัดตั้งกลุ่มผู้สูงอายุในสังคมออนไลน์ ผู้สูงอายุหวังให้

สงัคมออนไลน์เป็นสงัคมท่ีผูส้งูอายจุะบอกเล่าความทุกข์และ

แลกเปลีย่นความสขุ ความปรารถนาด ีความรกัแก่กนัและกนั 

	 7.	 การมส่ีวนร่วมของชมุชนในการสร้างหลกัสตูร

ท้องถิ่น จากโครงการวิจัย“การมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

สร้างหลักสตูรท้องถิน่ฐานความรูลุ้ม่แม่น�ำ้สะแกกรงั จงัหวดั

อุทัยธานี”15 ลุ่มแม่น�้ำสะแกกรัง จังหวัดอุทัยธานี มีวิถีชีวิต

ของคนในชมุชนทัง้คนในน�ำ้ และคนบนบก ส่วนใหญ่ชาวแพ

ได้ย้ายขึน้บก ตลอดจนมวีถีิชวีติ การด�ำรงชวีติ การประกอบ

อาชีพ และวัฒนธรรมประเพณีท่ีเป็น เอกลักษณ์ของคน

จังหวัดอุทัยธานี ซ่ึงโรงเรียนได้มีการใช้แหล่งเรียนรู้มา

ประกอบการเรียนการสอน แต่ยังไม่เห็นเป็นลายลักษณ์

อักษร จึงน่าจะมีการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นลุ่มแม่น�้ำสะแก

กรัง เพื่อให้โรงเรียนได้ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น มาสนับสนุน

และพัฒนาผู้เรียนให้ภาคภูมิใจ รัก และหวงแหน สืบทอด

วัฒนธรรมประเพณี และช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อมทาง

ธรรมชาติ อีกทั้ง การจัดการความรู้ และการพัฒนาผู้เรียน

ในศตวรรษที่ 21 ในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

	 8.	 การเรียนรู ้จากสถาปัตยกรรมสู ่การค้นหา

เอกลักษณ์ของชุมชนและพัฒนาสังคมผ่านอนุรักษ์

วัฒนธรรมที่มีคุณค่าจากโครงการ“การจัดท�ำแผนที่มรดก

วัฒนธรรม เมอืงหน้าด่าน: เมอืงกาญจนบรีุ (เก่า) อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดกาญจนบุรี”16 ได้พบว่า เมืองหน้าด่านเป็นช่องทางที่

สามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้ แต่ยังไม่มี

การน�ำเสนอจุดเด่นจึงยังไม่เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยว จากการ

ลงส�ำรวจพื้นที่และสอบถามคนในพื้นที่โดยใช้เทคนิค snow 

ball technique และดูล�ำดับความเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยโดย

รอบจากภาพถ่ายทางอากาศหรือสถาปัตยกรรมต่างๆ ท�ำให้

ทราบว่าเมืองหน้าด่านเป็นสถานที่ที่มีต�ำนาน มีวัฒนธรรม มี

ประวัติศาสตร์ แต่ชาวบ้านไม่ทราบว่าส่ิงที่มีอยู่เป็นจุดเด่น 

และยังไม่มีการรวบรวมข้อมูลเหล่านี้ไว้อย่างเป็นระบบ น�ำ

เสนอลกัษณะบ้านเรอืน อาหาร วถิชีวิีตความเป็นอยูข่องคนใน

พื้นที่ และวัฒนธรรมที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของพื้นที่องค์

ความรู้ที่ได้จากการวิจัยประวัติความเป็นมา เมืองกาญจนบุรี

เป็นเมืองหน้าด่านป้องกันประเทศชาติทางด้านตะวันตก
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การอภิปรายผล
	 1)	 พัฒนาคนไทยให้สมบูรณ์ คือ มีความครบถ้วน

และท�ำงานได้ของทุกอวัยวะของร่างกาย ตลอดจนการมี

จิตใจที่เข้มแข้งมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว ชุมชนและ

สังคมเกิดจากกระบวนการพัฒนาที่มีการแลกเปล่ียนผ่าน

การแก้ปัญหาเฉพาะกลุ่ม การน�ำลูกเข้าสู่ศูนย์พัฒนาเด็ก 

เพื่อส่งเสริมด้านสังคม จิตใจและสติปัญญา8 เจ้าภาพหลักใน

การพฒันาจงึไม่ใช่เฉพาะครอบครัว จงึมทีัง้ชมุชน โรงเรียน9,10 

และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

กระทรวงสาธารณสุข11,12 ในกรณีการแก้ไขปัญหาได้แก่ 

ปัญหาเดก็เลีย้งยากในช่วงปฐมวยัเป็นปัญหาทีม่คีวามสลบั

ซับซ้อน มีความยุ่งยากในการแก้ไข จึงต้องอาศัยความร่วม

มือจากสหสาขาวิชาชีพเข้ามาร่วมกันดูแล8 นักเรียนในชั้น

ประถมศกึษา9 มธัยมในห้องเรยีนปกติ10 และการศกึษานอก

โรงเรียนเม่ือมีการกล่อมเกลาผ่านการใช้ดนตรี วัฒนธรรม

และมบีคุคลต้นแบบเข้าไม่ช่วยให้ประสบการณ์จึงท�ำให้การ

พัฒนาคนได้สมบูรณ์ขึ้น11

	 2)	 พัฒนาคนไทยให้มีความยืดหยุ่นตามความ

ต่างของวัฒนธรรมและมีค่านิยมแบบประชาธิปไตย 

จากการสังเคราะห์พบว่า เจ้าภาพหลักในการพัฒนาเป็น

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ีร ่วมกับกระทรวง

ศึกษาธิการและชุมชน9 ร่วมกันจัดศูนย์ 3 วัยสู่การเรียนรู้14 

ก�ำหนดกรอบการผสานงานในการพัฒนากลุ่มเด็ก8-10

วยัท�ำงาน12 และวยัผูส้งูอายุ13 และร่วมกนัก�ำหนดแนวทางแก้ไข

ปัญหาเฉพาะรายและเฉพาะครอบครัว การสร้างครูหรือ  

เจ้าหน้าทีศ่นูย์สามวยัและผูน้�ำชมุชน14 ให้สามารถขบัเคลือ่น

นโยบายสู่การปฏิบัติได้จริงอย่างเป็นรูปธรรม มีโครงสร้าง

การบริหารจัดการที่ต้องมีผู้รับผิดชอบในการปฏิบัติอย่าง

ชัดเจน โรงเรียนและชุมชนต้องมีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม

ค่านยิมอย่างเหมาะสม การพฒันาทีอ่าศยัความร่วมมอืจาก

ทุกภาคส่วน ร่วมกันจัดกระบวนการเรียนรู้ทั้งในโรงเรียน

และนอกโรงเรียน หรือในชุมชนตามความหลากหลาย 

ประสานความร่วมมอืในการพฒันาคนให้กลายเป็นพลเมอืง

ที่มีความพร้อมส�ำหรับการอยู่ร่วมกันในอนาคตอย่างเป็น 

พหุลักษณ์ พหุวัฒนธรรม ผ่านการบูรณาการแนวคิดทาง

ด้านดนตรเีข้ากบัวชิาทีเ่รยีนและวถิวีฒันธรรมให้คนมคีวาม

ยืดหยุ่นของการอยู่ร่วมกัน15,16

	 3)	 พัฒนาคนไทยให้มีพลังสร้างสรรค์ผ่านอภิ

ปัญญาน�ำพาคณุภาพชวิีต จากการสงัเคราะห์ทกุงานวจิยั 

พบว่า เจ้าภาพหลักในการแก้ไขปัญหา11 คือ ชุมชน ที่คอย

สนบัสนนุครอบครวั มีครจูากโรงเรยีนและหน่วยงานราชการ

ระดับต�ำบลและอ�ำเภอเข้าไปเสริมหนุนให้คนได้มีส่วนร่วม

ในการเข้าร่วมกิจกรรมการแก้ปัญหาจริงในชุมชน ในชีวิต

ประจ�ำวนัของคน12,15,16 กจิกรรมเหล่านีช่้วยส่งเสรมิอภปัิญญา

ให้แก่พลเมืองไทย ผ่านการพัฒนาศักยภาพผู้สอนและการ

ผลิตส่ือสร้างสรรค์เพื่อให้ข้อมูลข่าวสารสร้างความเข้าใจ

เกีย่วกบัการสร้างคนให้มคีวามฉลาดทางสมอง ทางอารมณ์

และทางสงัคม เป็นหนึง่ในลกัษณะของการเสรมิพลงัอ�ำนาจ

ทั้งบุคคล ครอบครัว และชุมชน จึงท�ำให้ได้พลเมือง 

ที่พึ่งประสงค์ ที่มีทักษะทางกาย ใจและปัญญา

ข้อเสนอแนะ
	 1)	 ควรส่งเสรมิการท�ำการวจิยัเพือ่พฒันาแนวปฏบิติั

ร่วมกันของสหสาขาวิชาชีพและควรน�ำมาบรรจุเนื้อหาให้

บุคลากรสามารถส่งเสริมพัฒนาคนทุกช่วงวัยเพื่อให้ได้

พลเมืองไทยที่ดีมีคุณธรรม

	 2) 	 ควรส่งเสริมการผลิตและบรรจุครูท่ีจบการศึกษา

ด้านดนตรใีนโรงเรยีนปฐมศกึษา เพือ่ให้สามารถจดัการเรยีน

การสอนด้านดนตรีให้กับเด็กเพื่อเพิ่มความเข้าใจ ความสุข

และคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 

	 3) 	 ควรรณรงค์เผยแพร่สื่อด้านวิถีการด�ำเนินชีวิต ให้

เข้าใจรากเหง้าของวัฒนธรรมและวิถีความเจริญและ

เทคโนโลยีที่ก้าวเข้ามาสู่วิถีชีวิตดั้งเดิมของคนในชุมชน 

	 4)	 ควรส่งเสรมิอภปัิญญาให้แก่พลเมอืงไทย ผ่านการ

พัฒนาศักยภาพผู้สอนและการผลิตส่ือสร้างสรรค์เพื่อให้

ข้อมูลข่าวสาร ให้ความรู้ สร้างความเข้าใจและฝึกพัฒนา

ทักษะการแก้ปัญหา ตั้งแต่การรู้จักประเมินตนเอง การ

สะท้อนคิดและก�ำหนดการแก้ปัญหาในทุกกลุ่มวัย

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณ นักวิจัยและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจาก

ทกุโครงการทีใ่ห้ข้อมลู ขอขอบคณุส�ำนกังานคณะกรรมการ

วจิยัแห่งชาต ิ(วช.) และส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการวจิยั 

(สกว.) ที่ให้ทุน ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.สมศักดิ์ ศรีสันติสุข 

รศ.ดร.วรีะพงษ์ แสงชโูต และดร.น.สพ.อุทยั ปรญิญาสทุธนินัท์ 

ที่ให้ข้อเสนอแนะที่ดี
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