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บทคัดย่อ   
 	 การเลีย้งดเูดก็วยัขวบปแีรกอาจนำ�มาซึง่ความเครยีดของมารดาได้ และถา้หากความเครยีดมกีารสะสมมาก

ขึ้นย่อมส่งผลลบต่อพฤติกรรมการเลี้ยงดูตามมาได้ ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความเครียดของมารดาใน 

การเลีย้งดบูตุรวยัขวบปแีรกไดร้อ้ยละ 27 เมือ่พจิารณาแตล่ะตวัแปร พบวา่ การสนบัสนนุทางสงัคมในการเลีย้งดบูตุร

สามารถทำ�นายความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรมากที่สุดอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (b = -.25, p < .05) 
รองลงมาคือ การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการดูแลทารก (b = -.23, p < .05) ส่วนตัวแปรอื่นไม่สามารถทำ�นาย
ความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร

	 การศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นความสำ�คัญของความเชื่อมั่นของมารดาในความสามารถของตนเองที่ต้องเลี้ยงดู

ทารกและการสนับสนุนทางสังคมในการดูแลทารกที่มีต่อความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร พยาบาลควรจัด

กิจกรรมหรือโปรแกรมสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการดูแลบุตรเมื่อมารดากลับไปดูแล

ทารกเองทีบ่า้นเพือ่ชว่ยลดความเครยีดของมารดา พรอ้มทัง้สง่เสรมิใหบ้คุคลในครอบครวัเขา้ใจมารดาและมสีว่นรว่ม 

รับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตร โดยอาจจัดกิจกรรมการพยาบาลในลักษณะของการให้ความรู้และคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับ 

การดูแลบุตรแก่บุคคลเหล่านี้ด้วย

คำ�สำ�คัญ: การดูแลทารก ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร การรับรู้สมรรถนะของตนเอง การสนับสนุนทางสังคม 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 เด็กในวัยขวบปีแรก เป็นวัยเริ่มต้นที่จำ�เป็น

ต้องได้รับการวางรากฐานที่ดีเพื่อการเจริญเติบโตของ

ร่างกาย สมอง และพัฒนาการทุกๆ ด้าน รวมทั้งการ

พัฒนาบุคลิกภาพที่สำ�คัญ ดังนั้นการเลี้ยงดูที่เด็กได้รับ

จงึเปน็เรือ่งทีส่ำ�คญัยิง่  การเลีย้งดทูีถ่กูตอ้งและเหมาะสม 

ต้องเริ่มมาจากครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบันหลักในการ

พฒันาเดก็ โดยเฉพาะมารดาเปน็ผูท้ีม่บีทบาทสำ�คญัทีส่ดุ

ในครอบครวัในเรือ่งของการเลีย้งดเูดก็ บทบาทการเปน็

มารดานัน้เปน็บทบาททีเ่กดิขึน้ตามพฒันกจิของการเปน็

มารดาที่จะต้องกระทำ�ให้สำ�เร็จตามความคาดหวังของ

สังคม นับตั้งแต่การให้กำ�เนิดทารก มารดาต้องปฏิบัติ

บทบาทหนา้ทีก่ารเปน็มารดา และขณะเดยีวกนัยงัตอ้งคง

ไวซ้ึง่บทบาทการเปน็ภรรยาในการดำ�รงสมัพนัธภาพกบั

คู่สมรส1 ต้องจัดการกับภาระงานต่างๆ ภายในบ้านและ

ดูแลความสุขสบายของสมาชิกในครอบครัว2 นอกจากนี้

ในสภาพสงัคมปจัจบุนัมารดายงัมบีทบาทในการหาเลีย้ง

ครอบครวัดว้ยเชน่กนั ทำ�ใหม้ารดาครองบทบาทหรอืรบั

ภาระหลายด้านมากขึ้น ด้วยเหตุนี้การเลี้ยงดูเด็กในวัย

ขวบปีแรกจึงไม่ใช่เรื่องง่าย  ความต้องการของเด็กวัยนี้

รว่มกบับทบาทและหนา้ทีข่องผูเ้ปน็มารดาทีจ่ะตอ้งตอบ

สนองความต้องการของบุตรย่อมนำ�มาซึ่งความเครียด

ได้ถ้าหากว่ามารดาไม่สามารถปรับตัวหรือจัดการกับ

สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น หรือไม่สามารถจัดการ

กับปัญหาพฤติกรรมของบุตรได้อย่างเหมาะสม ซึ่ง

ความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรจะเกิดขึ้นเมื่อ

ความรู้สึกต้องการในการตอบสนองที่จะกระทำ�บทบาท

ของความเปน็มารดามมีากเกนิกวา่แหลง่ประโยชนท์ีม่อียู ่ 
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ซึ่งถ้าความรู้สึกนี้มีเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จะทำ�ให้ไร้ความ

สามารถในการกระทำ�บทบาทของการเป็นผู้เลี้ยงดู

หรือรู้สึกไม่มีความสุขอยู่ตลอดเวลากับการดำ�รงชีวิต3 

โดยเฉพาะความเครียดของการเลี้ยงดูที่สะสมมาตลอด

ในช่วง 3 ขวบปีแรก เป็นสิ่งที่วิกฤตต่อการพัฒนาด้าน

อารมณ์ พฤติกรรมของเด็กและการพัฒนาสัมพันธภาพ

ระหว่างมารดากับบุตร4 ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม 

พบวา่ ความเครยีดในการเลีย้งดบูตุรมคีวามสมัพนัธก์บั

ผลลัพธ์ที่ไม่ดี ทั้งในด้านมารดา และด้านเด็ก 

	 องค์ความรู้เกี่ยวกับความเครียดในการเลี้ยงดู

บุตรซึ่งเป็นทารกปกติทั่วไปและปัจจัยที่เกี่ยวข้องมีน้อยมาก 

ถึงแม้ว่ามีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูทารกระยะขวบปี

แรก5 ตามที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา แต่ก็เป็นงานวิจัยประเภท

ที่ใช้การวิเคราะห์ทุติยมาน (secondary data analysis) 

จึงทำ�ให้ปัจจัยที่นำ�มาศึกษาถูกจำ�กัดด้วยข้อมูลปฐมภูมิ 

ขอบเขตการศกึษาและการแปลผล ยิง่กวา่นัน้องคค์วามรู ้

ในเรื่องนี้มักจะพบจากการศึกษาในต่างประเทศซึ่งมี

บริบทด้านวัฒนธรรมของการเลี้ยงดูที่แตกต่างจากไทย

ดว้ย จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัปจัจยัทีม่คีวาม

สัมพันธ์หรือสามารถทำ�นายความเครียดของมารดาใน

การเลี้ยงดูบุตร อาจสรุปได้เป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 

	 ปจัจยัดา้นลกัษณะของมารดา ซึง่เปน็ผูเ้ลีย้งดหูลกั  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า อายุ และการศึกษา

ของมารดา มักจะถูกนำ�มาศึกษาเกี่ยวกับการดูแลหรือ

การเลีย้งดบูตุร แตผ่ลการศกึษาพบวา่มคีวามขดัแยง้กนั  

โดยมีทั้งความสัมพันธ์ทางลบ และทางบวก5-8 นอกจาก

นี้มีการศึกษาที่ระบุว่า จำ�นวนบุตรเป็นปัจจัยทำ�นาย

ความเครียดด้วย เนื่องจากจำ�นวนบุตรที่มากขึ้นย่อม

เป็นภาระมากขึ้นนั่นเอง8 และมารดาที่มีสำ�นึกของความ

สามารถในการเลี้ยงดูบุตรตํ่า จะมีปัญหาสุขภาพจิตมาก 

(psychological distress)9 

	 ปัจจัยด้านบริบททางสังคม – สภาพแวดล้อม 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มารดาที่ได้รับการ

สนับสนุนทางสังคมสูงจะมีความเครียดในการเลี้ยงดู

บุตรน้อย7-8,10-12 และลักษณะบริบททางสังคม – สภาพ

แวดล้อม ที่น่าสนใจอีกประการหนึ่ง   คือ ลักษณะการ

ทำ�งานหรืออาชีพของมารดา โดยการศึกษาหนึ่งพบว่า  

การทำ�งานนอกบ้านของมารดาจะทำ�ให้มารดามี

ความเครียดเพิ่มสูงขึ้น8 ในขณะที่การศึกษาหนึ่งกลับ

พบว่า การทำ�งานนอกบ้าน ช่วยลดความหมกมุ่น หรือ

ความจำ�เจตอ่บทบาทภาระหนา้ทีใ่นบา้น สง่ผลใหม้ารดา

มีความเครียดน้อยลง5 

	 ปัจจัยด้านลักษณะของเด็ก ได้แก่ พื้นฐาน

อารมณข์องทารก (temperament)13 ซึง่หมายถงึ รปูแบบ

พฤติกรรม (behavioral styles) หรืออุปนิสัยของ 

ทารก ยกตัวอย่าง เช่น หากทารกมีพื้นฐานอารมณ์ที่มี

ลักษณะเป็นเด็กเลี้ยงยาก ย่อมทำ�ให้ผู้เลี้ยงดูเกิดความ

รู้สึกเครียดได้14 จากการศึกษาในอดีตที่ผ่านมา พบว่า 

พืน้ฐานอารมณใ์นเรือ่งความเปน็เดก็เลีย้งยากเปน็ปจัจยั 

ทีม่อีทิธพิลโดยตรง (direct effect) ตอ่การเกดิความเครยีด 

ในการเลี้ยงดูบุตร8 และความเป็นเด็กเลี้ยงยาก – ง่าย 

ของทารกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเครียดใน

การเลี้ยงดูบุตร5 

	 การเลี้ยงดูในวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน อาจมี

ปจัจยัทีส่ง่ผลใหเ้กดิความเครยีดจากการเลีย้งดแูตกตา่งกนั 

ความแตกตา่งของสงัคมไทยกบัสงัคมตะวนัตกอาจทำ�ให้

ไม่สามารถนำ�ผลการวิจัยมาอ้างอิงกับบริบทการเลี้ยงดู

ในสังคมไทยได้เต็มที่ ประกอบกับการศึกษาของไทยยัง

มีน้อยมาก และจากการที่พยาบาลต้องมีบทบาทหน้าที่

ในการส่งเสริมสุขภาพจิตของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร

ด้วย จึงทำ�ให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยด้าน

มารดา ด้านบริบททางสังคม – สภาพแวดล้อม และด้าน

เด็กที่สามารถทำ�นายความเครียดของมารดาที่มีบุตรวัย

ขวบปแีรก โดยองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการวจิยัครัง้นี ้จะเปน็

ขอ้มลูเบือ้งตน้ทีเ่ปน็ประโยชนอ์ยา่งยิง่ ทีจ่ะชว่ยพยาบาล

ในการวางแผนใหก้ารดแูล ใหค้ำ�แนะนำ� สง่เสรมิสขุภาพ

จิตของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร อันจะนำ�ไปสู่คุณภาพ

การเลี้ยงดูที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่สามารถทำ�นายความเครียด

ของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปีแรก
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กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ในการศึกษาครั้งนี้ใช้ Model of the deter-

minants of parenting15 และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา โมเดลนี้ระบุถึงปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อการเลี้ยงดูบุตร (parenting) ซึ่งได้แก่  

1) ปจัจยัดา้นผูเ้ลีย้งด ู2) ปจัจยัดา้นบรบิททางสงัคม-สภาพ 

แวดล้อม และ 3) ปัจจัยด้านเด็ก ซึ่งปัจจัยทั้งสามด้านที่

กล่าวมานั้นมีอิทธิพลไม่เท่าเทียมกัน โดย Belsky เชื่อว่า 

ปัจจัยด้านผู้เลี้ยงดูมีอิทธิพลมากที่สุด 

	 สำ�หรับการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาอำ�นาจ

ทำ�นายของปัจจัยด้านลักษณะของมารดา (ได้แก่ อายุ 

ระดับการศึกษา จำ�นวนบุตรที่อยู่ในบ้านเดียวกันขณะ

ปจัจบุนั และการรบัรูส้มรรถนะตนเองในการดแูลทารก) 

ปัจจัยด้านบริบททางสังคม-สภาพแวดล้อม (ได้แก่ การ

สนับสนุนทางสังคม และลักษณะอาชีพของมารดา) และ

ปัจจัยด้านลักษณะของเด็ก (ได้แก่ ความเป็นเด็กเลี้ยง

ยาก – งา่ย) ตอ่ความเครยีดของมารดาในการเลีย้งดบูตุร 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัยเป็นแบบการหาความสัมพันธ์

เชิงทำ�นาย (correlational predictive design)

	 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คอื มารดาทีม่ี

บตุรอาย ุระหวา่ง 6 เดอืน – 12 เดอืนและมสีขุภาพแขง็แรง  

และนำ�บุตรมารับภูมิคุ้มกันที่แผนกสุขภาพเด็กดี   

โรงพยาบาลชลบุรี จังหวัดชลบุรี

	 การคำ�นวณขนาดตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ 

ใช้วิธี conventional approach ในการวิเคราะห์อำ�นาจ

ทดสอบ (power analysis) ให้ค่า R2 = .13 (moderate 

effect) เมื่อกำ�หนดระดับนัยสำ�คัญ (alpha) เท่ากับ .05 

และอำ�นาจการทดสอบ (power) เท่ากับ .80 จำ�นวน

ตวัแปรตน้ 7 ตวั เมือ่เปดิตาราง Cohen16 จะตอ้งใชข้นาด

กลุม่ตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 102 คน ซึง่ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้

เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 104 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของ

มารดาและทารก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง	

	 สว่นที ่2 แบบสอบถามความเครยีดในการเลีย้ง

ดูบุตร ผู้วิจัยได้ปรับจากแบบสอบถาม Parenting Stress 

Index/ Short Form (PSI/ SF) ของ Abidin10 โดยยึด

โครงสรา้งเดมิของขอ้คำ�ถามไวแ้ตป่รบัสำ�นวนภาษา เปน็

ข้อคำ�ถามเกี่ยวกับการรับรู้ของมารดาต่อความเครียด 

ในการเลี้ยงดู ประกอบด้วย ข้อคำ�ถามจำ�นวน 36 ข้อ  

แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความเครียดต่อการทำ�บทบาท/

หนา้ทีพ่อ่แม ่ความเครยีดตอ่ปญัหาการมปีฏสิมัพนัธก์บัลกู 

และความเครียดต่อความเป็นเด็กเลี้ยงยากของลูก  

มีลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ  

ถ้าคะแนนรวมสูงแสดงว่ ามีความเครียดในการ 

เลี้ยงดูบุตรสูง ถ้าคะแนนรวมตํ่าแสดงว่ามีความเครียด

ในการเลี้ยงดูบุตรตํ่า

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะของ

ตนเองในการดูแลทารก (Self – efficacy in Infant Care 

Scale, SICS) สร้างโดย ทัศนี ประสบกิตติคุณ และ

คณะ17 เป็นคำ�ถามเกี่ยวกับความมั่นใจของมารดาใน

ความสามารถทีจ่ะทำ�กจิกรรมการดแูลทารกทีก่ำ�หนดให ้ 

ประกอบด้วย ข้อคำ�ถามจำ�นวน 42 ข้อ โดย 40 ข้อ 

แรกลักษณะคำ�ตอบเป็นคะแนนร้อยละของความมั่นใจ 

ส่วนคำ�ถามข้อ 41 และ 42 เป็นคำ�ถามเกี่ยวกับการรับรู้

สมรรถนะของตนเองในการเปน็แมท่ีด่แีละการหาความรู ้

เกี่ยวกับการดูแลทารก ซึ่งข้อมูลเพิ่มเติม 2 ข้อนี้ไม่ได้

ใช้สำ�หรับการวิเคราะห์หลัก แต่อาจใช้สำ�หรับประกอบ

การอภิปราย ลักษณะคำ�ตอบเป็นคะแนนร้อยละของ

ความมั่นใจ ในการวิเคราะห์จะใช้คะแนนเฉลี่ยทั้งฉบับ 

ถ้าคะแนนเฉลี่ยสูงแสดงว่ามารดามีความมั่นใจในความ

สามารถที่จะทำ�กิจกรรมการดูแลทารกที่กำ�หนดให้สูง 

ถ้าคะแนนเฉลี่ยตํ่าแสดงว่ามารดามีความมั่นใจในความ

สามารถที่จะทำ�กิจกรรมการดูแลทารกที่กำ�หนดให้ตํ่า

	 ส่วนที่  4 แบบสอบถามการสนับสนุนทาง

สังคมในการเลี้ยงดูบุตร สร้างโดยผู้วิจัย โดยมีทฤษฎี

การสนับสนุนทางสังคม ของ House18 และวรรณกรรม

เครื่องมือวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุนทางสังคมใน 

การเลีย้งดบูตุร19,20 เปน็กรอบแนวคดิในการสรา้งเครือ่งมอื 

ประกอบด้วย ข้อคำ�ถามจำ�นวน 24 ข้อ โดย 23 ข้อแรก  

ลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

ส่วนคำ�ถามข้อ 24 เป็นคำ�ถามเกี่ยวกับบุคคลที่มี  

ความสำ�คญัหรอืใหก้ารชว่ยเหลอืมารดามากทีส่ดุในการ

เลีย้งลกูคนนี ้3 อนัดบัแรก ซึง่ขอ้มลูเพิม่เตมิในขอ้นีไ้มไ่ด้
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ใช้สำ�หรับการวิเคราะห์หลัก แต่ใช้สำ�หรับประกอบการ

อภิปราย การแปลผลใช้คะแนนรวม ถ้าคะแนนรวมสูง

แสดงวา่มกีารรบัรูว้า่ตนเองไดร้บัแรงสนบัสนนุทางสงัคม

ในการเลี้ยงดูบุตรสูง ถ้าคะแนนรวมตํ่าแสดงว่ามีการรับ

รู้ว่าตนเองได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการเลี้ยงดู 

บุตรตํ่า

	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามความเป็นเด็กเลี้ยง 

ยาก – งา่ย ประเมนิโดยใชค้ำ�ถามเพยีง 1 ขอ้ ซึง่ขอ้คำ�ถามนี้

ได้มาจากแบบสอบถาม Revised Infant Temperament 

Questionnaire21 ส่วนที่ 2 ข้อที่ 10 โดยถามเกี่ยวกับ

การรับรู้ของมารดาโดยภาพรวมในเรื่องความเป็นเด็ก

เลี้ยงยาก- ง่ายของทารก ลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 6 ระดับ ถ้าคะแนนสูงแสดงว่ามารดารับรู้ว่า

ทารกเปน็เดก็เลีย้งยากมาก ถา้คะแนนตํา่แสดงวา่มารดา

รับรู้ว่าทารกเป็นเด็กเลี้ยงง่ายมาก  

	 ผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามในส่วนที่ 2 – 5 ไป

ทดลองใช้กับกลุ่มมารดาที่มีลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่ม

ตัวอย่าง จำ�นวน 25 ราย จากนั้นวิเคราะห์ค่าความเที่ยง

ของแบบสอบถามสว่นที ่2 – 4 โดยใชส้มัประสทิธิแ์อลฟา่

ของคอนบราค ได้เท่ากับ .90, .91 และ .85 ตามลำ�ดับ 

สำ�หรบัสว่นที ่5 ใชว้ธิกีารหาคา่ความเทีย่งโดยวธิทีดสอบ

ซํ้า (test – retest reliability) ห่างกัน 2 สัปดาห์ ได้ค่า

ความเที่ยงเท่ากับ .78 (r = .78, p<.01)

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครั้ง

นี้ ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในคน (กลุ่มงานฝึกอบรมพัฒนาบุคลากรและการ

วิจัย) โรงพยาบาลชลบุรี (ที่ ชบ. 0027.102.2/241)  

	 วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู ใชว้ธิกีารสมัภาษณ์

โดยผู้วิจัยในหมวดของข้อมูลส่วนบุคคลและให้มารดา

ตอบแบบสอบถามฉบับอื่นๆ ด้วยตนเอง

	 การวิ เคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูปวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 1) สถิติ

พรรณนา (descriptive statistics) เพื่อแสดงคุณลักษณะ

ของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ศึกษา 2) วิเคราะห์ค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Peason’s product 

moment correlation coefficient) เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา 

จำ�นวนบุตร การรับรู้สมรรถนะตนเองในการดูแลทารก 

การสนับสนุนทางสังคม ลักษณะอาชีพของมารดา ความ

เป็นเด็กเลี้ยงยาก – ง่าย และ 3) วิเคราะห์พหุถดถอย 

(multiple regression analysis) เพือ่ศกึษาความสามารถ

ในการทำ�นายของตัวแปรที่ศึกษาต่อความเครียดของ

มารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปีแรก

ผลการวิจัย
	 1.	 ลกัษณะประชากรของกลุม่ตวัอยา่งในการ

ศึกษาครั้งนี้พบว่า มารดากลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 104 คน 

มีอายุอยู่ในช่วง 18 – 42 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 27.78 ปี  

(SD = 6.57) มารดาเกอืบทัง้หมดมอีายรุะหวา่ง 21 - 40 ป ี 

คิดเป็นร้อยละ 82.7 จำ�นวนปีที่ได้รับการศึกษาโดย

เฉลี่ย 9.82 ปี (SD = 2.84) โดยมีมารดาเกือบครึ่ง

หนึ่ง (ร้อยละ 42.3) ที่ได้รับการศึกษาสูงสุดในระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น มารดา ร้อยละ 56.7 เป็นแม่บ้าน

หรือประกอบอาชีพอยู่ที่บ้านของตนเอง นอกนั้นร้อยละ 

43.3 ประกอบอาชีพนอกบ้าน ร้อยละ 47.1 ของมารดา 

มีรายได้อยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท โดยร้อยละ 

66.3 ของมารดาระบุว่า รายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่าย ซึ่ง

ผูท้ีร่บัผดิชอบคา่ใชจ้า่ยสว่นใหญค่อื สาม ีคดิเปน็รอ้ยละ 

54.8 มารดาในการศึกษาครั้งนี้ เป็นมารดาครรภ์แรก 

ร้อยละ 48.1 ขณะปัจจุบันมารดามีบุตรที่ต้องดูแลใน

บ้านเดียวกันจำ�นวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 58.7 มารดา

ส่วนมาก ร้อยละ 65.4 มีประสบการณ์ดูแลทารกมาก่อน 

	 สำ�หรับเด็กกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีอายุเฉลี่ย 

7.92 เดือน (SD = 1.91) ส่วนใหญ่มีอายุ 6 เดือนและ 

9 เดอืน คดิเปน็รอ้ยละ 41.3 และรอ้ยละ 27.9 ตามลำ�ดบั 

โดยร้อยละ 51.9 เป็นทารกเพศหญิง ร้อยละ 79.8 ของ

ทารกมีมารดาเป็นผู้เลี้ยงดูหลัก รองลงมาคือ ปู่ ย่า ตา 

ยาย (ร้อยละ 13.5) มารดาร้อยละ 62.5 ระบุว่า บุคคล

ทีส่ำ�คญัทีส่ดุในการชว่ยเหลอืดแูลบตุรคอื สาม ีและทารก

ส่วนใหญ่ได้รับการเลี้ยงดูที่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 92.3

	 2.	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรที่ศึกษา พบว่า อายุ ระดับการศึกษา จำ�นวน

บุตร และลักษณะอาชีพของมารดา (ซึ่งจำ�แนกเป็นสอง

ลักษณะ คือ แม่บ้านหรือทำ�งานที่บ้านและทำ�งานนอก

บ้าน) มีความสัมพันธ์กับความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร

อย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ ส่วนการรับรู้สมรรถนะของ
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ตนเองในการดูแลทารกและการสนับสนุนทางสังคมใน

การเลี้ยงดูบุตร มีความสัมพันธ์ทางลบกับความเครียด

ในการเลีย้งดบูตุรอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(r = -.403,  

p < .001 และ r = -.402, p < .001 ตามลำ�ดับ) ในขณะ

ที่ความเป็นเด็กเลี้ยงยาก-ง่ายของทารกมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร (r = .279, p 

= .004) (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา (n = 104)

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8

1.	อายุ -

2.	ระดับการศึกษา -.108 -

3. 	จำ�นวนบุตรที่ต้องดูแล 

ในบา้นเดยีวกนัขณะปจัจบุนั

 .345*** .013 -

4.	การรับรู้สมรรถนะของ

ตนเองในการดูแลทารก

 .142  .114  -.053 -

5.	การสนับสนุนทางสังคม

ในการเลี้ยงดูบุตร

 .113  .190 .022 .538*** -

6. 	ลกัษณะอาชพีของมารดา  .101 -.249*  .103 -.020  -.050 -

7.	ความเป็นเด็กเลี้ยงยาก 

– ง่าย

.007 -.015  .085 -.339*** -.167 -.109 -

8. 	ความเครยีดในการเลีย้ง

ดูบุตร

 .046 -.177  -.049 -.403*** -.402***  .090  279** -

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

	 3.	 เมือ่ผา่นการทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของ

การให้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ จากการวิเคราะห์  

พบวา่ ตวัแปรทีน่ำ�มาวเิคราะหท์ัง้หมด 7 ตวัแปรสามารถ 

รว่มกนัทำ�นาย ความเครยีดในการเลีย้งดบูตุรไดร้อ้ยละ 27  

อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ (R2 = .27, F = 5.09, p < .05) 

โดยพบวา่มตีวัแปรเพยีง 2 ตวั คอื การรบัรูส้มรรถนะของ

ตนเองในการดูแลทารก และการสนับสนุนทางสังคมใน

การเลีย้งดบูตุร ทีส่ามารถทำ�นายความเครยีดของมารดา

ในการเลี้ยงดูบุตรได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (b  = 

-.23, p < .05 และ b  = -.25, p < .05 ตามลำ�ดับ) เมื่อ
ตัวแปรอิสระที่เหลือทั้งหมดถูกควบคุมไว้ (ตารางที่ 2)   

ตารางที่ 2 ปัจจัยที่สามารถทำ�นายความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปีแรก (n = 104) 	

ตัวแปร B SEB β t p-value

1. อายุ

2. ระดับการศึกษา

3. จำ�นวนบุตรที่ต้องดูแลในบ้านเดียวกันขณะปัจจุบัน

4. การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการดูแลทารก

5. การสนับสนุนทางสังคมในการเลี้ยงดูบุตร

6. ลักษณะอาชีพของมารดา

7. ความเป็นเด็กเลี้ยงยาก – ง่าย

ค่าคงที่ (constant)

.42

-.49

-5.15

-.34

-.53

3.14

4.37

141.71

.30

.67

3.95

.16

.23

3.81

2.30

20.10

.13

-.07

-.12

-.23

-.25

.08

.18

1.39

-.73

-1.30

-2.06

-2.34

.82

1.90

6.98

.169

.466

.195

.042

.021

.412

.060

.000

R = .52, R2= .27, Overall F = 5.09, p-value = .000



58 JOURNAL OF NURSES’ ASSOCIATION OF THAILAND, NORTH-EASTERN DIVISION

VOLUME 30 NO.1 : January - March  2012

การอภิปรายผล
	 1.	 ปัจจัยด้านลักษณะของมารดา

	 	 1.1	 การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการ

ดูแลทารก พบว่า การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการ

ดแูลทารกสามารถทำ�นายความเครยีดของมารดาในการ

เลีย้งดบูตุรวยัขวบปแีรกไดอ้ยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(b 

= -.23, p < .05) นั่นคือ ความเครียดของมารดาในการ

เลีย้งดบูตุรนัน้ขึน้อยูก่บัการรบัรูส้มรรถนะของตนเองใน

การดูแลบุตร การพบอิทธิพลดังกล่าว อาจอธิบายได้ว่า  

การเลี้ยงดูเด็กวัยขวบปีแรกนั้นเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านที่

สำ�คัญของมารดาและเป็นช่วงสร้างรากฐานที่สำ�คัญของ

ชีวิตเด็ก เด็กวัยนี้ช่วยเหลือตนเองได้น้อย มารดาต้อง

ให้การดูแลเอาใจใส่กระทำ�กิจกรรมต่างๆ มากมาย ใน

ขณะเดียวกันนั้น ยังต้องดำ�รงบทบาทความเป็นภรรยาที่

ดใีหก้บัสามี22 และการแบกรบัความคาดหวงัจากคนรอบ

ข้างว่าจะสามารถเป็นมารดาที่ดีพร้อม ภาระและความ

คาดหวังเหล่านี้ที่เกิดขึ้นกับมารดาอาจนำ�ไปสู่การสงสัย

ในความสามารถของตนเองว่าจะสามารถให้การดูแล

บตุรไดห้รอืไม ่หากการรบัรูค้วามสามารถนีถ้กูบัน่ทอนลง  

มารดาจะรู้สึกว่าตนเองไม่มีความสามารถดีพอที่จะ

กระทำ�สิง่ตา่งๆได ้หรอืทำ�ไดไ้มเ่ปน็ไปตามความคาดหวงั  

ก็ย่อมนำ�ไปสู่ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรได ้ผลการ

ศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Raikes และ 

Thompson23 ที่พบว่าการรับรู้สมรรถนะของตนเองใน

การดแูลทารกมอีทิธพิลตอ่ระดบัความเครยีดของมารดา

ในการเลี้ยงดูบุตร โดยระบุว่า การที่มารดามีความเชื่อ

ในความสามารถของตนเองนับว่าเป็นแหล่งประโยชน์

ทางด้านจิตใจ (psychological resource)  ที่มีส่วนช่วย

ลดความเครียดที่สัมพันธ์กับการเลี้ยงดูบุตรได้ และยัง

สอดคลอ้งกบัการศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่ความเครยีด

ของมารดาชาวอิหร่าน ซึ่งผลการศึกษาพบว่า มารดาที่มี

ระดับความมั่นใจอย่างมากในการที่จะกระทำ�กิจกรรม

ตามบทบาทของความเป็นมารดาก็จะทำ�ให้ความเครียด

ของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรลดน้อยลง24 

	 	 1.2	 อาย ุพบวา่ อายขุองมารดาไมส่ามารถ

ทำ�นายความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรได ้ (b  

= .13, p > .05) สอดคล้องกับการศึกษาของ Combs-

Orme และคณะ25 และ Younger7 ทีพ่บวา่ อายไุมส่ามารถ

ทำ�นายความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรได้ 

อีกทั้งการศึกษาของ ทัศนี ประสบกิตติคุณ และคณะ5 

ทีพ่บวา่ อายขุองมารดาไมม่คีวามสมัพนัธก์บัความเครยีด

ในการเลีย้งดบูตุรดว้ยเชน่กนั  การทีอ่ายไุมส่ามารถทำ�นาย 

ความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปีแรก

ในผลการศึกษาครั้งนี้ อาจเนื่องมาจากอายุของบุตรใน

การศึกษาครั้งนี้ ถูกจำ�กัดด้วยวัยขวบปีแรก ซึ่งเป็นช่วง

เปลีย่นผา่นทีส่ำ�คญัของมารดาและเปน็ชว่งสรา้งรากฐาน

ทีส่ำ�คญัของชวีติเดก็ เนือ่งจากเดก็วยัขวบปแีรกนี ้เปน็วยั

ทีม่กีารเจรญิเตบิโต และการเปลีย่นแปลงของพฒันาการ

อย่างรวดเร็ว เป็นวัยที่ต้องได้รับการเอาใจใส่ดูแลทั้ง

ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

สร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดา-บุตร ซึ่งเป็นรากฐาน

ที่สำ�คัญที่นำ�ไปสู่คุณภาพการเลี้ยงดูเด็กในลำ�ดับต่อไป 

และที่สำ�คัญยังเป็นวัยที่ต้องพึ่งพาผู้ดูแลอย่างสมบูรณ์ 

ดังนั้น ในการดูแลเด็กวัยขวบปีแรก มารดาหรือผู้เลี้ยง

ดูจึงต้องให้เวลาอย่างเต็มที่ มีความอดทน และความ

เสียสละอย่างมาก เพื่อที่จะปฏิบัติภารกิจของการเลี้ยงดู  

จึงเป็นไปได้ว่า ไม่ว่ามารดาจะมีอายุมากหรือน้อยก็ตาม

ก็ย่อมต้องเผชิญกับภาระของการเลี้ยงดูที่นำ�มาซึ่ง

ความเครยีดไมต่า่งกนั แตก่ารทีจ่ะรบัรูว้า่การเลีย้งดทูารก

เป็นความเครียดมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นไม่ใช่

ขึ้นอยู่กับอายุของมารดา   

	 	 1.3 	ระดับการศึกษา พบว่า ระดับการ

ศึกษาของมารดาไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียดใน

การเลี้ยงดูบุตร (r = -.177 , p = 0.72) และระดับ

การศึกษาของมารดานั้นไม่สามารถทำ�นายความเครียด

ของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรได้ (b = -.09, p > .05)  
ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาในอดีตที่ผ่านมา ที่พบว่าการ

ศึกษาของมารดามีความสัมพันธ์เชิงลบกับความเครียด

ในการเลี้ยงดูบุตร5,7 และอีกการศึกษาหนึ่งที่พบว่า 

ระดับการศึกษาของมารดาเป็นปัจจัยที่สามารถทำ�นาย

ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรได้6 แต่อย่างไรก็ตาม 

ผลการศึกษาครั้งนี้กลับไม่พบอิทธิพลของระดับการศึกษา 

กับความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร  ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่า 

ในปัจจุบันนั้นมารดาหรือคนทั่วๆ ไปสามารถศึกษาหา

ข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กได้ง่าย เพราะการสืบค้นหา

ข้อมูลนั้นมีหลากหลายช่องทางเนื่องจากความก้าวหน้า
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ทางเทคโนโลยีด้านการสื่อสาร อีกทั้งยังมีการใช้สื่อเพื่อ

เผยแพรค่วามรูด้า้นการเลีย้งดเูดก็ออกมาหลายรปูแบบ 

ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ ในรูปของแผ่นพับ เอกสาร และ

นิตยสารต่างๆ รายการทางวิทยุ รายการโทรทัศน์ที่เกี่ยว

กบัแมแ่ละเดก็ สือ่เหลา่นีไ้ดใ้หค้วามรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งด ู

อบรมเด็ก ตลอดจนการดูแลหรือแก้ปัญหาด้านสุขภาพกาย  

สุขภาพจิต และพัฒนาการของเด็ก26 ด้วยเหตุนี้ไม่ว่า

มารดาจะมีการศึกษาในระบบโรงเรียนมากหรือน้อย  

ต่างก็สามารถเข้าถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงดูเด็ก

ได้ง่ายขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับสมัยก่อน จึงทำ�ให้ไม่พบ

อิทธิพลของระดับการศึกษาต่อความเครียดของมารดา

ในการเลี้ยงดูบุตรในการศึกษาครั้งนี้ 

	 	 1.4 	จำ �นวนบุตรที่ ต้ องดูแลในบ้ าน

เดียวกันขณะปัจจุบัน พบว่า จำ�นวนบุตรที่ต้องดูแลใน

บา้นเดยีวกนัขณะปจัจบุนัไมส่ามารถทำ�นายความเครยีด

ของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร (b  = -.04, p > .05) ซึ่ง
แตกตา่งจากการศกึษาในอดตี8 ทีพ่บวา่ จำ�นวนบตุรเปน็

ปจัจยัทีม่อีทิธพิลโดยตรงตอ่การเกดิความเครยีดในการ

เลี้ยงดูบุตร ซึ่งทั้งนี้การที่ผลการวิเคราะห์ไม่พบอิทธิพล

ของจำ�นวนบุตรที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันขณะปัจจุบัน

กับความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร อาจเกิด

จากลักษณะการเลี้ยงดูเด็กตามบริบทของสังคมไทยนั้น

แตกต่างจากรูปแบบการเลี้ยงดูตามวัฒนธรรมตะวันตก  

เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูในวัฒนธรรมตะวันออก 

เป็นการเลี้ยงดูแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันระหว่าง

สมาชิกในครอบครัว โดยผู้ที่ทำ�หน้าที่เลี้ยงดูนั้นจะมีทั้ง

พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยายและพี่ ในการเลี้ยงทารก เพียงแต่

แม่จะมีบทบาทสำ�คัญมากที่สุดในการอบรมสั่งสอนเด็ก

เล็กๆ27 ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมด (91 ใน 104 คน) มีสามีและ

ปู ่ยา่ ตา ยาย คอยใหค้วามชว่ยเหลอืในการดแูลบตุร การ

ช่วยเหลือที่ได้รับเหล่านี้ช่วยแบ่งเบาภาระในการเลี้ยงดู

บุตรที่ต้องดูแลในบ้านเดียวกันขณะปัจจุบันได้ ส่งผลให้

ความตึงเครียดของมารดาต่อการเลี้ยงดูบุตรลดลงได้  

	 2. 	 ปัจจัยด้านบริบททางสังคม-สภาพ

แวดล้อม

	 	 2.1	 การสนับสนุนทางสังคมในการดูแล

ทารก พบว่า การสนับสนุนทางสังคมในการดูแลทารก

สามารถทำ�นายความเครยีดของมารดาในการเลีย้งดบูตุร

วัยขวบปีแรกได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (b = -.25, 
p < .05) หมายความวา่ ความเครยีดของมารดาในการเลีย้งด ู

บุตรจะมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับการสนับสนุนทาง

สังคมในการดูแลทารก ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้อง

กับการศึกษาอื่นๆ ที่ผ่านมาที่พบว่าการสนับสนุนทาง

สงัคมมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัความเครยีดในการเลีย้ง

ดูบุตร5 และสามารถทำ�นายความเครียดของมารดาใน

การเลี้ยงดูบุตรได้7,8,12 โดยสามารถอธิบายได้ว่า มารดา

ในกลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมด (102 คน จาก 104 คน) 

มีผู้คอยช่วยเหลือดูแลบุตร ซึ่งหากมารดาได้รับความ

รัก ความเข้าใจ การเอาใจใส่  ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ

เลี้ยงดูบุตร การช่วยเหลือดูแลบุตร การสนับสนุนด้าน

เงินทองและสิ่งของ ตลอดจนความชื่นชมในความเป็น

แม่จากบุคคลรอบข้างเหล่านี้ก็จะเป็นปัจจัยที่สำ�คัญต่อ

ความมัน่คงทางอารมณข์องทัง้มารดาและเดก็ จะชว่ยลด

ความเครยีดในการเลีย้งดบูตุรของมารดาได้10,28 ผลการ

ศกึษาครัง้นีเ้ปน็ทีน่า่สงัเกตวา่ การสนบัสนนุทางสงัคมใน

การดแูลทารกนัน้ เปน็ตวัแปรทีม่อีำ�นาจการทำ�นายสงูสดุ 

ซึง่ไมเ่ปน็ไปตาม Model of the Determinants of Parenting  

ของ Belsky15 ที่ระบุว่า ปัจจัยด้านลักษณะของบิดา

มารดานั้นมีอิทธิพลต่อการเลี้ยงดูมากที่สุด ส่วนปัจจัย 

ดา้นบรบิททางสงัคม – สภาพแวดลอ้มมอีทิธพิลรองลงมา  

แต่อย่างไรก็ตามอิทธิพลของทั้งสองตัวแปร (การรับรู้

สมรรถนะของตนเอง และ การสนับสนุนทางสังคม) ก็

ไม่ได้มีความแตกต่างกันมาก (b = -.23, p < .05 และ 

b = -.25, p < .05 ตามลำ�ดับ) การที่ผลการศึกษาครั้ง

นีไ้มเ่ปน็ไปตาม Model ดงักลา่ว อาจเนือ่งมาจากรปูแบบ

การเลี้ยงดูตามวัฒนธรรมตะวันออก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

วฒันธรรมของการเลีย้งดสูงัคมไทย ซึง่ไมไ่ดอ้ยูโ่ดดเดีย่ว  

มีการเลี้ยงดูแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันระหว่าง

สมาชิกในครอบครัวและมีความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน27 

จงึสง่ผลใหก้ารสนบัสนนุทางสงัคมเปน็ตวัแปรทีม่อีำ�นาจ

การทำ�นายสูงสุดในการศึกษาครั้งนี้

	 	 2.2	 ลักษณะอาชีพของมารดา พบว่า 

ลักษณะอาชีพของมารดา (ซึ่งจำ�แนกเป็นสองลักษณะ 

คือ แม่บ้านหรือทำ�งานที่บ้านและทำ�งานนอกบ้าน) ไม่

สามารถทำ�นายความเครยีดของมารดาในการเลีย้งดบูตุร
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วัยขวบปีแรก (b  = .04, p > .05) ซึ่งขัดแย้งจากการ
ศึกษาของ ทัศนี ประสบกิตติคุณ และคณะ5 ที่ได้ศึกษา

ความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยัดา้นลกัษณะอาชพีของมารดา

กับความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร พบว่า ลักษณะอาชีพ

ของมารดา มีความสัมพันธ์ทางลบกับความเครียดใน

การเลี้ยงดูบุตร กล่าวคือ การที่มารดาได้ออกไปทำ�งาน

นอกบ้านนั้นอาจจะได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์กับสังคม

ภายนอก ช่วยลดความรู้สึกหมกมุ่นและจดจ่อกับภาระ

งานบ้าน การเลี้ยงดูและครอบครัว แต่ในการศึกษา

ครั้งนี้กลับไม่พบอิทธิพลของลักษณะอาชีพของมารดา

ต่อความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรนั้น อาจเป็นไปได้ว่า 

ตัวแปรด้านลักษณะอาชีพของมารดา ที่แบ่งเป็นทำ�งาน

อยู่ที่บ้าน (รวมแม่บ้าน) และทำ�งานนอกบ้าน เป็นการ

จำ�แนกลักษณะของตัวแปรให้มีความหลากหลายหรือมี

คณุลกัษณะแยกแยะไดไ้มเ่พยีงพอทีจ่ะทำ�ใหส้ามารถเหน็

ผลทีม่ตีอ่ความเครยีดในการเลีย้งดบูตุร29  ดงันัน้ การทีจ่ะ

สามารถอธิบายปรากฎการณ์ความเครียดที่สนใจศึกษา 

อาจตอ้งพจิารณาในแงม่มุอืน่ของตวัแปรอาชพีดว้ย ไมใ่ช่

เพียงมองแค่ว่าทำ�งานในบ้านหรือนอกบ้าน เช่น ในการ

ศึกษาวิจัยอาจต้องคำ�นึงถึงความพึงพอใจต่อลักษณะ

งานของมารดาดว้ย ดงันัน้ การไมพ่บอทิธพิลของลกัษณะ

อาชีพของมารดาในการศึกษาครั้งนี้ อาจไม่สามารถชี้ชัด

ว่าอาชีพมารดาไม่ใช่ตัวทำ�นายความเครียดในการเลี้ยง

ดูบุตร  จำ�เป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมในแง่มุมอื่นของ

ตัวแปรดังกล่าวประกอบด้วย

	 3.	 ปัจจัยด้านลักษณะของเด็ก 

	 	 ความเปน็เดก็เลีย้งยาก – งา่ย พบวา่ มคีวาม 

สัมพันธ์ทางบวกกับความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร  

(r = .279, p < .01) สอดคล้องกับการศึกษาของทัศนี 

ประสบกิตติคุณ และคณะ5 ที่พบว่า ความเป็นเด็ก

เลี้ยงยาก – ง่าย ของทารก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร อย่างไรก็ตาม ถึงแม้จะ

พบว่าความเป็นเด็กเลี้ยงยาก-ง่ายมีความสัมพันธ์กับ

ความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปีแรก

แต่กลับพบว่า ความเป็นเด็กเลี้ยงยาก-ง่ายไม่สามารถ

ทำ�นายความเครียดของมารดาได้ (b  = .17, p > .05) 

ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ Mulsow และคณะ30 รวม

ทั้ง Ostberg และ Hagekull8 ที่พบว่า พื้นฐานอารมณ์ใน

เรื่องความเป็นเด็กเลี้ยงยากเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 

การเกิดความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร การที่พบความ

สมัพนัธแ์ตไ่มพ่บอำ�นาจการทำ�นายของตวัแปรความเปน็

เดก็เลีย้งยาก-งา่ย อาจอธบิายในเชงิสถติไิดว้า่ ความเปน็

เดก็เลีย้งยาก – งา่ยนัน้มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัการรบัรู ้

สมรรถนะของตนเองในการดูแลบุตรของมารดา  

(r = -.339, p < .001) และการรบัรูส้มรรถนะของตนเอง

ก็มีความสัมพันธ์กับการสนับสนุนในการดูแลทารก 

(r = .538, p < .001) ซึ่งมีสัดส่วนของความสามารถ

ในการอธิบายความแปรปรวนของความเครียดในการ

เลี้ยงดูบุตรมากที่สุดด้วย ดังนั้นนอกเหนือจากขนาด

ของความสัมพันธ์ที่ความเป็นเด็กเลี้ยงยาก – ง่าย มี

ร่วมกับการรับรู้สมรรถนะของตนเองซึ่งมีความสัมพันธ์

รว่มกบัการสนบัสนนุทางสงัคมดว้ยแลว้ ขนาดของความ

สมัพนัธท์ีเ่หลอืระหวา่งความเปน็เดก็เลีย้งยาก – งา่ยกบั

ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรก็ไม่มากพอที่จะอธิบาย

ความแปรปรวนหรือสามารถทำ�นายความเครียดของ

มารดาในการเลี้ยงดูบุตรได้อีก 

ข้อเสนอแนะ
	 ผลการศกึษา พบวา่ ตวัแปรทำ�นายเปน็ตวัแปร

ที่สามารถนำ�มาจัดกระทำ�ได้ (modifiable variables) ซึ่ง

ได้แก่ การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการดูแลทารก 

และการสนันสนุนทางสังคมในการเลี้ยงดูบุตร ดังนั้น 

พยาบาลจึงควรจัดกิจกรรมหรือโปรแกรมการส่งเสริม

การรับรู้สมรรถนะตนเองแก่มารดาเพื่อสร้างความเชื่อ

ในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการดูแลบุตรเมื่อ

มารดากลับไปดูแลทารกเองที่บ้านอีกด้วย และควร

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคคลใกล้ชิดและบุคคลใน 

ครอบครวัใหไ้ดม้โีอกาสไดร้บัความรูแ้ละคำ�แนะนำ�เกีย่วกบั 

การดแูลบตุร สรา้งความตระหนกัถงึความสำ�คญัของตน 

ในฐานะบุคคลที่สามารถช่วยเหลือแบ่งเบาภาระของ

มารดาและมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการอบรมเลี้ยงดู 

บุตรได้ ตลอดจนพยาบาลควรสนับสนุนด้านข้อมูลและ

แหลง่ประโยชนอ์ืน่ทีเ่กีย่วขอ้งอืน่ๆ โดยอาจจดัทำ�ในรปูแบบ 

ของการให้บริการโทรศัพท์สายตรงเมื่อมารดาและ 

บุคคลในครอบครัวต้องการคำ�ปรึกษา หรือจัดมุมให้

คำ�ปรึกษาด้านการเลี้ยงดูบุตรแก่มารดาที่พาบุตรมารับ

ภมูคิุม้กนัทีแ่ผนกสขุภาพเดก็ด ีนอกเหนอืไปจากการนดั

ตรวจสุขภาพตามปกติ 
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Factors Predicting Parenting Stress in Mothers of Infants *
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Abstract  
	 Parenting infants during the first year may cause mothers to experience accumulated stress 
with subsequent negative impacts on parenting behaviors. Therefore, to develop nursing interven-
tions to help reduce parenting stress in mothers the predictive factors of parenting stress should be 
known. The objective of this study was to examine the predictors of parenting stress in mothers. 
The study sample consisted of 104 mothers who brought infants aged 6-12 months to receive health 
supervisions and vaccinations at the Well Child Clinic, Chonburi Hospital, Chonburi Province. 
Data were collected using interviewing form for personal information and a set of self-administered 
questionnaires. Data were analyzed with descriptive statistics, Pearson’s product-moment correla-
tion coefficient and multiple regression analysis.
	 According to the findings, all of the independent variables, that is, maternal age, education, number 
of infants requiring care in the same house, perceived self-efficacy in infant care, parenting support, maternal  
occupation, and easy-difficult child were together accounted for the 27% of the variance explained 
in the parenting stress. The significant predictors included parenting support (b = -.25, p < .05), 
and perceived self-efficacy in infant care (b = -.23, p < .05), while the other variables were unable 
to predict the parenting stress.
	 This study pointed out the importance of maternal confidence in parenting capabilities 
and parenting support to parenting stress. Nurses should arrange activities or programs to build 
confidence in parenting capabilities when mothers returned to provide care for infants at home in 
order to reduce the stress of mothers and promote family members to understand and participate 
in parenting children. Nursing activities may be organized in forms of providing education and 
advices on parenting.
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