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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ แบบภาคตัดขวาง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับไม่เหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสุนัขในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัด

บุรีรัมย์ ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเกาะกลุ่มสองชั้น เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 401 คน ด�ำเนินการเก็บ

ข้อมลูระหว่างเดอืน มีนาคมถงึพฤษภาคม พ.ศ. 2560 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติพิรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าควอไทล์ที ่1 และ 3 วเิคราะห์ความสมัพันธ์พหปัุจจยัโดยใช้สถติถิดถอยโลจสิตกิส์พห(ุMultiple 

logistic regression) ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05 

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านลักษณะการเลี้ยงสุนัขแบบจ�ำกัดบริเวณ  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเหมาะสมต่อการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (OR
adj

 = 4.00 , 95% CI : = 2.36 - 6.80, p-value < 0.001) ในส่วนของ

ปัจจยัน�ำพบว่า ความรูท้ีเ่พยีงพอและทศันคตทิีเ่หมาะสม มคีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมเหมาะสมต่อการป้องกนัโรคพษิสนุขั

บ้าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (OR
adj 

= 1.73 , 95% CI : 1.01 - 2.95,  p-value  = 0.046 ; OR
adj

 = 3.48 , 95% CI : 2.00 

- 6.07,  p-value < 0.001) ปัจจัยเอื้อระดับมาก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (OR
adj

 = 2.15 , 95% CI = 1.23 - 3.75,  p-value = 0.007) และปัจจัยเสริมระดับมาก มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมเหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (OR
adj

= 2.21,95% CI = 1.29 - 3.79, 

p-value = 0.004)  ข้อเสนอแนะคอื เจ้าของสนุขัควรเลีย้งสนุขัโดยควบคมุจ�ำกดับรเิวณไม่ให้สุนขัหลดุไปในชมุชนเพยีงล�ำพงั 

และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรสนับสนุนให้เจ้าของสุนัขสามารถเข้าถึงปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได้

อย่างเพียงพอ  รวมถึงควรมีการส่งเสริมให้เจ้าของสุนัขมีความรู้ และทัศนคติ ที่ถูกต้องเหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัข

บ้าโดยผ่านหลายช่องทางการสื่อสาร
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Abstract
	 This research was an analytically cross-sectional study with the purpose to investigate and compare the  

factors related to dog owners’ behavior in rabies prevention in Muang district, Buriram province. The two-stage 

cluster sampling method was employed in this research. A questionnaire was used with 401 informants during 

March-May 2017. The data obtained were analyzed by using percentage, mean, standard deviation, and first and 

third quartile values. Moreover, relationships with multiple factors were analyzed by using Multiple logistic  

regression statistics at the significance level of 0.05. The research results revealed that the factors of dog raising 

in a restricted area had been associated with appropriate behavior for preventing rabies at the statistically  

significant level (OR
adj

 = 4.00 , 95% CI : = 2.36 - 6.80, p-value < 0.001). For the predisposing factors, adequate 

knowledge and appropriate attitude had been associated with appropriate behavior for preventing rabies at the 

statistically significant level (OR
adj 

= 1.73 , 95% CI : 1.01 - 2.95,  p-value  = 0.046 ; OR
adj

 = 3.48 , 95% CI : 2.00 

- 6.07,  p-value < 0.001). The enabling factors had been associated with appropriate behavior for preventing rabies 

at the statistically significant level (OR
adj

 = 2.15 , 95% CI = 1.23 - 3.75,  p-value = 0.007). And the reinforcing  

factors had also been associated with appropriate behavior for preventing rabies at the statistically significant 

level (OR
adj

= 2.21, 95% CI = 1.29 - 3.79,  p-value = 0.004). The following suggestions were made: Dog owners 

should keep their dogs at a restricted area by not letting the dogs go alone in a community.  The relevant persons 

should support the dog owners to access helpful and supplementary factors easily. They should be encouraged 

to have right knowledge and appropriate attitudes for preventing rabies via different channels.
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บทน�ำ
	 โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies) เป็นโรคระบาดจากสัตว์สู่คน

ทีม่คีวามรนุแรงเป็นอย่างมาก เพราะเมือ่ใดกต็ามทีค่นได้รบั

เชือ้โรคพษิสนุขับ้าจะมีโอกาสเสยีชวีติสงูถงึร้อยละ 1001 โรค

นีแ้พร่ระบาดได้จากสตัว์เลีย้งลกูด้วยนมทกุชนดิ โดยร้อยละ 

99 ของผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้าล้วนได้รับเชื้อมาจากสุนัข  

องค์การอนามัยโลกและองค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่าง

ประเทศ จึงได้ร่วมกันก�ำหนดกรอบการท�ำงานเพื่อป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้าทั่วโลกภายใต้พันธกิจ “Working Together 

to make Rabies History” ที่มุ่งด�ำเนินการให้โรคพิษสุนัข

บ้าหมดไปจากทุกประเทศทั่วโลกภายในปี ค.ศ. 20202  ซึ่ง

ประเทศไทยได้มกีารจดัท�ำนโยบายการป้องกนัโรคพษิสนุขั

บ้าให้สอดคล้องกับเป้าหมายโลก โดยกรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ และกรมส่งเสรมิการปกครองส่วนท้องถิน่กระทรวง

มหาดไทย ได้ลงนามร่วมกันเพื่อจัดทําแผนยุทธศาสตร์กา

รกําจัดโรคพิษสุนัขบ้าให้หมดไปจากประเทศไทยภายในปี  

พ.ศ. 25633 ส�ำหรับสถานการณ์การเกิดโรคพิษสุนัขบ้าใน

ประเทศไทย พบว่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 ถึง พ.ศ. 2558 พบ

จ�ำนวนสัตว์ป่วยด้วยโรคพิษสุนัขบ้าเพิ่มข้ึน โดยในเดือน 

มีนาคม พ.ศ.2559 มีจ�ำนวนสัตว์ป่วยด้วยโรคพิษสุนัขมาก

ถงึ 59 ตวั นบัว่าเป็นตวัเลขสงูสดุตัง้แต่ปี พ.ศ.2555 เป็นต้น

มา และยงัพบว่าสตัว์ทีถ่กูยนืยนัผลบวกโรคพษิสนุขับ้าเหล่า

นั้นมีเจ้าของถึงร้อยละ 56.434 นอกจากน้ัน จากรายงาน

ระบาดวิทยาและการเฝ้าระวังโรคพิษสุนัขบ้าของส�ำนัก

ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  พบว่า  

ในปี พ.ศ. 2548  ถึงปี พ.ศ. 2558  จ�ำนวนผู้เสียชีวิตด้วย

โรคพษิสนุขับ้ามแีนวโน้มลดลง แต่กลับมจี�ำนวนสตัว์ตดิเชือ้

โรคพิษสุนัขบ้าเพิ่มมากขึ้น และส่งผลให้เกิดความสูญเสีย

ทางเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากงบประมาณของรัฐในการ

ควบคุม ป้องกันและรักษาโรคพิษสุนัขบ้า เพราะในแต่ละปี 

จะมีผู้ถูกสุนัขกัดและมาฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

เฉลี่ยปีละกว่า 300,000 ราย ท�ำให้รัฐบาลต้องเสียงบ

ประมาณของรฐัเป็นค่าใช้จ่ายในการรกัษาเกือบ 1,000 ล้าน

บาทต่อปี5 และจากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาเกี่ยวกับ

โรคพิษสุนัขบ้าในจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าในปี พ.ศ. 2556 ถึง 

พ.ศ. 2559 จังหวัดบุรีรัมย์ ถูกจัดให้เป็น 1 ใน 16 จังหวัดที่

เป็นพื้นที่เสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้าทั้งในคนและสัตว์ และได้

ประกาศให้เป็นพื้นที่ที่มีการแพร่ระบาดของโรคพิษสุนัขบ้า

ในระดับสูง และจากข้อมูลของส�ำนักควบคุมป้องกันและ

บ�ำบัดโรคสัตว์ กรมปศุสัตว์ พบว่า ระหว่างเดือนมกราคม 

พ.ศ. 2559 ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2559 จังหวัดบุรีรัมย์พบสัตว์

ติดเชื้อพิษสุนัขบ้ามากถึง 83 ตัว4

	 การเกดิโรคพษิสนุขับ้าทีก่ล่าวมาข้างต้น จะพบว่า สนุขั

ที่ติดเชื้อพิษสุนัขบ้านั้น เป็นสุนัขที่มีเจ้าของมากถึงร้อยละ 

56.435  และผู้ที่เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า กว่าร้อยละ 80 

มสีาเหตมุาจากการถกูสนุขักดั6  จากการทบทวนวรรณกรรม

ไม่พบการศึกษาก่อนหน้าเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลี้ยงและ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ การวิจัยนี้จึง

ต้องการหาค�ำตอบว่าเพราะเหตใุดสนุขัทีม่เีจ้าของเลีย้งดจูงึ

เป็นโรคพิษสุนัขบ้า มีปัจจัยใดบ้างท่ีมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมผู้เล้ียงสุนัขต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าและ

เปรียบเทียบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคพษิสนุขับ้าของเจ้าของสนุขัทีม่พีฤตกิรรมเหมาะ

สมกบัเจ้าของสนุขัทีม่พีฤตกิรรมการป้องกนัโรคพษิสนุขับ้า

ที่ไม่เหมาะสม โดยใช้แนวคิด PRECEDE ของ Lawrence 

Green และ Marshall Kreuter มาเป็นกรอบแนวคิด7

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัไม่เหมาะสมต่อป้องกนัโรคพิษสนุขั

บ้าของเจ้าของสุนัขในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 แบ่งกลุม่ตัวแปรอสิระออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ปัจจยัด้าน

ลักษณะส่วนบุคคลของเจ้าของสุนัข ปัจจัยด้านสุนัขเลี้ยง 

ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ในส่วนของตัวแปรตาม 

คือ พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสุนัข 
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional analytical study) มีประชากร คือ ครัว

เรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนเลี้ยงสุนัขตั้งแต่ 1 ตัวขึ้นไป ใน

อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  ซึ่งมีทั้งสิ้น 6,570 ครัวเรือน  

	 การหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง ใช้สูตรค�ำนวณขนาด

ตัวอย่างเพื่อการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกส์อย่างง่าย และ

ปรับค่าขนาดตัวอย่างขั้นสุดท้ายด้วยสูตร  Sample size of 

multiple logistic regression8 ใช้วธิกีารชกัตวัอย่างแบบเกาะ

กลุ่มสองชั้น (Two-stage cluster sampling) ซึ่งท้ายที่สุด

แล้วได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจ�ำนวน 401 ราย

	 เครือ่งมอืในการวจิยั เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้าง

และพัฒนาขึ้นเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับไม่เหมาะสมต่อการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสุนัขในเขตอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย์ แบ่งออกเป็น 2 ชุดคือ ชุดที่ 1 ข้อมูลด้าน

คณุลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 8 ข้อ ข้อมลูด้าน

สุนัขเลี้ยงจ�ำนวน 5 ข้อ ปัจจัยน�ำด้านความรู้จ�ำนวน 10 ข้อ 

ปัจจัยน�ำด้านทัศนคติจ�ำนวน 10 ข้อ ปัจจัยเอื้อโดยเนื้อหา

จะครอบคลุมเกี่ยวกับ ปัจจัยท่ีอยู่นอกเหนือปัจจัยน�ำและ

เป็นปัจจัยที่มีผลให้เกิดหรือไม่เกิดพฤติกรรมนั้นๆ ได้แก่ 

ทกัษะส่วนบคุคล ความพร้อมทางทรพัยากร  ความสามารถ

เข้าถึงทรัพยากร สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดับจ�ำนวน 7 ข้อ และปัจจัยเสริมจะครอบคลุมเกี่ยวกับ

ปัจจยัภายนอกอนัมาจากบคุคลอืน่ ทีเ่ป็นแรงกระตุน้ให้เกดิ

พฤตกิรรมใดๆ ได้แก่ การได้รับข้อมลูข่าวสารหรอืบรกิารใน

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า เป็นต้น ลักษณะแบบสอบถาม

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 8 ข้อ เมื่อ

เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว จะท�ำการค�ำนวณคะแนนที่ได้ เพื่อ

แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ โดยในกรณทีีข้่อมลูมกีารแจกแจงแบบ

ปกติ (Normal distribution) จะเลอืกใช้ค่าเฉลีย่ (Mean) เป็น

จุดตัด แต่หากข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ จะเลือกใช้ค่า

กลาง (Median) เป็นจุดตัด เพื่อเปลี่ยนข้อมูลให้กลายเป็น 

ตวัแปรทวภิาคจ�ำแนกตามเกณฑ์ (Artifically Dichotomous 

Variable) ชุดที่ 2 เป็นแบบประเมินพฤติกรรมการป้องกัน

โรคพษิสุนขับ้าของเจ้าของสนุขั ในช่วงระยะเวลา 1 ปีทีผ่่าน

มา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับโดยจะ

ครอบคลุมทั้งการป้องกันในมนุษย์ และการป้องกันในสุนัข

จ�ำนวน 15 ข้อ เครื่องมือในการวิจัยนี้ ได้ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน แล้วปรับปรุง

ให้มีความสมบูรณ์ก่อนที่จะน�ำไปทดลองใช้กับเจ้าของสุนัข

เลี้ยงในหมู่บ้านแห่งหนึ่งในอ�ำเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย์ ท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 ราย แล้วค�ำนวณหาค่าความ

เชื่อม่ันของแบบสอบถามทุกชุด โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)9 

โดยแบบสอบถามด้านความรู้ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.80 

แบบสอบถามด้านทัศนคติได ้ค ่าความเชื่อมั่น 0.73 

แบบสอบถามด้านปัจจัยเอื้อได้ค่าความเชื่อมั่น 0.76 

แบบสอบถามด้านปัจจัยเสริมได้ค่าความเชื่อมั่น 0.73 และ

แบบสอบถามด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ได้

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.72

	 จรยิธรรมการวจิยัและการพทิกัษ์สทิธิ ์การวจัิยนีไ้ด้

รบัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ภายหลังได้รับการอนุมัติให้

ด�ำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนษุย์มหาวทิยาลยัขอนแก่น ผูวิ้จยัได้ส่งหนังสอืขออนญุาต

เกบ็รวบรวมข้อมลูจากคณะสาธารณสขุศาสตร์มหาวทิยาลยั

ขอนแก่นถึงนายอ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ เมื่อได้รับ

อนญุาตจงึเข้าศกึษาในพืน้ท่ี โดยในขัน้ตอนการเกบ็รวบรวม
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ข้อมลู ให้ผูช่้วยวจิยันดัอาสาสมคัรทีสุ่ม่ได้มารวมกนัทีศ่าลา

ประชาคมประจ�ำต�ำบลนั้นๆ เพื่อท�ำการชี้แจงและเชิญชวน

เข้าร่วมโครงการวิจัย ให้ผู้ที่ยินดีเข้าร่วมลงนามในแบบ

ยินยอมอาสาสมัครแล้วรับแบบสอบถามไปตอบ เมื่อตอบ

เสร็จให้ใส่ไว้ในซองท่ีเตรียมไว้แล้วปิดผนึกเพื่อน�ำส่งคืนผู้

ช่วยวิจัย

 	 การวเิคราะห์ข้อมลู โดยใช้โปรแกรม STATA version 

10.0 ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น สถิติพรรณนาที่ใช้ 

ได้แก่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า

มัธยฐาน ค่าควอไทล์ที่ 1 และ 3 สถิติเชิงอนุมานที่ใช้ ได้แก่ 

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกส์เบ้ืองต้น (Simple logistic 

regression) เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์อย่างหยาบ  

(Crude association) และ ใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก

พหุ (Multiple Logistic Regression) เพื่อวิเคราะห์หาความ

สมัพนัธ์เมือ่มกีารควบคมุอทิธพิลจากตวัแปรต่างๆ ก�ำหนด

เกณฑ์ในการพิจารณาตัวแปร เข้าสู่โมเดลเริ่มต้น ที่ค่า  

P-value  ≤ 0.25 จะน�ำเข้าสมการ และใช้การคดัตัวแปรแบบ

ขจัดออก (Backward Elimination) โดยใช้สถิตทิดสอบ Wald 

test เพื่อพิจารณาว่าตัวแปรอิสระใดที่มีค่า  p > 0.05 จะถูก

คัดออกจากโมเดล จนกว่าจะได้โมเดลสุดท้าย (Final 

model) จากนั้น น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ด้วยค่า Crude 

Odds ratio, Adjust Odds ratio และ 95% Confident 

interval ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

ผลการวิจัย
	 จากกลุ่มตัวอย่าง 401 ราย พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง ร้อยละ 64.3 โดยช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างจะอยู่

ระหว่าง 18 ถึง 86  ปี  มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 44 ปี ควอไทล์

ที่หนึ่งและสามเท่ากับ 35 และ 54 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพ

มีคู่ ร้อยละ 57.6 และกว่าร้อยละ 41.1 มีการศึกษาในระดับ

ต�่ำกว่ามัธยมศึกษา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

ร้อยละ 43.15 ซึ่งกว่าร้อยละ 39.6 มีรายได้น้อยกว่า  

9,000 บาทต่อเดือน มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 10,000 บาท  

ค่าควอไทล์ที่หนึ่งและสามเท่ากับ 7,000 และ 17,000 บาท

นอกจากนี้ ร้อยละ 54.4  มีเด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปีในครัวเรือน 

และส่วนใหญ่ร้อยละ 66.1 ไม่เคยถูกสุนัขกัดมาก่อนเลย 

ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจ�ำแนกตาม

คุณลักษะส่วนบุคคล

ตัวแปร จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

	 ชาย 143 35.6

	 หญิง 258 64.4 

อายุ

	 ≤ 20 ปี 10 2.5

	 21 ปี – 30 ปี 56 14.0

	 31 ปี – 40 ปี 96 24.0

	 41 ปี – 50 ปี 117 29.2

	 51 ปี – 60 ปี 65 16.2

	 >60 ปี 57 14.1

สถานภาพ

	 โสด 147 36.7

	 มีคู่ หรือ สมรส 231 57.6

	 หย่า/แยกกันอยู่/ม่าย 23 5.7

การศึกษา

	 ประถมศึกษาหรือต�่ำกว่า 166 41.4

	 มัธยม / ปวช 100 25.0

	 อนุปริญญา / ปวส 20 4.9

	 ตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไป 115 28.7

อาชีพหลัก

	 เกษตรกรรม 173 43.1

	 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้าง 35 8.7

	 ธุรกิจส่วนตัว 99 24.7

	 นักเรียน / นักศึกษา 59 14.8

	 เกษียณ / แม่บ้าน / ว่างงาน 35 8.7

รายได้ต่อเดือน

	 น้อยกว่า 9,000 บาท 159 39.6

	 9,000 – 14,999บาท 102 25.4

	 15,000 – 20,999 บาท 83 20.7

	 21,000 – 26,999 บาท 13 3.3

	 27,000 บาท ขึ้นไป 44 11.0

เด็กอายุต�่ำกว่า 15 ปีในครัวเรือน

	 มี 217 54.4

	 ไม่มี 182 45.6

ประวัติการถูกสุนัขกัด

	 เคย 136 33.9

	 ไม่เคย 265 66.1
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ปีที่ 36  ฉบับที่ 2 : เมษายน - มิถุนายน  2561

	 ในส่วนของข้อมูลด้านสุนัขเล้ียง พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 41.15 เลี้ยงสุนัขเพียง 1 ตัว  ซึ่งมากถึง

ร้อยละ 83.05 ได้น�ำสุนัขของตนไปรับวัคซีนป้องกันโรคพิษ

สุนัขบ้าครบทุกตัว โดยมีกลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 17.95 ที่

ได้สุนัขเลี้ยงมาโดยการซื้อ ยิ่งไปกว่านี้  ในด้านลักษณะการ

ควบคุมสุนัข พบว่า กว่าร้อยละ 56.61 เล้ียงสุนัขแบบไม่

ควบคุม ปล่อยวิ่งไปได้ทั่วทั้งชุมชน ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจ�ำแนกตาม

ลักษะการเลี้ยงสุนัข

ตัวแปร จ�ำนวน ร้อยละ

จ�ำนวนสุนัขที่เลี้ยง

	 1 165 41.1

	 2 115 28.7

	 3 52 13.0

	 มากกว่า 3 69 17.2

	 Median (Q1 - Q3) : 2 (1 - 3)

การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสุนัขเลี้ยง

	 ครบทุกตัว 333 83.1

	 ฉีดบางตัวหรือไม่ฉีดเลย 68 16.9

การได้มาซึ่งสุนัขเลี้ยง

	 ซื้อทุกตัว 72 17.9

	 ฟรีบางตัว / ฟรีทั้งหมด 329 82.1

ลักษณะการเลี้ยงสุนัข

	 ควบคุมทุกตัว 174 43.4

	 ควบคุมไม่ครบทุกตัว 227 56.6 

	 ในปัจจัยน�ำด้านความรู้ของเจ้าของสุนัข จัดกลุ่มระดับ

ความรู้ได้เป็น 3 กลุ่ม โดยกลุ่มที่มีความรู้ในระดับต�ำ่เป็น 

กลุม่ทีม่ากทีส่ดุ ถงึร้อยละ 51.37  ส่วนปัจจยัน�ำด้านทศันคติ

ของเจ้าของสุนัขต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า จัดเป็น  

2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีระดับทัศนคติเหมาะสม มีอยู่ร้อยละ 

53.12 และกลุม่ทีท่ศันคตไิม่เหมาะสม มร้ีอยละ 46.88  ส่วน

ปัจจัยเอ้ือต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ได้จัดระดับปัจจัย

เอื้อเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่มีปัจจัยเอื้อมาก มี ร้อยละ 50.12 

และ กลุม่ทีม่ปัีจจยัเอือ้น้อย มร้ีอยละ 49.88 ส่วนปัจจยัเสรมิ

ต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ได้จัดกลุ่มระดับปัจจัยเสริม

เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มปัจจัยเสริมน้อย คิดเป็นร้อยละ 52.62  

และ กลุ่มที่มีปัจจัยเสริมมากคิดเป็นร้อยละ 47.38 และจาก

การประเมนิพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพษิสนุขับ้า ได้จดักลุม่

การป้องกนัโรคพษิสนุขับ้าเป็น 2 กลุม่ คอื กลุม่ทีม่พีฤติกรรม

ไม่เหมาะสม มีมากถึงร้อยละ 74.56 และกลุ่มพฤติกรรม

เหมาะสม มีเพียงร้อยละ 25.44 โดยในภาพรวมพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมคือ มีการให้อาหารสุนัข

จรจัด เคล่ือนย้ายชามอาหารสุนัขในขณะสุนัขก�ำลังกิน 

ปล่อยให้สุนัขเลียหน้าหรือบาดแผลตนเอง ปล่อยให้สุนัข

ตนเองกัดกับสุนัขตัวอื่นนอกบ้าน และ ปล่อยสุนัขให้เดินไป

ทั่วชุมชนตามล�ำพัง เป็นต้น

	 จากนัน้ ผูว้จิยั ได้หาความสมัพนัธ์อย่างหยาบด้วยสถติิ

การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกส์เบื้องต้น (Simple logistic 

regression) ผลการวิเคราะห์พบว่า เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดบัการศกึษา อาชพี การมเีดก็ในครวัเรอืน การเคย

ถกูสนุขักดั การได้มาซึง่สนุขัเล้ียง และสถานะวคัซนีพษิสนุขั

บ้าของสนุขัเล้ียง  ล้วนไม่พบความสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติต่ิอพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพษิสนุขับ้า ทัง้นีปั้จจยั

ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ ปัจจัยด้านรายได้ ปัจจัย

ด้านจ�ำนวนสนุขัเลีย้ง ปัจจัยการควบคมุสนุขัเลีย้ง ปัจจยัน�ำ

ด้านความรู้ ปัจจยัน�ำด้านทศันคต ิปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิ 

	 ในข้ันตอนสุดท้าย เป็นการวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอย

พหุโลจสิตกิ (Multiple logistic regression) โดยได้น�ำตวัแปร

เข้าสู่โมเดลเริ่มต้น (Initial model) ทั้งสิ้น 12 ตัวแปร ได้แก่ 

อายุ อาชีพ รายได้ การเคยถูกสุนัขกัด จ�ำนวนสุนัขเลี้ยง 

สถานะวคัซนีพษิสนุขับ้าในสนุขัเลีย้ง การได้มาซึง่สุนขัเลีย้ง 

ลกัษณะการเลีย้งสนุขั ความรู ้ทศันคต ิปัจจยัเอือ้ และปัจจยั

เสริม ผลการวิเคราะห์ ดังแสดงในตารางที่ 3 ซึ่งพบว่าใน

โมเดลสดุท้าย (Final model) จะเหลอืเพยีง 5 ปัจจยัทีม่คีวาม

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ ปัจจัยด้านลักษณะการเล้ียงสุนัข 

ปัจจัยด้านความรู้ ปัจจัยด้านทัศนคติ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย

เสริม 
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ตารางที่ 3	 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ด้วยสถิติถดถอยพหุโลจิสติก 

ปัจจัย
พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

OR
Crude

(95%CI)
OR

adj
(95%CI)

p-valueเหมาะสม ไม่เหมาะสม

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ลักษณะการเลี้ยงสุนัข

  ควบคุมทุกตัว 73 18.2 101 25.2 4.93
(3.02 – 8.08)

4.00
(2.36 – 6.80)

<0.001

  ควบคุมไม่ครบทุกตัว 29 7.2 198 49.4 1.00 1.00

ปัจจัยน�ำด้านความรู้

   ความรู้เพียงพอ 67 16.7 128 31.9 2.56
(1.60 – 4.09)

1.73
(1.01 – 2.95)

0.046

   ความรู้ไม่เพียงพอ 35 8.7 171 42.6 1.00 1.00

ปัจจัยน�ำด้านทัศนคติ

   ทัศนคติเหมาะสม 78 19.4 135 33.7 3.95
(2.37 – 6.58)

3.48
(2.00 - 6.07)

<0.001

   ทัศนคติไม่เหมาะสม 24 6.0 164 40.9 1.00 1.00

ปัจจัยเอื้อ

   มีปัจจัยเอื้อมาก 71 17.71 130 32.42 2.98
(1.84 – 4.81)

2.15
(1.23 – 3.75)

0.007

   มีปัจจัยเอื้อน้อย 31 7.73 169 42.14 1.00 1.00

ปัจจัยเสริม

   มีปัจจัยเสริมมาก 66 16.46 124 30.92 2.59
(1.62 – 4.13)

2.21
(1.29 – 3.79)

0.004

   มีปัจจัยเสริมน้อย 36 8.98 175 43.64 1.00 1.00

การอภิปรายผล
	 จากผลการศึกษาคร้ังน้ี จะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมี

ลกัษณะการเลีย้งสนุขัโดยมกีารควบคมุจ�ำกดับรเิวณไม่ครบ

ทกุตวัหรอืไม่ควบคมุเลยมากถงึร้อยละ 56.61 เมือ่วเิคราะห์

ความสัมพันธ์ พบว่า การเล้ียงสุนัขโดยควบคุมให้สุนัขอยู่

เฉพาะภายในบรเิวณทีก่�ำหนด มคีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรม

ที่เหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (OR
adj

 = 4.00 ; 

95%CI: 2.36-6.80 ; p-value < 0.001) เพราะผู้ที่เลี้ยงสุนัข

โดยควบคมุหรอืไม่ปล่อยให้เพ่นพ่านในทีส่าธารณะมกัจะเลง็

เห็นถึงประโยชน์ของวิธีการดังกล่าว ซึ่งบ่งชี้ถึงความเอาใจ

ใส่ต่อการเล้ียงสุนัขและความรบัผดิชอบต่อสงัคมรอบข้างคน

กลุ่มนีจ้งึมแีนวโน้มท่ีจะมพีฤตกิรรมเหมาะสมต่อการป้องกนั

โรคพษิสุนัขบ้า มากกว่ากลุม่ทีเ่ลีย้งสนุขัแบบปล่อยเพ่นพ่าน

ในท่ีสาธารณะ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาหนึง่ทีพ่บว่าปัจจยั

ด้านการจ�ำกดับรเิวณสนุขั มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติกับการน�ำสุนัขไปรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

(OR = 6.34 ; p-value = 0.01) 10

	 ปัจจยัด้านความรู ้พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวาม

รูเ้กีย่วกบัการป้องกนัโรคพษิสนุขับ้าในระดบัต�ำ่ คดิเป็นร้อย

ละ 51.37 แม้ว่าในพืน้ทีศ่กึษาถกูประกาศเป็นเขตโรคระบาด

สัตว์โรคพิษสุนัขบ้า และทางภาครัฐได้มีมาตรการควบคุม

ป้องกันการระบาด ท�ำให้ประชาชนในพื้นที่ได้รับข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าผ่านเสียงตาม

สาย และวทิยชุมุชน แต่วธีิการสือ่สารเหล่านัน้ อาจยงัไม่เข้า

ถึงเจ้าของสุนัข ทั้งนี้มีข้อค�ำถามด้านความรู้ที่กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ไม่ทราบ นั่นคือ ระยะฟักตัวของเชื้อพิษสุนัขบ้าใน

มนุษย์ และ วัคซีนโรคพิษสุนัขบ้าสามารถฉีดได้ทั้งใน เด็ก

และสตรีมีครรภ์ โดยเมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า การ

มีความรู้เพียงพอต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมต่อการป้องกนัโรคพษิสนุขั

บ้า (OR
adj

 = 1.73 ; 95%CI: 1.01-2.95 ; p-value = 0.046)  

ซึ่ง สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าท่ีศึกษาในประเทศ

ฟิลิปปินส์ และอกีการศกึษาในประเทศไทย ทีพ่บปัจจยัด้าน

ความรูม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพษิสนุขั



165วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

ปีที่ 36  ฉบับที่ 2 : เมษายน - มิถุนายน  2561

บ้า (p-value = 0.03 และ 0.004 ตามล�ำดับ)10,11

	 ปัจจัยด้านทศันคต ิพบว่า การมทีศันคตเิหมาะสมต่อการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เหมาะ

สมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (OR
adj

 = 3.48 ; 95%CI: 

2.00-6.07 ; p-value < 0.001) ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่า ทศันคติ

เป็นสิง่ท่ีใช้เชือ่มโยงระหว่างความรูแ้ละพฤตกิรรม โดยทศันคติ

มีรากฐานมาจากความเชื่อและเกิดขึ้นมาจากการเรียนรู้จาก

แหล่งต่างๆ ดังนัน้ในกลุ่มตวัอย่างทีม่ทีศันคตทิีด่แีละเหมาะสม

ต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ย่อมมีความรู้สึกที่เห็นชอบกับ

การปฏิบัติต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า จึงมีแนวโน้มที่จะ

ปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

สมัพนัธ์กบัผลการวจิยัข้างต้นและสอดคล้องกบัการศึกษาหนึง่

ที่พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (OR
adj

= 1.99 ; 95%CI: 

1.11-3.59 ; p-value = 0.022)11

	 ปัจจยัเอือ้ พบว่า การมปัีจจัยเอือ้มาก ตวัอย่างเช่น  การ

มสีถานพยาบาลและสถานพยาบาลสตัว์ใกล้บ้าน การมคีวาม

สะดวกในการเข้ารับบริการที่สถานพยาบาลนั้นๆ การมีวัสดุ

อุปกรณ์ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมื่อถูกสุนัขกัด เป็นต้น 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการป้องกันโรค

พิษสุนัขบ้า (OR
adj

 = 2.37 ; 95%CI: 1.23-3.75 ; p-value = 

0.007)   ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีปัจจัยเอื้อ

ระดับมาก ย่อมมีความสะดวกสบายและสามารถปฏิบัติตน

ป้องกนัโรคพษิสนุขับ้าได้อย่างไม่ยากล�ำบากนกั ยกตวัอย่าง

เช่น การมีสถานพยาบาลสัตว์ใกล้บ้าน ท�ำให้สามารถไปรับ

บริการต่างๆได้ง่ายดาย เป็นต้น คนในกลุ่มนี้จึงมีแนวโน้มที่

จะมีพฤติกรรมเหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัจจัยเอื้อน้อย ซึ่งสอดคล้องกับผล

การศึกษาของ Awoyomi และคณะ12

	 ปัจจัยเสริม พบว่า การมีปัจจัยเสริมมาก  ตัวอย่างเช่น 

การมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขไปให้ความรู้เรื่องโรคพิษสุนัขบ้า

ในชมุชนเป็นประจ�ำ , การได้รบัข้อมลูการป้องกนัโรคพษิสุนขั

บ้าจากสื่อต่างๆ เป็นต้น ล้วนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่

เหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (OR
adj

 = 2.89 ; 

p-value = 0.004 ; 95%CI: 1.29-3.79) เพราะว่า ในผู้ทีมี่ปัจจยั

เสริมมากย่อมมีแรงกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมใดใดมากตาม 

และหากระดับของปัจจัยเสริมมีความต่อเนื่อง ย่อมสามารถ

กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่ย่ังยืนได้อีกด้วย คนในกลุ่มที่มี

ปัจจัยเสริมมาก จึงมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเหมาะสมต่อ

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า มากกว่ากลุ่มที่มีปัจจัยเสริมใน

ระดับน้อย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Keiko และคณะ11

	 พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า พบว่ากลุ ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมต่อการป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้า คิดเป็นร้อยละ 74.56 ซึ่งใกล้เคียงกับการ

ศกึษาของ Keiko และคณะ11 ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคพษิสนุขับ้า จงัหวดันครปฐม พบผูม้พีฤตกิรรมไม่เหมาะ

คดิเป็นร้อยละ 61.50 สาเหตุเป็นเพราะ กลุม่ประชากรศกึษา

จากทั้งสองงานวิจัย ล้วนอาศัยอยู่ในประเทศไทย ท�ำให้ได้

รับอิทธิพลจากปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมใกล้เคียงกัน และ

ต่างกไ็ด้รบัสิทธใินสวสัดกิารของรฐัเฉกเช่นเดยีวกนั ผลการ

ประเมินพฤติกรรมดังกล่าว จึงเป็นไปในทางเดียวกัน โดย

ในภาพรวมพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม

คือ มีการให้อาหารสุนัขจรจัด , เคลื่อนย้ายชามอาหารสุนัข

ในขณะสุนัขก�ำลังกิน , ปล่อยให้สุนัขเลียหน้าหรือบาดแผล

ตนเอง , ปล่อยให้สนุขัตนเองกดักบัสนุขัตวัอืน่นอกบ้าน และ 

ปล่อยสุนัขให้เดินไปท่ัวชุมชนตามล�ำพัง ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า 

สาเหตทุีผู่เ้ลีย้งสุนขัมพีฤตกิรรมไม่เหมาะสมต่อการป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้า เป็นเพราะ ผู้เลี้ยงสุนัขขาดความรู้ที่ถูกต้อง  

มทีศันคตทิีไ่ม่เหมาะสมต่อการป้องกนัโรคพิษสนุขับ้า  ไม่มี

ความสะดวกในการพาสุนัขไปฉีดวัคซีน ไม่มีเจ้าหน้าที่มา

ฉีดวัคซีน มีการให้อาหารสุนัขจรจัดเป็นประจ�ำ และมีคนใน

ชุมชนน�ำสุนัขที่ไม่ต้องการไปปล่อยทิ้งในที่สาธารณะให้ตก

เป็นภาระของสังคม เป็นต้น

	 อย่างไรก็ตาม ปัจจัยด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ การมีเด็กในครัวเรือน การ

เคยถกูสนุขักดั การได้มาซึง่สนุขัเลีย้ง สถานะวคัซนีพษิสนุขั

บ้าในสนุขัเลีย้ง และ ปัจจยัด้านจ�ำนวนสนุขัเลีย้ง ล้วนไม่พบ

ความสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติกิบัพฤตกิรรมเหมาะ

สมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในการศึกษาครั้งนี้

ข้อเสนอแนะ
	 1)	 ในการวางแผนเพือ่ปรบัปรงุพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคพษิสุนขับ้าของผูเ้ลีย้งสนัุขนัน้ หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควร

ให้ความส�ำคัญกับทุกๆปัจจัย แต่ปัจจัยที่ควรท�ำเป็นล�ำดับ

แรกๆ คอื การส่งเสรมิความรูใ้นเรือ่งการป้องกันโรคพษิสนุขั

บ้าอย่างเป็นรูปธรรม โดยเน้นในเรื่องความส�ำคัญของการ

เลีย้งสนุขัแบบควบคมุจ�ำกดับรเิวณ  การพาสนุขัเลีย้งไปรบั

วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าและการฉีดวัคซีนป้องกันโรค
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พิษสุนัขบ้าในกลุ่มคนที่มีความเสี่ยงสูง  เป็นต้น 

	 2)	 ควรมีการศึกษาตัวแปรด้านการฉีดวัคซีนป้องกัน

โรคพษิสนุขับ้าในสนุขัเลีย้งเพ่ิมเติม เนือ่งจากในพ้ืนทีท่ี่ศกึษา

ถูกประกาศให้เป็นเขตโรคระบาดสัตว์โรคพิษสุนัขบ้า ท�ำให้ 

ณ เวลาต่อมาได้มีโครงการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ให้กับสุนัขและแมวในพื้นที่ดังกล่าว ซึ่งมีความสอดคล้องกับ

ช่วงเวลาที่ผู้วิจัยได้ลงเก็บข้อมูล ดังนั้นจึงควรมีการศึกษา

ตวัแปรดงักล่าวเพิม่เตมิในช่วงเวลาอืน่ๆ เพือ่เปรยีบเทยีบกัน

อีกครั้ง และควรมีการศึกษาซ�้ำในรูปแบบเดิม ในประชากร

กลุม่อืน่ๆ เพือ่ยนืยนัผลการศกึษาทีเ่กดิขึน้ และสามารน�ำผล

ดังกล่าวไปใช้อ้างอิงในประชากรกลุ่มอื่นๆได้ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
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