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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้ ใช้กระบวนการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์การใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกยาสูบในชุมชน และวิเคราะห์กลวิธีพัฒนาศักยภาพเกษตรกรปลูกยาสูบ ในการป้องกัน

พิษจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยผู้วิจัยเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการจัดเวทีให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนได้

ร่วมกนัแลกเปลีย่นประสบการณ์ วเิคราะห์ และค้นหาแนวทางในการพฒันาศกัยภาพเกษตรกรปลกูยาสบูในการป้องกนัพษิ

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรปลูกยาสูบใน

ชุมชนที่ศึกษา ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น โดยพบว่า เกษตรกรปลูกยาสูบส่วนใหญ่ยังคงให้ความส�ำคัญกับเรื่องของการหา

รายได้ มากกว่าการดูแลสุขภาพของตนเอง เกษตรกรปลูกยาสูบส่วนมากมีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างเข้มข้น ผสม

กันหลายชนิด มีบางส่วนใช้เครื่องฉีดพ่นที่เก่า ขาดการตรวจสอบก่อนน�ำไปใช้ เกษตรกรปลูกยาสูบส่วนมากไม่สวมอุปกรณ์

ป้องกนัพษิทีเ่หมาะสมในขณะฉดีพ่นสารเคม ีเกษตรกรปลกูยาสบูบางส่วนดืม่น�ำ้และสบูบหุรีใ่นขณะฉดีพ่นสารเคม ีเกษตรกร

ปลกูยาสบูบางส่วนจดัเกบ็อปุกรณ์หรอืก�ำจดัภาชนะปนเป้ือนสารเคมไีม่เหมาะสม ผลจากการวเิคราะห์กลวธิพีฒันาศกัยภาพ

เกษตรกรปลกูยาสบูร่วมกนั ชมุชนจงึมข้ีอเสนอแนะแนวทางการพฒันาศกัยภาพเกษตรกรปลูกยาสูบ ในการป้องกนัพษิจาก

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ได้แก่ 1) ผู้น�ำชุมชนเป็นผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง ประชาสัมพันธ์ถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสุขภาพ

ของคนในชุมชนและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ที่เกิดจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 2) องค์ปกครองส่วนท้องถิ่นสนับสนุน

งบประมาณในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนาศักยภาพเกษตรกรปลูกยาสูบและ อสม. ในเรื่องการป้องกันพิษจาก

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เป็นการสร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้องให้แก่เกษตรกร 3) เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร่วมกับนักวิชาการ

เกษตร ในการร่วมกันพัฒนาสื่อการเรียนรู้ในการป้องกันพิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งต้องค�ำนึงถึงบริบทของเกษตรกรใน

ชมุชน 4) ก�ำหนดมาตรการทางสงัคมในการแก้ไขปัญหาการใช้สาเคมกี�ำจดัศตัรพูชื ซึง่ต้องเกดิจากความร่วมมอืของเกษตรกร

ปละผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน

	 ผลการศึกษาดังกล่าวช่วยให้พยาบาลท่ีปฏิบัติงานในชุมชน บุคคลากรสุขภาพ ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแล

สุขภาพเกษตรกรปลูกยาสูบ สามารถน�ำผลที่ได้จากการวิเคราะห์กลวิธีการพัฒนาศักยภาพเกษตรกรปลูกยาสูบไปปฏิบัติ

เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกยาสูบมีพฤติกรรมในการป้องกันพิษจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชได้อย่างเหมาะสมต่อไป

ค�ำส�ำคัญ :	 การวเิคราะห์ชมุชนแบบมส่ีวนร่วม กลวธิพีฒันาศกัยภาพ การป้องกนัพษิสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื เกษตรกรปลกู 

ยาสูบ 
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Abstract 
	 This qualitative research using Participatory Rural Appraisal (PRA) process aimed to explore situation of using 

pesticide chemical among tobacco farmers and identify strategy to strengthen tobacco farmers’ abilities to prevent 

pesticide toxicity. The researcher acted as facilitator who empowered the participants in sharing their own  

experiences, reflected, analyzed and made their conclusion to prevent pesticide toxicity.

	 The findings show that the situation in using pesticide in community tends to be severer i.e. This study also 

found that most tobacco farmers focus on income more than take care of their health. Most tobacco farmers mixed 

many kinds of pesticide together. Some tobacco framers used old sprayers without checking the condition before 

using them. They did not use instrument properly to protect themselves while using pesticide chemical. Moreover, 

they drank water and smoked cigarette while spraying the chemical. Some tobacco farmers kept sprayers and 

containers of the pesticide chemical inappropriately. The results of the study also showed that strategies used to 

prevent the toxicity of pesticide chemical were 1) Community leaders should publicize people in their villages 

related to impact of using pesticide chemical on  community health and environment 2) Local administration  

organization provided yearly budget to train tobacco farmers and village health volunteers in preventing toxicity of 

pesticide chemical 3) Health personnel and agricultural technicians had to collaborating in develop handbooks  

and train the farmers related to toxicity of pesticide chemical and how to prevent the toxicity 4) Establishing  

community rules to  address problems of using pesticide chemical. Community nurses, health personnel and 

stakeholders who are responsible to care for tobacco farmers  are able to use the results of this study to enhance 

the farmers’ abilities in preventing the toxicity of pesticide chemical properly and do not have illness related to 

pesticide chemical.

Keywords :	participatory rural appraisal, Identifying strategy, prevent pesticide toxicity, tobacco  farmers	
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บทน�ำ
	 ยาสูบ ถือเป ็นพืชเศรษฐกิจที่น� ำรายได ้ เข ้ า สู ่

ประเทศไทย ในแต่ละปีเป็นจ�ำนวนไม่น้อย ในขณะทีฤ่ดกูาล

ผลติปี 2557/2558 ประเทศไทยสามารถเกบ็ผลผลิตใบยาสบู

แห้งได้สูงถึง 50 ล้านกิโลกรัม สร้างรายได้ให้กับเกษตรกร

ชาวไร่ยาสูบทั่วประเทศ 2,523 ล้านบาท และยาสูบยังเป็น

อตุสาหกรรมทีน่�ำรายได้ภาษสีรรพสามติยาสบู เข้าประเทศ

ในปีงบประมาณ 2558 กว่า 62,734 ล้านบาท1 ซึ่งในการ

ปลูกยาสูบ เกษตรกรมักมีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเป็น

จ�ำนวนมาก เพือ่ให้ได้มาซึง่ผลผลติทีม่คีณุภาพ ขายได้ราคา

ทีคุ่ม้ค่ากบัการลงทุน ส่งผลให้เกษตรกรปลูกยาสบู มโีอกาส

เสีย่งต่อการได้รบัพษิจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื ท�ำให้

เกดิการเจ็บป่วยจากการได้รบัพษิสารเคมใีนระยะเฉยีบพลนั

ด้วยอาการวิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ มีผื่นคันที่ผิวหนัง 

คลื่นไส้อาเจียน คอแห้ง เหงื่อออกมาก และกล้ามเนื้ออ่อน

แรง และมักพบการเจ็บป่วยในกลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบ

ที่ท�ำการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชด้วยตนเอง2,3 		

	 การเจบ็ป่วยท่ีเกดิจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูชของ

เกษตรกรปลกูยาสบู และกลุม่อืน่ ๆ  เกดิจากหลายปัจจยั ซึง่

สาเหตุส�ำคัญมักเกิดจากพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ไม่

เหมาะสม อาทิเช่น ทีไ่ม่อ่านฉลากข้างขวดและวธิกีารใช้ การ

ใช้สารเคมีเกินอัตราแนะน�ำในฉลาก  การดื่มน�้ำขณะปฏิบัติ

งาน การใช้ปากเป่าหัวฉีดเมื่อเกิดการอุดตัน การก�ำจัด

ภาชนะบรรจสุารเคมทีีไ่ม่ถกูต้อง การเข้าไปในบรเิวณฉดีพ่น

สารเคมีในระยะที่ไม่ปลอดภัย และการไม่ปักป้ายหรือติด

บอกให้ผู้อื่นทราบว่ามีการใช้สารเคมี4,5,6	 นอกจากปัญหา

สุขภาพที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรแล้ว ยังพบว่า การใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรยังส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

ในชุมชน มีการตกค้างของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในดินและ

แหล่งน�ำ้ ท�ำให้ดนิเสือ่มคณุภาพ เกดิมลพษิทางอากาศจาก

กลิน่จากสารเคมท่ีีฟุง้กระจายขณะฉดีพ่น7 ปัญหาทีเ่กดิจาก

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพของ

เกษตรกรปลูกยาสูบ ซึ่งเป็นกลุ่มคนส่วนใหญ่ในชุมชน อีก

ทัง้ยงัส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมของชมุชน ซึง่การป้องกนั

และแก้ไขปัญหาดงักล่าวทีม่ปีระสทิธภิาพ จงึไม่ควรมุง่ไปที่

การแก้ไขปัญหาส่วนบุคคลเพียงอย่างเดียว แต่ต้องอาศัย

การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกภาค

ส่วน ในการท�ำให้ชุมชนเข้าใจ8				 

	 พื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้คือ หมู่บ้านแห่งหนึ่งในอ�ำเภอ

นาคู จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีการปลูกยาสูบมากที่สุดในอ�ำเภอ

นาคูกว่า 42 ครัวเรือน ซึ่งที่ผ่านมาพบว่า ปัญหาสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชมักถูกมองข้ามจากคนในชุมชน ขาดการพูด

คยุ แลกเปลีย่นความคดิเหน็ ถงึแม้ว่าหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง

จะรณรงค์ผ่านส่ือต่างๆ ในการแสดงให้เกษตรกรเห็นถึง

ความส�ำคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหาพิษจากการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช แต่กลับพบว่า การใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชในการปลูกยาสูบยังคงทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น 

ประกอบกับชุมชนและเกษตรกรปลูกยาสูบ เล็งเห็นความ

ส�ำคัญในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจ

แนวคิดการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม (participatory 

rural appraisal: PRA) มาใช้ประเมินชุมชน เพื่อให้ชุมชน

ร่วมกันคิด แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกันประเมินสถานการณ์

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในชุมชน และการวิเคราะห์

กลวิธีพัฒนาศักยภาพเกษตรกรปลูกยาสูบ ในการป้องกัน

พิษจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ที่สอดคล้องกับบริบท

ของชุมชนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1)	 เพือ่ศกึษาสถานการณ์การใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรพูชื

ในชุมชน 

	 2) 	 วิเคราะห์กลวิธีพัฒนาศักยภาพเกษตรกรปลูก

ยาสูบ ในการป้องกันพิษจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ขอบเขตการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้มจีดุมุ่งหมายเพือ่ศกึษาสถานการณ์การ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และค้นหากลวิธีพัฒนาศักยภาพ

เกษตรกรปลูกยาสูบ ในการป้องกันพิษจากการใช้สารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชื โดยใช้กระบวนการวเิคราะห์ชมุชนแบบมส่ีวน

ร่วม ด�ำเนนิการวจิยัในหมู่บ้านหนึง่แห่งของอ�ำเภอนาค ูจงัหวดั

กาฬสินธุ์ ในระหว่างเดือน มกราคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือน 

กรกฎาคม พ.ศ. 2560 รวมระยะเวลาศึกษาทั้งหมด 6 เดือน

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยใช้กระบวนการวเิคราะห์ชมุชนแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Rural Appraisal: PRA)  มุ่งศกึษาสถานการณ์

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในชุมชน และวิเคราะห์กลวิธี
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พัฒนาศักยภาพเกษตรกรปลูกยาสูบ ในการป้องกันพิษจาก

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยผู้วิจัยเป็นผู้อ�ำนวยความ

สะดวก (Facilitator) ในการจัดเวทีแลกเปลี่ยน ประสบการณ์

	 กลุ่มผู้ร่วมวิจัย

	 ผูวิ้จัยเลอืกผูใ้ห้ข้อมลูหลกัแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) ซ่ึงเก็บข้อมูลจนกระทั่งข้อมูลอิ่มตัว9 ซึ่งในการ

วจิยัคร้ังน้ีผูใ้ห้ข้อมลูประกอบด้วยเกษตรกรปลูกยาสบู 3 กลุ่ม 

รวม 24  คน และกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ผู้น�ำ

ชุมชน 2 คน สมาชิกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 2 คน  

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 2 คน นักวิชาการเกษตร 1 คน และ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 9 คน รวม 16 คน 

รวมผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งสิ้น 40 คน เนื่องจากข้อมูลมีความ 

อิ่มตัวในการเป็นตัวแทนจากการสนทนากลุ่ม

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใน

การเกบ็รวมรวมข้อมูลทัว่ไปส�ำหรบัเกษตรกรปลกูยาสบูและ

ผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง 2) แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้างส�ำหรบัการ

สนทนากลุ่มเพ่ือเก็บรวมรวมข้อมูลสถานการณ์ที่เป็นจริง 

สร้างขึ้นโดยผู้วิจัย จากการทบทวนวรรณกรรม กรอบ

แนวคิด นิยามศัพท์ วัตถุประสงค์ของการศึกษา ประกอบ

กบัข้อมลูสภาพปัญหาการป้องกนัพษิสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช

ของเกษตรกรปลูกยาสูบในชุมชน น�ำมาสร้างเป็นแนว

ค�ำถามในการสนทนากลุ่ม 3) แนวทางการสงัเกตแบบมส่ีวน

ร่วม เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต บริบท รวม

ไปถึงสภาพแวดล้อมทัว่ไปของชมุชน สงัเกตปฏสิมัพนัธ์ของ

ผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัยในทุกขั้นตอน ทั้งในขณะสนทนากลุ่ม 

และการท�ำงานในแปลงยาสูบ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ข้อมูลทั่วไป ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบ

สมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง ด้านเพศ  อาย ุ สถานภาพสมรส  

การศึกษา รายได้ โรคประจ�ำตัว ประสบการณ์ในการปลูก

ยาสบู ระยะเวลาทีใ่ช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื ชนดิของสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชท่ีใช้ วิธีใช้ ปริมาณการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืช ความถ่ีในการใช้ และอาการเจ็บป่วยทางสุขภาพจาก

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

	 2.	 การสนทนากลุ ่ม โดยใช ้แบบสัมภาษณ์ ก่ึง

โครงสร้าง เป็นแนวค�ำถามในการสนทนากลุม่ ซึง่ผูว้จิยัแบ่ง

กลุม่ผู้ให้ข้อมลูออกเป็น 5 กลุม่ ประกอบด้วยเกษตรกรปลกู

ยาสูบ 3 กลุ่ม ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน รวม 

40 คน ผูวิ้จยันดัการสนทนากลุม่วนัละ 1 กลุ่ม ใช้เวลาในการ

สนทนาประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที โดยเริ่มจากการสร้าง

สมัพนัธภาพกลุ่ม เพือ่ให้เกดิความคุน้เคยและผ่อนคลาย จาก

นัน้จงึเริม่ต้นด้วยค�ำถามทีไ่ม่ซบัซ้อน และเจาะลกึในประเดน็

สถานการณ์การใช้สารเคมีก�ำจดัศัตรพูชืในชุมชน โดยผูวิ้จยั

เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก สะท้อนคิดในประเด็นที่น่าสนใจ 

และคอยกระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มเกิดการแลกเปลี่ยนความคิด

เห็นภายในกลุ่ม โดยเก็บข้อมูลจนกระท่ังข้อมูลอิ่มตัว จาก

นั้นจึงจัดการประชุมกลุ่ม 3 ครั้ง ผู้เข้าร่วมประกอบไปด้วย

กลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยครั้งที่ 1 

และ 2 ใช้เวลาในการประชุมกลุ่มประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที 

เป็นการคืนข้อมูลในการศึกษาสถานการณ์ทีเ่ป็นจริงจากการ

สนทนากลุ่ม เปิดโอกาสให้เพิ่มเติมข้อมูลในส่วนที่ขาด และ

ยืนยันข้อมูล เก็บข้อมูลจนกระท่ังข้อมูลอิ่มตัว จากนั้นจึง

ประชุมกลุ่มเป็นครั้งที่ 3 ใช้เวลาในการประชุมกลุ่มประมาณ 

1 ชั่วโมง 40 นาที เพื่อร่วมกันวิเคราะห์และเสนอแนะความ

คิดเห็นถึงแนวทางหรือวิธีการในการพัฒนาศักยภาพ

เกษตรกรปลกูยาสบู ในการป้องพษิจากการใช้สารเคมกี�ำจดั

ศัตรูพืช โดยเก็บข้อมูลจนกระทั่งข้อมูลอิ่มตัว	

	 3.	 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม เมื่อมีกิจกรรมที่ส�ำคัญ

ในแปลงยาสูบ เกษตรกรปลูกยาสูบ จะแจ้งให้ผู้วิจัยทราบ

ล่วงหน้า 1 – 2 วัน เป็นการอนุญาตให้ผู ้วิจัยเข้าไป

สงัเกตการณ์และร่วมท�ำกจิกรรมบางส่วน เช่น การถอนกล้า

ยาสบู การปลกูต้นยาสบู การผสมสารเคม ีการสตาร์ทเครือ่ง

ฉดีพ่นสารเคม ีช่วยจดัเกบ็อปุกรณ์เมือ่ใช้งานเสรจ็เรยีบร้อย 

หลังจากนั้นผู้วิจัยได้กลับมาทบทวนและจดบันทึก เพื่อเป็น

ข้อมูลในการศึกษาต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 การวิเคราะห์ข้อมูลเริ่มด�ำเนินการพร้อมกับการเก็บ

รวบรวมข้อมลู และกระท�ำต่อเนือ่งตลอดการวจิยั ข้อมลูเชงิ 

ปรมิาณเป็นข้อมลูทัว่ไปของผูร่้วมด�ำเนนิการวจิยั วเิคราะห์

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ในรูป ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต�่ำสุด ส�ำหรับข้อมูลเชิง

คุณภาพเกี่ยวกับสถานการณ์การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

และการวเิคราะห์กลวธิพีฒันาศกัยภาพเกษตรกรปลกูยาสบู 

ในการป้องกันพิษจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ใช้การ

วิเคราะห์เนื้อหาเชิงคุณภาพด้วยแรงงานคน (manual data 

analysis) จนได้ข้อมูลที่มีความอิ่มตัว ก่อนน�ำข้อมูลทั้งหมด



91วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

ปีที่ 36  ฉบับที่ 2 : เมษายน - มิถุนายน  2561

มาจดัการอย่าง เป็นระบบ ด้วยการก�ำหนดรหสั จ�ำแนก และ

จดักลุ่มข้อมูลให้สอดคล้องและครอบคลมุตามค�ำถามการวจิยั

	 จริยธรรมการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีไ้ด้ผ่านการพจิารณาและอนมุตัใิห้ด�ำเนนิ

การวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น เมื่อโครงการผ่านการพิจารณาแล้ว 

ผู ้ วิ จัยจึ งท�ำหนัง สือขออนุญาตด�ำเ นินการวิจัยจาก 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ส ่งให้

สาธารณสุขอ�ำเภอนาคู ผู้อ�ำนวยการ รพ.สต.โนนนาจาน 

ผูใ้หญ่บ้านในชมุชนทีศ่กึษา องค์การบรหิารสว่นต�ำบล และ

ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอนาคู ส�ำหรับผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัย 

ได้รับค�ำอธิบายเพื่อให้เข้าใจ รับทราบและให้ความยินยอม 

พร้อมลงลายมือชื่อเข้าร่วมการวิจัย ซึ่งสามารถขอถอนตัว

จากงานวิจยัได้ทุกเวลา เมือ่รูส้กึไม่สบายใจหรอืเป็นทกุข์โดย

ไม่มีผลเสียใด ๆ และข้อมูลในการวิจัยจะถูกเก็บเป็นความ

ลับและถูกท�ำลายหลังจากการวิจัยเสร็จสิ้น

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลทั่วไปและวิถีชีวิตของผู้ร่วมด�ำเนินการ

วิจัย กลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบ 			 

	 ผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัยกลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบ ร้อยละ 

75 เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 42.21 ปี (S.D. = 8.35) ร้อยละ 

95.8 มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 45.8 จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา ร้อยละ 40.0 มีรายได้เฉล่ียของครอบครัว 

5,001 - 10,000 ต่อเดือน ทั้งหมดประกอบอาชีพท�ำนา และ

ปลูกยาสูบเป็นอาชีพเสริมหลังฤดูการท�ำนา วิถีชีวิตของ

เกษตรกรปลูกยาสูบพบว่า เกษตรกรจะปลูกยาสูบ ปีละ 1 

ครัง้ โดยเกษตรกรจะเริม่เตรยีมแปลงปลกูหลงัจากเกบ็เกีย่ว

ข้าวท่ีมีอายุส้ัน ในช่วงประมาณปลายเดือนตุลาคมของทุก

ปี ในการปลูกยาสูบแต่ละครั้งจะใช้ระยะเวลาประมาณ 4 - 5 

เดือน นบัจากเพาะกล้ายาสบูจนถงึการจ�ำหน่าย โดยวถิชีวีติ

ส่วนใหญ่ของเกษตรกรปลูกยาสูบจะคลุกคลีอยู่ในแปลง

ยาสูบ จากเวลาประมาณตีห้าจนถึงเวลาหกโมงเย็นของทุก

วัน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการด�ำเนินกิจกรรมตามขั้นตอนต่าง ๆ 

ของการปลูกยาสูบ โดยเร่ิมจากการเตรียมดินโดยใช้รถไถ 

การเตรียมแปลงเพาะกล้า การดูแลแปลงเพาะกล้า การให้

น�้ำ ให้ปุ๋ย การตรวจแปลงเพื่อค้นหาศัตรูพืช การฉีดพ่นสาร

เคมีเพื่อก�ำจัดศัตรูพืช รวมถึงวัชพืช การเก็บและร้อย 

ใบยาสูบ การตากใบยาสูบ การบ่ม การหมัก และการอัด 

ใบยาสูบลงกล่องเพื่อรอจ�ำหน่าย 

	 2.	 สถานการณ์การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชใน

การปลูกยาสูบ 

		  2.1	 การใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื การใช้สารเคมี

ก�ำจดัศัตรพูชืของเกษตรกรปลกูยาสบูพบว่า เกษตรกรปลกู

ยาสูบเส่ียงต่อการเจ็บป่วยเพื่อแลกกับผลผลิต เนื่องจาก

เกษตรกรปลูกยาสูบส่วนใหญ่มีการรับรู้ว่า สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชที่น�ำมาใช้นั้นไม่มีพิษที่รุนแรง เกษตรกรมีความคุ้น

เคยในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เพราะใช้มานานและ

สม�ำ่เสมอ และไม่พบการเจบ็ป่วยจากสารเคมทีีเ่กดิขึน้แบบ

เฉียบพลัน ส่งผลให้เกษตรกรส่วนใหญ่ ไม่ค�ำนึงถึงพิษของ

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่จะส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาว 

เกษตรกรปลูกยาสูบรายหน่ึงกล่าวว่า “ถ้าไม่ฉีดยาเคมี  

ใบยาสบูมนัจะไม่สวย ใบไม่หนา ยางกน้็อย ขายไม่ได้ราคา ฉดี

มาหลายปีแล้ว กย็งัไม่เหน็เป็นอะไรนะ” นอกจากนีย้งัพบว่า 

เกษตรกรปลูกยาสูบมีการใช้สารเคมีอย่างเข้มข้น ผสมกัน

หลายชนดิ เกนิความจ�ำเป็น เนือ่งจากเกษตรกรรบัรูว่้า การ

ผสมสารเคมีแบบเข้มข้น ท�ำให้มีประสิทธิภาพในการก�ำจัด

ศัตรูพืชเพิ่มมากขึ้น เกษตรกรปลูกยาสูบกล่าวว่า “ใช้ยา

หลาย ๆ  ตวั ผสมพร้อมกนัฉดีครัง้เดยีว มนัยิง่จะแรง ไม่ต้อง

เหนื่อยหลายรอบ ประหยัดเงินอีกต่างหาก”

		  2.2	 พฤติกรรมก่อนการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืช พฤติกรรมก่อนการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชพบว่า 

เกษตรกรปลูกยาสูบส่วนใหญ่ อ่านฉลากข้างขวดสารเคมี

เฉพาะแรกใช้ควบคู่กับไม่อ่าน ส่วนหน่ึงเกิดจากความ

เคยชิน เกษตรกรรายหนึง่กล่าวว่า “ถ้าไม่ฉดียาเคม ีใบยาสบู

มันจะไม่สวย ใบไม่หนา ยางก็น้อย ขายไม่ได้ราคา ฉีดมา

หลายปีแล้ว ก็ยังไม่เห็นเป็นอะไรนะ” และส่วนหนึ่งเกิดจาก

ปัญหาด้านสายตาเนือ่งจากตวัหนงัสอืมขีนาดเลก็ เกษตรกร

รายหนึ่งกล่าวว่า “ตัวหนังสือมันเล็ก อ่านไม่ค่อยออก ตาก็

ไม่ค่อยจะด ีเริม่มองไม่ชดัแล้ว กเ็ลยไม่อยากอ่าน” นอกจาก

นี้ยังพบว่า เกษตรกรปลูกยาสูบใช้เครื่องฉีดพ่นจนเก่า ขาด

การตรวจสอบก่อนน�ำไปใช้ เนื่องจากเกษตรกรปลูกสูบใน

ชุมชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ขาดความรู้ความช�ำนาญใน

การตรวจสอบและบ�ำรงุรกัษาอปุกรณ์ฉดีพ่น ดงัทีเ่กษตรกร

รายหนึ่งกล่าวว่า “ส่วนใหญ่ผู้หญิงเขาไม่ค่อยรู้เรื่องเครื่อง

พวกนี ้ไม่ได้บ�ำรงุรกัษาอะไรมากมาย ใช้เป็นอย่างเดยีว เสยี

ก็หาซื้อใหม่” ในขณะเดียวกันก็พบว่า เกษตรกรปลูกยาสูบ

ส่วนใหญ่ไม่สวมอปุกรณ์ป้องกันพิษ ในขณะท�ำการผสมสาร
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เคมกี�ำจดัศตัรพูชื เกษตรกรรบัรูว่้าตนเองไม่ได้สมัผสักบัสาร

เคมีโดยตรง โดยใช้ก้านฉีดพ่น หรือท่อนไม้เป็นอุปกรณ์ใน

การคนสารเคมีให้ละลาย เกษตรกรรายหนึ่งกล่าวว่า “ผมใช้

ก้านเครื่องพ่นคนยาเคมีในถัง ไม่ได้ใช้มือคน ก็เลยไม่ได้ใส่

ถุงมือ อีกอย่างคือใส่ถุงมือแล้วหยิบจับไม่ถนัด มันไม่ชิน”

		  2.	 พฤติกรรมขณะใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

พฤติกรรมขณะใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พบว่า เกษตรกร

ปลูกยาสูบส่วนใหญ่ ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันพิษ ในขณะฉีด

พ่นสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื เนือ่งจากอปุกรณ์เหล่าน้ี ท�ำให้เกดิ

ความไม่สุขสบายในขณะสวมใส่ ส่งผลให้การท�ำงานในแปลง

ยาสูบไม่ต่อเนื่อง ต้องหยุดพักเพราะรู ้สึกร้อน อึดอัด 

เกษตรกรรายหนึง่กล่าวว่า “คนปลกูยาสบูเขาจะมชีดุป้องกัน

สารเคมกีนัทกุบ้าน แต่บางคนกใ็ส่ บางคนกไ็ม่ใส่ เท่าทีเ่หน็

ส่วนใหญ่ จะไม่ค่อยใส่ชดุคลมุสขีาวกนั เพราะมนัร้อน อดึอดั 

ฉันเองก็ไม่ค่อยได้ใส่” ในขณะเดียวกันก็พบว่า เกษตรกร

ส่วนใหญ่ฉดีพ่นสารเคมใีนขณะมลีมพดัแรง และไม่ดทูศิทาง

ลม เนือ่งจากต้องการฉดีพ่นให้เสร็จโดยเรว็ ประกอบกบัร่อง

แปลงยาสูบมีลักษณะทอดยาวตามแปลงนา เกษตรกรไม่

สามารถเดินมาเริ่มต้นฉีดเหนือลมได้ตลอดเวลา ดังที่

เกษตรกรรายหนึ่งกล่าวว่า “ก็ไม่ค่อยได้ดูลมเท่าไหร่ ยก

ปลายก้านต�่ำ ๆ แปลงยาสูบมันยาว ก็ฉีดไปเรื่อย ๆ จนคิด

ว่ามันทั่ว จะให้อยู่เหนือลมตลอด มันเหนื่อย ไม่ไหวหรอก”  

นอกจากนี้ยังพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ดื่มน�้ำ หรือสูบบุหรี่

ในขณะฉีดพ่นสารเคมี เนื่องจากการไม่ทราบว่าพฤติกรรม

ดังกล่าว ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการได้รับพิษสารเคมี ดังที่

เกษตรกรรายหนึ่งกล่าวว่า “ก็ไม่รู้หรอกครับว่ามันจะเปื้อน

ยาเคมีตอนเราพ่น ร้อนก็ร้อน คอก็แห้ง ถังฉีดก็หนัก ฉีดได้ 

2 ถังก็ต้องมานั่งพักกินน�้ำเย็น ๆ ไม่งั้นฉีดต่อไม่ไหว”  	

		  2.4	 พฤติกรรมหลังการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืช พฤตกิรรมหลงัใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรูพชื พบว่า เกษตรกร

ปลูกยาสูบส่วนใหญ่สัมผัสกับสารเคมีเป็นระยะเวลานาน 

เนือ่งจากมกีารเดินตรวจดคูวามเรียบร้อยหลงัฉดีพ่นสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช และบางส่วนยังคงท�ำงานต่อในแปลงยาสูบ 

เกษตรกรรายหน่ึงกล่าวว่า “ผมก็ฉีดยาตั้งแต่เช้ายันค�่ำนั่น

แหละครับ พักตอนช่วงแดดจัด ถ้าไม่เสร็จก็ฉีดต่อตอนเย็น 

กลับถึงบ้านค�่ำ ๆ ถึงจะได้อาบน�้ำ”  เกษตรกรส่วนใหญ่จัด

เก็บสารเคมีเหลือใช้ไว้ในบริเวณบ้าน และท�ำความสะอาด

อปุกรณ์ปนเป้ือนสารเคมใีนแหล่งน�ำ้ธรรมชาต ิเนือ่งจากเป็น

วิธีการท�ำความสะอาดที่ สะดวก รวดเร็ว และไม่เสียเวลา 

เกษตรกรรายหนึ่งกล่าวว่า “ฉันก็เก็บยาที่เหลือไว้ในถังนั่น

แหละ เอาไปเกบ็ไว้ใต้ยุง้ข้าว”   และเกษตรกรรายหนึง่กล่าว

ว่า “ผมล้างถังฉีดอยู่ห้วยครับ ตักน�้ำห้วยขึ้นมาล้างแล้วก็เท

ทิง้ลงพ้ืนแถวนัน้แหละครบั ยามันจางแล้ว คงไม่เป็นไร”   ใน

ขณะเดียวกันก็พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ซักเสื้อผ้าที่ปน

เปื้อนสารเคมีรวมกับเสื้อผ้าอื่น เนื่องจากขาดแคลนน�้ำที่ใช้

อุปโภคในหน้าแล้งซึ่งเป็นฤดูกาลปลูกยาสูบ เกษตรกรราย

หนึง่กล่าวว่า “เสือ้ผ้าทีฉ่ดียาน่ีไม่ค่อยได้แยกซกันะ หน้าแล้ง 

น�้ำประปามันไม่ค่อยไหล เลยไม่อยากซักหลายรอบ ก็เลย

ซักรวมไปเลย สะดวกดี ก็ไม่รู้ว่าจะมีสารเคมีติดอยู่บนเสื้อ

ผ้ารึเปล่า”   นอกจากนี้ยังพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ไม่มี

การท�ำป้ายประกาศเตือนอันตรายบริเวณที่ฉีดพ่นสารเคมี 

เนือ่งจากเกษตรกรไม่ทราบถงึประโยชน์ของการท�ำป้ายแจ้ง

เตือน ดังที่เกษตรกรรายหนึ่งกล่าวว่า “ฉีดเสร็จแล้ว ก็เลย

ตามเลย ไม่รู้ว่าต้องท�ำป้ายหรือท�ำยังไงเพื่อบอกคนอื่น มี

แต่ตะโกนบอกกันเอา”  

		  2.5	 ปัญหาอุปสรรคในการป้องกันพิษจากสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช พบว่ามีปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ

ดงัต่อไปน้ี 1) การให้ความรู้หรอืค�ำแนะน�ำในการดแูลสขุภาพ

เกษตรกรปลกูยาสบู เป็นการให้ค�ำแนะน�ำท่ัวไป ไม่สอดคล้อง

กบับรบิทของชมุชนท่ีส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก�ำจัดศตัรพูชืในการ

ปลูกยาสูบ 2) ขาดการสนับสนุนงบประมาณในการจัด

กจิกรรมการแก้ไขปัญหาสารเคมีในชุมชน 3)ไม่มีการเฝ้าระวงั

พฤตกิรรมการป้องกนัพษิสารเคมีก�ำจดัศตัรพูชื 4) การด�ำเนนิ

งานที่ขาดการสอดประสานกันระหว่างหน่วยงาน	 	

		  2.6	 ความต้องการการช่วยเหลอืในการป้องกนั

พษิจากสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื จากการสนทนากลุม่และการ

ประชุมกลุ่ม ท�ำให้ทราบว่าเกษตรกรปลูกยาสูบ ต้องการการ

ช่วยเหลือและการสนับสนุนในการป้องกันพิษจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชดังต่อไปนี้ 1) ต้องการให้มีกิจกรรมให้ความรู้ที่

สอดคล้องกบับรบิทของชุมชน ในการป้องกนัพษิจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช 2) ต้องการงบประมาณในการสนับสนุนให้มี

กจิกรรมการแก้ไขปัญหาในพืน้ท่ี 3) ต้องการให้มีการเฝ้าระวงั

พฤติกรรมการป้องกันพิษในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 4) 

ต้องการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมมือกันแก้ไขปัญหา

	 3.	 การวิเคราะห์กลวิธีพัฒนาศักยภาพเกษตรกร

ปลกูยาสบู ในการป้องกนัพษิจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 

ผลจากการวิเคราะห์กลวิธีพัฒนาศักยภาพเกษตรกรปลูก

ยาสูบ โดยการมีส่วนร่วมของผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัย ซ่ึง 
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มาร่วมกนัคดิ ร่วมกนัค้นหาปัญหาในการสนทนากลุ่ม เกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูล และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

ท�ำให้ผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัยเกิดการรับรู้ในสถานการณ์ของ

ปัญหาท่ีมอียู่ในปัจจบุนั ท�ำให้มกีารเสนอแนะแนวทางในการ

แก้ไขปัญหาดังน้ี 1) ผู้น�ำชุมชน ประชาสัมพันธ์ ท�ำความ

เข้าใจกับชุมชน เขียนแผนงานโครงการในการแก้ไขปัญหา 

2) สมาชิก อปท. น�ำเสนอแผนงานเพื่อขอรับงบประมาณใน

การสนับสนุน 3) เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร่วมกับนักวิชาการ

เกษตรกร ในการพฒันาสือ่การเรยีนรู ้การจดัอบรมให้ความ

รู้ในการป้องกันพิษสารเคมีท่ีถูกต้อง พัฒนาหลักสูตร และ

จัดอบรม อสม.เชี่ยวชาญในการดูแลสุขภาพเกษตรกรปลูก

ยาสูบ 4) อสม. ที่ผ่านการอบรมร่วมกับทีมเจ้าหน้าที่

สาธารณสุข ในการให้ค�ำแนะน�ำในการป้องกันพิษสารเคมี

ร่วมกับเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการได้รับพิษจากการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

การอภิปรายผล
	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัย การ

ศึกษาครั้งนี้ มีผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัยทั้งหมด 40 คน ได้แก่ ผู้

ร่วมด�ำเนินการวิจัยหลัก คือกลุ่มเกษตรกรปลูกยาสูบ อายุ

ระหว่าง 29 - 59 ปี จ�ำนวน 24 คน และ ผู้มีส่วนเกี่ยงข้อง 

ประกอบด้วย ผู้น�ำชุมชน 2 คน สมาชิก อปท. 2 คน อาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 9 คน และเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสขุจาก รพ.สต. 2 คน นกัวชิาการเกษตร 1 คน รวม

เป็น  16  คน โดยการศกึษาครัง้นี ้เปิดโอกาสให้ผูร่้วมด�ำเนนิ

การวิจัยและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง ซ่ึงเป็นผู้ที่ก�ำลังประสบกับ

ปัญหา มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย ซึ่ง

คล้ายกับหลายการศึกษา10,11 ข้อมูลทั่วไปพบว่าเกษตรกร

ปลูกยาสูบส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง เนื่องจากเกษตรกรปลูก

ยาสูบเพศหญงิ ยนิยอมและสมคัรใจเข้าร่วมการวจัิยมากกว่า

เพศชาย โดยส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 45.8 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ12 ที่พบว่าเกษตรกรปลูก

ยาสูบ ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 45 - 59 ปี เกษตรกรปลูก

ยาสูบส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งคิดเป็น ร้อยละ 45.8  และ

สอดคล้องกับการศึกษาของ11 ที่พบว่าเกษตรกรปลูกยาสูบ

ส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมด�ำเนินการวิจัยเป็นเพศหญิงร้อยละ 

42.86 มสีถานภาพสมรส ร้อยละ 92.73 และส่วนใหญ่จบชัน้

ประถมศึกษา ร้อยละ 89.09

	 2.	 การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เกษตรกรปลูก

ยาสูบทั้งหมดใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ประเภทก�ำจัดแมลง  

เนื่องจากปัญหาที่พบบ่อยที่สุดในการปลูกยาสูบของ

เกษตรกรในชุมชนคือ เพลี้ยอ่อน และหนอนกระทู้ ซ่ึงเป็น

แมลงศัตรูพืชที่สร้างความเสียหายแก่ต้นยาสูบ โดยมักพบ

การระบาดในแปลงยาสูบของเกษตรกรในชุมชนช่วงฤดรู้อน

ของทกุปี ซึง่การกดักนิใบยาสบูของหนอนกระทู ้การขบัถ่าย

ของเพลี้ยอ่อนออกมาเป็นยางเหนียวสีด�ำ ส่งผลโดยตรงต่อ

คณุภาพของใบยาสบู รวมไปถงึราคาขายทีล่ดลงตามไปด้วย 

นอกจากนีย้งัพบว่า เกษตรกรมีการใช้สารก�ำจดัเช้ือรา เนือ่ง

มาจากปัญหากล้ายาสูบยุบตายในแปลงเพาะกล้า โดย

เกษตรกรจะท�ำการรดสารก�ำจัดเช้ือราลงไปในแปลงเพาะ

กล้าเพ่ือป้องกันโรคที่เกิดจากเช้ือราอย่างสม�่ำเสมอสัปดาห์

ละ 1 – 2 ครัง้ จนกว่าจะย้ายกล้าสู่แปลงปลกู ในส่วนของการ

ก�ำจดัวชัพชืนัน้ เกษตรกรปลกูยาสูบมกีารใช้สารก�ำจดัวชัพชื 

ร้อยละ 50.0 โดยส่วนใหญ่จะเป็นการใช้ยาคุมหญ้า ในการ

ฉดีพ่นเพือ่ป้องกนัการงอกของวชัพืชหลังจากทีเ่ตรยีมแปลง

เสร็จเรียบร้อยแล้ว  นอกจากนี้ยังพบว่ามีเกษตรกรปลูก

ยาสูบบางส่วนก�ำจัดวัชพืชโดยใช้วิธีการทางกายภาพ คือ 

การใช้จอบถากหญ้า รวมไปถึงการถอนด้วยมือ

		  2.1	 พฤติกรรมก่อนการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืช จากข้อมูลท่ัวไปพบว่า ผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัยท่ีเป็น

เกษตรกรปลูกยาสูบส่วนใหญ่ อายุ 41 – 50 ปี เริ่มเข้าสู่วัย

ผู้สูงอายุ ท�ำให้มีปัญหาเรื่องสายตา มีปัญหาในการอ่านตัว

หนังสือที่มีขนาดเล็ก ประกอบกับเกษตรกรส่วนใหญ่จบชั้น

ประถมศึกษา ท�ำให้อ่านหนังสือได้ล�ำบาก อ่านได้ช้า อีกทั้ง

เกษตรกรส่วนใหญ่ ใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 6 – 10 ปี ท�ำให้

เกิดความเคยชิน จึงท�ำให้ไม่อ่านฉลากก�ำกับสารเคมีก่อน

การใช้ สอดคล้องกับการศึกษาของ13-16 ที่พบว่า เกษตรกร

ส่วนใหญ่ อ่านฉลากในครั้งแรกเพียงเท่านั้น ผสมสารเคมี

มากกว่า 2 ชนดิในการฉดีพ่น การผสมสารเคมทีีม่คีวามเข้ม

ข้นมากกว่าฉลากก�ำหนด ไม่สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัพษิสาร

เคมีในขณะผสมสารเคมี 

		  2.2	 พฤติกรรมขณะใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

เกษตรกรปลกูยาสบูส่วนใหญ่ สวมใส่อปุกรณ์ในการป้องกนั

พิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ไม่เหมาะสม ในขณะท�ำการ

ฉีดพ่นสารเคมี ได้แก่  การไม่สวมชุดป้องกันสารเคมี หรือ

ไม่สวมใส่เสื้อผ้าที่มิดชิด เลือกสวมถุงมือผ้าแทนถุงมือแบบ

ยางพลาสติก ไม่ใช้แว่นตาในขณะฉีดพ่นสารเคมี การเลือก
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ใช้หน้ากากอนามยัทางการแพทย์แทนหน้ากากป้องกนัสาร
เคม ีการสวมหมวกไหมพรม การใช้ผ้าขาวม้าโพกคลมุศรีษะ
และใบหน้าแทนการใช้หน้ากากป้องกันสารเคมี พฤติกรรม
เหล่าน้ี เกิดจากความเคยชิน และไม่ตระหนักถึงปัญหา
สุขภาพท่ีอาจจะเกิดตามมา สอดคล้องกับการศึกษาของ13 

ที่พบว่าเกษตรกรปลูกยาสูบจะสวมใส่เสื้อผ้าตามความ
สะดวกของแต่ละคน ซึ่งส่วนใหญ่สวมเสื้อแขนยาวและบาง
ส่วนสวมเสื้อแขนสั้น มีการสวมหมวก แต่ไม่มีการปิดจมูก 
ไม่สวมถงุมอื ไม่สวมรองเท้าบทู และส่วนใหญ่ไม่สวมแว่นตา 
นอกจากนี้ ยังค้นพบว่า สาเหตุที่เกษตรกรปลูกยาสูบส่วน
หนึง่ ไม่สวมใส่ชดุป้องกนัสารเคม ีมสีาเหตมุาจากวฒันธรรม
ของชุมชนทีไ่ม่เอ้ือต่อการสวมใส่ชดุป้องกนัสารเคม ีโดยชดุ
ป้องกันสารเคมีท่ีเกษตรกรมี เป็นชุดคลุมตั้งแต่ศีรษะจรด
ปลายเท้า และมีสีขาวล้วน ท�ำให้คนในชุมชนมองว่าสีขาว
เป็นสทีีต้่องใส่ไปท�ำบญุหรอืท�ำกจิกรรมอืน่ ๆ  ท่ีเป็นทางการ 
ท�ำให้เกษตรกรปลกูยาสบู ไม่มัน่ใจในการสวมใส่ขณะท�ำงาน
		  2.3	 พฤติกรรมหลังการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู
พืช เกษตรกรปลูกยาสูบส่วนใหญ่ ซักเสื้อผ้าที่ปนเปื้อนสาร
เคมีรวมกับเสื้อผ้าอื่น เลือกที่จะซักเสื้อผ้ารวมกันในครั้ง
เดียว ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ14 ที่พบว่า เกษตรกร
ส่วนใหญ่ มีการแยกเสื้อผ้าซักเสื้อผ้าที่สัมผัสสารเคมี  
ร้อยละ 70.2 เนื่องจากพื้นที่ตั้งของหมู่บ้านเป็นที่ราบสูง ใน
ฤดูแล้งตั้งแต่เดือน มีนาคม – พฤษภาคม ของทุกปีจะพบ
ว่า ระบบน�้ำประปาใต้ดินของหมู่บ้าน ไม่เพียงพอต่อการ
อุปโภค ท�ำให้เกษตรกรปลกูยาสูบรวมถงึประชาชนในชมุชน 
พบกับอุปสรรคในการซักท�ำความสะอาดเสื้อผ้าปนเปื้อน
สารเคม ีเน่ืองจากขาดแคลนน�ำ้ ซกัเสือ้ผ้าทีป่นเป้ือนสารเคมี
รวมกับเสื้อผ้าอื่น นอกจากนี้ ยังพบว่า เกษตรกรปลูกยาสูบ
ส่วนใหญ่ ไม่มีการท�ำป้ายประกาศเตือนอันตรายบริเวณที่
ฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื หลงัเสรจ็สิน้การฉดีพ่นสารเคมี 
สอดคล้องกับการศึกษาของ4 ที่พบว่า เกษตรกรไม่ได้ท�ำ
เครื่องหมาย หรือสัญลักษณ์ติดป้ายแจ้งเตือนในบริเวณที่มี
การฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
	 3.	 การวิเคราะห์กลวิธีพัฒนาศักยภาพเกษตรกร
ปลกูยาสบู ในการป้องกนัพษิจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 
ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัยเสวนากันอย่าง
อิสระ ซึ่งส่งผลให้บุคคลมีการสะท้อนความคิดกับข้อมูล
ปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ก่อให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจถึงสาเหตุของปัญหาทีแ่ท้จรงิ ก่อให้เกดิความตระหนกั 
ท�ำให้ผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัยตื่นตัว และต้องการที่จะแก้ไข

ปัญหาด้วยตัวเอง ภายใต้บริบทและวัฒนธรรมของชุมชน 
รวมไปถงึการใช้ทรพัยากรของชมุชนทีม่อียูใ่ห้เกดประโยชน์
สูงสุดการน�ำทรัพยากรที่มีอยู่เหล่านี้ มาวิเคราะห์ถึงความ
เชื่อมโยงและร่วมมือกันในการพัฒนาศักยภาพเกษตรกร
ปลูกยาสบู ให้มกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการป้องกนัพษิ
สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื สอดคล้องกบัการศกึษาของ17 ทีศ่กึษา
การมีส่วนร่วมของชุมชน ในการวิเคราะห์กลวิธีพัฒนา
คุณภาพชีวิต ชาวสวนยางพาราแถบลุ่มน�้ำโขง จังหวัด
บึงกาฬ ผลของการศึกษาคือ ช่วยให้บุคลากรสุขภาพเข้าใจ
ถึงคุณภาพชีวิต ปัญหาอุปสรรคของชาวสวนยางพารา 
สามารถส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา 
ตลอดจนชุมชนสามารถวิเคราะห์และก�ำหนดกลวิธีในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตชาวสวนยางพาราได้ นอกจากนี้ ยังมี
การศกึษาทีไ่ด้น�ำแนวคิดการวเิคราะห์ชมุชนแบบมส่ีวนร่วม 
ไปประยุกต์ใช้ในอีกหลายกลุ่ม เช่น การประเมินชุมชนแบบ
มส่ีวนร่วมในการป้องกนัการใช้บหุรีใ่นวยัรุ่น18 การสงัเคราะห์
แนวทางการป้องกันการดื่มสุราในกลุ่มวัยรุ่น19 การมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการป้องกันการดื่มสุราในเยาวชน20  จาก
การศึกษาที่ผ่านมาเห็นได้ว่า แนวคิด PRA ท�ำให้ชุมชนได้
มีโอกาสหันกลับมามองตนเอง ร่วมกันวิเคราะห์ถึงสาเหตุ
ของปัญหาในชุมชนที่แท้จริง ท�ำให้ชุมชนเข้าใจปัญหาของ
ตนเองมากยิ่งขึ้น ตลอดจนร่วมกันวิเคราะห์ค้นหากลวิธีใน
การแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น ภายใต้บริบทของสังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชน นอกจากนี้ยังสามารถน�ำ PRA ไปใช้
ในการวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชน เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน
ในการก�ำหนดแนวทางในการการควบคุมป้องกันโรค และ
เฝ้าระวังพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ด้านสุขภาพได้อีกด้วย 
สอดคล้องกับการศึกษาของ21   ที่พบว่า กระบวนการ PRA 
ช่วยให้ผูป่้วยและผูด้แูลในครอบครวัและชมุชนร่วมกนัเรยีน
รู้และก�ำหนดแนวทางการส่งเสริมผู้ป่วยโรคเบาหวานให้
จัดการตนเองอย่างถูกต้อง

ข้อเสนอแนะ
	 ควรเปิดโอกาสให้เกษตรกรปลูกยาสูบ และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เข้ามามีส่วนร่วมในการรับรู้ปัญหา 
ร่วมกันวิเคราะห์ และสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
วางแผนเพือ่แก้ไขปัญหา ควรมกีารน�ำผลการวเิคราะห์กลวธิี
พฒันาศกัยภาพเกษตรกรปลกูยาสูบ ในการป้องกนัพษิสาร
เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ไปทดลองใช้จริงในพื้นที่ โดยใช้หลักการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการต่อไป
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