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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจ  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้  ทัศนคติ  ปริมาณพลังงานที่ได้รับจาก

อาหารขยะและภาวะโภชนาการของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัสรุนิทร์  กลุม่ตวัอย่างคอื นกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 429 คน  สุ่มโดยวิธีแบ่งกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  เครื่องมือประเมิน

ภาวะโภชนาการ แบบสอบถามวดัความรูแ้ละทศันคต ิ และแบบบนัทกึพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารขยะทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้  เกบ็

รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมีนาคม – เมษายน พ.ศ. 2560  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และไคสแควร์ 

	 ผลการวจิัยพบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ ่ร้อยละ 74.1 มีความรู้เกีย่วกับอาหารขยะในระดับสงู   ร้อยละ 81.1 มทีัศนคติ

เกี่ยวกับอาหารขยะอยู่ในระดับปานกลาง   มีพฤติกรรมบริโภคอาหารขยะทุกคน ร้อยละ 100   ส่วนใหญ่ร้อยละ 57.6 บริโภค

อาหารขยะในกลุม่น้อย   และความสมัพนัธ์ระหว่างภาวะโภชนาการกบัปรมิาณพลงังานทีไ่ด้รบัจากอาหารขยะมคีวามสัมพนัธ์

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะโภชนาการปกติส่วนใหญ่ ร้อยละ 68 ได้รับปริมาณ

พลงังานจากอาหารขยะน้อย ส�ำหรบัระดบัความรูแ้ละทศันคติเกีย่วกบัอาหารขยะไม่มคีวามสมัพันธ์กบัปรมิาณพลงังานทีไ่ด้

รับจากอาหารขยะ 

	 การวจิยัครัง้นี ้ แสดงให้เหน็ว่านกัเรยีนทุกคนบรโิภคอาหารขยะ   แต่กลุม่นกัเรียนทีมี่ภาวะโภชนาการปกตไิด้รบัปรมิาณ

พลงังานจากอาหารขยะในปรมิาณน้อย ดงันัน้พยาบาลทีม่บีทบาทในการสร้างเสรมิสขุภาพเดก็และผูท้ีเ่กีย่วข้องทกุภาคส่วน

ควรมบีทบาทในการสนบัสนนุร้านค้าทัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีนให้จดัจ�ำหน่ายอาหารเพือ่สขุภาพเพ่ิมมากขึน้ ซึง่จะช่วย

ลดแนวโน้มการเข้าถึงอาหารขยะของนักเรียนลงได้
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Abstract 
	 This survey research aimed to study relationships between knowledge, attitude and amount of energy gained 

from junk food and nutritional status of high school students in Surin province.  Participants were 429 high school 

students selecting by a cluster sampling technique. Research instruments included a development assessment 

tool and a junk food consumption behavior questionnaire that the researchers developed. Data collection was 

carried out during March 2017 and April 2017.  Data analysis was completed to obtain means, percentages and 

standard deviations. Chi-Square test was used.

	 Results indicated that most students (74.1%) had a high level of junk food-related knowledge. 81.1% had a 

moderate attitude toward junk food. All participants (100%) had junk food consumption behavior. The majority of 

them (57.6%) reported a small group of junk food consuming. In addition, the relationship between nutritional 

status and energy intake from junk food was significantly correlated at 0.05 level. Most respondents with normal 

nutritional status, 68%, received less energy from junk food. The level of knowledge and attitudes about junk food 

did not correlate with the amount of energy received from junk food.

	 This study showed that even though all students consume junk food, students with good nutrition gained less 

energy from junk food. Therefore, nurses who play a role in promoting child health and other related parties should 

play a role in supporting food shop, both inside and outside the school, to distribute more healthy food. This will 

reduce the students’ access to junk food.

Keywords :	junk food, teenagers, nutrition status
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บทน�ำ
	 อาหารขยะ (Junk food) เป็นอาหารที่มีคุณค่าทาง

โภชนาการต�่ำ หรือไม่มีคุณค่าทางโภชนาการใดๆ1 มีสาร

อาหารประเภท ไขมัน น�้ำตาล และแป้งเป็นส่วนประกอบ

หลกั เป็นอาหารประเภททีบ่รรจใุนถงุสวยงาม สะดวกในการ

หามารบัประทาน2 ปัจจบุนัอาหารขยะได้เข้ามามอีทิธพิลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคของเด็กไทยค่อนข้างมาก และมี

จ�ำหน่ายในประเทศมากมายหลายชนดิ ผลการส�ำรวจพบว่า

เด็กไทยนยิมบรโิภคอาหารขยะเพิม่ขึน้มมีลูค่าเป็นตวัเลขถงึ 

170,000 ล้านบาทต่อปี3  การบรโิภคอาหารขยะของเดก็ไทย

เป็นปัญหาหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ 1) ด้าน

ภาวะโภชนาการ ซ่ึงมทีัง้ภาวะโภชนาการเกนิเกณฑ์มาตรฐาน

และภาวะโภชนาการต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน4 2) ด้าน 

ทันตสุขภาพ โดยเฉพาะโรคฟันผ ุซึง่มอีตัราการเกดิโรคค่อน

ข้างสงู 3) ด้านสขุภาพ โดยมคีวามเสีย่งต่อการเกดิโรคเรือ้รงั 

เช่น โรคอ้วน โรคหวัใจ โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู5  

4) ทางเศรษฐกิจ โดยพบว่าอ�ำนาจการซื้อขนมของเด็กและ

เยาวชนไทยมีถึง 142,357 ล้านบาทต่อปี3

	 จากผลการส�ำรวจสถานการณ์ปัญหาภาวะโภชนาการ

ของมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2558 พบว่า เด็ก

ไทยอยู่ในเกณฑ์อ้วนร้อยละ 12 ของจ�ำนวนประชากรเด็ก

ท้ังหมด ซึ่งโรคอ้วนถือว่าเป็นภาระของประเทศในเร่ืองค่า

ใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาล และยังพบว่า กลุ่มนักเรียน

ช่วงอาย ุ15-18 ปี  เริม่มภีาวะโภชนาการเกนิถงึร้อยละ 17.2 

ซ่ึงเป็นผลมาจากการบริโภคอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต

และน�้ำตาลมากเกินกว่าร่างกายต้องการ และยังขาดการ

ออกก�ำลังกาย3 นอกจากน้ียังพบว่าพฤติกรรมการบริโภค

ของวยัรุน่ส่วนใหญ่ชอบบรโิภคอาหารขยะในรปูแบบใหม่  ที่

เผยแพร่ทางสื่อโฆษณาต่างๆซ่ึงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ

รับประทานมากที่สุด7 ทั้งน้ีพฤติกรรมการบริโภคมักเป็น

ปัจจยัทีท่�ำให้รปูแบบการบริโภคอาหารของวัยรุ่นเปลีย่นแปลง

ไปในทางทีไ่ม่เหมาะสม  มแีนวโน้มทีจ่ะก่อให้เกดิปัญหาทาง

โภชนาการตามมา ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคของบุคคลนั้น

ข้ึนอยู่กับปัจจัยต่างๆ12 ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับอาหารท่ี

บรโิภค ทัศนคตเิกีย่วกบัการบรโิภค การได้รบัข้อมลูข่าวสาร

เกีย่วกบัการบรโิภค ซึง่ปัจจยัเหล่าจะเป็นแรงสนบัสนนุท�ำให้

บคุคลมพีฤตกิรรมไปตามทีต้่องการโดยแหล่งของการได้รบั

ข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ ครอบครัว เพื่อน ครู และสื่อโฆษณา

ต่างๆ  

	 ผูวิ้จยัจงึมคีวามสนใจศกึษาถงึความรู ้ทศันคต ิพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารขยะและภาวะโภชนาการของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย อ�ำเภอเมอืง จังหวดัสรุนิทร์ เนือ่งจาก

ผูว้จิยัได้เลง็เหน็ถึงปรากฏการณ์การบรโิภคอาหารขยะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 ในจังหวัดสุรินทร์ โดย

จากการสงัเกตพฤตกิรรมการบริโภคอาหารขยะของนกัเรียน

ตามโรงเรยีนต่างๆและจากการนเิทศงานนกัศกึษาหลกัสตูร

พยาบาลศาสตร์วิชาการสร้างเสริมเสริมสุขภาพอนามัย

โรงเรยีน พบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 – 6 ในจงัหวดั

สุรินทร์ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมบริโภคอาหารขยะ จึงท�ำให ้

ผู้วิจัยสนใจในข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 

ทัศนคติพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะของนักเรียน ซึ่ง

ข้อมูลดังกล่าวในจังหวัดสุรินทร์ยังไม่มีการเก็บข้อมูลท่ี

ชัดเจน อีกทั้งจังหวัดสุรินทร์เป็นจังหวัดที่ก�ำลังพัฒนาเข้าสู่

สงัคมเมอืง มกีารเพิม่จ�ำนวนร้านค้าและห้างสรรพสนิค้า การ

คมนาคมสะดวกท�ำให้มีการกระจายสินค้าประเภทอาหาร

ขยะเพิม่มากขึน้ ท้ังนีผู้ว้จิยัได้ศกึษาถึงความรู ้ทศันคต ิและ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะของนักเรียน ตลอดจน

ศึกษาความสัมพันธ์ของจ�ำนวนพลังงานที่ได้รับจากอาหาร

ขยะในกลุ่มโภชนาการปกติ โภชนาการต�่ำ  และโภชนาการ

เกิน ข้อมูลจากการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ส�ำหรับเป็น

แนวทางในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารขยะ

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย อ�ำเภอเมือง จงัหวัด

สรุนิทร์ให้ถูกต้องตามหลกัโภชนาการ และใช้เป็นข้อมลูเสนอ

แนะและประกอบการวางแผนเชงินโยบายส�ำหรบัเจ้าหน้าที่

สาธารณสุข ผู้บริหารโรงเรียน และผู้เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับการ

ควบคุมการบริโภคอาหารขยะในโรงเรียน อันเป็นการช่วย

ป้องกันและลดปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญของประเทศชาติ

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับอาหารขยะ

ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย อ�ำเภอเมอืง  จงัหวดั

สุรินทร์

	 2.	 เพือ่ศกึษาปริมาณพลงังานท่ีได้รบัจากอาหารขยะ

ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย อ�ำเภอเมอืง  จงัหวดั

สุรินทร์

	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ  

ปรมิาณพลงังานทีไ่ด้รบัจากอาหารขยะและภาวะโภชนาการ
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ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย อ�ำเภอเมอืง  จงัหวดั

สุรินทร์

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรู ้ทศันคติ ปรมิาณพลงังานทีไ่ด้รบัจากอาหารขยะและ

ภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   

อ�ำเภอเมอืง จังหวดัสรุนิทร์  จากการทบทวนวรรณกรรมพบ

ว่า ความรู ้ทศันคต ิและการปฏบิตัมิคีวามสมัพนัธ์กนัทัง้ทาง

ตรงและทางอ้อม โดยความสมัพนัธ์นัน้จะมผีลซึง่กนัและกนั  

ผูว้จัิยจงึและใช้กรอบแนวคดิของ  Schwarts6 ท่ีอธิบายความ

สมัพนัธ์ระหว่างความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมไว้ว่า พฤตกิรรม 

ทีแ่สดงออกมาของบคุคลจะเป็นไปตามความรูแ้ละทศันคตท่ีิ

บคุคลนัน้มอียู่ โดยมทีศันคตเิป็นตวักลางระหว่าง ความรูแ้ละ

พฤติกรรม กล่าวคือ ทัศนคติจะเกิดจากความรู้ที่มีอยู่และ

พฤติกรรมจะแสดงออกตามทัศนคตินั้น ส่วนพฤติกรรมที่

ปฏิบัติจะท�ำให้เกิดความรู้และทัศนคติด้วยเช่นกัน จาก

แนวคดินีจ้งึท�ำให้ผูว้จิยัมคีวามเชือ่ว่า ความรูเ้กีย่วกบัอาหาร

ขยะมีความสัมพันธ์กับทัศนคติ และน�ำสู่การปฏิบัติส่งผลให้

เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์  

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชงิส�ำรวจ (Survey research) 

กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ�ำนวน 

429 คน การคดัเลอืกกลุม่ตัวอย่างใช้การสุ่มแบบกลุม่ (Cluster 

random Sampling) จากโรงเรยีนทีส่งักดัส�ำนกังานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 33 จังหวัดสุรินทร์ มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 

19 โรงเรยีน โดยแบ่งกลุม่ประชากรทีศ่กึษา ออกเป็น 2 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุ่มที่ 1 โรงเรียนในเขตเทศบาล  กลุ่มที่ 2 โรงเรียน

นอกเขตเทศบาล ผู้วิจัยสุ่มเลือกโรงเรียนในแต่ละกลุ่มเพื่อ

เป็นตัวแทนของกลุ่มกลุ่มละ 1 โรงเรียน ต่อจากนั้นสุ่มเลือก

ชั้นเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  ชั้นปีละ 1 ห้องเรียน รวม

เป็น 3 ห้องเรยีนของแต่ละกลุม่ ในแต่ละห้องเรยีนมนีกัเรยีน 

75 คน ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 450 คน  

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

	 1)	 เคร่ืองมือประเมินภาวะโภชนาการตามเกณฑ์

มาตรฐานของ กรมอนามยั (2558) แบ่งกลุม่เป็น 3 กลุม่  คอื  

1.1) ภาวะโภชนาการดี ได้แก่ สมส่วน, ท้วม 1.2) ภาวะ

โภชนาการต�่ำ ได้แก่ เตี้ย, ผอม, แคระแกรน 1.3) ภาวะ

โภชนาการเกิน ได้แก่ อ้วน และ เริ่มอ้วน 

	 2)	 แบบสอบถาม จ�ำนวน 1 ชุด โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน

ดังนี้ 2.1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ  อายุ ระดับ

ชั้นเรียนของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวนเงินท่ีได้รับไปโรงเรียน   

ค่าใช้จ่ายทีใ่ช้เป็นค่าอาหารขยะ ลักษณะค�ำถามเป็นการเลอืก

ค�ำตอบและการเติมข้อความ  2.2) แบบสอบถามความรู ้

เกี่ยวกับอาหารขยะโดยสอบถามเกี่ยวกับความรู้ที่ถูกต้อง

เกี่ยวกับการบริโภคอาหารขยะ มีจ�ำนวน 20 ข้อ ประกอบด้วย

เนือ้หา 4 ด้าน ได้แก่  ความหมายและคณุลักษณะของอาหาร

ขยะ ประเภทของอาหารขยะ วตัถเุจอืปนในอาหารขยะ และ

ผลกระทบจากการบริโภคอาหารขยะ ลักษณะค�ำถามเป็น

แบบเลือกค�ำตอบ (Check list) ใช่ ไม่ใช่ แบ่งระดับความรู้

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหารขยะของเด็กนกัเรยีน แบ่งออกเป็น 

3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต�่ำ แบ่งโดย 

อิงเกณฑ์ Bloom (1971) 2. 3) แบบสอบถามทัศนคต ิ

เกีย่วกับอาหารขยะ มลีกัษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราลเิกอร์ท 

(Likert Scale) มี 5 ระดับ คือ คือ เห็นด้วยมากท่ีสุด  

เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง เป็นข้อค�ำถามทางบวก และข้อค�ำถามทางลบ  

จ�ำนวน 20 ข้อ แบ่งระดับทัศนคติเกี่ยวกับอาหารขยะของเด็ก

นักเรียน แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง 

และระดบัน้อย 2.4) แบบสอบถามการได้รบัข้อมลูข่าวสารเกีย่ว

กับอาหารขยะจากครอบครัว ครู เพื่อน สื่อโฆษณา โดยแสดง

ถงึแหล่งข้อมลูทีมี่อทิธิพลในการให้ข้อมลูข่าวสารต่อพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารขยะ จ�ำนวน 13 ข้อ มีลักษณะค�ำถามเป็น

แบบเลือกค�ำตอบ (Check list) เคย ไม่เคย

	 3)	 แบบบนัทกึการบรโิภคอาหารขยะของกลุม่ตวัอย่าง

จ�ำนวน 1 ชุด โดยให้กลุ่มตัวอย่างบันทึกทุกวัน 7 วันติดต่อ

กนั 7 วนั ทีผู้่วจิยัสร้างโดยผ่านการตรวจสอบคณุภาพความ

ตรงของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน ได้ค่าความ

ตรงของเนื้อหา (CVI) เท่ากับ 0.92 ค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับอาหารขยะ ได้ค่าสัมประสิทธิ์

ความเชื่อมั่น (KR-21) ระดับความยากง่ายเท่ากับ 0.4 และ

แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับอาหารขยะได้ค่าความ 

เท่ียงท่ีได้เท่ากับ 0.84 เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน

มีนาคม – เมษายน พ.ศ. 2560 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้  

ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติ 

ไคร์สแคว ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05
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ปีที่ 36  ฉบับที่ 1 : มกราคม - มีนาคม  2561

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยนี้ได้รับการ

อนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย ขอนแก่น  

โดยผู้วิจัยให้ความส�ำคัญกับการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

โดยผู้วิจัยยึดหลัก 1) หลักความเคารพในบุคคล  เคารพใน

ความมีคุณค่าของความเป็นมนุษย์ โดยการให้ข้อมูลท่ี

ชัดเจนเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีด�ำเนินการ  หน้าที่

ความรบัผิดชอบในการด�ำเนนิการวิจยั ระยะเวลา  ประโยชน์

ที่คาดว่าจะได้รับ โดยให้ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างเซ็นชื่อ

ยินยอมในแบบยินยอมอาสาสมัครโดยไม่มีการบังคับ 

2) หลักผลประโยชน์ ผู้วิจัยค�ำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดแก่ผู้

ร่วมวิจัย ท้ังทางร่างกาย จิตใจ สังคม รวมถึงจิตวิญญาณ

ของผู้ร่วมวิจัย โดยผู ้วิจัยไม่ท�ำการใดๆที่จะก่อให้เกิด

อันตรายต่อผูร่้วมวจิยั โดยการรักษาความลบัของผูร่้วมวจิยั 

3) หลกัความยตุธิรรม ผูว้จิยัเคารพสทิธคิวามเป็นบคุคลของ

กลุ่มตัวอย่างและปฏิบัติต่อกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมและ

ทัดเทียมกัน  เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็น

อย่างอิสระและเสมอภาค

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 เริม่จากผูว้จิยัแนะน�ำตนเองและชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของ

การศกึษา ขัน้ตอนการเกบ็รวมรวมข้อมลู พร้อมทัง้ขอความ

ร่วมมือในการศึกษา สิทธิในการออกจากงานวิจัย เมื่อกลุ่ม

ตวัอย่างยินยอมให้ความร่วมมอืในการวจิยั  ผูว้จิยัชัง่น�ำ้หนกั 

วัดส่วนสูง และให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม โดยใช้

เวลาในการท�ำแบบสอบถามประมาณ 30-45 นาที และหาก

กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบบริโภคอาหารขยะ ผู้วิจัยมอบแบบ

บันทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะให้กลุ่มตัวอย่าง

บันทึก 7 วัน วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปใช้สถิติความถี่ (f) ค่า 

ร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่า

ต�่ำสุดและค่าสูงสุด และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะและกลุ่ม

ภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยใช้สถิติทดสอบไคสแควร์ 

(Chi-Square test)

ผลการวิจัย 
	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา

วิจัยทั้งหมด 450 คน หลังเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง

มคีวามระมดัระวงัและมพีฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไปจากแบบแผน

การบริโภคอาหารขยะ (Hawthorne effect) จ�ำนวน 21 ราย   

ผู้วิจัยจึงใช้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 429 ราย ผลการวิจัยพบว่า

ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนเพศหญิง จ�ำนวน 259 คน (ร้อยละ 

60.4) เป็นนักเรียนเพศชาย จ�ำนวน 170 คน (ร้อยละ 39.6)  

โดยมีอายุอยู่ในช่วง 14 – 15 ปี จ�ำนวน  153 คน (ร้อยละ 

34.4) อายุอยู่ในช่วง 16 – 17 ปี จ�ำนวน 148  คน (ร้อยละ 

35.7) และอายุอยู่ในช่วง 18 – 19 จ�ำนวน 123 คน (ร้อยละ 

28.7) ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4, 5 และ 6 

ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาช้ันปี

ที ่4  จ�ำนวน 150 คน (ร้อยละ 3) เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ชั้นปีที่ 5  จ�ำนวน 148 คน  (ร้อยละ 34.5)  และเป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 131 (ร้อยละ 30.5) 

	 ความรู้เกี่ยวกับอาหารขยะ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างมรีะดบัความรูเ้กีย่วกบัอาหารขยะของเดก็นักเรยีน

อยูใ่นระดับสงู จ�ำนวน 318 คน (ร้อยละ 74.1) โดยมค่ีาเฉล่ีย

คะแนนความรู ้โดยรวมเท่ากับ 16.89 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 2.31 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน (ตาราง

ที่ 1)

ตารางที่ 1	 ระดับความรู้เกี่ยวกับอาหารขยะของกลุ่มตัวอย่าง (n = 429)

ระดับความรู้ จ�ำนวน ร้อยละ S.D.

       ความรู้ระดับสูง 318 74.1 17.82 1.19

       ความรู้ระดับปานกลาง 69 16.1 14.16 0.95

       ความรู้ระดับต�่ำ 42 9.8 7.17 3.71

(  = 16.19  S.D. = 3.62  Max = 20  Min = 0)

	 ทัศนคติเกี่ยวกับอาหารขยะ  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติเก่ียวกับอาหารขยะอยู่ในระดับ 

ปานกลาง  จ�ำนวน 348 คน คิดเป็น  ร้อยละ 81.1  ค่าเฉลี่ย

โดยรวมของคะแนนทัศนคติเท่ากับ 64.7 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานโดยรวมเท่ากบั 8.85 จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน   

ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	 ระดับทัศนคติเกี่ยวกับอาหารขยะของกลุ่มตัวอย่าง (n = 429)	

ระดับทัศนคติ จ�ำนวน ร้อยละ S.D.
       ทัศนคติระดับมาก 25 5.8 81.92 3.80
       ทัศนคติระดับปานกลาง 348 81.1 69.55 4.55
       ทัศนคติระดับน้อย 56 13.1 62.16 8.04
(  = 67.78   S.D. = 8.85   Max = 90   Min  =  35)

	 ปรมิาณพลงังานทีไ่ด้รบัจากอาหารขยะของนกัเรยีนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ผลการ

วจิยัพบว่า กลุม่ตัวอย่างทกุคนบรโิภคอาหารขยะร้อยละ 100  

โดยปริมาณพลังงานที่ได้รับจากอาหารขยะเฉล่ียอยู ่ที่ 

600.28 กิโลแคลอรีต่อวัน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

348.69 ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 100 – 500 กิโลแคลอรีต่อวัน 

จ�ำนวน 274 คน  คิดเป็นร้อยละ 57.60  ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 ปริมาณพลังงานที่ได้รับจากอาหารขยะ (กิโลแคลอรีต่อวัน) (n = 429)	

ข้อมูล จ�ำนวน ร้อยละ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะ
    - บริโภค
    - ไม่บริโภค

429
0

100
0

ปริมาณพลังงานที่ได้รับจากอาหารขยะ
    100 –    500 274 57.60
    501 – 1000 154 35.90
    1001 -1500 10 2.30
    1501 -2000 18 4.20
    (  =  600.28  S.D. =  348.69  Max =  2000  Min  =  100  Median =  500)

	 ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับอาหารขยะไม่มีความ

สมัพันธ์กับปรมิาณพลงังานท่ีได้รบัจากอาหารขยะอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ (p-value = .37, p-value = .84 ตามล�ำดับ) 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะโภชนาการกับปริมาณ

พลังงานที่ได้รับจากอาหารขยะ ผลการวิจัยพบว่า ภาวะ

โภชนาการมีความสัมพันธ์กับปริมาณพลังงานจากที่ได้รับ

จากอาหารขยะอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = 0.05) 

โดยกลุ่มภาวะโภชนาการดี ส่วนใหญ่ ร้อยละ 68 ได้รับ

ปรมิาณพลงังานจากอาหารขยะในกลุม่น้อย  ส่วนกลุม่ภาวะ

โภชนาการต�่ำและกลุ่มภาวะโภชนาการเกินได้รับปริมาณ

พลังงานจากอาหารขยะในจ�ำนวนปริมาณใกล้เคียงกัน ดัง

ตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะโภชนาการกับปริมาณพลังงานที่ได้รับจากอาหารขยะ

ภาวะโภชนาการ

ปริมาณพลังงานที่ได้รับจาก 

อาหารขยะ(กิโลแคลอรี/วัน)
รวม p-value

กลุ่มมาก

จ�ำนวน(ร้อยละ)

กลุ่มน้อย

จ�ำนวน(ร้อยละ)

โภชนาการปกติ 116(32) 248(68) 364

8.698 .013*โภชนาการต�่ำ 9(50) 9(50) 18

โภชนาการเกิน 24(51) 23(49) 47
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การอภิปรายผล 
	 1.	 ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับอาหารขยะของ

นกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย อ�ำเภอเมอืง  จังหวดั

สุรินทร์  ผลการวิจัยพบว่า ความรู้เกี่ยวกับอาหารขยะของ

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 74.1 อยูใ่นระดบัสงู ส่วนทศันคติ

เกี่ยวกับอาหารขยะของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 81.1  

อยู่ในระดับปานกลาง จะเห็นได้ว่าแม้กลุ่มตัวอย่างจะมีความรู้

ในระดับสูง แต่ยังมทัีศคตเิกีย่วกบัอาหารขยะในระดบัปานกลาง 

ซึง่ตามกรอบแนวคดิของ Schwarts6 ทีอ่ธบิายความสมัพนัธ์

ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรมที่

แสดงออกมาของบุคคลจะเป็นไปตามความรู้และทัศนคติท่ี

บุคคลน้ันมีอยู่ โดยทัศนคติจะเกิดจากความรู้ที่มีอยู่และ

พฤติกรรมจะแสดงออกตามทัศนคตินั้น11 ซึ่งจากผลวิจัย

แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มที่จะเกิดพฤติกรรม

การบริโภคอาหารขยะในอนาคตได้

	 2.	 ปริมาณพลังงานที่ได้รับจากอาหารขยะของ

นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย อ�ำเภอเมอืง จงัหวดั

สุรินทร์ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างทุกคนบริโภคอาหาร

ขยะ ร้อยละ 100 โดยบริโภคอาหารขยะในปริมาณที่ไม่เท่ากัน 

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 57.6 บริโภคอาหารขยะในช่วง 100 – 500 

กิโลแคลอรีต่อวัน ด้านประเภทอาหารขยะที่บริโภค ผลการ

วจิยัพบว่า กลุม่ตวัอย่างเลอืกบรโิภคอาหารขยะประเภทน�ำ้

อัดลมและน�้ำหวานมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42 รองลงมา 

คือ ลูกอมและหมากฝรั่ง คิดเป็นร้อยละ 26.25 แสดงให้เห็น

ถงึการตดิรสหวาน โดยเหตผุลในการบรโิภคอาหารขยะ คอื 

รสชาติ (ร้อยละ 95) รองลงมาคือ กินตามเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 

26 แสดงให้เห็นถึงวัยของนักเรียนที่ติดเพื่อน และบุคคลที่

อยู่ใกล้ชิดกับนักเรียนมากที่สุดที่โรงเรียนคือ เพื่อน  

	 3.	 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคต ิ ปรมิาณ

พลังงานท่ีได้รับจากอาหารขยะ และภาวะโภชนาการ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร์  ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะโภชนาการกับ

ปริมาณพลังงานที่ได้รับจากอาหารขยะ ผลการวิจัยพบว่า 

ภาวะโภชนาการมคีวามสมัพนัธ์กบัปรมิาณพลงังานจากทีไ่ด้

รบัจากอาหารขยะอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value = 0.05) 

โดยกลุม่ภาวะโภชนาการด ีส่วนใหญ่ ร้อยละ 68 ได้รับปริมาณ

พลงังานจากอาหารขยะในกลุม่น้อย ส่วนกลุม่ภาวะโภชนาการ 

ต�่ำและกลุ่มภาวะโภชนาการเกินได้รับปริมาณพลังงานจาก

อาหารขยะในจ�ำนวนปริมาณใกล้เคียงกนั

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 นักเรียนทุกคนบริโภคอาหารขยะในปริมาณ

พลงังานทีม่ากและน้อยต่างกนั  ส�ำหรบัทีม่ภีาวะโภชนาการ

ปกติจะบริโภคอาหารขยะในปริมาณที่น้อย สะท้อนให้เห็น

ว่าสามารถบรโิภคอาหารขยะได้ แต่ควรบรโิภคในปรมิาณที่

น้อย จึงจะมีภาวะโภชนาการดี

	 2.	 พยาบาลที่มีบทบาทในการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก

และผูท้ีเ่กีย่วข้องทุกภาคส่วน ควรมบีทบาทในการสนบัสนนุ

ร้านค้าทัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีนให้จดัจ�ำหน่ายอาหาร

เพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะช่วยลดแนวโน้มการเข้าถึง

อาหารขยะของนักเรียนลงได้

	 3.	 ควรจัดกิจกรรมกระบวนการกลุ ่มเพื่อลดการ

บริโภคอาหารขยะให้ในกลุ่มเพื่อนด้วย  

	 4.	 ในการศึกษาครั้งต่อไปเพื่อให้งานวิจัยครอบคลุม

ในประเด็นอื่นๆ อาจน�ำปัจจัยที่เกี่ยวข้องมาใช้ประกอบการ

ศึกษาด้วย  ได้แก่ ปริมาณอาหารมื้อหลักที่บริโภค การออก

ก�ำลังกาย การนอน เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอกราบขอบพระคณุผูท้รงคณุวฒิุ อาจารย์ประจ�ำสาขา

วิชาการพยาบาลสุขภาพเด็ก คณะพยาบาลศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่นทุกท่าน  ผู้เข้าร่วมการศึกษา และผู้

เกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนการท�ำวิจัย

ในครั้งนี้ให้ส�ำเร็จได้ด้วยดี 
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