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*ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านเพศภาวะและสุขภาพสตรีมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
**ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ความสุขของกะเทย เกย์ไทย*

	 	 	 พรเทพ แพรขาว ปร.ด.**

บทคัดย่อ
	 การศึกษาเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำ�รวจระดับความสุขของ กะเทย เกย์ โดยใช้เครื่องมือ “ดัชนีชี้วัดความ

สุขคนไทย” หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 0.70 โดยมีกลุ่มตัวอย่างกะเทย เกย์ จำ�นวน 170 คน แบ่งเป็นกะเทย 57 

คน และ เกย์ 113 คน อายุระหว่าง 15 – 50 ปี เก็บข้อมูลระหว่างพฤษภาคม 2553 – มกราคม 2554 ผลการศึกษา

พบว่า กะเทย เกย์ มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป โดยมีคะแนนความสุขเฉลี่ยที่ 27.91 จะเห็นว่ากะเทย เกย์มีความสุขที่

ไม่แตกต่างจากคนทั่วไป และไม่ได้มีความสุขมากผิดปกติกว่าคนอื่นในสังคม 

คำ�สำ�คัญ: 	 กะเทย เกย์ ความสุข

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 “ความสุข” หรือ “สุข” เป็นคำ�นามหมายถึง

ความสบายกายสบายใจ เช่น ขอให้อยู่ดีมีสุข เกิดมาก็

มีสุขบ้างทุกข์บ้าง1 ความสุขอยากต่อการนิยามให้ความ

หมายที่แน่นอนแต่จะมีความสัมพันธ์กับความเป็นอยู่ดี 

คุณภาพชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต ภาวะทางอารมณ์

ทางบวก ความร่าเริงสนุกสนาน ความสุขไม่ได้มีความ

หมายตรงข้ามกับความทุกข์ ความซึมเศร้า หรือสุขภาพ

ไมด่ ีแมน้วา่ความสขุจะมคีวามเชือ่มโยงกบัภาวะดงักลา่ว

กต็าม ดงันัน้ความสขุประกอบดว้ยอารมณท์างบวก ความ

พึงพอใจในชีวิต ปราศจากความเศร้าโศก2 ขงจื้อแบ่ง

ความสขุเปน็ 4 ดา้น ไดแ้ก ่1) ครอบครวั ความรบัผดิชอบ

ต่อครอบครัว การเชื่อฟังผู้ใหญ่ 2) ยอมรับโครงสร้าง

ของลำ�ดบัชัน้ทางสงัคม ไวว้างใจผูม้อีำ�นาจ ทำ�ใหเ้กดิเปน็

ปึกแผ่น ความกลมกลืนและเป็นบรรทัดฐานของสังคม 	

3) การทำ�งาน การศึกษา การเรียนรู้ ทักษะการทำ�งาน 

การอดออม และ 4) ความประพฤติดี ความถ่อมตนและ

มีวินัย ความสุขตามปรัชญาขงจื้อ เน้นที่ความเป็นอยู่ดี

ของครอบครัว สังคมมากกว่าความสุขส่วนบุคคล3นาย

แพทย์อภิชัย มงคล และคณะ4 ได้สะท้อนประเด็นความ

สุขของคนไทยว่าเป็นเรื่องเดียวกับสุขภาพจิต โดยให้

ความหมายว่า สภาพชีวิตที่เป็นสุขอันเป็นผลจากการมี

ความสามารถในการจัดการปัญหาในการดำ�เนินชีวิต มี

ศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดย

ครอบคลมุถงึความดงีามภายในจติใจ ภายใตส้ภาพสงัคม

และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป ประกอบด้วย 4 องค์

ประกอบ คือ สภาพจิตใจ (mental state) สมรรถภาพ

ของจิตใจ (mental capacity) คุณภาพของจิต (mental 

quality) และปัจจัยสนับสนุน (supporting factors)

	 ความสุขเกิดจากการได้รับการยอมรับนับถือ

โดยบุคคลอื่นให้การยอมรับการกระทำ�หรือความสำ�เร็จ 

นอกจากนี้ความสุขยังเกิดจากการมีความสัมพันธ์ที่ดี

บุคคลอื่น ความเป็นปึกแผ่น ความซื่อสัตย์จากพวกพ้อง

และบุคคลในครอบครัว การได้รับความสำ�เร็จในอาชีพ 

การงาน มีฐานะมั่นคง ช่วยเหลือครอบครัว การควบคุม

ตนเอง พัฒนาตนเอง ความประจักษ์ในตนเอง คือการ

เป็นคนดีมีศีลธรรม มีคุณธรรม เป็นความยินยอมรับ

ความเป็นไปในชีวิต ซึ่งเป็นผลงานการศึกษาความสุข

ของประชากรไต้หวัน5 การสำ�รวจความสุขของคนไทย

จะสัมพันธ์กับเรื่องปากท้องความเป็นธรรมและความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจ6 การให้นิยามความสุขสัมพันธ์กับ

การประเมินตนเองว่าชื่นชอบชีวิตโดยรวมมากแค่ไหน  

การที่จะบอกว่ามีความสุขจึงหมายถึงความพึงพอใจกับ

ชีวิตนั่นเอง7
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	 กะเทย เกย์ คือกลุ่มประชากรหนึ่งในสังคมที่

ถกูจดักลุม่ใหแ้ตกตา่งจากผูช้ายผูห้ญงิโดยใชม้ติเิพศวถิี 

(Sexuality) และมักสื่อถึงความหมายในเชิงลบมากกว่า

เชงิบวกตามมมุมองอคตทิางเพศ (Sexism)8 หรอืมคีวาม

เป็นอื่น (Others) กะเทย เกย์ จึงถูกมองข้ามเสมือนไม่มี

ตัวตนหรือพื้นที่ทางสังคม วิถีชีวิตกะเทย เกย์ จึงมีความ

สัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพจิต9การถูกสังคมนิยามว่า

กะเทย เกย์ มีนัยเชิงปฏิเสธที่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึก

และภาวะบีบคั้นทางอารมณ์ (Distress) การปฏิเสธจาก

ครอบครัวหรือสังคมเกิดจากพฤติกรรมการแสดงออก

ที่ไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานวิถีปฏิบัติทางเพศชายหญิง 

เชน่ ผูช้ายทีแ่สดงกริยิาขา้มเพศเลยีนแบบผูห้ญงิ ออ่นแอ 

สุภาพเรียบร้อย10การที่ครอบครัวปฏิเสธพฤติกรรมข้าม

เพศหรือพฤติกรรมรักเพศเดียวกันเป็นสาเหตุหนึ่งของ

การฆ่าตัวตายในวัยรุ่นเพศชายกลุ่มนี้11

	 การที่ไม่สามารถเปิดเผยตัวตนและเก็บกด

รสนยิมทางเพศอาจสง่ผลใหเ้กดิภาวะซมึเศรา้นำ�ไปสูก่าร

คดิฆา่ตวัตายกะเทยเกย์ มกักลวัถกูเหยยีดหรอืถกูกดีกนั 

(Discrimination) จากสังคมซึ่งปฏิกิริยาจากสังคมดัง

กลา่วเปน็สาเหตทุำ�ใหเ้กดิภาวะซมึเศรา้12กะเทยจะกงัวล

กับอวัยวะเพศชายของตนทำ�ให้ใช้ชีวิตอย่างขาดมั่นใจ

และอารมณ์มั่นคง13 กะเทยมักขาดทักษะในการสร้าง

สัมพันธภาพกับครอบครัวและสังคม โดยเฉพาะปัญหา

ความสัมพันธ์ระหว่างบิดากับตน14การที่กะเทยถูกเลือก

ปฏบิตัจิากสงัคมสง่ผลใหข้าดโอกาสในการทำ�งาน ระบบ

ราชการและชีวิตความเป็นอยู่ที่ไม่มั่นคง15

	 จากภาพสะท้อนของความเป็นอยู่ของ กะเทย 

เกย์ ข้างต้นถูกแวดล้อมด้วยสถานการณ์ที่อาจสร้างภาวะ

บีบคั้นทางอารมณ์ได้อยู่เสมอก่อให้เกิดสภาวะทางจิตใจ

ด้านลบมากกว่าบวก นอกจากนี้อัตลักษณ์กะเทย เกย์ ถูก

สังคมไทยสร้างอย่างมีอคติว่าเป็นกลุ่มคนที่สร้างสีสัน 

สนกุสนานรา่เรงิ มคีวามสขุการใหค้วามหมายความสขุใน

ชีวิต กะเทย เกย์ ถูกให้ความหมายตามเพศวิถี เช่น ความ

สขุไดแ้ตง่ตวัขา้มเพศ ไดม้เีพศสมัพนัธก์บัผูช้าย16 เปน็ตน้ 

ซึง่เปน็การศกึษาเชงิคณุภาพทีผ่า่นมา ดงันัน้ผูว้จิยัสนใจที่

จะสำ�รวจความสขุของกะเทย เกย ์โดยใชเ้ครือ่งมอืวดัความ

สุขคนไทย(Thai Happiness Indicators; THI-15)17 เพื่อ

ดูภาพรวมของความสุข กะเทย เกย์ ว่ามีความสุขอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาระดับความสุขของกะเทย เกย์ ไทย 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาเชิงพรรณนาถูกนำ�มาใช้เพื่อสำ�รวจ

ประเมนิความสขุของ กะเทย เกย ์มรีายละเอยีดการศกึษา 

ดังนี้

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ กะเทย เกย์ 

โดยผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยเปิดเผยตน (Coming out) 

และยอมรับว่าตนคือ “กะเทย” หรือ “เกย์” การเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จาก

ประชากรกะเทย เกย์ที่เป็นสมาชิกของสมาคมฟ้าสีรุ้ง

แห่งประเทศไทย และเครือข่ายของสมาคมฟ้าสีรุ้งตาม

ภูมิภาคของประเทศไทย มีคุณสมบัติ คือ 1) กะเทย เกย์ 

อายุ 15-60 ปี 2) ยอมรับและเปิดเผยตนเองว่าเป็น 

กะเทย หรือ เกย์ 3) สามารถสื่อสาร อ่านออกและเขียน

ภาษาไทยได้ 4) ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย

	 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง กะเทย เกย์ เป็นกลุ่ม

ประชากรทีไ่มอ่าจระบจุำ�นวนประชากรทัง้หมดได ้แมก้าร

วิจัยครั้งนี้จะเลือกสมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทยและ

เครอืขา่ยของสมาคมฯ ตามภมูภิาค แตโ่ดยธรรมชาตขิอง

สมาชิกจะไม่มีการจดทะเบียนเพื่อเป็นสมาชิกสมาคมฯ 	

เกย์ กะเทยมักจะแวะเวียนเข้ามาทำ�กิจกรรมกลุ่มกัน ซึ่ง

ไม่มีความต่อเนื่อง แต่จะมี กะเทย เกย์ เข้ามาพื้นที่สมา

คมฯประกอบกับยังไม่เคยมีการสำ�มโนประชากรว่าใคร

คือกะเทยเกย์ ดังนั้นเพศจึงถูกระบุตามเพศกำ�เนิดว่า

เป็นเพศชายเท่านั้นผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 

200 คน โดยใช้หลักการเลือกตัวอย่างไม่ใช้หลักการ

ความน่าจะเป็น (non-probability sampling)ซึ่งเป็น

เครือข่ายสมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย ผู้วิจัยได้รับ

แบบสอบถามคืนมา 170 คน 

	 เครื่องมือในการวิจัย เพื่อสำ�รวจประเมิน

ความสุข กะเทย เกย์ ประกอบด้วย  1) ข้อมูลพื้นฐาน

ทั่วไป ได้แก่ อายุ การศึกษา นับถือศาสนา อาชีพ รายได้  	

2) แบบประเมิน ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย (Thai 	

Happiness Indicators; THI-15) พัฒนาโดยนายแพทย์

อภชิยั มงคล และคณะ17 ของกรมสขุภาพจติ เหมาะสำ�หรบั

คนไทยที่มีอายุในช่วง 15-60 ปี โดยการประเมิน
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เหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็น ความรู้สึกของตนเอง 

และปจัจยัทีท่ำ�ใหส้ขุ-ทกุข ์ในระยะ 1 เดอืนทีผ่า่นมา เปน็

แบบมาตรสว่นประมาณคา่ (Likert scale) โดยมคีะแนน

เต็ม 45 คะแนน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 

	 กลุม่ 1 ไดแ้กข่อ้ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15 แตล่ะขอ้ใหค้ะแนน ดงันี ้ไมเ่ลย = 0 คะแนน 

เล็กน้อย = 1 คะแนน มาก = 2 คะแนน และ มากที่สุด = 

3 คะแนน

	 กลุ่ม 2 ได้แก่ข้อ 3, 4, 5 แต่ละข้อให้คะแนน 

ดังนี้ ไม่เลย = 3 คะแนน เล็กน้อย = 2 คะแนน มาก = 1 

คะแนน และ มากที่สุด = 0 คะแนน

	 แปลผลเมือ่รวมคะแนนทกุขอ้แลว้ นำ�มาเปรยีบ

เทียบกับเกณฑ์กำ�หนด คือ 0-26 คะแนน หมายถึง มี

ความสขุนอ้ยกวา่คนทัว่ไป (Poor) 27-32 คะแนน หมาย

ถึง มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Fair) 33-45 คะแนน 

หมายถึง มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Good)

	 การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ผู้วิจัย

หาความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื Thai Happiness Indicators; 

THI-15โดยใชว้ธิคีำ�นวณคา่สมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบ

าค (Cronbach’s alpha coefficient) ผลการวิเคราะห์ได้ค่า

ความเชื่อมั่นของแบบประเมิน เท่ากับ 0.70

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1)	 ผู้วิจัยประชุมชี้แจงทำ�ความเข้าใจเครื่อง

มือกับผู้ช่วยวิจัยซึ่งเป็นสมาชิกสมาคมฟ้าสีรุ้งแห่ง

ประเทศไทย เพื่อความเข้าใจในการเก็บข้อมูล

	 2)	 เครือข่ายสมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย

ภูมิภาคเป็นพื้นที่เก็บข้อมูล ได้แก่ ภาคเหนือ จังหวัด

เชียงใหม่ ภาคกลางกรุงเทพมหานครและชลบุรี ภาค

ตะวนัออกเฉยีงเหนอืจงัหวดัขอนแกน่ และภาคใตจ้งัหวดั

ตรงั โดยผูว้จิยัแจกแบบสำ�รวจไปแหง่ละ 50 ชดุ รวมเปน็

ทั้งหมด 200 ชุด

	 3)	 ใช้เวลาเก็บข้อมูล 9 เดือน ตั้งแต่ เดือน 

พฤษภาคม 2553 – มกราคม 2554  

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง วิเคราะห์ด้วยความถี่ ร้อยละ วิเคราะห์ภาพรวม

ดว้ย ความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

และแปลผลตามข้อกำ�หนดของเครื่องมือ

	 จริยธรรมการวิจัย การศึกษาวิจัยในมนุษย์ ผู้

วิจัยให้ความใส่ใจเป็นพิเศษต่อจริยธรรมของการวิจัย

โดยยึดหลักปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ผู้วิจัยได้นำ�เสนอ

เคา้โครงวจิยัตอ่คณะกรรมการวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น ตามระเบียบการวิจัย เพื่อรับการพิจารณาจาก

คณะกรรมการจริยธรรม ซึ่งโครงการวิจัยครั้งนี้ได้ผ่าน

ความเห็นชอบให้ดำ�เนินการวิจัยได้ เลขที่ HE  522305 

เมื่อวันที่   18 กุมภาพันธ์ 2553  หลังจากได้รับอนุญาต

แล้วผู้วิจัยจึงเริ่มเก็บข้อมูลเพื่อศึกษาวิจัย ผู้วิจัยชักชวนผู้

เขา้รว่มโครงการวจิยัโดยอธบิายถงึวตัถปุระสงคก์ารศกึษา

ขั้นตอนต่างๆ ในการเก็บข้อมูล สิทธิผู้ที่เข้าร่วมโครงการ

วิจัย ได้แก่ ไม่เปิดเผยชื่อนามสกุล การรักษาความลับ 

ผลการวิจัย
	 ความสขุเปน็ความรูส้กึทีม่ผีลดา้นบวกตอ่ภาวะ

สุขภาพจิต การศึกษาความสุขในกลุ่มกะเทยเกย์ ผู้วิจัย

ได้ใช้แบบประเมินความสุขคนไทย (Thai Happiness 

Indicators: THI-15)17เพือ่วดัระดบัความสขุกะเทย เกย์

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน170คน 

การรายงานคุณลักษณะจำ�แนกตาม อายุ ภูมิลำ�เนา พื้นที่

ในการทำ�งาน ศาสนา การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเรียกตนเองว่า   “เกย์” 

จำ�นวน 113 คน (ร้อยละ 57.6) และ “กะเทย” จำ�นวน 

57 คน (รอ้ยละ 19.4) อายมุากสดุ 50 ป ีและตํา่สดุ 15 ป ี

โดยมีกลุ่มอายุ 15 – 20 ปี มากที่สุดจำ�นวน 87คน (ร้อย

ละ 51.2) นับถือศาสนาพุทธจำ�นวน 150 คน (ร้อยละ 

88.2) ที่เหลือนับถือศาสนา คริสต์/อิสลาม จำ�นวน 20 

คน การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรี จำ�นวน 

83 ราย (ร้อยละ 48.8) ประกอบอาชีพภาคเอกชนมาก

ทีส่ดุจำ�นวน 72 คน (รอ้ยละ 42.4) ไดแ้ก ่พนกังานบรษิทั 

ลูกจ้างร้านอาหาร ร้านเสริมสวย ร้านเช่าชุดวิวาห์ รับจ้าง

ทัว่ไป รายได ้5,000 – 10,000 บาท พบมากทีส่ดุ จำ�นวน 

65 คน (ร้อยละ 38.2) รองลงมารายได้น้อยกว่า 5,000 

บาท จำ�นวน 60 คน (รอ้ยละ 35.3)  ซึง่เปน็กลุม่นกัเรยีน

นักศึกษา 

	 ผลการสำ�รวจความสขุภายในชว่ง 1 เดอืน ของ

กลุ่มกะเทยเกย์ จำ�นวน 170 คน มีค่าคะแนนความสุข

เฉลี่ยอยู่ที่ 27.91 แสดงมีความสุขเท่ากับคนทั่วไป ซึ่ง
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แยกตามระดบัความสขุพบวา่มคีวามสขุมากกวา่คนทัว่ไป 

จำ�นวน 45 คน คดิเปน็รอ้ยละ 26.4 มคีวามสขุเทา่กบัคน

ทั่วไป จำ�นวน 60 คน คิดร้อยละ 35.3 และมีความสุขตํ่า

กว่าคนทั่วไปจำ�นวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 38.3 จะเห็น

ว่าแม้ค่าเฉลี่ยความสุขในภาพรวมมีความสุขเท่ากับคน

ทัว่ไป แตผ่ลสำ�รวจในกลุม่นีก้ลบัพบวา่มคีวามสขุตํา่กวา่

คนทั่วไปมากที่สุด 

	 เมือ่เปรยีบเทยีบความสขุระหวา่งกะเทยกบัเกย ์

โดยการทดสอบที (T-test) พบว่าทั้งสองกลุ่มมีความ

สุขไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p > 0.5) 

(ตารางที่ 2)

	 การเปรียบเทียบเป็นรายข้อของแบบประเมิน

ความสุขคนไทยระหว่าง กะเทย กับ เกย์ พบว่ามีประเด็น

ความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติอยู่ 5 ข้อ ได้แก่ 

1) ทา่นรูส้กึเบือ่หนา่ยทอ้แทก้บัการดำ�เนนิชวีติประจำ�วนั 	

2) ทา่นมัน่ใจทีจ่ะเผชญิกบัเหตกุารณร์า้ยแรงทีเ่กดิขึน้ใน

ชีวิต 3) ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์ 4) ท่าน

รู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญหา และ 5) ท่าน

รู้สึกภูมิใจในตนเอง (ตารางที่ 3) 

การอภิปรายผล
	 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

เรียกตนเองว่าเกย์ 113 คน  กะเทย 57 คน ซึ่งกะเทย

มีเพศภาวะข้ามเพศ ไว้ผมยาว แต่งกายด้วยเสื้อผู้หญิง 

เกย์มีเพศภาวะผู้ชาย แม้ว่าบางคนอาจแสดงกิริยา

กระตุ้งกระติ้ง แต่ไม่เรียกตัวเองว่ากะเทย กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย (15-20 ปี) 

และประกอบอาชีพส่วนตัวภาคเอกชนทั้งหมด 

	 ผลการสำ�รวจความสุขของกะเทย เกย์ ในภาพ

รวมพบว่ามีความสุขเท่ากับคนทั่วไป สะท้อนให้เห็นว่า 

กะเทย เกย์ มีวิถีชีวิตและสภาวะทางจิตไม่แตกต่างไป

จากชายหญิง แม้สภาพความเป็นจริงของสังคมดูคล้าย

จะสร้างภาวะบีบคั้นทางอารมณ์ที่ก่อให้เกิดความรู้สึก

กลัวกังวล เครียด และภาวะซึมเศร้า ที่มีผลต่อสุขภาพ

จิตได้และจากผลการสำ�รวจความสุขของกลุ่มตัวอย่าง

พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 65 คน มีความสุขตํ่ากว่า

คนทั่วไป (ร้อยละ 21.40) จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

170 คน สะท้อนให้เห็นว่าเขามีความทุกข์มากกว่าความ

สุข   ซึ่งการศึกษาเชิงคุณภาพของ พรเทพ แพรขาว16 

พบว่าความทุกข์ของกะเทย เกย์ มีความสัมพันธ์กับเพศ

วิถีที่ไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานทางสังคม ได้แก่ กะเทย

เป็นโรคขาดรัก ความรักนอกกรอบของเกย์ และการ

ศึกษาของ Meyer18 ความทุกข์ ความเครียด ของ เกย์ใน

สหรัฐอเมริกามีผลมาจากการถูกตีตรา การถูกปฏิเสธ

และเหยียดความเป็นกะเทย เกย์ ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของ

การคิดฆ่าตัวตาย  อย่างไรก็ตามเมื่อผลการวิจัยครั้งนี้ชี้

ให้เห็นว่าความสุขของกะเทย เกย์มีความสุขไม่แตกต่าง

จากคนในสังคม การปรับสมดุลชีวิตของกะเทย เกย์ ใน

บริบทสังคมไทยสะท้อนได้จากการศึกษาของวัชรินทร์ 

หนูสมตน15 เรื่องชีวิตและการทำ�งานของสาวประเภท

สอง ผลการศกึษาพบวา่สาวประเภทสองหรอืกะเทยตอ้ง

ทำ�งานหนักเป็นสองเท่าและต้องแสดงความสามารถที่

โดดเดน่ถงึจะไดร้บัการยอมรบัในการทำ�งาน ซึง่เปน็การ

ยอมรับผ่านความสามารถมากกว่าการยอมรับเพศของ

เขา จะเห็นได้ว่ากะเทย เกย์ อาจต้องใช้ความพยายาม

ปรับสมดุลชีวิตเพื่อให้ดำ�รงอยู่อย่างมีความสุขมากกว่า

ผู้ชายผู้หญิง

	 การเปรียบเทียบความสุขระหว่างกะเทย เกย์

พบวา่มคีวามสขุไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ

เมือ่พจิารณารายขอ้ของแบบวดัประเมนิความสขุกลบัพบ

วา่มคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัอยู ่5 ประเดน็ และ

ผู้วิจัยจึงให้ความสนใจนำ�ค่าเฉลี่ยคะแนนมาอภิปรายได้

ละเอียดขึ้น ได้แก่ 

	 1)	 ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการดำ�เนิน

ชวีติประจำ�วนั ขอ้นีจ้ากเครือ่งมอืประเมนิความสขุ THI-1517

ตรงกับข้อลำ�ดับที่ 3 และอยู่ในโดเมนที่ 1 สภาพจิตใจ 

การให้ค่าคะแนนในทางกลับกันคือถ้าตอบว่าไม่เลย

เท่ากับ 3 คะแนะ และมากที่สุด 0 คะแนน ผลการ

วิเคราะห์ในข้อนี้พบว่า เกย์มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่า

กะเทย ชีใ้หเ้หน็วา่กะเทยมคีวามเบือ่หนา่ยทอ้แทก้บัการ

ดำ�เนินชีวิตและมีสภาพจิตใจที่ไม่ดีซึ่งสภาพจิตใจหมาย

ถึงสภาพจิตใจที่เป็นสุขหรือทุกข์ การรับรู้สภาวะสุขภาพ

ของตนเอง ความเจบ็ปว่ยดา้นรา่งกายทีส่ง่ผลกระทบตอ่

ทางด้านจิตใจและความเจ็บป่วยทางจิต4

	 2)	 ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้าย

แรงที่เกิดขึ้นในชีวิต ข้อนี้จากเครื่องมือประเมินความ
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สุข THI-15 ตรงกับข้อลำ�ดับที่ 8 และอยู่ในโดเมนที่ 

2 สมรรถทางจิตใจ การให้ค่าคะแนนในข้อนี้ในทิศทาง

บวกคือไม่เลยเท่ากับ 0 และมากที่สุดเท่ากับ 3 ผลการ

วิเคราะห์พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยของกะเทยสูงกว่าเกย์	

ชี้ให้เห็นว่ากะเทยมีความสามารถของจิตใจในการสร้าง

ความสัมพันธ์กับผู้อื่นและจัดการปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น 

เพื่อดำ�เนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข4 ซึ่งอาจเป็นเพราะ

กะเทยสามารถเปิดเผยตัวในสังคมและต้องเผชิญกับ

สภาวะบีบคั้นทางอารมณ์ที่มีผลกระทบมาจากสังคมกับ

การเปดิเผยตวัมาอยา่งตอ่เนือ่ง จงึทำ�ใหเ้กดิความมัน่ใจ

ที่จะเผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นเชิงลบกับตนเอง   และ

อาจส่งผลให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายและท้อแท้ในการ

ดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน อย่างไรก็ตามผลการศึกษาในข้อ

นีม้คีวามขดัแยง้กบัการศกึษาของ มณฑาทพิย ์ชยัเปรม14 

ที่ผลการศึกษาพบว่า กะเทยมักขาดทักษะในการสร้าง

สัมพันธภาพกับครอบครัวและสังคม โดยเฉพาะปัญหา

ความสัมพันธ์ระหว่างบิดากับตน

	 3)	 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์ 

ข้อนี้จากเครื่องมือประเมินความสุข THI-15 ตรงกับข้อ

ลำ�ดับที่ 9 และท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่

มีปัญหา ตรงกับลำ�ดับที่ 10 ทั้ง 2 ข้อนี้อยู่ในโดเมนที่ 3 

คุณภาพจิตใจ การให้ค่าคะแนนในข้อนี้ในทิศทางบวก

คือไม่เลยเท่ากับ 0 และมากที่สุดเท่ากับ 3 และผลการ

วิเคราะห์ทั้ง 2 ข้อนี้ พบว่าเกย์มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่า

กะเทยซึ่งคุณภาพของจิตใจหมายถึงคุณลักษณะที่ดีงาม

ของจติใจ ในการดำ�เนนิชวีติอยา่งเกดิประโยชนต์อ่ตนเอง

และสังคม4 เกย์มีทัศนะในการช่วยเหลือสังคมมากกว่า

กะเทยจึงส่งผลให้มีคุณภาพจิตใจดีกว่า

	 4)	 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเองข้อนี้จากเครื่อง

มอืประเมนิความสขุ THI-15 ตรงกบัขอ้ลำ�ดบัที ่12 และ

อยูใ่นโดเมนที่ 3 คณุภาพจติใจ การใหค้า่คะแนนในขอ้นี้

ในทศิทางบวกคอืไมเ่ลยเทา่กบั 0 และมากทีส่ดุเทา่กบั 3 

และผลการวเิคราะหพ์บวา่กะเทยมคีะแนนเฉลีย่มากกวา่

เกย์ ข้อนี้ชี้ให้เห็นว่ากะเทยมองตนเองมีคุณค่า ซึ่งความ

ภาคภูมิใจในตนเองจึงเป็นคุณภาพของจิตใจ 

	 ผลการวิเคราะห์ 5 ประเด็น ดังกล่าวข้างต้น 

สะทอ้นใหเ้หน็วา่ กะเทยและเกย ์มกีารดำ�เนนิชวีติทีก่อ่ให้

เกดิความสขุมทีัง้เหมอืนและแตกตา่งกนั แตก่ลุม่ตวัอยา่ง

เกยม์แีนวโนม้สขุภาพจติดกีวา่กะเทย อาจเปน็ผลสบืเนือ่ง

มากจากกะเทยต้องปะทะสังสรรค์กับสังคมผ่านการเปิด

เผยตนและดำ�เนนิชวีติแบบขา้มเพศ อาจสง่ผลกระทบตอ่

จิตใจและสะสมแรงบีบคั้นทางอารมณ์อย่างต่อเนื่อง และ

ผลการศึกษายังแสดงให้เห็นว่าเกย์ในบริบทสังคมไทยมี

สขุภาพจติทีด่กีวา่สงัคมสหรฐัอเมรกิาและองักฤษทีม่สีถติิ

ของการเกิดภาวะซึมเศร้าในกลุ่มเกย์สูง19,20

ข้อเสนอแนะ
	 ผลการศึกษาระดับความสุขของกะเทย เกย์ 

ไทย บรรลุตามวัตถุประสงค์การศึกษาวิจัยพบว่า กะเทย 

เกย์มีความสุขเท่ากับคนทั่วไปเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง

กะเทยกับเกย์พบว่าเกย์มีความสุขมากกว่ากะเทยผู้วิจัย	

ขอ้เสนอแนะในงานบรกิารสขุภาพควรควรจดับรกิารดา้น

สุขภาพจิตให้กับ กะเทย เกย์ เพราะเขามีแนวโน้มที่จะมี

ปญัหาสขุภาพจติจากผลกระทบจากปฏสิมัพนัธก์บัสงัคม 

และบุคลากรทีมสุขภาพควรทำ�ความเข้าใจถึงเพศวิถี 

เพศภาวะของกะเทย เกย์ ที่อาจส่งผลต่อสุขภาพจิตเขา

ได้ และควรมีมุมมองว่ากะเทย เกย์ ไม่มีความแตกต่าง

ในการดำ�รงชีวิตซึ่งเหมือนกับคนทั่วๆ ไปในสังคม  และ

การจดับรกิารสขุภาพควรคำ�นงึถงึการบรกิารทีม่คีวามไว

เชิงเพศภาวะต่อการให้บริการ

	 ข้อจำ�กัดของการศึกษาวิจัยครั้งนี้อาจมาจากที่

ไม่ได้แยกเก็บข้อมูลระหว่างกะเทยกับเกย์อย่างชัดเจน 

จงึทำ�ใหไ้ดป้ระชากรกะเทยมาจำ�นวนนอ้ยกวา่เกย ์ซึง่การ

ศึกษาครั้งต่อไปจะมีการแยกกลุ่มการศึกษาให้ชัดเจน

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ กะเทย เกย์ที่เข้าร่วมโครงการวิจัย

ทุกท่าน แหล่งเงินทุนสนับสนุนจากโครงการนักวิจัย

ใหม่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ประจำ�ปี พ.ศ. 2552 และ

ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านเพศภาวะและสุขภาพสตรี

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผู้ร่วมวิจัย คุณกมลเศรษฐ์ เก่ง

การเรือ เลขาธิการสมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย
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ตารางที่ 1	 ความสุขในกลุ่มกะเทยเกย์ 

ระดับความสุข จำ�นวน (ร้อยละ) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสุข SD

มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป(33 – 45 คะแนน) 45(26.4) 35.51 2.52

มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (27 – 32 คะแนน) 60 (35.3) 29.28 1.67

มีความสุขตํ่ากว่าคนทั่วไป (26 คะแนะ/น้อยกว่า) 65 (38.3) 21.40 4.40

รวม 170 27.91 6.50

ตารางที่ 2	 ค่าคะแนนทดสอบทีคะแนนความสุขระหว่างกะเทยกับเกย์

กลุ่ม SD df t p-value

เกย์ 28.03 5.82 88.90 0.28 0.78

กะเทย 27.70 7.74

ตารางที่ 3 	 ความต่างรายข้อของแบบประเมินความสุขระหว่างกะเทยกับเกย์

รายข้อที่พบความแตกต่าง กลุ่ม SD df t p-value
1)	 ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการดำ�เนิน

ชีวิตประจำ�วัน

เกย์ 2.24 0.93 121.94 5.25 .00
กะเทย 1.49 0.84

2)	 ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้าย

แรงที่เกิดขึ้นในชีวิต

เกย์ 1.54 0.72 107.64 -3.73 .00

กะเทย 2.00 0.75
3)	 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์ เกย์ 2.36 0.77 96.84 3.76 .00

กะเทย 1.82 0.92
4)	 ทา่นรูส้กึเปน็สขุในการชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ทีม่ี

ปัญหา

เกย์ 2.24 0.86 95.14 2.85 .00

กะเทย 1.78 1.04
5)	 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง เกย์ 0.58 0.77 124.47 -3.99 .00

กะเทย 1.05 0.69
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Happiness among Thai Kathoey, Gay

	 	 	 	 Pornthep Pearkao PhD*

Abstract
	 This study aims to explore the happiness among the kathoey/gay group. The 9Thai Happiness Indicators 	

(THI-15) was the instrument tool used in this study. The reliability of THI-15 is 0.70. Of a total of 170 subjects 

57 were kathoeys and 113 were gay individuals. Subjects were aged between 15 to 50 years. Collection of data 

took place between May 2010 and January 2011. Result showed that the kathoey/gay group displays the same 

level of happiness as other people in society.  The average happiness scores were 27.91. These happiness levels 

of kathoey and gay persons are no different to society in general. 

Keywords: 	 Stress, Depression, Gay, Kathoey
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