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 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิสํารวจ มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาพฤตกิรรมจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล 

และผลกระทบหลังการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของประชาชน  กลุมตวัอยางคอื ประชาชนท่ัวไปท่ีมอีายตุัง้แต 15 ป

ขึ้นไป ที่อาศัยอยูปจจุบัน ในตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  เลือกจํานวนกลุมตัวอยางโดยการใชสูตรของ

ทาโร ยามาเน ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 341 ครอบครัว เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ที่ผูวิจัยและคณะได

พฒันามาจากแบบสาํรวจ ของสาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ นาํไปปรกึษาผูเชีย่วชาญจาํนวน 3 ทาน

เพือ่ตรวจสอบความถกูตอง ครบถวนในเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษา และนาํไปหาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม

ได 0.73 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 64.5 มีอายุเฉลี่ยเทากับ 38 ป สวน

ใหญสถานภาพสมรสคู รอยละ 64.5 สมาชิกในครอบครัวทีอ่าศัยอยูดวยกันสวนใหญอยูในชวง 4 – 6 คน รอยละ 65.4 

สวนใหญจบชัน้ประถมศกึษาปที ่6 รอยละ 34.6 รองลงมาคอืมธัยมศกึษาตอนปลายหรอืเทยีบเทา/ปวช. รอยละ 23.4 

ประกอบอาชีพเกษตรกรมากที่สุด รอยละ 30.8 มีรายไดสวนตัวเฉลี่ย 7482 บาท ตอเดือน และมีรายไดครอบครัวอยู

ระหวาง 5,000 – 9,999 บาทตอเดือน รอยละ 36.7 และมีรายไดตอครอบครัวเฉลี่ยเดือนละ 11,739.35 บาท 

 ดานพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  อายุที่เริ่มดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนคร้ังแรกสวน

ใหญอยูในชวงอายุ 10 - 19 ป รอยละ 59.4 อายุเฉลี่ย 19 ป  สาเหตุสวนใหญคือ เพื่อนชักชวน เฮฮากับเพื่อนฝูง 

รอยละ 61.5 ความถี่ของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูในชวง 1 – 2 ครั้ง/สัปดาห เปนสวนใหญ รอยละ 25.1 

ปริมาณการด่ืมแตละคร้ังสวนใหญ 1 - 2 แกว/คร้ัง รอยละ 35.2 ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่เลือกด่ืม 3 

ลําดับแรกคือ เบียร เหลาสี และเหลาขาว ตามลําดับ  ที่นิยมดื่มมากที่สุด คือ เบียร รอยละ 38.8 โอกาสที่เลือกด่ืมมาก

ที่สุด คือ เทศกาลปใหม รอยละ 83.1 สถานที่ที่ดื่มสวนใหญคือที่บานของตัวเอง รอยละ 84.0 บุคคลผูรวมดื่มมาก

ที่สุด คือเพื่อนสนิท รอยละ 78.4 สถานที่ในการซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญมีความสะดวกมาก สามารถเดินไป

ได รอยละ 66.0  สวนใหญหาซื้อไดตามรานขายของชํา/โชวหวยทั่วไป รอยละ 51.8 ผลกระทบหลังการบริโภคเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล ดานเศรษฐกิจพบวา ประชากรสวนใหญ มีคาใชจายในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 71.0 

เฉลี่ยเดือนละ 701.4  บาทตอครัวเรือน  ผลกระทบดานอุบัติเหตุ พบวา มีพฤติกรรมเสี่ยงตออุบัติเหตุ คือ เมาแลวขับ

หลังการดื่มแอลกอฮอล รอยละ 51.2 ประสบอุบัติเหตุจากการด่ืมแอลกอฮอลในรอบ 1 ปที่ผานมา รอยละ 20.7 คือ 

ลื่น หกลม และเดินชนของ รอยละ 62.9 ผลกระทบดานสุขภาพ พบวามีการเจ็บปวยเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบ 

โรคความดันโลหิตสูง และโรคทางระบบประสาท รอยละ 4.4  ผลกระทบดานการทํางาน พบวา ขาดงานเน่ืองจากด่ืม

แอลกอฮอล รอยละ 16.0 โดยมจีาํนวนวนัทีข่าดงานเฉลีย่  2 วนัจากผลการวจิยัจะใชเปนขอมลูในการวางแผนรณรงค

เพื่อปองกันการดื่มแอลกอฮอลในวัยเด็ก โดยมุงเนนไปที่นักเรียน นักศึกษา ที่มีอายุในชวง 10 – 19 ป เพื่อใหเกิด

ความตระหนักถึงโทษภัยมากขึ้น  

คําสําคัญ:  พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  ตําบลหนองไผ
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 คนไทยมีการบริโภคแอลกอฮอลมาชานาน 

โดยมักดื่มในเทศกาลและวาระตางๆและมีความเช่ือใน

การดื่มเพ่ือสุขภาพ เชน ยาดอง โดยเอามาผสมหรือดอง

กับสุรา เชื่อวาชวยบํารุงรางกาย บํารุงโลหิต รักษาอาการ

ปวดเม่ือย ทําใหเจริญอาหาร นอกจากน้ีในบางคร้ังจะ

พบทัศนคติของคนไทยที่มีตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน

ลักษณะที่สงเสริมการดื่มโดยไมรูตัว เชน ในงานเลี้ยง

สังสรรค  หรืองานฉลองตามประเพณีตางๆ มักจะพบ

การดื่มสุรากันเปนเรื่องปกติ1  ตัวเลขจากสํานักงานสถิติ

แหงชาติ2 พบวา การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

ประชากรในประเทศไทยรอยละ  44.2 ของประชากร 15 

ปขึ้นไปท่ีดื่มสุราใน 12 เดือนที่แลว ในป 2554 ดื่มสุรา

สมํา่เสมอ  ดืม่นานๆครัง้รอยละ 55.8 อายเุฉล่ียทีเ่ริม่ดืม่

สุราของประชากรอายุ 15 ป ขึ้นไปคือ  20 ป สาเหตุการ

ดืม่สรุาเนือ่งจากมีปญหาทางดานการเงนิ คดิเปนรอยละ 

12.4 

 การด่ืมแอลกอฮอลมีผลกระทบตอผูดื่ม

ทั้งทางรางกาย จิตใจ ครอบครัว และสังคม รวมท้ัง

ภาวะเศรษฐกิจดวย กลาวคือ ทางดานรางกาย การดื่ม

แอลกอฮอลมีผลโดยตรงตอการทํางานของตับ ทําให

เกิดการคั่งของไขมันในตับ ทําใหตับอักเสบและตับแข็ง 

นอกจากน้ียังทําให บุคลิกภาพของผูดื่มเปล่ียนแปลง 

ออนแอ เกียจครานไมรับผิดชอบทั้งตอตนเองและ

ครอบครัว รวมท้ังทาํงานขาดประสทิธภิาพ ทางดานจติใจ 

พบวา ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานอารมณ เกิดภาวะ

ซึมเศรา ฟุงซาน กังวล มึนงง ขาดความสุข สวนปญหา

ทางดานครอบครวั ทาํให ครอบครวัขาดความอบอุน ขาด

ความสุขในครอบครัว ทําใหเด็กมีปญหา สวนผลกระทบ

ทางดาน เศรษฐกิจและสังคม พบวา ทาํใหเกดิปญหาทาง

ดานโจรกรรมและอาชญากรรมเพราะเมือ่ไมม ีเงนิมาซือ้

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล กจ็ะทาํใหเกดิการชิงทรัพย จี ้ปลน 

ลักขโมย รวมทั้งการขมขืน กระทําชําเรา และฆาคนตาย2  

 ปญหาการดื่มแอลกอฮอลในจังหวัดอุดรธานี 

ขอมูลของงานฝ ายคุ มครองผูบริ โภคและเภสัช

สาธารณสุข สําหรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

เยาวชนท้ัง 20 อาํเภอของจังหวดัอดุรธานี พบวากลุมคน

อายรุะหวาง 15-19 ป ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลมากทีส่ดุ 

และยงัพบอกีวาอายเุฉล่ียทีด่ืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลครัง้

แรกอายุเพยีง 12 ป สาํหรับขอมลูจากองคการชิลดวอท3 

ระบุเจาะจงเฉพาะพื้นที่จังหวัดอุดรธานีซึ่งเปนตัวเลข

ขอมูลเมื่อป 2550 วา เยาวชนที่อยูในวัยเรียนมีการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงที่สุดในประเทศ ทั้งเปนครั้ง

คราวและเปนประจํา คือระดับมัธยมตน รอยละ 31.47 

(คาเฉลี่ยของประเทศอยูที่ รอยละ 24.0) ระดับมัธยม

ปลาย รอยละ 51.1 (คาเฉลีย่ของประเทศ รอยละ 31.5) 

ระดับอาชีวะ รอยละ 61.6 (คาเฉลี่ยของประเทศ รอยละ 

49.4) และระดับอุดมศึกษา รอยละ 63.5 (คาเฉลี่ยของ

ประเทศ รอยละ 49.7)

  สถิติการเกิดอุบัติเหตุในเทศกาลสงกรานต ป 

2554 ของจังหวัดอดุรธานี จากการรวบรวมสถิตอิบุตัเิหตุ

ชวงเทศกาลสงกรานต ป 25542 รายงานผลการดําเนิน

งานปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนน ชวงสงกรานตป 

2554  พบวา มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น 41 ครั้ง เปรียบเทียบ

กบัป 2553 มอีบุตัเิหตเุกิดขึน้ทัง้หมด 57 ครัง้ ลดลง คดิ

เปนรอยละ 28.1 มีผูบาดเจ็บ 50 คน เปรียบเทยีบกับป 

2553  58 คน  ลดลง 8 คน รอยละ 13.79 อําเภอที่บาด

เจ็บสูงสุด ยังคงเปนอําเภอเมือง 24 คน  มีผูเสียชีวิต 5 

ราย เปรียบเทียบกับป 2553 4 ราย เพิ่มขึ้น 1 คน รอย

ละ 25  อําเภอที่เสียชีวิตสูงสุดคือ อําเภอกุมภวาป 3 ราย 

หน่ึงในพฤติกรรมที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บมากที่สุดคือ 

เมาสุรา ยานพาหนะที่เกิดอุบตัิเหตุสูงสุดคือ รถมอเตอร

ไซด ซึ่งสวนใหญไมสวมหมวกนิรภัย สงกรานตปนี้แม

จํานวนผูบาดเจ็บ และจํานวนครั้งของการเกิดอุบัติเหตุ

จะลดลง เปนทีน่าพอใจในระดับหนึง่ แตจาํนวนผูเสยีชวีติ

ยงัเพิม่ขึน้ และยงัพบวาการเมาสุรา เปนสาเหตุสาํคญัของ

อุบัติเหตุ2

  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานีไดมีการ

ดาํเนนิงานรณรงคแกไขปญหาเพือ่ลดการบรโิภค เครือ่ง

ดืม่แอลกอฮอล โดยดาํเนนิงานควบคูไปกับรณรงคบงัคับ

ใชกฎหมายหามจาํหนายสรุาและบหุรีแ่กเดก็อายตุํา่กวา 

20 ป  เพื่อบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติสุรา ป 

2493  และพระราชบัญญตัคิวบคุมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล  

พ.ศ.2551  สิ่งที่ตองดําเนินการตอคือ การวิจัย “การ

วิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรม ปญหาและผลกระทบของ

ครอบครัวและสังคมจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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ซึ่งผลท่ีไดจากการศึกษาจะนําไปสู ขอเสนอแนะการลด

ปริมาณการด่ืมสุราได ก็จะสงผลตอการลดความรุนแรง

ในครอบครัว  ลดปญหาการเกิดอบุตัเิหตจุราจร ลดภาระ

พอแมผูปกครอง และลดภาระทางสังคม

  ในตําบลหนองไผ  เปนตําบลหนึ่งที่อยูใน

เขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีที่มีสถิติของผูที่ไดรับ

อบุตัเิหต ุเปนอนัดบัหนึง่ ของจงัหวดัอดุรธาน ีโดยเฉพาะ

ชวงเทศกาล จากการรายงานผลการดําเนินงานปองกัน

และลดอุบัติเหตุทางถนน ชวงสงกรานตป 2554  อําเภอ

ที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ไดแก อําเภอเมือง 25 ครั้ง จาก 41 

ครั้ง และอําเภอที่บาดเจ็บสูงสุด ไดแก อําเภอเมือง 24 

คน จากการบาดเจ็บทั้งหมด 50 คน  ไดรับการบาดเจ็บ 

จากการขับขีร่ถจักยานยนต และด่ืมแออลกฮอล  จงึทาํให

ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาในเร่ืองพฤติกรรมและผลกระทบ

จากการด่ืมแอลกอฮอลของประชาชนตําบลหนองไผ

เพื่อนําขอมูลที่ไดไปเผยแพรใหประชาชนตระหนัก และ

ใชเปนแนวทางในการแกไขปญหา  ลดสถิติการเกิด

อบุตัเิหตุ และเหน็ความสาํคญัของผลกระทบจากการดืม่

แอลกอฮอลของประชาชนในตําบลหนองไผตอไป

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 
 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล และ ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของประชาชน ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง 

จังหวัดอุดรธานี

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

 ชวงอายุที่เร่ิมดื่ม

 ความถี่ในการด่ืม

 ปริมาณการด่ืม

 ชนิดของแอลกอฮอลที่ดื่ม

 ชวงเวลาการด่ืม

 บรรยากาศและสถานท่ีดื่ม

 บุคคลผูรวมดื่ม

 วันเวลาเทศกาลในการด่ืม

 สถานที่/ความสะดวกในการหาซ้ือ

 ลักษณะและอาการขณะ/หลังการดื่ม

 สื่อโฆษณาที่พบเจอ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล

ดานรางกาย

 อุบัติเหตุ

 การเจ็บปวย(โรคที่เก่ียวของ)

  - เฉียบพลัน

  - เรื้อรัง

ดานครอบครัว

 กอกวน สรางความรําคาญ

 ความรุนแรงในครอบครัว

ดานเศรษฐกิจ

 คาใชจาย

 การขาดงาน

ดานชุมชนสังคม

 ปญหาทะเลาะวิวาท

 ปญหาชูสาว

 กอกวน สรางความรําคาญ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 

research) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบจาก

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนตําบล

หนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

 ประชากร  ไดแก ครอบครัวทีอ่าศยัอยูปจจบุนั 

ในตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จาก 12 

หมูบาน จํานวนทั้งหมด 2,293 ครอบครัว  

 กลุมตัวอยาง การเลือกกลุมตัวอยางในครั้งนี้ 

ไดมาจากประชากร 2,293 ครอบครัว ผูวิจัยและคณะได

เลือกจํานวนกลุมตัวอยางโดยการใชสูตรของทาโร ยามา

เน (Taro Yamane, 1973:125) ไดจํานวนกลุมตัวอยาง

ครั้งน้ีคือ 341 ครอบครัว

 การสุมตวัอยาง ผูวจิยัไดเลือกการสุมตวัอยาง

แบบ Random sampling โดยแบงกลุมประชากรออกเปน

แตละหมูบานจากจํานวนประชากร 12 หมูบาน มจีาํนวน

ครอบครัวท้ังสิ้น 2,293 ครอบครัว  เลือกกลุมตัวอยาง

โดยการแบงประชากรที่อาศัยอยูจริงใน 12 หมูบาน 

แลวเทียบบัญญัติไตรยางศ  เลือกกลุมตัวอยางในแตละ

หมูบาน  ไดกลุมตัวอยางที่เปนครอบครัวรวมกัน เทากับ 

341 ครอบครวั แลวสุมบคุคลในครอบครัวทีม่อีายตุัง้แต 

15 ปขึ้นไปเพ่ือตอบแบบสอบถาม โดยครอบครัวนั้น จะ

ตองเปนครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวอยางนอย 1 

คนดื่มแอลกอฮอล 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ  แบบสอบถาม 

ที่ผูวิจัยและคณะไดพัฒนามาจากแบบสํารวจพฤติกรรม

และสถานการณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในสถาน

ประกอบการ ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ8  ประกอบดวย   

 สวนท่ี 1 ขอมูลลักษณะทั่วไป เปนคําถามเกี่ยว

กบั ลกัษณะทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 

เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา จาํนวนสมาชกิ

ในครอบครัว อาชีพ และรายได จํานวน 8 ขอ

 สวนที่  2 ขอมูลพฤติกรรมการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล เปนคําถามเก่ียวกับปจจัยที่ดื่มและ

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของผูตอบแบบสอบถาม 

ประกอบดวย อายุที่เริ่มดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก สาเหตุ

ทีเ่ลอืกดืม่แอลกอฮอล ความถีใ่นการดืม่ ปรมิาณการด่ืม

แตละครั้ง ประเภทของเครื่องด่ืม โอกาสที่ดื่ม สถานที่ใน

การด่ืม บุคคลที่รวมดื่ม ความสะดวกในการซ้ือ และสื่อ

โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่พบเห็น จํานวน 14 ขอ

 สวนที่ 3 ขอมูลผลกระทบหลังการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล เปนคําถามเกี่ยวกับผลกระทบหลังการ

ดื่มแอลกอฮอลของผูตอบแบสอบถามประกอบดวยคา

ใชจายที่สูญเสียไปกับการด่ืมแอลกอฮอล อุบัติเหตุจาก

การด่ืม ภาวะความเจ็บปวยจากโรคท่ีเกีย่วของกับการด่ืม 

การขาดงานเน่ืองจากการด่ืม พฤติกรรมระหวางท่ีดืม่และ

หลงัจากการดืม่ และความคดิเหน็เกีย่วกับความตองการ

ที่จะเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  จํานวน  13 ขอ

 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลทั่วไป 

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบ

หลังการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยใชคาความถี่ และ

รอยละ  และอธิบายเชิงพรรณนาประกอบ

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 
 1. ขอมูลท่ัวไป กลุมตัวอยางสวนใหญเปน

เพศชาย คิดเปนรอยละ 64.5 เพศหญิง รอยละ 35.5 

มีอายุอยูในชวง 35 – 44 ป มากที่สุด รอยละ 25.4 รอง

ลงมาคือชวงอายุ 15 – 24 ป รอยละ 22.8  มีอายุเฉลี่ย

เทากับ 38 ป สวนใหญสถานภาพสมรสคู รอยละ 64.5 

รองลงมาคือโสด รอยละ 32.8  สมาชิกในครอบครัวที่

อาศัยอยูดวยกันสวนใหญอยูในชวง 4 – 6 คน รอยละ 

65.4  รองลงมาคือ ชวง 1 – 3 คน รอยละ 23.7 ระดับ

การศึกษาสวนใหญจบช้ันประถมศึกษา รอยละ 34.6 

รองลงมาคอืมธัยมศกึษาตอนปลายหรอืเทยีบเทา/ปวช. 

รอยละ 23.4 ประกอบอาชีพเกษตรกรมากท่ีสุด รอยละ 

30.8 รองลงมาคืออาชีพรับจางทั่วไป รอยละ 25.1 สวน

ใหญไมไดระบุรายไดสวนตัว/ไมมีรายไดสวนตัว รอย

ละ 30.5 รองลงมาคือมีรายไดสวนตัวอยูในชวง 5,000  

– 9,999  บาท รอยละ 28.7 โดยมีรายไดสวนตัวเฉลี่ย 

7482.13 บาท ตอเดือน และมีรายไดครอบครัวอยูใน

ชวง 5,000 – 9,999 บาทตอเดือน รอยละ 36.7 รอง

ลงมาคอืมรีายไดครอบครวัอยูในชวง 10,000–14,999 

บาท รอยละ 25.4 และมีรายไดตอครอบครัวเฉลี่ยเดือน

ละ11,739.35 บาท
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 2. พฤติ กรรมการบริ โภค เครื่ อ งดื่ ม

แอลกอฮอล อายทุีเ่ริม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเปนครัง้

แรกของกลุมตวัอยางสวนใหญอยูในชวงอาย ุ10 - 19 ป 

รอยละ 59.4 รองลงมาคือชวงอายุ 20 - 29  ป รอยละ 

31.4 โดยอายทุีน่อยทีส่ดุทีเ่ร่ิมดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

เปนคร้ังแรกคือ 10 ป  และอายุทีม่ากท่ีสดุทีเ่ริม่ดืม่เคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ังแรกคือ 54 ป อายุเฉล่ีย19 ป  

สาเหตุที่ทําใหกลุมตัวอยางเลือกด่ืมแอลกอฮอลเปน

คร้ังแรกสวนใหญคือ เพ่ือนชักชวน เฮฮากับเพื่อนฝูง 

รอยละ 61.5 รองลงมาคืออยากทดลองดื่มดวยตนเอง 

และด่ืมเพ่ือเขางานสังคม รอยละ 16.6 และ13.3 ตาม

ลําดับ  ดานสมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยางท่ีดื่ม

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอลสวยใหญดืม่คนเดยีวในครอบครวั 

รอยละ 41.4 รองลงมาคือมีสมาชิกในครอบครัวดื่ม 2 

คน รอยละ 36.1  ความถี่ของกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอลสวนใหญอยูในชวง 1 – 2 คร้ัง/สัปดาห 

รอยละ 25.1 รองลงมาคือ ดื่มเปนครั้งคราว นานๆครั้ง 

รอยละ 22.2  โดยปริมาณการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของกลุมตัวอยางที่ดื่มแตละคร้ังสวนใหญอยูในชวง 1 - 

2 แกว/ครั้ง รอยละ 35.2 รองลงมาคือ อยูในชวง 3-5 

แกว/ครั้ง และ 6-12 แกว/ครั้ง รอยละ 27.8 และ 14.5 

ตามลําดับ

 ประเภทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่กลุม

ตัวอยางเลือกดื่ม 3 ลําดบัแรกคือ เบียร เหลาสี และเหลา

ขาว รอยละ 72.8 , 54.7 และ 52.9 ตามลําดับ และ

ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่กลุมตัวอยางเลือก

ดื่มนอยที่สุดคือ เชียงชุน/ยาดอง รอยละ 5.0 ที่นิยม

ดื่มมากที่สุด คือเบียร รอยละ 38.8 รอลงมาคือ เหลา

ขาว และเหลาสี รอยละ 32.0 และ 21.6  สวนเคร่ือง

ดื่มที่กลุมตัวอยางนิยมดื่มนอยที่สุดคือ เคร่ืองดื่มผสม

แอลกอฮอล/คอกเทล และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 1.2

 โอกาสที่กลุมตัวอยางเลือกดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมากท่ีสุด คือ เทศกาลปใหม รอยละ 83.1 

รองลงมาคือเทศกาลสงกรานต และ การสังสรรคเฉพาะ

ญาติมิตร/เพื่อนฝูง รอยละ 71.9 และ 60.4 ตามลําดับ 

ดานสถานท่ีทีก่ลุมตัวอยางเลอืกด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญ

คือที่บานของตัวเอง รอยละ 84.0 รองลงมาคือที่บาน

ของคนอื่น และรานคา/รานอาหาร คิดเปนรอยละ 71.9 

และ 22.8 ตามลําดับ และสถานที่ที่กลุมตัวอยางเลือก

ดื่มแอลกอฮอลนอยท่ีสุด คือ ดื่มบนรถ/ยานพาหนะ 

รอยละ 1.2  บุคคลผูรวมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ

กลุมตัวอยางที่กลุมตัวอยางเลือกตอบมากท่ีสุด คือ

เพื่อนสนิท รอยละ 78.4 รองลงมาคือ เพื่อนรวมงาน 

และเครือญาติ/คนในบาน (เชน ลูก หลาน พี่นอง) รอย

ละ 53.6 และ 40.8 ตามละดับ  สถานที่ในการซ้ือเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอลที่กลุมตัวอยางเลือกซื้อมากที่สุด สวน

ใหญคือรานขายของชํา/โชวหวยท่ัวไป รอยละ 51.8 

รองลงมาคือ รานสะดวกซ้ือ เชน 7-Eleven และรานคา/

แผงลอย/รถเข็นตามสถานท่ีตางๆ รอยละ 36.1 และ 

33.7 ตามลาํดับ  ความสะดวกในการเดนิทางไปซือ้เครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง สวนใหญสะดวกมาก 

เดินไปได สะดวก รอยละ 66.0 รองลงมาคือขับรถ ขี่รถ 

ใชเวลาเล็กนอย  รอยละ 23.1

 โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่กลุมตัวอยาง

พบเจอสวนใหญ คือ โฆษณาทางสื่อโทรทัศน คิดเปน

รอยละ 78.1 รองลงมาคือ แผนพับ/ปางโฆษณากลาง

แจง รอยละ 22.8 โดยรูปแบบโฆษณาที่สรางแรงจูงใจ 

ทําใหกลุมตัวอยางรูสึกอยากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

สวนใหญ คือโฆษณาที่มีภาพงานเลี้ยง งานสังสรรค 

รอยละ 47.9 รองลงมาคอืโฆษณาทีม่ภีาพสรุาเบยีรเยน็ๆ 

เห็นน้ําสุราเบียรชัดเจนเต็มพื้น คิดเปนรอยละ 21.9 

 พฤติกรรมหลังการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ขณะท่ีดื่มแอลกอฮอลหรือเม่ือด่ืมแลว กลุมตัวอยาง

หรือสมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยางเลือกตอบ

พฤติกรรมด่ืมจนเมา แลวนอน ไมเปนภาระใหบคุคลอ่ืน 

มากที่สุด รอยละ 80.2 รองลงมาคือ เสียงดังกอความ

รําคาญแกบุคคลอ่ืนและปญหาทะเลาะวิวาท รอยละ 

43.2  และ 28.1 ตามลําดับ โดยพฤติกรรมท่ีปฏบิตันิอย

ที่สุดคือ พฤติกรรม ทํารายรางกายสมาชิกในครอบครัว 

รอยละ 6.5

 3. ผลกระทบหลังการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล มีดังน้ี 

  1) ดานเศรษฐกิจ กลุมตัวอยางสวน

ใหญ มคีาใชจายในการซือ้เครือ่งด่ืมแอลกอฮอลในแตละ

เดือน รอยละ 71.0 โดยคาใชจายในแตละเดือนอยูในชวง 

100–500 บาท รอยละ 67.3 รองลงมาคือมคีาใชจายอยู
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ในชวง 501–1,000 บาท รอยละ 22 โดยกลุมตัวอยาง

เสียคาใชจายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลเฉล่ีย

เดือนละ 701.4 บาท

  ค าใช จ ายการรักษาในโรงพยาบาล 

เมื่อประสบอุบัติเหตุ/เจ็บปวยจากการด่ืมแอลกอฮอล 

สวนใหญไมเคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาล รอยละ 

90.5 รองลงมาคือเคยเขารับการรักษา รอยละ 9.5 โดย

มีคาใชจายต้ังแตเริ่มเขารับการรักษา สวนใหญ 100 – 

500 บาท รอยละ 43.7 รองลงมาคือตั้งแต 2001 บาท

ขึ้นไป รอยละ 18.7  

  2) ดานอุบัติเหตุหลังการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลกลุมตวัอยางทีด่ืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล แลว

มีพฤติกรรมเมาแลวขับ สวนใหญขับเปนบางครั้ง รอย

ละ 51.2 รองลงมาคือไมเคยขับเลย รอยละ 27.5 โดย

ในจํานวนกลุมตัวอยางที่ไมเคยขับเลยจะมีพฤติกรรม

อาศยัรถเพ่ือน และใชวธิเีดนิหลังจากด่ืมแอลกอฮอลแลว

เปนสวนใหญ รอยละ 41.9  ดานการประสบอุบัติเหตุ

พบวา กลุมตัวอยางท่ีเคยประสบอุบัติเหตุจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สวนใหญไมเคยประสบอุบัติเหตุ 

รอยละ 76.3 และเคยประสบอุบัติเหตุ รอยละ20.7 โดย

ในจํานวนผูที่เคยประสบอุบัติเหตุสวนใหญเคยประสบ

อุบัติเหตุจํานวน 1-2 ครั้ง(ในรอบ 1 ปที่ผานมา) รอย

ละ 77.1 รองลงมาคือเคยประสบอุบัติเหตุ 3 - 4 ครั้ง  

รอยละ 18.6 สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุสวนใหญเกิดจาก

บาดเจ็บจากอุบัติเหตุอื่นหลังดื่มสุรา เชน ลื่นหกลม เดนิ

ชนของ รอยละ 62.9 รองลงมาคือเคยประสบอุบัติเหตุ

จากการเมาแลวขับ(ทั้งที่เปนคนขับหรือเพ่ือนขับ) 

รอยละ 17.1 ซึ่งความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุสวน

ใหญไมไดรบับาดเจบ็ รอยละ 55 รองลงมาคอืไดรบับาด

เจ็บเล็กนอย รอยละ19.8

  3) ด า น ร า ง ก า ยห ลั ง จ า กก า ร ด่ื ม

แอลกอฮอล กลุมตัวอยางท่ีมีการเจ็บปวยจากโรคท่ี

เก่ียวของกับการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญไม

เคยเจ็บปวย รอยละ 92.3 รองลงมาคือเคยเจ็บปวย 

รอยละ 4.4 ไดแก โรคกระเพาะอาหารอักเสบ โรคความดัน

โลหิตสูง และโรคทางระบบประสาท ความคิดเห็นอื่นๆ 

พบวา  พฤติกรรมอ่ืนๆ ขณะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ของกลุมตัวอยางหรือครอบครัวที่มีพฤติกรรม ไดแก 

สนุกสนาน เฮฮา และปวดศีรษะ ซึม อาเจียนเปน

พฤติกรรมที่กลุมตัวอยางตอบมากที่สุดในจํานวนกลุม

ตัวอยางท่ีแสดงขอคิดเห็น คิดเปนรอยละท่ีเทากันคือ 

30.5 รองลงมาคือปวดหลังและพูดไมคิด รอยละ 8.5 

และ 6.8 ตามลําดับ

  4) ดานการทํางาน กลุมตัวอยางท่ีขาด

งานเน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอล (ในรอบ1ปที่ผานมา) 

สวนใหญ ไมเคยขาดงาน รอยละ 84.0 รองลงมาคือ เคย

ขาดงาน รอยละ 16.0 โดยมจีาํนวนวนัทีข่าดสวนใหญอยู

ในชวง 1 - 2 วัน รอยละ 51.9 รองลงมาคือไมไดระบุ

จํานวนวัน คิดเปนรอยละ 37.0

 ความตองการและเหตุผลของการดื่มหรือเลิก

ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล  กลุมตวัอยางสวนใหญ ตองการ

ที่จะเลิกด่ืม รอยละ 51.5 รองลงมาคือไมตองการ รอย

ละ 43.5 ซึง่เหตผุลทีก่ลุมตัวอยางเลอืกทีต่องการเลกิดืม่

มากที่สุด คือครอบครัวอยากใหเลิก รอยละ 56.3 รอง

ลงมาคือรูถึงโทษภัยมากขึ้น จึงอยากเลิกและตองการ

ประหยดั รอยละ 29.3 และ 27.6 ตามลาํดบั เหตผุลสวน

ใหญทีก่ลุมตวัอยางยงัคงดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอลอยู คอื 

เกรงใจเพ่ือนฝูงที่มาชวนรอยละ 21.6  รองลงมาคือการ

ดื่มแลวทําใหมีความสุขและไมระบุเหตุผล รอยละ 20.7 

และ 16.9 ตามลําดับ

 แนวทางในการปฏิบัติตัวที่ตองการจะเลิกด่ืม

แอลกอฮอล สวนใหญ ใหปฏิบัติตัวโดยไมกินไมดื่มเลย

รอยละ 8.3 รองลงมาคือ คอยๆลดลงเร่ือยๆ และหาม

ใจตัวเองใหได รอยละ 7.1 และ 5.3 ตามลําดับ  ความ

ตองการใหภาครัฐหรือภาคเอกชน ชวยเหลือ หรือ

สนับสนุนเก่ียวกับปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ที่กลุมตัวอยางใหขอมูลมา สวนใหญ มีความตองการให

เลิกผลิต รอยละ 10.4 รองลงมาคือจัดใหมีกิจกรรมทํา

รวมกัน มีการรณรงคเลิกด่ืม และควบคุมการผลิต และ

จําหนาย รอยละ 6.8 และ 5.9 ตามลําดับ

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å 
 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน 

ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีพบวาสวน

ใหญเปนเพศชาย  ทั้งนี้อาจเน่ืองจากผูที่มีพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนผูที่ประกอบอาชีพ
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เกษตรกร มีสถานภาพสมรส  ทํางานเชาไปเย็นกลับ มี

การพบปะสังสรรคกนักบัเพือ่นบานในหมูบาน ทาํใหการ

ดืม่แอลกอฮอลสวนใหญคอื เพ่ือนชกัชวน เฮฮากบัเพือ่น

ฝูง และดื่มในชวงเทศกาล โดยเฉพาะเทศกาลปใหม  

เน่ืองจากบานที่อาศัยอยูในชุมชนมีบริเวณใกลเคียงกัน 

สงผลใหเร่ิมดื่มแอลกอฮอลในครั้งแรกตั้งแตอายุ 10 ป 

อายุเฉลี่ย 19 ป สอดคลองกับสุปราณี สูงแข็ง4 ที่พบการ

ดืม่ในแอลกอฮอลของประชาชนสวนใหญอยูในกลุมอายุ

ระหวาง 15 - 19 ป ดื่มครั้งแรกอายุนอยกวา 15 ป 

 ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวน

ใหญอยูในชวง 1 – 2 ครัง้/สปัดาห  ปรมิาณการดืม่แตละ

ครัง้สวนใหญอยูที ่1 - 2 แกว/ครัง้ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ที่นิยมดื่มมากท่ีสุดคือ เบียร เหลาสี และเหลาขาว ซึ่ง

แตกตางกับสุปราณี สูงแข็ง ที่พบวาประชาชนจังหวัด

อุดรธานี นิยมดื่ม ไวน  เหลาขาว วิสกี้ และบร่ันดี ตาม

ลาํดบั นอกจากน้ีนพมาศ  สวุชาติ และสุกานดา  ฟองยอย5 

พบวาท่ีนยิมดืม่ สรุาขาวมากทีส่ดุ รองลงมาคอืเบยีรชนดิ

ตางๆ  การเลือกประเภทเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดังกลาว 

พบวาสวนใหญหาซื้อไดงาย สถานที่ในการซื้อเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลทีก่ลุมตัวอยางเลอืกซ้ือมากท่ีสดุ คอืรานขาย

ของชํา/โชวหวยทั่วไป และสถานที่ที่ดื่มแอลกอฮอลคือ

ที่บานของตัวเอง จากผลการวิจัยพบวาบุคคลผูรวมด่ืม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลมากทีส่ดุ คอืเพือ่นสนิท สอดคลอง

กับ นพมาศ  สุวชาติ และสุกานดา  ฟองยอย5 ที่ศึกษาใน

ประชาชนจังหวัดขอนแกนพบวาบุคคลผูรวมด่ืมเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด  สวนมากดื่มกับกลุมเพื่อน 

 ดานสื่อโฆษณาที่มีรูปแบบโฆษณาที่สราง

แรงจูงใจ ทําใหกลุมตัวอยางรูสึกอยากด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลสวนใหญ คือโฆษณาที่มีภาพงานเลี้ยง งาน

สังสรรค สอดคลองกบั ศรีรัช ลาภใหญ6 ที่ศึกษาในกลุม

เยาวชนและวัยรุนพบวากลุมประชากรตัวอยางทุกกลุม

มีความช่ืนชอบโฆษณาสุรา/เบียร กลุมทดสอบทุกกลุม

มองวาโฆษณาสุรา/เบียร ถายทําสวย สนุก เพลิดเพลิน 

ผูแสดงสวย

 ผลกระทบทางเศรษฐกจิจากการบรโิภคเคร่ือง

ดืม่แอลกอฮอลของประชาชน ตาํบลหนองไผ สวนใหญ มี

คาใชจายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละเดือน 

อยูในชวง 100 – 500 บาท  เฉล่ียเดือนละ 701.4  บาท 

ซึ่งเปนคาใชจายที่ไมจําเปนในครอบครัว  ดานอุบัติเหตุ 

พบวา สวนใหญเคยประสบอุบัติเหตุจํานวน 1-2 ครั้ง 

(ในรอบ 1 ปที่ผานมา) สาเหตุเกิดจากมีพฤติกรรมเมา

แลวขับหลังการด่ืมแอลกอฮอล ลื่นหกลม เดินชน สงผล

กระทบตอหนาที่การงาน ทําใหขาดงานจากอุบัติเหตุผล

กระทบดานสุขภาพพบวามีการเจ็บปวยจากโรคที่

เก่ียวของกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ โรค

กระเพาะอาหารอักเสบ โรคความดันโลหิตสูง และ

โรคทางระบบประสาท  เน่ืองจากแอลกอฮอลจะมีผล

โดยตรงตอหลอดอาหารและ กระเพาะอาหาร ทําใหเกิด

การอักเสบ เปนแผล คล่ืนไส อาเจียน รวมถึงอาเจียน

เปนเลือดได ยิ่งถาเกิดตับแข็งซ่ึงทําใหหลอดเลือดของ

หลอดอาหารโปงพอง โอกาสท่ีจะอาเจียนเปนเลือด

จํานวนมากจนถึงแกชีวิตก็สูงขึ้น7

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð    
 1. ควรมีการจัดรณรงค และใหความรูเกี่ยว

กับโทษภัยของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและส่ิง

เสพติด อื่นๆ โดยมุงเนนไปท่ีนักเรียน นักศึกษา ที่มีอายุ

ในชวง 10 – 19 ป เพื่อใหเกิดความตระหนักถึงโทษ

ภัยมากข้ึนซ่ึงจะมีสวนชวยลดการการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลลง       

 2. ควรมีการเผยแพรประชาสัมพันธวิธีการ

เลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ใหเปนที่รูจักทั่วไป ไมเพียง

แตในสถานพยาบาลเทานัน้ อาทเิชน  วธิกีารใหคาํแนะนาํ

ปรกึษาทัง้เปนรายบุคคลและ กลุมเปนวธิกีารในการฟนฟู

สภาพจติใจ กระตุนใหมคีวามเขมแขง็ในจิตใจ กระทําได

ทั้งเปนรายบุคคลและกลุม ผูดําเนินการไดแก เจาหนาที่

วิชาชีพโดยตรง เชน นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห 

เปนตน มักใหบริการในสถานพยาบาลทั่วไปควบคูกับ

การรักษาอาการทางกาย

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 อาจารยนวลใย  พิศชาติ ขอขอบคุณอาจารย 

ดร.กมลทิพย  ตั้งหลักมั่นคง อาจารย ดร. อรวรรยา ภูมิ

ศรแีกว  และอาจารยสภุสัสรา พจิติรศิร ิอ.ดร.กสุมุาลี ไชย

เมือง ที่กรุณาเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรง

ตามเน้ือหาของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยพรอมท้ังใหขอ
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เสนอแนะท่ีเปนประโยชนยิง่ ขอขอบคุณประชาชนตําบล

หนองไผ อาํเภอเมอืง จงัหวดัอดุรธาน ีทกุทานทีใ่หความ

รวมมือในการใหขอมูล
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Behaviors and Effects toward Alcoholic Beverage Consumption of 
The People in Nongphai Sub-District Muang District, Udonthani

   Amornrnrat Akkarasetsakul M.N.S.*

Abstract
 This  survey research  was  to  study  the  behaviors  of  alcoholic  beverage  consumption and  the  effected  

after  alcoholic  beverage consumption  of  the  people.  The  sample  size  were  341  families  selected  by  the  

populations  in  Nongphi  community  by  using  Taro  Yamane  Formula.  The  research  instrument was  the  

questionnaires  that  has  been  developed  from  the  survey  of  behaviors  and  the  alcoholic  consumption  

behavior  from  convenient  store. The research instrument was the questionnaires which developed by 3 expertise 

and the reliability was analyzed by cronbach’s alpha coeffi cient showed 0.73. The descriptive statistics were used 

to analyze the data such as Frequency, Percentage,  Mean, Standard deviation

 The overall of research results showed as follows :  the  behaviors  of  alcoholic  beverage  consumption, 

fi rst  time  of  alcohol  use  started  at   the  range  of  10 – 19 years  old was 59.4%, average age 19 years old . 

The  main  caused,  they  was  invited  by  friends   for  the  cerebrations  was  61.5%.  The  frequency  of  alcohol  

used  was  in  the  range  of  1 – 2  glass/time  was  35.2%.  The  fi rst  three  alcoholic  beverage  consumptions  

were  beer, whisky, white  whisky (40 degree alcohol) concentrated as  followed was  38.8%.  The  most  

occasion  to  use  alcoholic  beverage  was  New  year  celebration  was 83.1%.  And drink with close friends 

was 78.4%.  The  shop  where  could  easily  buy  the  alcoholic  beverage  was  easy  to  access  and  could  go  

on  foot  was  66.0%,   the  convenient  shop  was  51.8%.  The effects after the alcohol were orally taken.  The  

researchers  discovered  that  most  of  the  people  could  afford  to  buy  the  alcoholic  beverage  and  the  cost  

was  in  the  range  of  100 – 500 bath/month.  The  effects  to  the  accident  was  showed  that  the  accident  

from  drunk  driving  was  51.2%.  And  used  to  face  with  accident  after  alcohol  used  was  20.7%, Such  as  

falling  down  was  62.9%.  The  effects  to  the  health  discovered  that  illness  related  to  alcoholic  disease  

such  as  gastritis, Hypertension and  neurological  disease  were  4.4%  the  effects  to  the  career  showed  that  

who  used  the  alcohol  may  be  missed  the  work  was  in  the  range  of  1 - 2 days  was  51.9%.  

 The  information  provided  to  primary  health  care  and  the  related  company  for  planning  to  decrease  

the  range  of the  started  age  to  consume  the  alcohol  emphasis  on  the  teenagers, students  to  aware  of  the  

alcohol  disadvantage.

Keywords:  alcoholic, effected after alcoholic beverage Consumption, Nongphai community
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