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√—μπå¥“«√√≥ §≈—ß°≈“ß æ¬.¡.*

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬„π™—Èπ‡√’¬ππ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ

·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬ Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡·≈–°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π
°“√‡®Á∫ªÉ«¬ „πÀ—«¢âÕ ç°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ °“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈
∫πæ◊Èπ∞“π∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈¥â«¬§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«
·≈–™ÿ¡™π„π«—¬‡¥Á° «—¬√ÿàπ «—¬ºŸâ„À≠à ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿé ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π·≈–®√‘¬∏√√¡ ºŸâ√à«¡«‘®—¬ §◊Õ Õ“®“√¬å
∑’Ë√à«¡ Õπ ·≈–π—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ ™—Èπªï∑’Ë 2 ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–
ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2551 ®”π«π 124 §π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡
°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√∑∫∑«π∫∑‡√’¬π ∫—π∑÷°°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘
‚¥¬„™â§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

°√–∫«π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√π’È ‡ªìπ°“√æ—≤π“∑—Èß§«“¡√Ÿâ‡™‘ß∑ƒ…Æ’
§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß∑’ËºŸâ‡√’¬π “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√‡√’¬π∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–·ª≈°„À¡à ‡™àπ °“√
»÷°…“ºŸâ√—∫∫√‘°“√®√‘ß„π™ÿ¡™π °“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬°“√„™â°√–∫«π°“√ ÿπ∑√’¬ π∑π“ °“√ √ÿª§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥
¥â«¬·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ ́ ÷Ëß àßº≈„Àâπ—°»÷°…“¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√ √â“ßπ‘ —¬∑’Ë¥’  πÿ°°—∫°“√‡√’¬π °“√°≈â“· ¥ßÕÕ°¡“°¢÷Èπ
·≈–‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ°—π„π°“√‡√’¬π·∫∫Õ◊Ëπ

º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.18, SD = 0.33) ·≈–π—°»÷°…“‰¥âæ—≤π“
§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å  æ—≤π“°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡„π√–¥—∫¡“° (  = 4.36,
SD = 0.43), (  = 4.44, SD = 0.13), (  = 4.20, SD=0.19) μ“¡≈”¥—∫ ·≈–®“°°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–√“¬™—Èπªï·≈–
§ÿ≥≈—°…≥–∫—≥±‘μ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.28, SD = 0.25) ·≈–æ∫«à“ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ
°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.33, SD = 0.13)

§” ”§—≠: °“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√  °“√ Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡  °“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

Abstract
This classroom participatory action research was conducted to develop a model to integrate ethics,

morals, and systematic thinking into the teaching included holistic health promotion, prevention of health

* æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√  «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’ ¢Õπ·°àπ
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problems, and application of the nursing process based on caring theory and the consideration of human rights
and ethics in promoting health and preventing illnesses of an individual, the family, and the community throughout
the lifespan. Research participants included four nursing instructors and 124 second - year nursing students
registered for the course çhealth promotion and illness preventioné in the first semester of the 2008 academic
year. Data collection by focus group discussions, in-depth interview questions, content review, behavioral
observation and interview. Quantitative data were analyzed to obtain percents, means, and standard deviations.
A content analysis was conducted to analyze qualitative information.

This development of an integrated teaching model was the development of both theoretical knowledge
and comprehensive individual characteristics. As a result, learners could apply what they learned further in the
future. Various teaching - learning methods implemented in this study such as assessing actual clients in the
community, small group meetings, aesthetic dialogues, and mind - mapping allowed nursing students to
develop a good work ethic, enjoy learning, become more outspoken, and another in learning in other courses.

An evaluation of student learning was at a high level in every aspect (  = 4.18, SD = 0.33). Students reported
high levels of knowledge, experiences and skills (  = 4.36, SD = 0.43), systematic thinking (  = 4.44, SD
= 0.13), and ethics and morals ( = 4.20, SD = 0.19). The perceived second- year student competency level
and desirable student characteristics were also high (  = 4.28, SD = 0.25). More importantly, students were
highly satisfied with this integrated teaching - learning model (  = 4.33, SD = 0.13).

Keywords: integration, ethics, morals, systematic thinking

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√®—¥°“√»÷°…“„π«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπ

°√–∫«π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æπ—°»÷°…“„Àâ‡ªìπ∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–®√‘¬∏√√¡ ¡’§«“¡æ√âÕ¡
∑’Ë®–‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ†°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß
π—°»÷°…“®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√§‘¥†
«‘‡§√“–Àå†¡’«‘®“√≥≠“≥†¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“
·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡À¡“– ¡
·≈–°“√æ—≤π“®√‘¬∏√√¡‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë ”§—≠
„π°“√æ—≤π“π—°»÷°…“„Àâ§‘¥¥’∑”¥’ †μ√–Àπ—°∂÷ ß
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕºŸâ„™â∫√‘°“√μàÕ —ß§¡·≈–μàÕμπ‡Õß
°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ®÷ßμâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ
 Õ¥√—∫°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ1

·≈–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥™’«‘μ
(Life Long Learning)2

°“√®—¥°“√ ‡√’ ¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ √≥“°“√
¡ÿàß‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥ À√◊Õ∑—°…–
‡¢â“¥â«¬°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õß§å√«¡ ∑—Èß¥â“π
æÿ∑∏‘æ‘ —¬ ®‘μæ‘ —¬ ·≈–∑—°…–æ‘ —¬3 ∑—Èßπ’È°“√®—¥

°“√»÷°…“μâÕß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕæ—≤π“π—°»÷°…“‰∑¬„Àâ‡ªìπ
¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘μ„®  μ‘ªí≠≠“ §«“¡√Ÿâ
¡’§ÿ≥∏√√¡ ¡’®√‘¬∏√√¡ ·≈–«—≤π∏√√¡„π°“√¥”√ß™’«‘μ
 “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢4  «‘∑¬“≈—¬
æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’  ¢Õπ·°àπ ‡ªìπ ∂“∫—π°“√»÷°…“
æ¬“∫“≈∑’Ë¡’π‚¬∫“¬°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡·≈–°“√§‘¥
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¡’°‘®°√√¡°“√æ—≤π“π—°»÷°…“‚¥¬„™â
√–∫∫§√Õ∫§√—«„π∫√‘∫∑¢Õß«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’
¢Õπ·°àπ ‚¥¬‡πâπ°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫5 §«∫§Ÿà°—∫°“√°≈àÕ¡‡°≈“§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡

ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈¢Õß«‘∑¬“≈—¬
æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’ ¢Õπ·°àπ ·≈–‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠
„π°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ®÷ß
‰¥âπ”·π«§‘¥¥—ß°≈à“«¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π«‘™“„πÀ—«¢âÕ ç°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ °“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ
°“√„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈∫πæ◊Èπ∞“π∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈
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¥â«¬§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√
ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π„π
«—¬‡¥Á° «—¬√ÿàπ «—¬ºŸâ„À≠à ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿé  ”À√—∫π—°»÷°…“
À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ ™—Èπªï∑’Ë 2 √ÿàπ∑’Ë 11
¿“§°“√»÷°…“μâπ ªï°“√»÷°…“ 2551 ÷́ËßºŸâ«‘®—¬¡ÿàßÀ«—ß
«à“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õππ’È®–™à«¬æ—≤π“°“√§‘¥·≈–
æ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π¿“§∑ƒ…Æ’ ™à«¬‡ √‘¡ √â“ß
«‘∏’°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ °“√§‘¥«‘‡§√“–Àå æ—≤π“
∑—°…–°“√§‘¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡
¥â“π§«“¡´◊ËÕ —μ¬å §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√
√«¡∑—Èßæ—≤π“∑—°…–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–
°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π‚Õ°“ μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕæ—≤π“°√–∫«π°“√·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√

®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬°“√ Õ¥·∑√°
§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡·≈–°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π«‘™“
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡π’È„™â·π«§‘¥

°“√®—¥°“√‡√’¬π∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (Students
centered) ·≈–¡ÿàßº≈≈—æ∏å„ÀâºŸâ ‡√’¬π‡°‘¥°“√§‘¥
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®π “¡“√∂Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß
ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë ”§—≠´÷Ëß¡’§«“¡‡°’Ë¬«æ—π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫
ª√“°Ø°“√≥åÕ◊Ëπ∑—Èß‡™‘ß°“¬¿“æ·≈–‡™‘ß —ß§¡6 „ÀâºŸâ‡√’¬π
¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬à“ß°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ
 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â√à«¡∑”ß“π°≈ÿà¡ ‚¥¬ àß‡ √‘¡„Àâ¡’
°‘®°√√¡°≈ÿà¡„π≈—°…≥–μà“ßÊ À≈“°À≈“¬„π°“√‡√’¬π
°“√ Õπ ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’‚Õ°“ ‰¥â≈ß¡◊Õ∑”
°‘®°√√¡μà“ßÊ Õ¬à“ß·∑â®√‘ß¥â«¬μπ‡Õß ·≈– √â“ß‡ √‘¡
§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„πμ—«ºŸâ‡√’¬π ‡πâπ°“√ª≈Ÿ°Ωíß
®‘μ ”π÷° §à“π‘¬¡ ·≈–§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√Õ¬à“ß¡’

 à«π√à«¡ (Participatory Action Research, PAR) ‡æ◊ËÕ
æ—≤π“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡ªìππ—°»÷°…“
À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡
√“™™ππ’ ¢Õπ·°àπ ™—Èπªï∑’Ë 2  √ÿàπ∑’Ë 11 ®”π«π 124 §π
·∫àß°≈ÿà¡∑—ÈßÀ¡¥ 8 °≈ÿà¡Ê ≈– 15-16 §π ∑’Ë‡√’¬π«‘™“
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬  ¿“§
°“√»÷°…“∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2551

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¡’∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥ (Quanti-
tative method) ·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative method)
‡æ◊ËÕπ”¡“„™âæ√√≥π“ ∂“π°“√≥å°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√
 Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√  «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß√–À«à“ß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈– ‘Èπ ÿ¥
°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬
°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ  à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ „™â«‘∏’°“√ —ß‡°μ·∫∫¡’ à«π√à«¡ °“√ —¡¿“…≥å
‡™‘ß≈÷° °“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π ·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√„™â
·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ ·≈–°“√„™â°√–∫«π°“√ ÿπ∑√’¬ π∑π“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√
·∫∫ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–™—Èπªï·≈–§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§å¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ μ√å™—Èπªï∑’Ë 2 μ“¡°“√
√—∫√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“¿“¬À≈—ß°“√®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®
¢Õßπ—°»÷°…“¿“¬À≈—ß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√ ·∫∫∫—π∑÷°°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–·∫∫°“√ —ß‡°μ
æƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°»÷°…“ ·∫∫∑∫∑«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·∫∫
 —¡¿“…≥å·≈–·∫∫ π∑π“°≈ÿà¡

°“√À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ (Reliability)
‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs
alpha Coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’μàÕ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ·∫∫ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–™—Èπªï·≈–
§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ μ√å
·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„® ‡∑à“°—∫ 0.85, 0.81 ·≈–
0.82 μ“¡≈”¥—∫

¢—ÈπμÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
√–¬–∑’Ë 1 ¢—Èπ‡μ√’¬¡°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‰¥â

¥”‡π‘π°“√‡¢’¬π·ºπ°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬ Õ¥
·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡„π«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π°“√
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 Õπ‚¥¬„™â°√≥’»÷°…“  ∂“π°“√≥å®√‘ß„π™ÿ¡™π °“√„™â
°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ °“√„™â ÿπ∑√’¬ π∑π“ °“√„™â·ºπ∑’Ë
§«“¡§‘¥ °“√„™â«‘®—¬‡ªìπ∞“π ·≈–°“√„™â‚§√ßß“π

√–¬–∑’Ë 2 ¢—Èπ‡μ√’¬¡°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√·≈–
¢—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ºŸâ∫√‘°“√®√‘ß„π™ÿ¡™π‡ªìπ°“√®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ„π ¿“æ®√‘ß ‚¥¬¡’§”∂“¡À≈—°„Àâ®“°°“√‡√’¬π
„π™—Èπ‡√’¬π „ÀâºŸâ‡√’¬π‰ªÀ“§”μÕ∫®“°∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π
´÷Ëß„π°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ¡’°√–∫«π°“√∑’Ë àß‡ √‘¡
„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â§‘¥«‘‡§√“–Àå°“√»÷°…“∫ÿ§§≈∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈
·≈–√“¬°≈ÿà¡ ‚¥¬¡’ºŸâ Õπ „Àâ§”·π–π” „Àâ°”≈—ß„® ¥Ÿ·≈
π—°»÷°…“Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√·≈–√à«¡°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√
 Õπ°—∫ºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ”À√—∫°“√ Õ¥·∑√°
§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡®–¡’∑—Èß„π¢≥–∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π „π
¢≥–°“√‡¢â“°≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬ °“√»÷°…“°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√®√‘ß
´÷Ëß®–¡’„π 3 ≈—°…≥– §◊Õ §«“¡´◊ËÕ —μ¬å §«“¡º‘¥√—∫™Õ∫
·≈–§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

√–¬–∑’Ë 3 ¢—Èπ°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√
ºŸâ«‘®—¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘πº≈°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë
À≈“°À≈“¬ §◊Õ °“√ª√–‡¡‘πº≈√–À«à“ßªØ‘∫—μ‘ (Formative
evaluation) ‡æ◊ËÕ √ÿª°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ√–¬–
·≈–À“∑“ßª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√
ª√–‡¡‘πº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å°“√«‘®—¬
μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë°”Àπ¥‰«â (Summative evaluation)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ‚¥¬„™â
§à“§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π
«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis) ‚¥¬Õ“»—¬
§«“¡‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈ À√◊Õ √ÿªº≈°“√«‘®—¬μ“¡ª√–‡¥Áπ
∑’ËºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå‰¥â‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√
 Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡ °√≥’»÷°…“ ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ Õπ
·∫∫ª√–‡¡‘πº≈∑—ÈßÀ¡¥  ◊ËÕ°“√ ÕπÕ◊ËπÊ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π
∫∑∫“∑ºŸâ‡√’¬π·≈–ºŸâ Õπ μ≈Õ¥®π°“√ π—∫ πÿπ®“°
 ∂“∫—π°“√»÷°…“

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ«‘®—¬μ√–Àπ—°·≈–
„Àâ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß®÷ßμâÕß¡’°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡
ºŸâ√à«¡«‘®—¬„π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°‚§√ß°“√«‘®—¬
§√—Èßπ’È®–∂Ÿ°‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫  à«π°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–º≈°“√«‘®—¬‡ªìπ°“√π”‡ πÕ„π¿“æ√«¡

º≈°“√«‘®—¬
1. º≈«‘‡§√“–Àå ¿“æ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ

«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

„πªï°“√»÷°…“ 2550 ‰¥â¢âÕ √ÿª∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√
æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π«‘™“ ¥—ßπ’È

1.1 ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õßπ—°»÷°…“

§◊Õ ‡π◊ÈÕÀ“«‘™“¡“°‡°‘π°«à“Àπà«¬°‘μ∑’Ë°”Àπ¥ 2) ¢âÕ Õ∫
‰¡àμ√ß°—∫§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°»÷°…“ 3) π—°»÷°…“‰¡à¡’
®‘πμπ“°“√„π°“√π”‰ª„™â·≈–‰¡à “¡“√∂μàÕ¬Õ¥§«“¡
‡¢â“„®®“°∑ƒ…Æ’ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘‰¥â 4) æƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
≈¥πâÕ¬≈ß ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

ç...§√Ÿ°Á ÕπÕ¬à“ß‡¥’¬«‡æ√“–¡’μ—«Õ¬à“ß¡“°¡“¬
∑’ËÕ¬“°π”¡“„Àâπ—°»÷°…“‰¥â√—∫∑√“∫...é (Õ“®“√¬å∑’Ë√à«¡
 Õπ«‘™“π’È¡“ 2 ªï..®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

ç...π—°»÷°…“‡¢â“ÀâÕß‡√’¬π‰¡àμ√ß‡«≈“ ∫“ß§π
·Õ∫‰ªπÕπ ‡æ√“–°≈ÿà¡π—°»÷°…“¡’¡“° ∑”„ÀâÕ“®“√¬å
‰¡à∑—π —ß‡°μ...é (π—°»÷°…“∑’Ëºà“π«‘™“π’È..®“°°“√
 π∑π“°≈ÿà¡)

1.2 ·π«∑“ß°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ ®“°°“√∑’ËÕ“®“√¬å·≈–π—°»÷°…“∑’Ë‡§¬‡√’¬π«‘™“π’È
¡“‰¥â√à«¡°—π«‘ ‡§√“–Àå·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ¥’¢÷Èπ ®÷ßæ∫«à“ ·π«∑“ß°“√æ—≤π“
‰¥â·°à 1) ≈¥ “√–∑’Ë´È”´âÕπ°—π‚¥¬°“√∫Ÿ√≥“°“√ ‡π◊ÈÕÀ“
¢Õß«‘™“π’È®“°À≈“¬‡√◊ËÕß 2) ≈¥§«“¡´È” ấÕπ„π°“√
‡√’¬π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë‡√’¬π¡“·≈â« 3) ≈¥§«“¡´È”´âÕπ
„π°“√‡√’¬πμ“¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 4) ®—¥°“√‡√’¬π®“°
 ∂“π°“√≥å„π™’«‘μ®√‘ß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ 5)  √â“ß∫√√¬“°“»
∑’Ë∑â“∑“¬§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π
6)  √â“ß∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π·∫∫°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡ ·≈–
 √â“ß°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ 7) ‡ √‘¡
 √â“ß∑—°…–‡™‘ß§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

ç...‡√◊ËÕß∑’Ëπ—°»÷°…“‡√’¬π¡“·≈â« ‰¡àμâÕß Õπ´È”
„Àâπ—°»÷°…“°≈—∫‰ª∑∫∑«π·≈–¡’°“√∫—π∑÷°°“√‡√’¬π√Ÿâ
®“°π—ÈπÕ“®“√¬å°Á∑∫∑«π„π™—Èπ‡√’¬π...é (Õ“®“√¬å∑’Ë√à«¡
 Õπ«‘™“π’È¡“ 5 ªï..®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

ç...°“√≈ß»÷°…“„π ∂“π°“√≥å®√‘ßμâÕß¡’·π«∑“ß
À√◊Õ·π«§”∂“¡À≈—°„Àâ°—∫π—°»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫°“√‡√’¬π®√‘ßÊ...é
(π—°»÷°…“∑’Ëºà“π«‘™“π’È..®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)
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2. °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√

 Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬ Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡

·≈–°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

°“√æ—≤π“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√æ—≤π“∑—Èß§«“¡√Ÿâ‡™‘ß
∑ƒ…Æ’ §ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈∑’ËºŸâ‡√’¬π “¡“√∂π”‰ª
ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√‡√’¬π∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–·ª≈°„À¡à ‡™àπ
°“√»÷°…“ºŸâ√—∫∫√‘°“√®√‘ß„π™ÿ¡™π  °“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬
°“√„™â°√–∫«π°“√ ÿπ∑√’¬ π∑π“ °“√ √ÿª§«“¡§‘¥
√«∫¬Õ¥¥â«¬·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ ∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
∑â“∑“¬  πÿ°°—∫°“√‡√’¬π π—°»÷°…“¡’‚Õ°“  –∑âÕπ·π«§‘¥
´÷Ëß°—π·≈–°—π ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈°—π °‘®°√√¡∑’Ë®—¥„Àâ
ºŸâ‡√’¬π ‰¥â·°à °“√‡√’¬π‚¥¬„™âº—ß§«“¡§‘¥ (Mind mapping)
·∫àß°≈ÿà¡√–¥¡ ¡Õß ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫°≈ÿà¡
(Group learning) °“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory
learning) ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π∑”ß“π√à«¡°—π ·∫àßÀπâ“∑’Ë
™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ °“√„™â°√–∫«π°“√ ÿπ∑√’¬ π∑π“
®π°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π «‘∏’°“√
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâπ’È ®–™à«¬„ÀâºŸâ ‡√’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ »÷°…“
«‘‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß·≈–ºŸâ√—∫
∫√‘°“√Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡
·≈–®‘μ«‘≠≠“≥Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ‡°‘¥
°“√æ—≤π“°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡
®√‘¬∏√√¡ºŸâ‡√’¬πºà“π«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°√≥’»÷°…“®√‘ß
„π™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√®—¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ„ÀâºŸâ‡√’¬π
‰¥â‡≈◊Õ°·≈– √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬«‘∏’°“√»÷°…“
§âπ§«â“Õ¬à“ß≈ÿà¡≈÷°¥â«¬μπ‡Õß ·≈–„™â·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë
À≈“°À≈“¬ ÷́ËßºŸâ‡√’¬π‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥åμ√ß·≈–‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“ √Ÿâ®—°°“√∑”ß“πÕ¬à“ß¡’√–∫∫ √Ÿâ®—°
°“√«“ß·ºπ°“√∑”ß“π Ωñ°°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå·≈–‡°‘¥
°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–
°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√‡√’¬π π—°»÷°…“ “¡“√∂· ¥ß
¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‰¥â¥’¢÷Èπ °≈â“· ¥ßÕÕ°¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡ ÿ¢„π
°“√‡√’¬π ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ°—π¡“°°«à“°“√‡√’¬π·∫∫Õ◊Ëπ ¥—ß
μ—«Õ¬à“ß

ç°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
®”‡ªìπ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–®”‡ªìπ ”À√—∫«‘™“™’æ
æ¬“∫“≈é (π—°»÷°…“À≠‘ß™—Èπªï∑’Ë 2 ∑’Ë‡√’¬π«‘™“π’È...®“°
°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

çπ—°»÷°…“¡’‚Õ°“ · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ßÕ‘ √–
À≈“°À≈“¬ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π
·≈–·μ°μà“ß°—π æ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß
∫Ÿ√≥“°“√·≈–‡ªìπ√–∫∫é (π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 ∑’Ë»÷°…“
°√≥’∫ÿ§§≈«—¬√ÿàπ...®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

3. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫

∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬ Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡·≈–°“√

§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–

°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

3.1 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë¡’μàÕ

°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ æ∫«à“
§à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  =
4.21, SD = 0.14) ‚¥¬‡¡◊ËÕæ‘®“≥“√“¬¥â“π æ∫«à“
 à«π„À≠à§à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‰¥â·°à °“√
®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’√–À«à“ß
ºŸâ ‡√’¬π·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ (  = 4.29, SD = 0.46)
°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‚Õ°“ ºŸâ‡√’¬πªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ
¡“°¢÷Èπ¿“¬„μâ°“√·π–πÌ“ª√÷°…“¢ÕßºŸâ ÕπÕ¬à“ß„°≈â™‘¥
(  = 4.28, SD = 0.58) ·≈–®“°°“√∑∫∑«π∫∑
‡√’¬π·≈–°“√ —¡¿“…≥å æ∫«à“ °√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ
¡’«‘∏’°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ëπà“ π„®  àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’Ë¡’
∫√√¬“°“»‡ªìπ°—π‡Õß ∑”„Àâπ—°»÷°…“°≈â“· ¥ß§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ ‰¡à‡§√’¬¥ ‡ªìπ°“√‡√’¬π∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ∑ÿ°§π‰¥â
· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®„π
°“√»÷°…“§âπ§«â“·≈–¡’§«“¡§‘¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ

3.2 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“μàÕ°“√¡’

 à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

æ∫«à“ π—°»÷°…“ à«π¡“°‰¥â¡’‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“¡“°
∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ °“√‡√’¬π∑’ËÀ≈“°À≈“¬
«‘∏’μ“¡§«“¡∂π—¥¢Õßμπ‡Õß ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫‡æ◊ËÕπ
‰¥â‡™◊ËÕ¡μàÕª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π°—∫™’«‘μ®√‘ß °“√‡√’¬π
«‘™“Õ◊Ëπ·≈–‰¥â∑”ß“π‡ªìπ∑’¡·≈–¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ¡“°∑’Ë ÿ¥
§◊Õ ¡’‚Õ°“ Ωñ°°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ §«“¡¡’«‘π—¬ ·≈–
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–°≈ÿà¡

3.3 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë¡’μàÕ°“√

®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√¥â“π°“√«—¥·≈–

°“√ª√–‡¡‘πº≈ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π¿“æ√«¡
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.18, SD = 0.33) ‚¥¬‡¡◊ËÕ
æ‘®“≥“ √“¬¥â“πæ∫«à“ ∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‰¥â·°à
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√–∫∫°“√«—¥º≈·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß
°—∫ ¡√√∂π–∑“ß«‘™“™’æ„π√“¬«‘™“°”Àπ¥ (  = 4.44,
SD = 0.50) ºŸâ ÕππÌ“º≈°“√ª√–‡¡‘π‰ª„™â„π°“√æ—≤π“
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡ÿàß Ÿà°“√ √ÿª§«“¡√Ÿâ√à«¡°—π¢ÕßºŸâ ‡√’¬π
(  = 4.23, SD = 0.68) „™â«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π∑’ËÀ≈“°À≈“¬
‚¥¬‡πâπ°“√ª√–‡¡‘πμ“¡ ¿“æ®√‘ß ‚¥¬°“√ —ß‡°μ
æƒμ‘°√√¡„π¢≥–∑”°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π (  = 4.18,
SD = 0.38) ºŸâ Õπ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈√à«¡°—π„πÀ≈“¬
°‘®°√√¡ àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ
(  = 4.15, SD = 0.58) °“√ª√–‡¡‘πº≈¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√
§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ ·≈–°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫∑Ì“„Àâ
ºŸâ‡√’¬π‰¥âæ—≤π“μπ‡Õß (  = 3.94, SD = 0.64)

3.3 º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ¡’¥—ßπ’È
1) º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ‡√’¬π ¥â“π°“√æ—≤π“

§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å ¥â“π°“√æ—≤π“°“√§‘¥
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–¥â“π°“√æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡
¢ÕßºŸâ‡√’¬π æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑—Èß 3 ¥â“π
„π¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.36, SD = 0.43),
(  = 4.20, SD = 0.19) ·≈– (  = 4.44, SD = 0.13)
μ“¡≈”¥—∫

®“°°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π æ∫«à“ °√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âæ—≤π“„πÀ≈“¬¥â“π
‡™àπ °“√®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥ °“√‚μâ·¬âßÕ¬à“ß √â“ß √√§å
·≈–¡’‡Àμÿº≈ Ωñ°§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß·≈–°≈ÿà¡
‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ “¡—§§’ §«“¡√à«¡¡◊Õ°—π∑”ß“π ·≈–
°“√μ√ßμàÕ‡«≈“

2) º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ Õπ æ∫«à“ ºŸâ Õπ‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ√Ÿª·∫∫°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ·≈–°“√‡¢’¬π
·ºπ°“√ Õπ ´÷ËßÀ≈“¬À—«¢âÕ∑’Ëπ”¡“∫Ÿ√≥“°“√‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ
´È”´âÕπ ‡ªìπ≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ/ Õπßà“¬ ¡’°“√æ—≤π“°“√ Õπ
À≈“°À≈“¬°‘®°√√¡∑’ËºŸâ Õπ‰¥âæ—≤π“°√–∫«π °“√
‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬„Àâπ—°»÷°…“¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–‡¡‘π
°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ º≈°“√‡√’¬π°“√ Õπ
∫√√¬“°“»‰¡à®”‡®‡ª≈’Ë¬π ∂“π∑’Ëμ“¡‚®∑¬åÀ√◊Õª√–‡¥Áπ
§”∂“¡ ÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
∫√‘∫∑¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ¢Õß«‘∑¬“≈—¬‰¥â

∫∑‡√’¬π∑’Ë‰¥â §◊Õ Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ Õπ‰¡à«à“®–
‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫„¥ μâÕß
 √â“ßπ—°»÷°…“„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ Õ“®“√¬å∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

„π “¢“π—Èπ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬π—°»÷°…“ ‡æ√“–°“√®—¥
°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√®–μâÕßæ—≤π“§«“¡μâÕß°“√
¢Õßπ—°»÷°…“ æ—≤π“°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ §«“¡Õ¥∑π ∑—°…–°“√·°âªí≠À“
°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–°“√æ—≤π“¥â“π§ÿ≥∏√√¡
®√‘¬∏√√¡ ·≈–√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√¬—ß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ Õπ‰¥â¡’°“√æ—≤π“
μπ‡Õß∑—Èß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ  ·≈–ª√—∫°√–∫«π∑—»πå
 à ß ‡ √‘¡„Àâ¡’°“√æ—≤π“·≈–º≈‘μπ«—μ°√√¡¥â “π
°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ºŸâ Õπ
μâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„Àâ°—∫π—°»÷°…“‰¥â
‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °“√Ωñ° —ß‡°μ °“√Ωñ°∫—π∑÷° ·≈–°“√„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ °“√Ωñ°°“√‡ √‘¡·√ß„Àâ°—∫π—°»÷°…“
‡μ√’¬¡∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“·≈–«‘∏’°“√®—¥∫√√¬“°“» ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ „ à„®π—°»÷°…“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ · ¥ß
§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√·≈–‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘μ√°—∫π—°»÷°…“
®—¥°‘®°√√¡„Àâπ—°»÷°…“‰¥â§‘¥ ª√—∫ª√ÿßμπ‡Õß ·≈–
· ¥ßÕÕ° Õ¬à“ß √â“ß √√§å†®—¥°‘®°√√¡·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ
®“°°≈ÿà¡†„™â ◊ËÕ°“√ Õπ†„™â·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ† ¿“æ°“√≥å®√‘ß
·≈–ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

3.4 °“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√

‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫ ¡√√∂π–√“¬™—Èπªï·≈–§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ß

ª√– ß§å æ∫«à“ §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.28,
SD = 0.25)  ¡√√∂π–√“¬™—Èπªï√“¬¢âÕ à«π„À≠àÕ¬Ÿà
„π√–¥—∫¡“° ¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∑”ß“π
‡ªìπ∑’¡ ·≈–μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√°—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« °≈ÿà¡§π
·≈–™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡∑à“°—π (  = 4.67,
SD = 0.47) ¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬μË” ÿ¥ §◊Õ  Õπ·≈–
„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß ÿ¢¿“æ (  = 3.98, SD = 0.58)
 à«π°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥≈—°…≥–∫—≥±‘μ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ μ√å™—Èπªï∑’Ë 2 μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß
μπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.36,
SD = 0.43) √“¬¢âÕ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ¢âÕ∑’Ë¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√
§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §‘¥‡ªìπ√–∫∫·≈–
·°âªí≠À“Õ¬à“ß¡’√–∫∫ (  = 4.67, SD = 0.47) ¢âÕ∑’Ë
¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬μË” ÿ¥ §◊Õ ¡’§«“¡ “¡“√∂„™â∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ
μàÕ°“√¥”√ß™’æ„π —ß§¡ ‰¥â·°à °“√„™â¿“…“‰∑¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß
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„™â¿“…“ “°≈„π√–¥—∫∑’Ë ◊ËÕ “√‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ¿“…“ ·≈–
„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡À¡“– ¡ (  = 3.85, SD = 0.54)

4. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°»÷°…“μàÕ°“√‡√’¬π

°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ æ∫«à“ π—°»÷°…“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®
‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.33, SD = 0.13)
‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‰¥â·°à ¥â“πºŸâ Õπ
(  = 4.30, SD = 0.46) ¥â“π°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ
(  = 4.40, SD = 0.49) ¥â“π°“√«—¥·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈
(  = 4.34, SD = 0.48) ¥â“π√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡
(  = 4.28, SD = 0.45) μ“¡≈”¥—∫

5. ªí≠À“ Õÿª √√§·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√

®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ π—°»÷°…“¢“¥
°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ‡√’¬π‚¥¬‡©æ“–„π™—Ë«‚¡ß·√°Ê ∑—Èß
„π¥â“π°“√‡μ√’¬¡§«“¡√Ÿâ °“√‡μ√’¬¡‡Õ° “√ °“√∑”§«“¡
‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë»÷°…“ π—°»÷°…“
¡’»—°¬¿“ææ◊Èπ∞“π∑’Ë§àÕπ¢â“ß·μ°μà“ß°—π  ®”π«ππ—°»÷°…“
°≈ÿà¡„À≠à‡°‘π‰ª π—°»÷°…“¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√®—¥∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ®÷ß¡’Õÿª √√§ „π°“√®‘πμπ“
°“√∂÷ß°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß∑’ËμâÕß°“√®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
∑’ËμâÕß‰¥â√—∫§”·π–π”®“°Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ ª√–®”°≈ÿà¡
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß °“√¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡
¬àÕ¬ ·≈– √ÿª√à«¡°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡ ¡’§«“¡‡À¡“– ¡¡“°
‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß°≈ÿà¡  √â“ß§«“¡§‘¥
‡™‘ß√–∫∫ ¡’∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëπà“ π„® ·≈–¡’
‡®μ§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈– √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√
‡ªìπÕß§å√«¡‡æ◊ËÕæ—≤π“ºŸâ‡√’¬π„Àâ¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§åμàÕ‰ª

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫

∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬ Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡·≈–°“√§‘¥
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„™â«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–·ª≈°
„À¡à ‡™àπ °“√»÷°…“ºŸâ√—∫∫√‘°“√®√‘ß„π™ÿ¡™π °“√ª√–™ÿ¡
°≈ÿà¡¬àÕ¬ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√ ÿπ∑√’¬ π∑π“ °“√ √ÿª
§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥¥â«¬·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ ‡ªìπ°“√°√–μÿâπ
„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â§‘¥«‘‡§√“–Àå‰¥â¥’ ¡’§«“¡πà“ π„® ∑”„Àâ
‡ÀÁπ¿“æ®√‘ßÊ √«¡∂÷ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß
∫ÿ§§≈„π«—¬∑’Ë»÷°…“∑—Èß„π¥â“π∑—»π§μ‘ §«“¡‡™◊ËÕ «‘∏’°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß¬“¡ª°μ‘·≈–¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬
√«¡∑—Èßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß
·≈–º ¡º “π°√–∫«π°“√ Õπ„π ¿“æ®√‘ß ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π
 “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å‰ª„™â„π™’«‘μª√–®”«—π
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡7 ·≈–‡ªìπ°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ„Àâ°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥8 ÷́Ëß°“√®—¥
°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√„π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈
μâÕßæ—≤π“∑—Èß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘μàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–«‘™“™’æ
°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°«‘™“°“√∑—Èß∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å °“√·æ∑¬å
À√◊Õ°“√·æ∑¬å∑“ß§≈‘π‘°·≈–»“ μ√å¥â“π¡πÿ…¬«‘∑¬“¡“
ª√–¬ÿ°μå„™â„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√
·≈– “¡“√∂π”∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ¡“„™âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
√«¡∂÷ß°“√ª≈Ÿ°Ωíß¥â“π§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“
¥—ßπ—Èπ°“√®—¥√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√
®÷ß§«√¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡ ¿“æ®√‘ß
°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°∏√√¡™“μ‘ °“√‡√’¬π√Ÿâ
®“°°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß ·≈–¡’°“√«—¥·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬ª√–‡¡‘π
®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–ª√–‡¡‘πμ“¡ ¿“æ®√‘ß3 ´÷Ëß°“√
‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√®–∑”„Àâ§π¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å
¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬¡“°¢÷Èπ9

°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√ π—°»÷°…“ à«π¡“°‰¥â¡’‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“
¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ °“√‡√’¬π∑’ËÀ≈“°
À≈“¬«‘∏’μ“¡§«“¡∂π—¥¢Õßμπ‡Õß ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫
‡æ◊ËÕπ ‰¥â‡™◊ËÕ¡μàÕª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π°—∫™’«‘μ®√‘ß °“√
‡√’¬π«‘™“Õ◊Ëπ·≈–‰¥â∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ·≈–¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ
¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¡’‚Õ°“ Ωñ°°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ §«“¡¡’«‘π—¬
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ
√à«¡°—π°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–°≈ÿà¡10,11 ´÷Ëß®“°°“√®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π∑’Ë‰¥âæ—≤π“∑—Èß§«“¡√Ÿâ
§«“¡§‘¥ ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°
°√–∫«π°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡®÷ßÀ≈àÕÀ≈Õ¡∑—»π§μ‘∑’Ë¥’
μàÕ«‘™“™’æ·°à ¡“™‘°¥â«¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“12,13,14 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °√–∫«π°“√‡√’¬π
°“√ Õπ∑’Ë‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡∑—Èß¥â“π°√–∫«π°“√§‘¥
·≈–‰¥â≈ß¡◊Õ°√–∑”°—∫ª√– ∫°“√≥å ®√‘ß„°≈âÊ μ—« ·≈–
‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ®√‘ßÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥
 Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ‡ πÕ·π– ®“°°“√»÷°…“¢ÕßÀ≈“¬
°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“14,15,16 ∑’Ë‡ πÕ·π–‰«â«à“ «‘∏’°“√‡√’¬π
°“√ Õπ∑’Ë¥’‰¡à§«√·¬°®“°«‘∂’™’«‘μ ·≈–§«√‡πâπ°“√ªØ‘∫—μ‘
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¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„® ·≈– π„®‡√◊ËÕß∑’Ë ‡√’¬π ‡√’¬πμ“¡
§«“¡∂π—¥¢Õßμπ ·≈–‡≈Áß‡ÀÁπª√–‚¬™πå„π ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π
‡æ◊ËÕ°“√π”‰ª„™â„π«‘∂’™’«‘μ¢ÕßμπÀ√◊Õπ”‰ªæ—≤π“ºŸâ√—∫
∫√‘°“√ ®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√‡√’¬π¡“°¢÷Èπ ·≈–
®–‡ªìπÕ’°·√ß∑’Ë°√–μÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬πμ—Èß„®‡√’¬π §âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–À“«‘∏’°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ¡“°¢÷Èπ®÷ß™à«¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π
‡°àß¢÷Èπ¥â«¬

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°»÷°…“μàÕ°“√‡√’¬π°“√
 Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ æ∫«à“ π—°»÷°…“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π
√–¥—∫ Ÿß ∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√
‡ªìπ≈—°…≥–Àπ÷Ëß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡ À√◊Õ
°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ´÷Ëß§√Ÿ®–¡’
∫∑∫“∑‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ·∑π∑’Ë®–∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ·≈â«
„ÀâºŸâ‡√’¬π∑”μ“¡ §√ŸμâÕßæ¬“¬“¡À“∑“ß∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π
‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß16,19 °“√∑’ËºŸâ‡√’¬π‰¥â≈ß¡◊Õ∑”
°‘®°√√¡μà“ßÊ ¥â«¬μπ‡Õß °“√™à«¬‡À≈◊Õ ·≈°‡ª≈’Ë¬π
§«“¡√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π ·∫àßÀπâ“∑’Ë·≈–√—∫º‘¥™Õ∫μàÕÀπâ“∑’Ë
¢Õßμπ‡Õß®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßμπ‡Õß
·≈–ºŸâÕ◊Ëπ20,21,22,23 ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå√“¬¥â“π æ∫«à“ π—°»÷°…“
¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡°“√∫Ÿ√≥“°“√¡“°∑’Ë ÿ¥
∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√∑”°‘®°√√¡∫Ÿ√≥“°“√ Õ“®“√¬åμâÕß„Àâ
§«“¡ π„®Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√∑”°‘®°√√¡ μ√«® Õ∫§«“¡
‡ªìπ‰ª‰¥â ·≈–μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°‘®°√√¡ „Àâ§”
·π–π”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√∑”°‘®°√√¡∫Ÿ√≥“°“√¢Õß
π—°»÷°…“·μà≈–°≈ÿà¡ ´÷Ëß∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’ —¡æ—π∏¿“æ ∑’Ë
¥’°—∫Õ“®“√¬å·≈–∑”„Àâπ—°»÷°…“√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰¥â√—∫
§«“¡ π„®®“°Õ“®“√¬å §«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π Ÿß¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. π”°“√‡√’¬π°“√ Õππ’È‰ªª√–¬ÿ°μå„™â‰¥â∑—Èß

°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡ªìπ¿“§∑ƒ…Æ’·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬
‡©æ“–«‘™“∑’ËμâÕß°“√æ—≤π“∑—ÈßÕß§å§«“¡√Ÿâ °“√§‘¥
«‘‡§√“–Àå °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ °“√§‘¥·∫∫Õß§å√«¡
√«¡∑—Èß∑—»π§μ‘ °“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ·≈–·π«ªØ‘∫—μ‘
μ≈Õ¥®π°“√æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡¢Õßπ—°»÷°…“

2. °“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫π’È §«√¡’ —¥ à«πºŸâ Õπ
μàÕºŸâ‡√’¬π‰¡à¡“°π—° §◊Õ °≈ÿà¡≈– 15-16 §π ®÷ß®–¡’

§«“¡‡À¡“– ¡ ·≈–°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ
∂â“„™â‡«≈“‡©æ“–∑’Ë°”Àπ¥„Àâ¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ

3. √Ÿª·∫∫«‘∏’°“√‡√’¬π°“√ Õπ§«√®—¥μ“¡
 ¿“æ®√‘ß ́ ÷Ëß¡’∑—Èß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß °“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°∏√√¡™“μ‘ °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß
®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“π—°»÷°…“·∫∫Õß§å√«¡·≈–
 ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ

4. §«√¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ®—¥„π∑ÿ°√“¬«‘™“∑—Èß
À≈—° Ÿμ√∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â ·≈–§«√¡’°“√®—¥∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
‡æ◊ËÕΩñ°°“√§‘¥‡ªìπ√–∫∫ Õà“π‡ªìπ ·≈–°“√ª√–¬ÿ°μå„™â‰¥â

5. §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“°‘®°√√¡°“√‡√’¬π
°“√ Õπ„π√“¬«‘™“Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√®—¥
°“√‡√’¬π°“√ ÕπμàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Õ√æ√√≥ ≈◊Õ∫ÿ≠∏«—™™—¬. °“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕ

æ—≤π“§«“¡§‘¥«‘®“√≥≠“≥∑“ßæ¬“∫“≈»“ μ√å.
«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
2538; 7 (2):  ‘ßÀ“§¡ 2538.

2.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘  ”π—°
π“¬°√—∞¡πμ√’. æ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘
æ.». 2542.  °√ÿß‡∑æœ: ∫√‘…—∑æ√‘°À«“π°√“øø√‘§
®”°—¥; 2542.

3.  ‘√‘æ—™√å ‡®…Æ“«‘‚√®πå. °“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√. °√ÿß‡∑æœ: ∫ÿä§ æÕ¬∑å; 2546.

4.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘. ·π«∑“ß
°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ°“√»÷°…“¿“¬„π: ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡°“√ª√–‡¡‘π¿“æπÕ°. °√ÿß‡∑æœ: ∫√‘…—∑
æ‘¡æå¥’; 2543.

5. ¡°√“æ—π∏ÿå  ®Ÿ±–√ °. °“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫: °“√
ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ. ππ∑∫ÿ√’: ‚§√ß°“√
 «— ¥‘°“√«‘™“°“√  ∂“∫—πæ√–∫√¡√“™™π°; 2551.

6. Neuliep JW. Assessing the reliability and validity
of the Generalized Ethnocentrism Scale. Journal
of Intercultural Communication Research 2002;
31: 201-215.

7. «‘‡»… ™‘π«ß»å. °“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“
°“√. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå™«πæ‘¡æå; 2544.
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8. «—≤πæ√  √–ß—∫∑ÿ°¢å. ·ºπ°“√ Õπ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π
‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß. °√ÿß‡∑æœ: «—≤π“æ“π‘™; 2543.

9.  ”≈’ √—° ÿ∑∏’ ·≈–§≥–. ‡∑§π‘§«‘∏’°“√æ—≤π“
À≈—° Ÿμ√: À≈—° Ÿμ√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√.  °√ÿß‡∑æœ:
∏π∏—™°“√æ‘¡æå; 2544.

10.  ÿ«‘¡≈ «àÕß«“π‘™. ∑‘»∑“ß„À¡à·≈–¡“μ√∞“π¢Õß
°“√ª√–‡¡‘πºŸâ‡√’¬π. „π√«¡∫∑§«“¡°“√ª√–‡¡‘π
º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«„À¡à. °√ÿß‡∑æœ: §≥–§√ÿ»“ μ√å
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2546.

11. °√¡«‘™“°“√ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√. √à«¡ªÆ‘√Ÿª°“√
‡√’¬π√Ÿâ°—∫§√Ÿμâπ·∫∫: °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π
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