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เจาของ สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยฯ สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

บรรณาธิการ ผูชวยศาสตราจารย ดร. วาสนา รวยสูงเนิน 

บรรณาธิการผูชวย
อาจารย ดร.วารีวรรณ ศิริวาณิชย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา
อาจารย ดร. สุรีย ธรรมิกบวร  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
รองศาสตราจารย ดร. ศิรานี อินทรหนองไผ   คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

กองบรรณาธิการ
รองศาสตราจารย ดร. สมจิต แดนสีแกว คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
รองศาสตราจารย ดร. ภารดี  นานาศิลป คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
รองศาสตราจารย ดร. นพวรรณ เปยซื่อ คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
รองศาสตราจารย ดร. สมใจ  พุทธาพิทักษผล สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
รองศาสตราจารย ดร. พรอมจิตร หอนบุญเหิม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
รองศาสตราจารย ดร. กฤตยา  แสวงเจริญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
รองศาสตราจารย ดร. วรรณชนก  จันทชุม  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุภาภรณ ดวงแพง คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปยะธิดา นาคะเกษียร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา
ผูชวยศาสตราจารย ดร. หทัยชนก  บัวเจริญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
ผูชวยศาสตราจารย ดร. นงนุช บุญยัง คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
ผูชวยศาสตราจารย วิจิตรา เสนา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
อาจารย ดร. เกศินี  สราญฤทธิชัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
อาจารย ดร. นฤมล สิงหดง สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
อาจารย ดร. ศรีสุดา รัศมีพงศ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
อาจารย รัตนดาวรรณ  คลังกลาง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน

ฝายจัดการ
อาจารย ทิพยรัตน อุดเมืองเพีย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีขอนแกน
อาจารย กัลยารัตน คาดสนิท http://www.tci-thaijo.org/index.php/jnat-ned
อาจารย เบญจพร ฐิติญาณวิโรจน Email: jnatned@gmail.com
อาจารย สุรัสวดี  พนมแกน
นางสาว สุภาพร นิสสัยยัง
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วัตถุประสงค
1. เพื่อเผยแพรและสงเสริมความรูเกี่ยวกับการ

พยาบาลและความรูจากศาสตรอื่นๆ ที่เปน

ประโยชนแกวิชาชีพพยาบาล

2. เพือ่เผยแพรผลงานวจิยัทางการพยาบาลและการ

สงเสริมสุขภาพ

3. เพื่อเสริมสรางนักวิชาการทางการพยาบาล

และพัฒนาพยาบาลในการเผยแพรความรูจาก

ประสบการณและการศึกษาคนควาเพื่อนําไปสู

การสรางองคความรูใหม

4. เพือ่เปนสือ่กลางการติดตอสัมพนัธของพยาบาล

ในประเทศไทยและเผยแพรขาวสารของสมาคมฯ

5. เพ่ือเปนสือ่กลางในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

ประสบการณทางการพยาบาลและสาขาวิชาชีพ

อื่นท่ีเกี่ยวของ

1. รศ.ดร.พนิษฐา พานิชาชีวะกุล
2. รศ.ดร.สมพร รุงเรืองกลกิจ
3. รศ.ดร.สุทธิลักษณ ตั้งกีรติชัย
4. รศ.ดร.บําเพ็ญจิต แสงชาติ
5. รศ.ดร.วลัยพร นันทศุภวัฒน
6. รศ.ดร.อัมพรพรรณ ธีรานุตร
7. รศ.ดร.สุวรรณา บุญยะลีพรรณ
8. รศ.อําพน ศรีรักษา
9. รศ.ดร.เอื้อมพร ทองกระจาย
10. ผศ.ดร.จิตภินันท  ศรีจักรโคตร
11. รศ.ดร.จิระภา  ศิริวัฒนเมธานนท
12. ผศ.ดร.ศรีเมือง พลังฤทธิ์
13. รศ.ดร.เสาวคนธ วีระศิริ
14. รศ.ดร.จุฬาภรณ โสตะ
15. ดร.นริสา วงศพนารักษ
16. รศ.เพชรไสว ลิ้มตระกูล
17. รศ.ดร.เกษราวัลณ นิลวรางกูร

18. ผศ.ดร.บุษบา สมใจวงษ
19. ดร.นุสรา ประเสริฐศรี 
20. ดร.ศรีสุดา งามขํา 
21. ผศ.ดลวิวัฒน แสนโสม
22. ผศ.ดร.วิไล  เกิดผล
23. ดร.ทิพวัลย  พงษเจริญ
24. รศ.สมพร  วัฒนนุกูลเกียรติ
25. ผศ.ดร.นิลุบล  รุจิรประเสริฐ
26. ผศ.ดร.วีระพร  ศุทธากรณ
27. ผศ.ดร.เสาวมาศ  เถ่ือนนาดี
28. รศ.ดร.ปยะรัตน นิลอัยกา
29. ผศ.ดร.นงลักษณ  เมธากาญจนศักดิ์
30. ผศ.ดร.อภิญญา  จําปามูล
31. รศ.ดร.ประสบสุข  ศรีแสนปาง
32. รศ.ดร.เจียมจิต  แสงสุวรรณ
33. ดร.ลัฆวี  ปยะบัณฑิตกุล
34. ผศ.ดร.พรเทพ  แพรขาว
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ปที่ 31  ฉบับที่ 1 : มกราคม - มีนาคม 2556

 “√∫—≠ “√∫—≠
บทบรรณาธิการ
รายงานวิจัย

 ✿  ผลของการใชแนวปฏิบัติการหยาเครื่องชวยหายใจ
ตอความสําเร็จของการหยาเครื่องชวยหายใจ 
ระยะเวลาในการหยาเคร่ืองชวยหายใจและอตัราการ
ใสทอชวยหายใจซํ้าในผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ

 ✿ การพัฒนาการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
โรงพยาบาลชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 

 ✿  การพัฒนาระบบการดูแลผูปวยโรคมะเร็งระยะ
สุดทายแบบประคับประคอง ในโรงพยาบาลสรรพ
สิทธิประสงค  อุบลราชธานี

 ✿  อาการคันตามผิวหนัง กลวิธีการจัดการอาการ 
และผลลัพธของการจัดการอาการ ตามการรับรูของ
ผูปวยมะเร็งทอนํ้าดี

 ✿ กลวิธีการปองกันโรคเบาหวานโดยการมีสวนรวม
ของชุมชน

 ✿  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตในผูปวยโรคไต
เรื้อรังกอนการบําบัดทดแทนไต

 ✿  ความสามารถในการดูแลตนเอง คุณภาพชีวิต
และการจัดการกับอาการแสดงทางระบบทางเดิน
อาหารภายหลังการไดรับโปรแกรมการดูแลตนเอง
ของผูปวยที่ไดรับเคมีบําบัด

 ✿  คุณภาพชีวิตของผูดูแลและผูพิการท่ีดอยโอกาส 
ตําบลวังแสง อําเภอแกดํา จังหวัดมหาสารคาม

 ✿  การมีสวนรวมของชุมชนในการปองกนัสารเคมีกาํจดั
ศัตรูพืชจากการปลูกดอกไมเพื่อรอยมาลัย

 ✿   ผลของการใหการพยาบาลตามแนวคิดทฤษฎีการ
พยาบาลของนิวแมนตอพฤติกรรมการบําบัดรักษา
ในผูปวยยาเสพติดกลุม Club Drugs

 ✿  พฤติกรรมและผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของประชาชน ตาํบลหนองไผ อาํเภอเมอืง 
จังหวัดอุดรธานี

 ✿ การศึกษาสถานการณการพัฒนาสวัสดิการชุมชน
สําหรับแรงงานขามชาติกลุมชาติพันธุมอญผาน
กลไกประเพณีวัฒนธรรมของกลุมมิตรมอญ: กรณี
ศึกษาพื้นที่จังหวัดสมุทรสาคร

 ✿ สมรรถนะของพยาบาลเฉพาะทางดานยาเสพติด
ในทศวรรษหนา (ค.ศ.2010-2019)

สุจินดา ศรีบัวโรย  อําภาพร นามวงศพรหม   6
นํ้าออย ภักดีวงศ

ปทมา  สําราญ   เพชรไสว  ลิ้มตระกูล 16

สมพร  เทพสุริยานนท  วีระนุช  มยุเรศ 24

พนัชญา ขันติจิตร   นิโรบล กนกสุนทรรัตน    34
บัวหลวง สําแดงฤทธ์ิ 

เกษฎาภรณ นาขะมิน  วิลาวัณย ชมนิรัตน    43
เพชรไสว  ล้ิมตระกูล
รวีวรรณ พงศพุฒิพัชร  อรวมน ศรียุกตศุทธ 52
จงจิต เสนหา   นพพร วองสิริมาศ
จุฑามาศ กันนุช   อําภาพร นามวงศพรหม 62
นํ้าออย ภักดีวงศ

วีระชัย  อิ่มนํ้าขาว  ศิราณี   อิ่มนํ้าขาว   72
ศุภวัฒน สุริโย   ดิษฐพล  ใจซื่อ
สุจิตรา  เทพภูเขียว  สมจิต  แดนสีแกว 80

นิภา กิมสูงเนิน  ธัญญา สิงหโต  ญาดา  จีนประชา 90
วัชรีย แจมกระจาง  สยาม วัยนิพิฐพงษ
สุดารัตน คุมเงิน  กชพร เผือกผอง
อมรรัตน  อัครเศรษฐสกุล 101

ปยะธิดา นาคะเกษียร   ฤดี ปุงบางกะด่ี 110

นิภา กิมสูงเนิน  ธัญญา สิงหโต 122
ระเบียบ โตแกว  สุวภัทร คงหอม
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 ✿  ผลของกลุมบําบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิด
และพฤตกิรรมรวมกบัการฝกสมาธติอความซมึเศรา
และคุณภาพชีวิตในผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดส

 ✿ ความสุขของกะเทย เกยไทย
 ✿  ปรับเปลี่ยนทิศทางความคิด: กลยุทธเพื่อเขาสูการ

เปนแมของนักเรียนที่ตั้งครรภไมไดตั้งใจ
 ✿  การรบัรูภาวะเสีย่งและพฤติกรรมปองกันการติดเชือ้

ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ (เอช 1 เอ็น 1) 
ในนักศึกษาพยาบาล

 ✿  ภาวะผูนําและการทํางานเปนทีม ตามการรับรูของ
นักศึกษาพยาบาลโดยใชระบบพยาบาลพ่ีเลี้ยง 
ในรายวิชาปฏิบัติการบริหารการพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลศรีมหาสารคาม

 ✿ การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
ดวยกระบวนการคิดอยางเปนระบบและจิตบริการ
ดวยหัวใจความเปนมนุษย

 ✿ ผลของโปรแกรมการฝกปฏิบัติธรรมตอการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล
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 สวัสดีคะ สมาชิกวารสารสมาคมพยาบาลฯ สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือทุกทาน ฉบับนี้เปนฉบับที่ 

1 ของป 2556 และถือเปนฉบับพิเศษที่ไดนายกสมาคมคนใหม คือ รศ.ดร.สมจิต  แดนสีแกว ขอแสดงความ

ยนิดมีานะโอกาสนีด้วย สาํหรบัวารสารฉบบันีถ้อืเปนการเปดศกัราชใหมทีไ่ดบรรณาธกิารและกองบรรณาธกิาร

ชุดใหมที่จะเพ่ิมความแขมแข็งใหกับการทําวารสารใหเขมขนมากย่ิงขึ้น วารสารฉบับนี้ มีรายงานผลการ

วิจัยทั้งหมด 21 เรื่อง ประกอบดวย สาระสําคัญดานการพัฒนาระบบการดูแล การจัดการทางการพยาบาล 

ผลลัพธการพยาบาลในคลินิก คุณภาพและมาตรฐานการพยาบาล และการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

ในนักศึกษาพยาบาล ที่พี่นองพยาบาลเราไดนํามาพัฒนาเพื่อการดูแลและฟนฟูสภาพผูรับบริการทั้งที่เปน

ผูปวยเรื้อรังและผูติดเชื้อเฉียบพลัน ตลอดจนการปองกันการเจ็บปวย อุบัติเหตุ อุบัติภัย อาชีวอนามัย อนามัย

โรงเรียน อนามัยทางเพศ การสงเสริมสุขภาพแกประชาชน ตลอดจนการพัฒนาการนักศึกษาพยาบาลและการ

ศึกษาพยาบาล จึงถือเปนยุคแหงการพัฒนาท่ีทาทายการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของพยาบาลไทย

อยางกลาหาญและมุงมั่น

 ป 2556 น้ี บรรณาธิการและกองบรรณาธิการยังยืนยันและมุงมั่นในการพัฒนาวิชาการพยาบาล และ

ขอแจงขาวดีวา วารสารของเราไดมีการนําวารสารของเราเขาสูฐานขอมูลสากล (SCOPUS) และฐานขอมูลการ

แพทยและการสาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุข นอกจากน้ันผูทีส่นใจวารสารของเราสามารถเขาไปอานและ

สบืคนขอมลูไดทีฐ่านขอมลูทางอเิล็กทรอนคิของ TCI Thaijo ในปทีป่ระเทศไทยจะกาวเขาสูสมาคมอาเซยีน เรา

คาดหวังวาจะไดรับบทความท่ีมีความเก่ียวของกับสถานการณการเปล่ียนแปลงดานสุขภาพ จากพยาบาลของ

อาเซียนมาลงตีพมิพ  สาํหรับทานท่ียงัไมเปนสมาชิกวารสารจะรีรออยูทาํไมคะ มารวมกันอานและรวมสรางสรรค

ตอนะคะ สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยฯ มคีวามภาคภมูใิจทีไ่ดพฒันาวารสารใหมคีวามพรอมทีจ่ะเปนเวที

ใหพยาบาลรวมกาวเขาสูอาเซยีน สรางคุณคาและมูลคาแหงวิชาชีพตลอดไป

      วาสนา  รวยสูงเนิน

      บรรณาธิการ


